
629・6・15

①朗読教室
　６月14日㈬は体験参加可能。発声
や朗読の基礎・表現方法までを学び、
11月12日㈰の舞台での発表会に向け
１つの演目をつくり上げてみません
か。先着20人。
日時　教室＝６月14日・28日、７月
12日・26日、８月9日・23日、9月
13日・27日、10月11日・25日、11月
８日の水曜日、11月11日㈯、発表会
＝11月12日㈰
費用　6,500円×３回または17,000円
一括払い
講師　劇団キンダースペース
②歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏にあわせて歌ってみませんか。
日時　６月21日㈬、７月19日㈬午後
２時～４時
費用　1,000円
講師　杉山公章氏
※申込みチケットは当日券のみ（午
後１時30分から販売。全席自由。
③伊奈かっぺい
　津軽弁を駆使した語り口とユーモ
アあふれるステージで人気の伊奈か
っぺいのトークライブ。
日時　６月23日㈮午後３時30分～

（開場は午後３時）
費用　前売り一般3,500円・友の会
3,200円、 当 日3,800円（ 全 席 指 定・
未就学児入場不可）
出演　伊奈かっぺい、竹田裕美子（ピ
アノ）、山上進（津軽三味線・尺八
・横笛）、佐久間順平（ヴァイオリ
ン・ギター）
④講座「ベビーマッサージ教室」
　赤ちゃんへのマッサージ。先着10人。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者
日時　７月12日㈬午後１時30分～３
時
費用　600円
持ち物　タオル・バスタオル・赤ち
ゃんの飲み物・授乳用ケープ
講師　小宮しのぶ氏
⑤清瀬けやき亭落語会
　真打の三遊亭天どんが売出し中の
若手二人と競演します。
日時　７月22日㈯午後２時（開場は
午後１時30分）
費用　前売り一般1,800円・友の会
1,600円・ペア3,000円・シルバー65
歳 以 上1,300円、 当 日2,000円（ 全 席
指定、未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、古今亭志ん八、
柳亭こみち
⑥そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあり。 
日時　７月30日㈰午後２時～（開場
は午後１時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
出演　古今亭始、柳家小かじ
申込み・問合せ　②は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎042・493・4011へ

①うたごえ広場
　懐かしいメロディーの歌を唄い、
心も体も楽しく過ごしましょう。各
回先着16人。
日時　７月～9月の火曜日午後１時
30分～３時、月２回（全６回）
費用　１回800円
②やさしいピラティス　
　運動に慣れていない方でも気軽に
ご参加いただける「やさしい」ピラ

ティスです。肩こりや腰痛を改善し
ていきます。姿勢改善にも効果があ
ります。各回先着16人。
日時　７月～9月の毎週金曜日午前
クラス＝午前9時30分～10時30分、
午後クラス＝午後３時30分～４時30
分
費用　 １回800円
③歌と健康ボイストレーニング
　正しい発声で、健康な体づくりを
目指します。各回先着16人。
日時　７月～9月の火曜日午前10時
30分～正午、月２回（全６回）
費用　１回800円
④混声合唱
　中学・高校時代に戻って、思い出
深い混声合唱の名曲（「時の旅人」な
ど）を一緒に楽しみませんか？先着
20人。
日時　６月18日㈰午後５時～７時
費用　3,000円（月謝制）
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
対象　パソコンが初めてまたは初級
の方・Windows10が初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着10人。
日時　毎週土曜日午前10時～正午

（全４回８時間）
◆無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは初
級の方（シニア大歓迎）。各月先着
10人
日時　第３木曜日いずれも午前10時
～午後０時15分
※カラオケ・ピンポン・ヨガ・ビリ
ヤードなどの無料体験（要予約）も
行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

①親子の造形ワークショップ～つく
　ってあそうぼう！～
　身近な材料で楽しく作って遊ぶこ
とを通して、親子のコミュニケーシ
ョンをより豊かにしていきましょう。
対象　４歳から小学２年生及びその
保護者。各回先着15組30人
日時　６月18日㈰午後０時30分～１
時30分・午後２時30分～３時30分
費用　入館券（おとな500円、４歳
～高校生200円）
講師　白梅学園短期大学保育科教授
　花原幹夫氏
②明日からの健康に役立つ「ジェネリッ
ク医薬品」のお話

　「ジェネリック医薬品」について
正しく理解していますか？ 薬に関
する知識を身に付け、薬との上手な
付き合い方を考えてみましょう。
対象　中学生以上。各回先着50人
※対象者以外の参加・同伴不可。
日時　７月17日㈪午前10時～11時30
分、午後２時～３時30分
費用　入館券おとな500円、４歳～
高校生200円
講師　明治薬科大学セルフメディケ
ーション学研究室教授　石井文由氏
※応募者多数の場合は抽選し、当選
者のみに参加券を送付します。
申込み・問合せ　①は直接会場へ、
②は７月３日（必着）までにホーム
ページ（　  http://www.tamarokuto.
or.jp）またははがきで事前申し込
み。はがきの場合は、イベント名、
希望の回、氏名（フリガナ）、年齢（学
年）、郵便番号、住所、電話番号を
明記し、〒188-0014西東京市芝久保
町５-10-64　多摩六都科学館☎042
・469・6100へ
※６月19日㈪・26日㈪は休館。

☆
催
し
物
市
民
伝
言
板

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

大
丈
夫
！
心
開
い
て
語
り
合
え
ば

　

不
登
校
、
い
じ
め
な
ど
ひ
と
り
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。
先
生
を
囲
ん
で
問
題
解

決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。
６
月
25

日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、
100
円（
通
信
費
な
ど
）、
に
ん
じ

ん
の
会
・
塩
澤
☎
042
・
494
・
０
４
４
３

地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
地

域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン
で
す
。
挽
き
立
て
の

コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
６
月
17
日
・
７
月
15
日

11
時
～
15
時
、
い
な
り
台
老
人
い
こ
い
の

家
、
参
加
費
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
の
お
代
わ
り

は
一
杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ
・
だ
ん
だ
ん
・

辻
☎
042
・
49３
・
８
３
９
９

第
35
回
写
友
清
新
会
写
真
展

　

美
し
い
自
然
を
求
め
て
会
員
が
捉
え
た

風
景
と
花
の
写
真
を
展
示
。
６
月
19
日
～

25
日
10
時
～
17
時（
初
日
は
15
時
～
）、
ク

レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
無
料
、
写
友
清
新
会

・
日
野
☎
042
・
49３
・
４
６
９
１

健
康
教
室「
認
知
症
の
自
己
診
断
方

法
に
つ
い
て
」

　

認
知
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら
ま
ず
は
自

分
で
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
る
。
今

回
は
そ
の
自
己
診
断
方
法
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
６
月
27
日
13
時
30
分
～
14
時
30

分
、
老
健
た
け
お
か
新
館（
竹
丘
二
丁
目
）、

無
料
、
竹
丘
病
院
・
伊
代
住
☎
042
・
491
・

６
１
１
１

　

日
本
の
女
性
が
働
く
現
場
は
、
ど
の

よ
う
な
状
況
な
の
で
し
ょ
う
。「
女
性

の
活
躍
」や「
貧
困
」と
言
わ
れ
る
な
か
、

「
自
分
ら
し
く
働
く
」
意
味
を
考
え
ま

し
ょ
う
。
先
着
40
人
。

日
時　

７
月
22
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

皆
川
満
寿
美
氏

※
保
育（
６
か
月
～
就
学
前
）
を
ご
希

望
の
方
は
電
話
に
て
申
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
10
人
。

申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
15
日
か
ら
電

話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

495
・
７
０
０
２
へ

「
自
分
ら
し
く
働
く
」

社
大
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
７

プ
ロ
グ
ラ
ム「
変
革
す
る
力　

力
量

あ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
へ
の

途
―
社
会
的
価
値
を
高
め
る
た
め

に
―
」

　

社
会
福
祉
の
最
新
の
情
報
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
６
月
24
日
・
25
日
い
ず

れ
も
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
、
日
本
社

会
事
業
大
学（
竹
丘
三
丁
目
）、
無
料
、
社

会
福
祉
学
会
☎
042
・
496
・
３
０
５
０

清
瀬
こ
ど
も
劇
場
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ

ャ
ン
プ
２
泊
３
日
の
ス
ロ
ー
ラ
イ

フ
　

清
瀬
駅
か
ら
バ
ス
で
直
行
。
清
流
で
の

川
遊
び
・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
・
ナ
イ

ト
ハ
イ
ク
。
帰
る
こ
ろ
に
は
、
み
ん
な
フ

ァ
ミ
リ
ー
。
７
月
28
日
～
30
日
、
秋
川
渓

谷
落
合
キ
ャ
ン
プ
場（
あ
き
る
野
市
乙
津
）、

小
学
生
１
万
３
千
500
円
・
お
と
な
１
万
８

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
へ
の
お
さ
そ
い

　

ど
な
た
で
も
立
ち
寄
り
く
つ
ろ
ぎ
な
が

ら
食
事
の
で
き
る
サ
ロ
ン
で
す
。
６
月
16

日
・
７
月
21
日
い
ず
れ
も
11
時
～
15
時
、

元
町
老
人
い
こ
い
の
家
、
参
加
費
100
円（
お

茶
・
コ
ー
ヒ
ー
・
お
菓
子
）・
食
事
200
円（
お

に
ぎ
り
・
具
だ
く
さ
ん
汁
物
・
漬
物
）、
ひ

だ
ま
り
サ
ロ
ン
・
近
藤
☎
090
・
４
４
３
１

・
５
２
４
７

沿線３市（清瀬・東久留米・西東京）男女共同参画連携事業女
性
と
仕
事
を
考
え
る
シ
リ
ー
ズ

～
働
き
た
い
、
働
き
続
け
た
い
あ
な
た
へ
～

第２回

　

さ
き
お
り
布
を
使
っ
て
リ
ュ
ッ
ク
を

作
り
ま
す
。

対
象　

市
内
市
外
と
も
に
、
初
め
て
参

加
す
る
方
。
先
着
12
人

日
時　

７
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

は
た
お
り
伝
承
の
会
会
員

費
用　

２
千
500
円

持
ち
物　

簡
単
な
裁
縫
道
具
・
筆
記
用

具
・
30
㌢
物
差
し
・
昼
食

申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
15
日
か
ら
電

話
で
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493
・
８
５
８

５
へ（
６
月
30
日
ま
で
に
定
員
に
満
た

な
い
場
合
、
７
月
１
日
か
ら
市
外
の
方

も
受
け
付
け
）

「
さ
き
お
り
布
の
リ
ュ
ッ
ク 

　
　
を
作
り
ま
せ
ん
か
」

手
作
り
講
習
会

ドキュメンタリー映画 
 「 3.11ここに生きる」　          

上映と我謝京子監督トーク

　３月11日に発生
した東日本大震災。
被災地の女性たち
が復興に向けて生
きようとする姿を
追いかけたドキュ

メンタリー映画です。各回先着180人。
日時　７月29日㈯映画上映＝午前10
時30分～正午・午後２時～３時30分、
トーク（手話通訳付き）＝午後３時45
分～４時45分
場所　アミューホール
※保育あり。各回先着10人。
申込み・問合せ　６月15日から電話
で男女共同参画センター☎042・495
・７002へ（３市同時申込み開始）

　11月18日㈯～26日㈰に行う東日
本大震災で被災した女性たちのフ
ォトボイス展（写真と声展示）開催
中に、女性起業家たちの見本市「ミ
ニフェスタ」を行います。
日時　11月23日㈭午前11時～午後
5時
場所　男女共同参画センター
内容　ブース出展（物販・サービ
スの紹介・飲食など）、ワークショ
ップ出展
※出展者の保育あり。出展申請と
同時に申込みください。
申込み・問合せ　７月14日午後5
時までに市ホームページまたは電
話で男女共同参画センター☎042・
495・７002へ

中
国
語
学
習
者

　

日
中
国
交
回
復
時
か
ら
学
習
を
続
け
て

い
る
歴
史
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
で
、
教
室
で

は
日
本
語
は
使
い
ま
せ
ん
。
初
級
ク
ラ
ス

も
設
置
。
毎
週
日
曜
９
時
15
分
～
10
時
15

分
・
10
時
30
分
～
正
午
、
松
山
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
月
額
５
千
円（
初
級
ク
ラ
ス
４

千
円
、
入
会
金
は
な
し
）、
清
瀬
中
文
教
室

・
滝
沢
☎
042
・
45３
・
２
１
５
８

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

　

野
外
活
動
で
自
然
と
一
緒
に
な
り
、
ア

メ
リ
カ
の
ス
カ
ウ
ト
と
の
交
流
で
、
国
際

性
を
豊
か
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
幼
稚
園

年
長
以
上
の
男
子
を
募
集
中
。
月
２
・
３

回
活
動
、
円
福
寺（
野
塩
三
丁
目
）他
、
月

２
千
500
円
～
３
千
500
円
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
清
瀬
第
３
団
・
菊
地
☎
090
・
３
２
１
６

・
８
６
９
６

陳
氏
太
極
拳

　

太
極
拳
を
や
り
ま
せ
ん
か
。
秋
津
駅
の

近
く
で
通
勤
帰
り
の
人
に
便
利
で
す
。
見

学
、
体
験
大
歓
迎
で
す
。
木
曜
19
時
～
21

時
、、
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費

３
千
円
、
陳
氏
太
極
拳
清
瀬
教
室
・
藤
本

☎
042
・
49３
・
７
６
８
１

千
500
円
・
０
～
２
歳
７
千
500
円
・
３
歳
～

６
歳
１
万
500
円（
会
員
割
引
あ
り
）・
子
育

て
ク
ー
ポ
ン
使
え
ま
す
。
清
瀬
こ
ど
も
劇

場
・
長
谷
川
☎
042
・
49３
・
７
９
７
０

女 性 起 業 応 援 事 業　　　　 
ミニフェスタ出展者募集 

平成29年度は「防災と男女共同参画」をテーマに事業を実施します。


