
7 29・6・１

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

７
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
６

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８  　
042
・
491
・
８
６
０
０    

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
明

日
へ
の
力
に
繋つ

な

げ
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
６
月
21
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

日
時
　
６
月
１
日
㈭
・
15
日
㈭
午

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

　

歌
謡
曲
に
合
わ
せ
て
運
動
！

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所
　
左
表
の
と
お
り

費
用
　
１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

※①午後コースに余裕あり。①②清瀬駅北口より
送迎バスあり。②③車での来場はご遠慮ください。

コース名（問合せ先） 日時 場所
①ゆうゆう元気塾（NPO
法人情報労連東京福祉

センター）
☎042・497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15
分～１１時45分
2.午後１時15
分～2時45分

コミュニティ
プラザ

ひまわり

②しんあい元気塾（きよ
せ信愛地域包括支援セン
ター）☎042・４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老人ホ
ーム信愛の園

（梅園二丁目）
③せいが中里元気塾（き
よせ清雅地域包括支援セ

ンター）☎042・495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時
中里地域

市民センター

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
６
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～

介
護
サ
ポ
ー
ト
・
ピ
ッ
コ
ロ

提
供
会
員
養
成
研
修
参
加
者

　

安
心
し
て
老
後
を
過
ご
せ
る
支

え
あ
い
の
地
域
づ
く
り
の
た
め
、

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
研

修
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　
①
６
月
23
日
㈮
②
６
月
29

日
㈭
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

場
所
　
①
健
康
セ
ン
タ
ー
②
児
童

セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

ピ
ッ
コ
ロ
・
渡
部
☎
042
・
４４４
・
４

５
３
３
へ

多
摩
ブ
ル
ー
・
グ
リ
ー
ン
賞

　

中
小
企
業
、
団
体
ま
た
は
個
人

事
業
主
の
皆
さ
ん
が
開
発
し
た
優

れ
た
技
術
や
製
品
を
表
彰
す
る

「
多
摩
ブ
ル
ー
賞
」
と
新
し
い
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
表
彰
す
る「
多

摩
グ
リ
ー
ン
賞
」が
あ
り
、
各
最

優
秀
賞
に
100
万
円
、
優
秀
賞
に
50

万
円
を
贈
呈
し
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養

成

講

座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏

見
を
持
た
ず
に
認
知
症
の
方
や
ご

家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成

し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
街
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
先

着
60
人
。

日
時
　
６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
き
よ
せ
清
雅
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
１

３
７
０
へ

ペ
ン
と
筆
で
書
く「
写
経
・
書
」

　

書
と
写
経
の
初
歩
か
ら
上
級
の
方
が
楽

し
み
な
が
ら
研
究
し
て
い
ま
す
。
第
２
・

４
火
曜
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
千
500
円
、
徳
寿
会

・
渡
辺
☎
090
・
９
２
４
０
・
２
２
４
５

声
の
あ
そ
び
場

　

あ
く
び
・
た
め
息
の
自
然
発
生
に
慣
れ

な
が
ら
、
力
ま
な
い
歌
声
を
ギ
タ
ー
な
ど

と
楽
し
み
ま
す
。
月
曜
９
時
～
12
時
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
年
会
費
千
200
円
・
参

加
１
回
に
付
き
500
円
、
教
材
費
千
円
、
安

定
ボ
イ
ス
・
香
川
☎
042
・
492
・
６
５
５
３

住

宅

入

居

者

　

①
都
営
地
元
割
当
②
都
民
住
宅

（
中
堅
所
得
者
向
け
の
賃
貸
住
宅
）

対
象　

①
３
人
以
上
世
帯
向
け
一

般
住
宅（
３
Ｄ
Ｋ
・
１
戸
）、
４

人
以
上
世
帯
向
け
一
般
住
宅（
３

話
し
方
教
室

　

話
す
こ
と
の
苦
手
な
方
・
あ
が
り
症
の

方
、
楽
し
く
皆
の
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
ょ
う
。
入
会
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第
２
・
４
木
曜
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
１
回
に
付
き
千
円
、

清
瀬
話
し
方
教
室
ｗ
ｉ
ｌ
ｌ
・
小
林
☎
042

・
493
・
３
４
６
１

西
崎
誉
会

　

一
緒
に
日
本
民
舞
・
日
本
舞
踊
の
お
稽

古
を
し
ま
せ
ん
か
？　

八
木
節
・
博
多
節

・
春
雨
な
ど
。
講
師
は
西
崎
流
本
部
師
範

の
若
い
先
生
で
す
。
火
曜
９
時
～
13
時
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
７
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！
　

講
座
内
容
　
左
表
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
６
月
２３
日
㈮（
必
着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状

ス
マ
ホ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

き
、
歩
行
機
能
の
向
上
を
図
り
ま

す
。

日
時
　
６
月
13
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー費
用
　
100
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
電
話
で
チ
ー
ム
り
か
す

て
・
村
松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０

９
５
３
へ

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　
ギ
タ
ー
の
演
奏
に
合
わ
せ
、
懐

メ
ロ
や
童
謡
・
唱
歌
を
歌
い
ま
す
。

日
時　

６
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
042
・
492
・
５
７
７
９

一
時
保
育
施
設「
ど
ん

ぐ
り
ル
ー
ム
」が
開
設

　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
ズ
ア
イ
に
よ
る

一
時
預
か
り
が
で
き
る
施
設「
ど

ん
ぐ
り
ル
ー
ム
」が
開
設
さ
れ
ま

し
た
。

利
用
日
時
　
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午

後
４
時

※
ど
ん
ぐ
り
ル
ー
ム
専
用
☎
080
・

５
５
３
０
・
５
６
７
９

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
ズ
ア

イ
☎
042
・
452
・
９
７
６
５　

info
平
成
29
年
度「
就
職
差
別

解
消
促
進
月
間
」
事
業

　

東
京
都
で
は
６
月
を「
就
職
差

別
解
消
促
進
月
間
」と
し
、
就
職

差
別
を
な
く
し
就
職
の
機
会
均
等

を
確
保
す
る
た
め
、
東
京
労
働
局

及
び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
と
連
携

し
て
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ

た
方
は
ご
協
力
を

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
人
名
簿

か
ら
無
作
為
で
選
ば
れ
た
11
人
の

検
察
審
査
員
で
構
成
さ
れ
、
一
般

の
国
民
を
代
表
し
て
不
起
訴
処
分

の
当
否
に
つ
い
て
審
査
に
あ
た
り

ま
す
。
特
に
法
的
な
専
門
知
識
は

必
要
な
く
、
国
民
の
常
識
か
ら
み

て
妥
当
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま

す
。
検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
場

合
に
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ
　
立
川
検
察
審
査
会
事
務

局
☎
042
・
845
・
０
２
９
２

浸
水
対
策
強
化
月
間

　

東
京
都
下
水
道
局
で
は
、
雨
期

に
向
か
う
６
月
に
、
下
水
道
施
設

の
安
全
性
の
確
保
と
防
災
意
識
の

向
上
を
図
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
京
の
雨
が
一
目
で
わ

か
る「
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
」
を
同

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://toky
o-am

e.jwa.or.jp/

で
公
開
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ
　
東
京
都
下
水
道
局
流
域

下
水
道
本
部
☎
042
・
527
・
４
８
２

８ 

平
成
29
年
度
労
働
保
険

の
年
度
更
新
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
度
の
労
働
保
険
料

（
労
災
保
険
料
と
雇
用
保
険
料
）

の
申
告
・
納
付
期
間
は
６
月
１
日

第
３
回
健
康
大
学
講
演
会
～
が

ん
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
～

日
時
　
６
月
28
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル　
　

講
師
　
元
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
社
会
と
健
康
研
究
セ
ン
タ
ー
予

防
研
究
部
長　

笹
月
静
氏

※
直
接
会
場
へ
。
健
康
大
学
に
申

込
ま
れ
て
い
な
い
方
も
お
気
軽
に

参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

Ｄ
Ｋ
・
１
戸
）②
あ
き
家
１５
団
地

79
戸

募
集
案
内
の
配
布
期
間
　
６
月
１

日
㈭
～
９
日
㈮

郵
送
申
込
み
の
締
切
日
　
①
６
月

12
日
㈪（
当
日
消
印
有
効
）
②
６

月
14
日
㈬（
必
着
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
平
日
午
後
５
時
～
午
後

８
時
と
、
土
・
日
曜
日
は
市
役
所

夜
間
受
付
で
配
布
）。
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時

間
内

問
合
せ
　
①
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち

づ
く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

②
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
）☎
03
・
３
４
９
８
・
８

８
９
４

対
象
　
多
摩
地
域
及
び
周
辺
地
域

に
事
業
の
活
動
拠
点
を
置
く
中
小

企
業
・
団
体
・
個
人
事
業
主

※
詳
し
く
は
左
記
ま
た
は
実
施
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１
日
ま

で
に
多
摩
信
用
金
庫
本
・
支
店
や

同
信
用
金
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.tam
ashin.jp

に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
同
金
庫
ま
た
は
多
摩
ブ

ル
ー
・
グ
リ
ー
ン
賞
事
務
局
☎
042

・
526
・
７
７
２
９
へ

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
15
日

午
後
３
時
か
ら
は
信
愛
病
院
院
長

　

越
永
守
道
氏
に
よ
る「
認
知
症

に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
き
よ

せ
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ

と
☎
042
・
495
・
５
５
７
３
へ

日
時
　
６
月
１４
日
～
７
月
１２
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
、

毎
週
日
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
３

時（
い
ず
れ
も
雨
天
中
止
）

場
所
　
伊
藤
記
念
公
園　

台
田
の

杜※
直
接
会
場
へ
。
10
人
以
上
の
場

合
の
み
平
日
に
限
り
予
約
可
。
電

話
で
左
記
へ
。
駐
車
場
あ
り
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
緑
と

公
園
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
８

　

市
で
は
雑
木
林
の
整
備（
若
返

り
）を
目
的
に
雑
木
林
の
象
徴
と

し
て
国
蝶「
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
」
の

飼
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

清
瀬
で
生
ま
れ
た
オ
オ
ム
ラ
サ

キ
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
ケ
ー
ジ

の

一

般

公

開

㈭
か
ら
７
月
10
日
㈪
ま
で
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
東
京
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

http://tokyo-rou
doukyoku.jsite.m

hlw.go.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
郵
送
で
〒
102
―
８
３
０
７
千

代
田
区
九
段
南
１
―
２
―
１
九
段

南
第
３
合
同
庁
舎
12
階　

東
京
労

働
局
労
働
保
険
徴
収
部
適
用
・
事

務
組
合
課
☎
03
・
３
５
１
２
・
１

６
２
８
へ

①
講
演
と
映
画
の
集
い（
先
着
千

　

人
）

日
時
　
６
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
４
時
15
分

場
所
　
共
立
女
子
大
学
共
立
講
堂

（
千
代
田
区
一
ツ
橋
二
丁
目
）

内
容
　
岡
内
伸
二
氏
に
よ
る
講
演

「
企
業
と
人
権
～
人
権
問
題
の
今

～
」、
映
画「
人
権
啓
発
は
企
業

に
ど
ん
な
力
を
も
た
ら
す
の
か
」

②
人
権
啓
発
映
画
会（
先
着
300
人
）

日
時
　
６
月
６
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時
45
分

場
所
　
台
東
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー（
台
東
区
西
浅
草
三
丁
目
）

内
容
　
映
画「
光
射
す
空
へ
」「
さ

と
に
き
た
ら
え
え
や
ん
」

申
込
み
・
問
合
せ
　
①
東
京
都
産

業
労
働
局
労
働
環
境
課
☎
03
・
５

３
２
０
・
４
６
４
９
へ
②
公
益
財

団
法
人
東
京
都
人
権
啓
発
セ
ン
タ

ー
☎
03
・
６
７
２
２
・
０
０
８
５

へ　

@with-ai.net

へ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
５
千
円
、

西
崎
誉
会
・
中
俣
☎
042
・
493
・
５
３
８
７

　
そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
へ
続
く


