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クローズアップ～5月31日は「世界禁煙デー」
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データ登録
会には、職
員が待機し
ていますの
で、ご安心
ください。

データ登録
会当日に、
エクササイ
ズを行う場
合もありま
す。

郷
土
博
物
館
企
画
展
『
最
先
端
映
像
技
術
展
』

運

営

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

募

集

　

郷
土
博
物
館
で
、
７
月
29
日
㈯
か
ら
８

月
20
日
㈰
ま
で
に
開
催
さ
れ
る
企
画
展

『
最
先
端
映
像
技
術
展
』は
、「
遊
び
の
な

か
に
学
び
を
育
む
」を
テ
ー
マ
に
し
て
い

ま
す
。こ
の
企
画
展
の
広
報
活
動
を
考
え
、

運
営
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
て
い
く
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
18
歳
以
上

説
明
会
・
運
営
会
議
　
６
月
11
日
㈰
・
18

日
㈰
・
25
日
㈰
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
３

時（
ご
都
合
の
よ
い
日
に
ご
参
加
く
だ
さ

　

５
月
28
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
11
時
ま

で
、市
内
全
域
で
一
斉
清
掃
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
自
宅
周
辺
の
清
掃
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

実
施
の
有
無
は
、
当
日
午
前
８
時
30
分

に
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
は
電
話（
☎
042
・
495
・
７

０
７
０
）
で
確
認
で
き
ま
す（
通
話
料
が

別
途
か
か
り
ま
す
）。

　

当
日
、
集
め
た
ご
み
は
、
燃
や
せ
る
ご

み
・
燃
や
せ
な
い
ご
み
・
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
・
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
に
分
別
し
、

市
内
18
か
所
に
設

置
し
た
お
近
く
の

臨
時
集
積
所（
下

表
）
に
一
斉
清
掃

専
用
袋
で
お
出
し

く
だ
さ
い
。

　

一
斉
清
掃
専
用

袋
は
、
５
月
16
日

㈫
か
ら
５
月
26
日

㈮
ま
で
、
ご
み
減

量
推
進
課
・
市
民
課
・
松
山
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
・
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
し
ま
す
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
、
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で
）

◆
緑
地
や
河
川
の
清
掃
も
行
い
ま
す

①
御
殿
山
緑
地
保
全
地
域
＝
第
八
小
学
校

側
の
緑
地
入
口

②
柳
瀬
川
＝
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
、
午
前
９
時
に
集

合
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
ご
み
減
量
推
進
課
☎
042
・
493
・

３
７
５
０

い
。
複
数
日
参
加
も
可
能
）

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
活
動
費（
報
酬
・
食
事
代
・
交
通
費
）

の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
16
日
か
ら
電
話

で
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493
・
８
５
８
５
へ

企
画
展
期
間（
７
月
29
日
㈯
～
８
月

20
日
㈰
）
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
同
時

に
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
郷
土
博

物
館
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
内
一
斉
清
掃
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

名称  所在地
清瀬駅北口アミュー前 元町1-2-11
芝山小学校正門 元町2-16-８
郷土博物館 上清戸2-６-41
第十小学校正門 中清戸1-454-14
第五中学校正門 中清戸３-258-1
清瀬薬師前歩道 下清戸1-346
旭清館道場前 下清戸５-857
ごみ減量推進課 下宿2-553
旭が丘老人いこいの家前 旭が丘2-５-4
第四小学校西門 中里2-1471
中里山戸広場 中里３-966-1付近
清瀬市役所 中里５-842
野塩地域市民センター 野塩1-322-2
第四中学校正門 野塩３-2-３
前原橋脇 野塩4・５丁目境
松山地域市民センター 松山2-６-25
竹丘公園 竹丘３-691-６
第六小学校正門 梅園2-9-45

市内一斉清掃臨時集積所

健幸ポイント
　清瀬市健幸ポイント事業は、健康のためにウオーキングをしたり、健康教
室などの事業に参加することでポイントが貯まり、貯まったポイントを地域
商品券や健康増進室の利用券、地域特産物と交換できるプロジェクトです。

普段から元気にからだを動かすことで、さまざまな健康上のリスクを下げ
ることができます。健幸ポイントをきっかけに、楽しく健康づくりを始め
てみませんか？　　　　問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・2076

参加して
健幸に！
清瀬市

KIYOSE Wellness Point
歩いて 申込み

受付中

参加者の声

運動への意識が
高まった　！

他の健康事業にも興味が出た

歩数計の数字がや

る気につながる！

健幸ポイントに参加する
申込み後、説明会に参加しましょう

　下記募集要項を確認して、参加申込みをしましょう。
その後、事業の概要などに関する説明会を開催しますの
で、必ず出席してください。
対象　市内在住の30歳以上の方
定員　280人（応募者多数の場合は抽選）
参加費　500円
申込み　5月31日㈬（必着）までに健康推進課、生涯学
習スポーツ課、松山・野塩出張所の各窓口、またははが
き、電子申請（市ホームページまたは右記QRコードから
も可）で健康推進課成人保健係☎042・497・2076へ

◆健康センター会場　
6月18日㈰午前・午後、
19日㈪午前、24日㈯午前、
25日㈰午前
◆生涯学習センター会場　
6月23日㈮午後・夜間、
27日㈫午後・夜間

説明会日程 健幸ポイントの流れ
4ステップで健康とポイントをゲット

歩く 貯める 登録する 商品券などと
交換する

　ポイントは全部で7種類。歩数・体組成の測定結果によって
付与される頑張ってますポイントと変わりましたポイント、健
診結果の提示で付与される健診受けたよポイント、がん検診・
歯科健診受けたよポイント（平成29年度から追加）、対象プロ
グラムへの参加で付与される行きましたよポイント、ポイント
の継続獲得で付与される続けたよポイント、健診結果の提出で
付与される健康になったよポイントがあります。

パソコン登録も簡単・安心
パソコンが苦手でも大丈夫です

　健幸ポイントの登録や管理、データ取り込
みなどは、参加時に貸与される歩数計をパソ
コンに接続して行います。自宅のパソコンか
らもできますが、パソコンを持っていない人
・苦手な人は「データ登録会」にお越しいた
だければ、職員がそのお手伝いをします。
　また、データ登録会では、同日同会場で「行
きましたよポイント」が付与されるプログラ
ムを実施している日もあります。データ登録
のついでにエクササイズに参加すれば、ポイ
ントももらえて一石二鳥です。

　　　
いつもバスを使ってい
たところに、歩いて
行くようになった

健幸ポイントで地域貢献

　平成28年度健幸ポイント参加者有
志から、市内公立小学校へスポーツ
・体育備品を寄贈していただきまし
た（芝小へ軽量折りたたみエコマッ
ト、七小へ得点板、八小へボールカ
ゴ）。ありがとうございました。
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先
月
23
日
の
日
曜
夕
方
、
と
て
も
不

思
議
な
光
景
に
出
会
い
ま
し
た
。
妻
を

車
に
乗
せ
て
所
沢
方
面
に
走
り
、
レ
ス

ト
ラ
ン
馬
車
道
を
過
ぎ
、
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野

線
の
ガ
ー
ド
の
先
50
㍍
く
ら
い
の
道
路

端
に
カ
ラ
ス
が
２
羽
い
ま
し
た
。

　

１
羽
は
道
路
に
仰
向
け
に
倒
れ
て
顔

を
上
げ
て
お
り
、
も
う
１
羽
は
心
配
そ

う
に
立
ち
す
く
み
傍そ

ば

で
覗
き
込
ん
で
い

ま
し
た
。「
あ
れ
っ
！  

車
に
ひ
か
れ

た
の
か
な
？
」と
思
い
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
と
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
ま
た
ぎ
な

が
ら
通
過
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で
確
認
し
た
ら
、
後

続
車
が
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
迫
っ
て
き

て
、
カ
ラ
ス
は
あ
わ
て
て
、
１
羽
は
仰

向
け
に
歩
道
側
に
飛
び
よ
け
、
も
う
１

羽
は
普
通
に
寄
り
添
っ
て
飛
び
ま
し

た
。

　

と
に
か
く
、
仲
間
の
こ
と
を
心
配
し

て
見
つ
め
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
カ
ラ
ス
に
も
仲
間
を
思
う
心
が
あ

る
。
ご
み
袋
を
食
い
荒
ら
す
な
ど
全
く

行
儀
が
悪
い
鳥
だ
が
、
決
め
つ
け
て
は

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、は
っ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

そ
う
だ
、
４
日
前
に
、
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は
八
咫
烏

（
や
た
が
ら
す
）
だ
と
市
長
室
で
久
保

さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
！　

八
咫

烏
は
神
武
天
皇
東
征
の
と
き
、
熊
野
か

ら
大
和
に
入
る
険
路
の
先
導
と
な
っ
た

大
鳥
で
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
何
で
、
あ
ん
な
不
思

議
な
カ
ラ
ス
の
姿
に
出
会
っ
た
の
だ
ろ

う
と
思
い
続
け
て
い
た
ら
、
３
日
後
の

26
日
に
納
得
が
い
き
ま
し
た
。

　

３
月
27
日
・
28
日
に
水
再
生
セ
ン
タ

ー
の
サ
ッ
カ
ー
場
で
開
催
さ
れ
た【
清

瀬
・
被
災
地
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
～
マ
ケ
ル
モ
ン
カ
! !  

福
島
復
興
大

会
～
】の
関
係
者
が
報
告
に
来
て
く
れ

た
の
で
す
。
80
チ
ー
ム
の
申
込
み
で
、

運
営
上
60
チ
ー
ム
ま
で
と
し
、
子
ど
も

た
ち
の
参
加
数
は
約
800
人
で
し
た
。
私

も
雨
の
な
か
の
開
会
式
に
は
参
加
し
た

の
で
、「
誰
か
体
調
を
く
ず
し
た
子
ど

も
や
関
係
者
は
い
な
か
っ
た
か
」と
聞

い
た
ら
、「
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
報

告
が
あ
り
、「
そ
う
か
、
み
ん
な
気
合

い
が
入
っ
て
い
た
か
ら
雨
に
負
け
な
か

っ
た
ね
」と
話
し
ま
し
た
。

　
「
来
年
も
全
国
に
呼
び
掛
け
て
、
２

回
目
を
開
催
し
た
い
の
で
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
」、「
よ
し
わ
か
っ
た
。

東
京
都
下
水
道
局
水
再
生
セ
ン
タ
ー
他

関
係
団
体
に
も
し
っ
か
り
連
絡
を
と
っ

て
、
開
催
に
向
け
て
全
面
的
に
支
援
す

る
」と
応
じ
ま
し
た
。

　

あ
の
２
羽
の
カ
ラ
ス
の
姿
、
こ
の
こ

と
だ
っ
た
の
か
な
？

清
瀬
市
長

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

　
　
　 

                                                  

　
（
評
）
お
と
う
さ
ん
は
、
い
つ
も
子
ど
も
の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
の
だ
け
れ
ど
、
仕
事

が
い
そ
が
し
く
て
、
ふ
だ
ん
は
あ
ま
り
か
ま
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
の
日
だ
け
は
思

い
っ
き
り
甘
え
て
、
お
と
う
さ
ん
を
ひ
と
り
じ
め
し
た
い
の
で
す
。

                                               

　
（
評
）
お
ふ
ろ
の
よ
う
に
つ
か
ま
る
と
こ
ろ
が
な
い
の
で
、プ
ー
ル
は
き
ら
い
だ
っ
た
け
れ
ど
、

さ
さ
え
ら
れ
て
バ
タ
バ
タ
し
て
い
る
う
ち
に
、
な
ん
と
か
お
よ
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
も
ぐ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
も
う
み
ず
は
こ
わ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　

　
（
評
）
滝
は
大
量
の
水
が
滝
つ
ぼ
目
が
け
て
落
ち
て
い
く
の
で
、
近
寄
る
と
大
き
な
音
に
驚
か

さ
れ
ま
す
。
い
ま
、
近
づ
い
て
ゆ
く
人
た
ち
の
話
し
声
が
、
滝
の
音
に
消
さ
れ
て
次
第
に
聞

こ
え
な
く
な
っ
た
。
音
が
声
を
の
む
と
い
う
表
現
が
的
確
で
す
。

※
今
回
の
俳
句
は「
第
８
回
石
田
波
郷
俳
句
大
会
」ジ
ュ
ニ
ア
の
部
か
ら
。
学
年
は
大
会
時
。

滝
の
音
ま
わ
り
の
声
を
の
ん
で
い
く           

二
中
一
年　

山
中
美
優

お
よ
げ
た
よ
み
ず
が
に
が
て
な
ぼ
く
な
の
に     

清
小
一
年　

磯
部
恭
佑

お
と
う
さ
ん
や
さ
し
く
し
て
ね
子
ど
も
の
日     

芝
小
三
年　

岩
崎
那
由
多

　身近なイベントや、まちかどの話題
を皆さんから募集しています。

第46回東京都農業祭（植木部門）で、
市内農家の方が特別賞を受賞しました

菱電商事株式会社の緑地保全活動に感謝状を贈呈しました

「高齢者等の見守り活動に関する協定」を締結しました

　４月15日・16日、神代植物公園広
場特設会場（調布市深大寺元町五丁
目）で第46回東京都農業祭（植木部
門）が開催され、次の市内農家の方
々が特別賞を受賞されました。おめ
でとうございます。
◆東京都植木農業協同組合 組合長
賞　松村俊夫さん（中里）　出品名：
ジューンベリー
◆東京都農業共済組合 組合長賞　
松村勇希さん（中里）　出品名：西
洋シャクナゲジョイフルデイ

　４月10日、東京都による「東京グリーンシップ・アクション」を
通じて、松山緑地保全地域の保全活動を行っている菱電商事株式会
社に、市は感謝状を贈呈しました。
同社は三菱電機グループのエレクト
ロニクス専門商社で、毎年２回、多
いときには100人を超える社員とそ
のご家族が、「清瀬の自然を守る会」
とともに緑地内の枯損木処理や散策
路の整備などに尽力されています。
今年で12年目となり、企業の社会貢
献活動の模範としての功績がたたえ
られました。

　４月20日、市は、多摩新聞販売同業組合清瀬支部・武蔵野ヤクル
ト販売株式会社・日本郵便株
式会社清瀬郵便局・東都生活
協同組合との間で「高齢者等の
見守り活動に関する協定」を締
結しました。
　この協定は、支援が必要と
思われる高齢者などを発見し
たときに、その状況を速やか
に市や地域包括支援センター
などに通報することで、市民の
安全・安心な生活に寄与するこ
とを目的としています。

　昨年度寄せられた、まちづくりに関する提案の審議内容や市長へ
の提言を紹介し、意見交換を行います。先着40人
審議内容　「清瀬市の歴史的文化財等の保存について」「高齢者の仕

事（活用）を考えるまちづくりについて」
「清瀬市内子ども関係機関周辺を禁煙地
帯に！」
日時　５月20日㈯午後２時～３時45分
場所　生涯学習センター　
※直接会場へ。
問合せ　企画課市民協働係☎042・497・
1803

菱電商事株式会社常務取締役東京支社
長山崎秀治氏（右）と、渋谷市長（左）

松村俊夫さん（右）、松村勇希さん
（左）

多摩新聞販売同業組合清瀬支部・武蔵野ヤ
クルト販売株式会社・日本郵便株式会社清
瀬郵便局・東都生活協同組合の皆さんと、
渋谷市長（中央）

　市では、作成を進めている新庁
舎建設の基本設計の内容について
市民の皆さんからご意見を伺うた
め、意見公聴会を開催します。意
見公聴会は、設計者から設計業務
の進捗状況などについて説明を行
い、市民の皆さんからご意見を伺
う機会になります。
　今回の意見公聴会は、今後実施
を予定しているパブリックコメン

トと同様に、皆さんの意見を伺え
る大切な機会と考えています。事
前申込みは不要ですので、ぜひご
出席ください。
日時　６月４日㈰午後２時から２
時間程度
場所　アミューホール
※直接会場へ。
問合せ　新庁舎建設室新庁舎建設
係☎042・497・1805

新庁舎建設基本設計作成に関わる意見公聴会

「赤ちゃんのチカラプロジェクト」に
参加できる赤ちゃん親子を募集（一学期）

　市では、NPO法人ウイズアイ、NPO 法人子育てネットワーク・ピ
ッコロの協力のもと、「命の大切さ」を学ぶ授業「赤ちゃんのチカラプ
ロジェクト」を、市内の小・中学校において実施しています。
　今年度も、小学校高学年と中学３年生の授業に、子どもと一緒に参
加していただける方を募集します。
対象 　実施月に首がすわってい
て、歩く前までの子どもとその親
日程・場所 　右表参照
申込み・問合せ　小学校はNPO 法
人ウイズアイ☎042・452･9765、中
学校は実施日の２週間前までに
NPO法人子育てネットワーク・ピ
ッコロ☎042・444・4533へ

場所 日程
芝小 6月12日㈪
七小 6月28日㈬
二中 6月13日㈫・14日㈬・15日㈭
五中 6月20日㈫・21日㈬
清中 7月6日㈭・7日㈮
三中 7月12日㈬・13日㈭

臨 時 職 員 （ 保 育 士 ）
職種　保育士（若干名）
職務内容　正規保育士の補助など
勤務場所　市内保育園
勤務時間　平日午前８時30分～午
後５時
時給　1,070円
申込み・問合せ　市販の履歴書ま

たは市ホームページからダウンロ
ードできる臨時職員登録申込書に
必要事項を記入し、写真添付のう
え保育士証の写しを添えて直接子
育て支援課保育・幼稚園係☎042
・497・2086へ

募 集

「 第 １ 4 回 ま ち づ く り フ ォ ー ラ ム 」開 催

　北朝鮮からの弾道ミサイルは発
射から極めて短時間で着弾しま
す。ミサイルが着弾する可能性が
ある場合は、防災行政無線により
注意喚起の緊急情報が放送されま
す。緊急情報が流れたら、適切な
避難行動（屋外にいる場合はでき

る限り丈夫な建物や地下街に避
難、屋内の場合は窓を閉め離れる）
をとっていただきますようお願い
します。
　詳しくは、国民保護ポータルサ
イト　http://www.kokuminhogo.
go.jp/をご覧ください。

弾 道 ミ サ イ ル 発 射 時 の 行 動 に つ い て



3 29・5・15

5月31日は

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

◆
乳
が
ん
検
診

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
40

歳
以
上
の
女
性（
昭
和
53
年
３
月

31
日
以
前
生
ま
れ
）で
、
昨
年
度

に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い

な
い
方（
検
診
は
２
年
に
一
度
）。

前
期
先
着
千
人
・
後
期
先
着
400
人

場
所　

織
本
病
院
、複
十
字
病
院
、

武
蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク

費
用　

２
千
円

◆
子
宮
が
ん
検
診

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
20

歳
以
上
の
女
性（
平
成
10
年
３
月

31
日
以
前
生
ま
れ
）で
、
昨
年
度

に
市
の
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
て

い
な
い
方（
検
診
は
２
年
に
一

度
）。
前
期
先
着
850
人
・
後
期
先

着
350
人

場
所　

宇
都
宮
病
院
、
き
よ
せ
の

森
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク
武

谷
眼
科
・
風
間
内
科

費
用　

頸
が
ん
検
診
千
円
・
体
が

ん
検
診（
条
件
あ
り
）千
円

検
診
期
間　

い
ず
れ
も
７
月
１
日

㈯
～
12
月
28
日
㈭

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」雨
宮
処
凛
氏
講
演
会

　

生
き
づ
ら
い
、
働
き
づ
ら
い
世

を
生
き
抜
く
た
め
に
、
何
を
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え

る
、
女
性
と
仕
事
を
考
え
る
シ
リ

ー
ズ
講
座
第
１
回
で
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
先
着
40
人
。

日
時　

６
月
24
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

作
家
・
活
動
家　

雨
宮

処か
り
ん凛
氏

　

文
部
科
学
省
作
成
の
新
体
力
テ

ス
ト
に
よ
り
、
体
力
を
測
定
し
ま

す
。
そ
の
他
、
体
組
成
計
測
や
血

管
年
齢
測
定
、
体
力
増
進
・
維
持

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
20
歳
～
64
歳
の
方（
20
歳
未
満

・
65
歳
以
上
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
が
、
正
確
な
診
断
は
出
せ
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

日
時　

６
月
４
日
㈰
午
前
の
部
＝

午
前
９
時
～
９
時
30
分
に
受
け
付

け
・
午
前
11
時
30
分
終
了
予
定
、

午
後
の
部
＝
午

後
１
時
30
分
～
２
時
に
受
け
付
け

・
午
後
４
時
終
了
予
定

場
所　

芝
山
小
学
校

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
・
体

育
館
履
き
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

測
定
種
目　

握
力
・
上
体
起
こ
し

・
長
座
体
前
屈
・
立
ち
幅
と
び
・

反
復
横
と
び
・
20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ

ン※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
495
・
７
０
０
１

※
第
２
回
は
７
月
22
日
㈯
開
催
。

詳
細
は
市
報
６
月
15
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
保
育
あ
り（
６
か
月
～
就
学
前
、

先
着
10
人
）。
ご
希
望
の
方
は
、

事
前
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
付
き
で
す
。 

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
16
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
７
０
０

２
へ（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

　

１
日
目
は
田
植
え
体
験
の
他
、

長
門
牧
場
祭
へ
の
参
加
や
御
泉
水

自
然
園
で
自
然
を
満
喫
し
ま
す
。

２
日
目
に
は
車
山
高
原
を
ガ
イ
ド

と
一
緒
に
ハ
イ
キ
ン
グ
し
て
楽
し

み
ま
す
。
秋
に
は
収
穫
さ
れ
た
お

米
を
食
べ
る
予
定
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

先
着
30
人（
最
少
催
行
人
数
16
人
）

日
時　

５
月
27
日
㈯
午
前
７
時
～

28
日
㈰
午
後
５
時（
予
定
）

集
合
・
解
散
場
所　

清
瀬
駅
北
口

西
友
前　

宿
泊　

清
瀬
市
立
科
山
荘（
長
野

県
北
佐
久
郡
立
科
町
大
字
芦
田
八

ヶ
野
）

費
用　

お
と
な
１
万
２
千
円
・
小

学
生
７
千
円
・
幼
児
５
千
円（
１

泊
４
食
付
き
・
保
険
料
込
み
）

※
立
科
山
荘
に
て
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
カ
ー
ド
不
可
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
042
・
495
・
７

０
０
１
へ

※
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診

と
も
に
60
歳
以
上
の
方
は
無
料
、

ま
た
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

・
生
活
保
護
世
帯
・
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
対
象
者
は
そ
の
証

明
書
を
提
出
す
れ
ば
無
料
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

乳
が
ん
検
診

・
子
宮
が
ん
検
診
い
ず
れ
も
、
前

期
は
５
月
15
日
か
ら
６
月
15
日
ま

で
、
後
期
は
８
月
15
日
か
ら
９
月

７
日
ま
で
に
直
接
窓
口
、
電
子
申

請
、
ま
た
は
は
が
き（
左
記
の
記

入
例
参
照
）で
、
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
042
・
497
・
２
０
７
５

へ

　　〒 204-8511

清瀬市

健康福祉部

健康推進課　行

子宮がん検診または
乳がん検診申込み

１　住所
２　氏名（ふりがな）
３　生年月日
４　電話番号
５　受診希望の
　　医療機関名

はがき記入例

表面 裏面

清
瀬
市
・
立
科
町
友
好
交
流
都
市
促
進
事
業

風
か
お
る
！

田
植
え
体
験
と
車
山
高
原
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

新

体

力

テ

ス

ト

健
幸
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業

世界禁煙デー

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
避
難
者
の

上
下
水
道
料
金
の
減
免
期
間
延
長

危
険
物
安
全
週
間

　

市
内
に
避
難
し
、
居
住
し
て
い

る
方
や
避
難
者
が
同
居
し
て
い
る

世
帯
を
対
象
に
、
水
道
・
下
水
道

料
金
の
減
免
措
置
期
間
を
延
長
し

ま
す
。

減
免
期
間　

平
成
30
年
３
月
31
日

　

身
の
回
り
に
は
、
灯
油
を
は
じ

め
化
粧
品
や
接
着
剤
な
ど
危
険
物

を
含
む
製
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

間
違
っ
た
使
い
方
で
毎
年
火
災
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
身
の
回
り
の

危
険
物
品
の
安
全
な
使
用
・
保
管

方
法
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
清
瀬
消
防
署
で
は
、
危
険

物
安
全
週
間
に
合
わ
せ
、
６
月
12

日
㈪
午
前
10
時
か
ら
、
清
瀬
水
再

生
セ
ン
タ
ー（
下
宿
三
丁
目
）
で

消
防
演
習
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
042
・
491

・
０
１
１
９

㈯
ま
で

※
減
免
額
・
申
請
手
続
き
な
ど
、

詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

東
京
都
水
道
局
多
摩
お

客
様
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・
091

・
101
ま
た
は
☎
042
・
548
・
５
１
１
０

６
月
４
日
㈰
～
６
月
10
日
㈯

　毎年５月31日は世界保健機構（WHO）が定め
る「世界禁煙デー」、また５月31日から６月６
日は「禁煙週間」です。今年度の禁煙週間は「2020
年、受動喫煙のない社会を目指して～たばこの
煙から子ども達をまもろう～」をテーマとして
います。これを機にご自身、周囲の人の健康を
守る、思いやりのある行動をとりましょう。
問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・
2076

5月31日 ㈬ ～6月 ６ 日 ㈫ は 禁 煙 週 間

たばこには有害物質がたくさん！

た ば こ の 害 は 周 り の 人 に も ……

C O P D を 知 っ て い ま す か？
　たばこの煙には5,300種類以上の化学物質が含まれ、有害
物質は約200種類に及びます。なかでもニコチン・タール・
一酸化炭素は３大有害物質と言われ、高血圧や高血糖をはじ
めとする生活習慣病や動脈硬化などの他、発がん性物質によ
る肺がん・胃がん・すい臓がん・食道がんなど、健康へさま
ざまな害を及ぼすことがわかっています。またニコチンは、
薬物・アルコールと同等か、それ以上に危険な依存性を持っ
ています。

◆受動喫煙
　たばこを吸わない人が、自分の意思とは関係なくたばこの
煙を吸わされることを「受動喫煙」と言います。特に、たば
この火から立ち上る煙の「副流煙」は、たばこを吸う人が吸
う煙（主流煙）よりも有害物質が多く含まれ、その影響が問
題となっています。
　受動喫煙は気管支喘息やCOPDなどの呼吸器疾患の他、糖
尿病やメタボリックシンドロームのリスクが増加すると言わ
れています。また、子どもが受ける受動喫煙では、中耳炎や
気管支喘息・呼吸器感染症を大幅に増やすリスクも報告され
ています。

　受動喫煙のタイプとして近年注
目されているのが「残留受動喫煙

（サードハンドスモーキング）」で
す。喫煙されていた部屋や喫煙者
の呼気・衣服などには、たばこ臭
とともに有害物質が残っており、
それに長時間さらされ頭痛などの
体調不良を引き起こすことです。
　たとえ換気扇の下でたばこを吸
っても、空気清浄機を使っても、

有害物質は室内や衣服に残りま
す。小さな子どものそばや寝室で
喫煙しないのはもちろん、屋外で
喫煙した場合は着替えてから子ど
もと触れるようにしましょう。

　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、細い気管支が
炎症を起こし、肺への空気の流れが悪くなる呼
吸器系の病気です。おもな原因は長期にわたる
喫煙で、咳や痰がらみ・息切れの症状から、最
終的には日常生活が困難になります。
　一度肺が壊れると、肺自体の機能は元には戻
りません。COPDリスクチェックのいくつかの症
状に思い当たる方は、医療機関を受診しましょう。

高血圧・脂質異常

・高血糖をはじめ

とした生活習慣病

動脈硬化の進行による心疾患・脳卒中

肺がん・
食道がん…

たばこによる
健康リスク

□ １日に何度も咳が出る。

□  呼吸をすると、ゼイゼイ・ヒューヒューと音がする。

□  息切れしやすい。

□  黄色や粘り気のある痰が出る。

□  たばこを長期間吸っている（吸っていた）。

□  40歳以上である。

COPDリスクチェック

受動喫煙防止ロゴマーク

◆残留受動喫煙（サードハンドスモーキング）

　家族と自分の健康のために
も、禁煙教室や市内の禁煙外来
などを利用して、この機会に禁
煙にチャレンジしましょう。

参考：東京都福祉保健局
「COPDのしおり」
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広
　
告
　
欄

■住友不動産様 【清瀬市5月15日】　縦52mm×横252mm　フルカラー　クレなし

承
り
時
間 

9
時
〜
20
時
　土
日
祝
も
承
り
ま
す

「
広
報
紙
を
見
た
」と
お
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新築そっくりさん 東京

詳しくはホームページへ！
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ウオーキングはじめてみよう！
　健康のために運動をしたいけれど、時間がとれなかったり、何から始めていいかわからないと
いう方は、意外と多いかもしれません。そんな人にオススメなのが、空いた時間で、自分のペー
スで始められるウオーキング。
　初夏の陽気に包まれ、日に日に緑も濃くなるこれからの季節は、ウオーキングに最適です。市
が開催している「美しくウオーキング事業」に参加するなどして、手軽に健康づくりを始めてみ
ませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　

楽しい！　うれしい！　美しい！

カラダにやさしい正しいフォーム
0 0 0 0 0 0 0

で歩こう

腕はしっかり振る

背筋は伸ばそう

歩幅は広めに

足指で
地面を蹴るイメージ

着地はかかとから

つま先とひざの向きを
同じ方向に

肩甲骨を動かすイ
メージで、腕を後
ろにしっかり振る。背筋を伸ばして、反

らせないように。頭
からのカーブが「Ｓ
字」になるのが理想。

歩幅は普通に歩くよ
りも広めにする。

蹴り出す足は、足の
指で地面をつかんで
蹴るイメージで。

着地は、かかとから
が基本。（場合によっ
　てはこの限りでは
　ありません）

いわゆるガニ股にならないよう
に、つま先はひざと同じ方向を
向くように。

あごは引く

あごは引いて、
視線は遠くへ。

 「美しくウオーキング事業」監修：石井文由氏 インタビュー

 「美しくウオーキング事業」参加者募集

明治薬科大学セルフメディケーション学研究室（寄付講座）教授

　今から5～6年前、「健康寿命を延ばす」
という国の方針が示され、健康になるために
重要なことは何かと考えたとき、皆さんもよ
くご存知の「運動」というものに行き当たり
ました。
　一言に「運動」と言ってもいろいろありま
すが、敷居が低く誰でも始められるものでな
いと意味がないと考えて、歩くという基本的
な動作の延長である「ウオーキング」をもっ
と掘り下げようと思ったんです。それから、
私自身もウオーキングを行い、自らが被験者
となることでウオーキングにより得られる健
康効果やデータを集めていって、こんなに素
晴らしい運動は他にはなく大切だと感じ始め
ました。また「セルフメディケーション」と
いう考え方とも合わせていき、私なりのウオ
ーキングに関する理論が出来上っていきまし
た。それを、「美しくウオーキング事業」で

ご紹介したいと思っ
ています。

　私は、正しいウオ
ーキングフォームを
紹介はしますが、全
員が絶対このフォー
ムにしなければなら
ない、というわけで

　平成26年から行っている「美しくウオーキ
ング事業」は、ひざや腰などに負担のかから
ない美しく・正しい歩き方を学び、身に付け
ることで健康づくりにつなげる事業です。
　ウオーキングや健康について石井氏へ質問
もできるので、不明点を解決してウオーキン
グに取り組めます。日々の健康づくりを「美
しくウオーキング事業」をきっかけに始めま
せんか。

定員　各回先着50人程度
実施日　5月9日から11月21日までの火曜日
（8月は休止。雨天の場合は中止）
集合　下宿地域市民センター（午前10時集
合）、解散は明治薬科大学
コース　下宿地域市民センター～柳瀬川回廊
～明治薬科大学（約3㌔）
持ち物　歩きやすい服装・帽子・タオル・飲
み物・必要最低限のお金（昼食費500円程度
・帰りの交通費など）・雨が降りそうな日は
折りたたみ傘・筆記用具
※解散後、希望者は明治薬科大学の学生食堂
が利用できます。また、同大学内の薬草園の
散策もできます（9月5日と12日は学生食堂
はお休み）。
申込み・問合せ　各地域市民センターに設置
してある申込書に必要事項を記入し、下宿地
域市民センター☎042・493・4033へ

はなく、最初は人それぞれに合ったフォーム
でできればいいのです。これが「美しくウオ
ーキング」の大きな特徴です。無理をせず、
自分に合ったフォームやペースで行うこと。
「美しくウオーキング事業」を実際に行って
いるときに、違和感などを感じたらそれを相
談してもらえれば、可能な範囲でアドバイス
します。また疲れたら休めばいいし、筋肉痛
が出たらやらなくてもいいです。むしろ、筋
肉痛はご褒美だと思ってください（笑）。ま
た「美しくウオーキング事業」では、希望者（※
初回からの参加者のみ）に、初回・3か月後
・6か月後と筋肉量や骨密度などの測定会を
予定しています。実際の数値で改善が見られ
ると、それがまたモチベーションにもつなが
ります。また、質問事項などは用紙に記入い
ただいて、次回開催時にできるだけ回答する
予定です。

　ウオーキングを続けていくと、健康診断な
どで指摘された数値がどんどん良くなってい
くと思います。ちょっとした健康上の問題な
ら、ウオーキングで改善できるのです。薬を
飲めば、一時的な改善効果があるかもしれま
せんが、飲むのを止めるとまた戻ってしまい
ます。ウオーキングをはじめとした自分に合
った運動なら、根本から改善することができ
るのです。それが、セルフメディケーション
の考えであり、私がウオーキングを推す理由
なのです。もちろん、はっきりとお医者さん
から異常を指摘されているような状態では、

お医者さんの指示に従って薬を使わなければ
なりませんけれども、何でもすぐに薬を使う
というのは、私は少し違うかなと思っていま
す。人間が本来持っている免疫力ってすごい
ものであって、それを運動で手助けして、高
めていくのが理想ですよね。そのきっかけの
ひとつとして、「美しくウオーキング事業」
に参加してもらえればと思います。

石井文由氏

ウオーキングは自分のペースでできる素晴らしい運動です

おすすめ市内ウオーキングスポット

けやき通り

松山緑地保全地域

新小金井街道

清瀬駅北口から伸
びる市のシンボル
ロードです。24基
の彫刻が並ぶ「ケ
ヤキ ロード ギャ
ラリー」は、歩き
ながら質の高い文
化に触れられ、ウ
オーキングを楽し
くしてくれます。

市の南を走る新小
金井街道。歩道が
広く整備されてい
るので、ウオーキ
ングがしやすいで
す。

松山地域市民セン
ターからすぐにあ
る松山緑地保全地
域。奥にはヒマラ
ヤスギの大木もあ
ります。

ウオーキングにはイイことがたくさん！
■  ストレス解消
　血液の循環により、脳に刺激を与え、
自律神経のバランスが整います。

■  脳の老化防止
　足裏を刺激することで大脳が働き、脳
細胞が活性化され、老化の防止に。 ■  肥満防止

　有酸素運動によ
り、効率よく体脂
肪を燃焼させます

■  心肺機能の向上
　一定のリズムによる呼吸で、心臓や肺
などの循環器系と呼吸器系の組織が活発
に働くようになります。

■  骨粗しょう症の予防
　骨を作る細胞を刺激し、骨を丈夫にし
ます。

■  生活習慣病予防
　血行が良くなり、善玉コレステロール
が増え、血中脂質・血糖値などの改善に
効果があります。

■  肩こりの解消
　緊張した筋肉のコリや血管の緊張をゆ
るめ、肩こりの予防にも効果的です。

■  足腰を鍛える
　筋肉をつけること
で、下半身が強化さ
れ腰痛予防と膝の痛
みにも効果的です。

適度な疲労は快眠効果も！

ウオーキングを続けるコツ

　正しいフォームで歩くこと
で、からだへの負担も少なくな
ります。写真とチェックポイン
トを参考に、ウオーキングフォ
ームに気をつけてみましょう。

協力：ピラティスインストラクター　和田佳子さん
撮影協力：多摩六都科学館

■ 自分のペースで無理をしない

■ 数値などで効果が目に見えると
　 モチベーションアップ！

■ 仲間を作って一緒に歩く

自 ら 被 験 者 と な っ て 、
ウ オ ー キ ン グ の 健 康 効 果 を 実 証

自 分 に 合 っ た
フ ォ ー ム で 行 う

人間の免疫力をウオーキングで高める
※ウオーキングを行う際は、準備体操を行い、こまめな水
分補給をして、異常を感じたらすぐに中止してください。

左写真は昨年のウオーキング事業の様子、右写真は予定コ
ースとなる柳瀬川回廊の一部。緑豊かな道を歩きます。
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①朗読教室
　６月14日㈬は体験参加可能。発声
や朗読の基礎・表現方法までを学び、
11月12日㈰の舞台での発表会に向け
１つの演目を作り上げてみません
か。先着20人。
日時　教室＝６月14日・28日、７月
12日・26日、８月9日・23日、9月
13日・27日、10月11日・25日、11月
８日の水曜日、11月11日㈯、発表会
＝12日㈰
費用　6,500円×３回または17,000円
一括払い
講師　劇団キンダースペース
②そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあり。 
日時　６月17日㈯午後2時～（開場
は午後１時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
出演　宝井琴柑（講談）、桂宮治
③ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのオイルマッサージ。
先着10人。
対象　2か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその保護者
日時　６月20日㈫午前10時30分～正午
費用　1,500円
持ち物　タオル・バスタオル・赤ち
ゃんの飲み物・授乳用ケープ
講師　小宮しのぶ氏
④講座「プリザーブドフラワーでつ
くるお供え花」

　プリザーブドフラワーでお供え花
を作ります。各回先着10人。

日時　６月21日㈬、24日㈯午後１時
30分～３時30分
費用　3,300円
講師　福井ひろ子氏
⑤桂春蝶独演会「ニライカナイで逢
いましょう～ひめゆり学徒隊秘
抄録～」

　沖縄戦末期に多くの若い命を散ら
した「ひめゆり学徒隊」にまつわる
物語。
日時　５月19日㈮午後７時～（開場
は午後６時30分）
費用　前売り一般2,800円・友の会
2,500円・ペア4,500円・シルバー65
歳 以 上2,000円、 当 日3,000円（ 全 席
指定・未就学児入場不可）
出演　桂春蝶、桃月庵はまぐり
⑥伊奈かっぺい
　津軽弁を駆使した語り口とユーモ
アあふれるステージで人気の伊奈か
っぺいのトークライブ。
日時　６月23日㈮午後３時30分～

（開場は午後３時）
費用　前売り一般3,500円・友の会
3,200円、 当 日3,800円（ 全 席 指 定・
未就学児入場不可）
出演　伊奈かっぺい、竹田裕美子（ピ
アノ）、山上進（津軽三味線・尺八
・横笛）、佐久間順平（ヴァイオリ
ン・ギター）
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で清瀬けやきホール☎042・493・
4011へ

①キッズダンス　ジュニア
　ヒップホップに合わせて、基本動

作・ステップを身につけ創造的なダ
ンス体現を目指します。
対象　小学生、先着16人
日時　５月28日、６月11日・25日の
日曜日午前10時～11時
費用　１回800円
②キッズダンス　４～５歳クラス　
　楽しい曲に合わせてヒップホップ
の動作やステップを身につけます。
対象　４～５歳、先着16人
日時　５月26日、６月9日・23日の
金曜日午後３時30分～４時30分
費用　 １回800円
③混声合唱
　中学・高校時代に戻って、思い出
深い混声合唱の名曲（「時の旅人」な
ど）を一緒に楽しみませんか？先着
20人。
日時　毎月第１・３日曜日午後2時～
４時
費用　3,000円（月謝制）
④世界料理を造ろう（韓国編）
　今月は韓国料理・カプサイシンの
力で、梅雨の時期を乗り切りましょ
う。先着24人。
日時　６月22日㈭午前10時～午後１時
費用　1,500円（材料費込み）
⑤ひまわりマルシェ（チャリティー
バザー）

　手作り雑貨などを中心に販売し、
地域住民の交流を図る催し物です。
日時　５月28日㈰午前10時～午後2
時
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
対象　パソコンが初めてまたは初級

の方・Windows10が初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着10人
日時　毎週土曜日午前10時～正午

（全４回８時間）
◆無料タブレット・iPad教室
対象　タブレット・iPadが初めてま
たは初級の方（シニア大歓迎）。各
月先着10人
日時　第３木曜日いずれも午前10時
～正午
※カラオケ・ピンポン・ヨガ・ビリ
ヤードなどの無料体験（要予約）も
行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

◆「全天88星座～光が語る天球の地図
～」

　水と緑と子どもをテーマに地元
出身のアーティストが描いた新し
い姿で、全天88個の星座をご紹介
します。
対象　どなたでも（小学2年生以下
の方の観覧は保護者の同伴が必要）。
各回先着234人
日時　５月12日㈮～７月14日㈮水・
土・日曜日及び５月18日㈭は午後１
時10分～と午後３時50分～、その他
平日は午後３時50分～
費用　観覧付入館券おとな1,000円、
４歳～高校生400円
問合せ　多摩六都科学館☎042・469
・6100へ
※５月15日㈪・22日㈪・29日㈪は休
館
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料
、
清
瀬

フ
ュ
ー
ザ
ン
会
・
遠
山
☎
042
・
491
・
０
４

７
３

第
37
回
清
瀬
絵
画
デ
ッ
サ
ン
会
展

　

水
彩
、
油
彩
、
パ
ス
テ
ル
な
ど
の
画
材

で
各
自
が
個
性
豊
か
に
表
現
し
た
絵
画
展

で
す
。
会
場
は
皆
の
創
作
の
意
欲
に
溢
れ

て
い
ま
す
。
５
月
16
日
～
21
日
10
時
～
17

時（
初
日
は
正
午
～
）、郷
土
博
物
館
、無
料
、

清
瀬
絵
画
デ
ッ
サ
ン
会
・
矢
島
☎
090
・
８

８
５
９
・
９
６
７
６

第
3９
回
清
瀬
市
民
謡
連
盟
大
会

　

清
瀬
市
民
謡
連
盟
の
発
表
会
を
行
い
ま

す
。
初
夏
の
一
日
を
日
本
の
伝
統
芸
能
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
５
月
28
日
13
時
～

５
月
・
６
月
公
開
講
座

　

５
月「
動
脈
硬
化
と
心
臓
病
」信
愛
病
院

循
環
器
科
部
長　

御
手
洗
明
香
氏
、
５
月

27
日
13
時
30
分
～
、
６
月「
知
っ
て
お
き
た

い
膵
臓
の
病
気
」信
愛
病
院
消
化
器
科
部
長

　

 

田
口
陽
子
氏
、
６
月
24
日
13
時
30
分
～
、

い
ず
れ
も
信
愛
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
梅
園
二

丁
目
）、
無
料
、
信
愛
病
院
人
事
総
務
課
・

井
上
☎
042
・
491
・
３
２
１
１

第
40
回
住
宅
デ
ー

　

楽
し
い
工
作
教
室
、
包
丁
研
ぎ
や
ま
な

板
削
り
で
職
人
の
技
術
を
披
露
。
い
ろ
い

ろ
な
企
画
で
開
催
し
ま
す
。
６
月
４
日
10

時
～
15
時
、
竹
丘
公
園
・
三
小
・
市
役
所

職
員
駐
車
場
、
無
料
、
東
京
土
建
清
瀬
久

留
米
支
部
・
砂
川
☎
042
・
473
・
８
７
５
１

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
作
品
展

　

ベ
ッ
ト
カ
バ
ー
か
ら
小
物
ま
で
、
ぬ
く

も
り
の
あ
る
キ
ル
ト
の
な
か
で
、
ほ
っ
と

す
る
ひ
と
時
を
～
。
６
月
９
日
～
11
日
10

時
～
、
郷
土
博
物
館
、
無
料
、
ダ
ッ
ク
マ

マ
・
今
川
☎
090
・
９
６
８
０
・
１
７
５
７

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今
の
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
疑
問
や
提
案
、
市
議

会
の
有
志
議
員
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
５
月

20
日
10
時
～
正
午
、
下
宿
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
無
料
、
市
民
と
議
員
の
意
見
交
換

会
・
目
黒
☎
090
・
５
３
９
８
・
８
３
３
４

清
瀬
歩
こ
う
会
散
策
・
見
学
会

　

①「
平
林
寺
散
策
」武
蔵
野
の
面
影
を
残

す
境
内
林（
国
の
天
然
記
念
物
）、
総
門
、

松
平
信
綱
夫
婦
墓
な
ど
の
散
策
＝
５
月
16

日
９
時
30
分
～
、
郷
土
博
物
館
集
合
、
参

加
費
500
円（
別
途
入
園
料
500
円
必
要
）、
②

国
宝「
正
福
寺
地
蔵
堂
」や
北
山
公
園
菖
蒲

ま
つ
り
拝
観
＝
６
月
18
日
９
時
30
分
～
、

東
村
山
駅
改
札
集
合
、
参
加
費
300
円
、
清

瀬
市
郷
土
研
究
会
・
岡
田
☎
090
・
８
０
４

４
・
６
６
５
６

空
手
道

　

礼
儀
や
集
中
力
、
基
礎
体
力
を
楽
し
く

つ
け
て
強
く
な
り
ま
し
ょ
う
。
４
歳
以
上

１
日
無
料
体
験
あ
り
。
初
心
者
大
歓
迎
。

毎
週
火
・
木
曜
18
時
～
19
時
30
分
、
竹
丘

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千
500
円
、

士
道
館
清
瀬
支
部
・
氷
見
☎
080
・
６
５
１

３
・
２
９
２
８

清
瀬
Ｆ
Ｃ
部
員

　

幼
稚
園
児
か
ら
小
学
生
の
サ
ッ
カ
ー
チ

ー
ム
清
瀬
Ｆ
Ｃ
で
は
、
随
時
一
か
月
の
無

料
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｈ

Ｐ（　
　

http://www.kiyose-fc.com
/

）

ま
で
。
十
小
・
新
堀
小
・
内
山
グ
ラ
ン
ド
、

月
会
費
千
500
円
・
合
宿
積
立（
３
年
生
以
上
）

月
２
千
100
円
、
清
瀬
Ｆ
Ｃ
・
星
野
☎
042
・

492
・
３
８
０
２

き
ら
き
ら
マ
マ
の
元
気
を
応
援
講
座

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス　
　
　
　
　

　
　

  「
①
か
ら
だ
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
」

年
に
１
回
必
ず
受
診
！

受診対象者の
生まれ月 受診月 受診券

送付月

４・５月 ６月 ５月

中
旬

６・７月 ７月 ６月

８・9月 ８月 ７月

10・11 月 9月 ８月

12・１月 10 月 9月

2・３月 11 月 10 月

予備月 12 月 -

平
成
29
年
度

 

市
・
都
民
税
の
納
税
通
知
書
及
び

　
　
　

 　
課
税
・
非
課
税
証
明
書

肺
が
ん
検
診（
再
募
集
）

（
開
場
は
12
時
30
分
）、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

無
料
、
清
瀬
市
民
謡
連
盟
・
石
垣
☎
042
・

491
・
２
７
２
７

　

体
を
動
か
す
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
・
う
つ
・

認
知
症
な
ど
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
方
。
先

着
25
人

日
時　

６
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装

・
室
内
運
動
靴

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健

康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

　

１
回
目
は
体
組
成
計
な
ど
で
身
体
測
定
、
２
回

目
は
体
操
や
栄
養
な
ど
の
講
話
、
３
回
目
は
ヨ
ガ

体
操
。（
今
回
は
２
ク
ー
ル
目
に
な
り
ま
す
。）

対
象　

市
内
在
住
の
子
育
て
中
で
３
回
連
続
参
加

可
能
な
方
。
先
着
20
人

日
時　

７
月
10
日
㈪
、
８
月
29
日
㈫
、
10
月
31
日

㈫
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

場
所　

い
ず
れ
も
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
子
ど
も
の
お
出
か
け

グ
ッ
ズ

※
保
育（
定
員
20
人
。
参
加
者
１
人
に
つ
き
生
後

４
か
月
～
未
就
学
児
１
人
。
無
料
。）
を
希
望
さ

れ
る
方
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
19
日
ま
で
に
、
直
接
窓

口
ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042

・
497
・
２
０
７
６
へ

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
40
歳
以
上
の
方

（
昭
和
53
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）。
先
着
400
人

日
時　

６
月
14
日
㈬
～
16
日
㈮
午
前
９
時
～
・
午

後
１
時
30
分
～（
16
日
は
午
前
９
時
か
ら
の
み
）

場
所　

複
十
字
病
院（
松
山
三
丁
目
）

内
容　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン（
直
接
撮
影
）、
喀か

く

痰た
ん

検
査

費
用　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
み
500
円
、
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
及
び
喀
痰
検
査
千
円

※
詳
し
く
は
市
報
５
月
１
日
号
３
面
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
31
日（
消
印
有
効
）ま

で
に
直
接
窓
口（
土
・
日
曜
日
除
く
）ま
た
は
は

が
き
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
042
・
497
・
２

０
７
５
へ

◆
平
成
2９
年
度
納
税
通
知
書　

　

６
月
13
日
㈫
に
、
市
・
都
民
税
の
納
付
方

法
が
普
通
徴
収（
個
人
納
付
）、
年
金
特
別

徴
収（
公
的
年
金
か
ら
の
天
引
き
）に
該
当

す
る
方
に
、
平
成
29
年
度
市
・
都
民
税
納
税

通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

※
市
・
都
民
税
が
給
与
特
別
徴
収（
給
与
か

ら
の
天
引
き
）の
方
は
、
５
月
に
勤
務
先
を

通
し
て
税
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

◆
平
成
2９
年
度
課
税
・
非
課
税
証
明
書

交
付
時
期　

６
月
13
日
㈫
か
ら
。
た
だ
し
、

給
与
特
別
徴
収
に
な
っ
て
い
る
方
は
５
月
12

日
㈮
か
ら
。
自
動
交
付
機
は
い
ず
れ
も
６
月

13
日
㈫
か
ら
交
付
開
始
。

場
所　

市
役
所
、
松
山
・
野
塩
出
張
所

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
係
☎
042
・
497
・
２

０
４
０

　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
の
方
の
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
を
６
月
か
ら
左
表
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。
受
診
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
送
付

す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
年
度
途
中
で
加
入
・
転
入
・
被
保
険
者
記

号
番
号
を
変
更
さ
れ
た
方
な
ど
の
受
診
月

は
、
予
定
よ
り
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
40
～
74
歳
で
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
以
外

の
方
は
、
ご
加
入
の
医
療
保
険
者
が
実
施
し

ま
す
の
で
各
医
療
保
険
者
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・

497
・
２
０
７
６

「
特
定
健
康
診
査
」



7 29・5・15

第
22
回
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

人
と
人
と
の
想
い
を
つ
な
げ
る

交
流
や
情
報
交
換
の
場
で
す
。
お

友
達
と
、
仲
間
と
、
お
一
人
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
６
月
１
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
ハ
ー
モ
ニ
カ
で
み
ん

な
で
歌
お
う
！
＝
午
後
１
時
30
分

～
２
時
10
分
、
石
鹸
デ
コ
パ
ー
ジ

ュ
＝
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30

分
）

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

費
用
　
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は

紅
茶
と
お
菓
子
付
き
）

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

７
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
５

月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
６
月
１
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・ 

コ

ン

サ

ー

ト

　

生
の
ジ
ャ
ズ
ヴ
ォ
ー
カ
ル
と
演

奏
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
先

着
40
人
。

日
時
　
６
月
４
日
㈰
午
後
２
時
～

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５

先
人
の
知
恵
に
学
ぶ

「
う
ど
ん
作
り
講
習
会
」

　

清
瀬
の
古
く
か
ら
の
も
て
な
し

料
理
で
あ
る
う
ど
ん
を
作
り
試
食

し
ま
す
。
な
お
、
希
望
者
は
、
持

ち
帰
り
用
の
う
ど
ん
も
作
れ
ま

す
。
先
着
12
人
。

日
時　

６
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30

「情報公開制度」と「保有個人情報開示制度」
公文書開示請求・自己の個人情報
開示請求の件数（単位：件）

実施機関別開示請求の件数
（単位：件）

実施機関名 開示請求件数
公文書 保有個人情報

議会関係 0 ０

市
長
部
局

企画部 0 ０
総務部 7 ０
市民生活部 ４ 7
健康福祉部 2 7
子ども家庭部 ０ ０
都市整備部 ４ 3
会計課 ０ ０

教育委員会 0 ０
選挙管理委員会 ０ ０
農業委員会 ０ ０
監査委員 ０ ０
固定資産評価
審査委員会 ０ ０

合計 17 17

区分
請
求
件
数

開示・非開示
の決定 取

り
下
げ

却
下
処
理
中開

示

一
部
開
示

非開示
不
存
在

そ
の
他

公文書 17 ３ 8 ２ 4 0 ０ 0
保有

個人情報 17 3 11 1 1 ０ ０ １

合計 34 6 19 3 5 0 ０ １

①情報公開制度とは
　市が保管・保存する文書を対象に公
開する制度です。請求された情報は、
個人情報や個人財産の保全などの理由
を除き、原則すべて公開されます。
②保有個人情報開示制度③保有特定個
人情報開示制度とは
　市が保有する自己の個人情報の開示
を請求することができる制度です。個
人情報にマイナンバーを含まないもの
が②保有個人情報、含むものが③保有
特定個人情報です。
開示決定　原則請求を受けた日の翌日
から 14 日以内（保有特定個人情報の開
示請求については 30 日以内）に開示・
一部開示・非開示の決定を行い、決定
通知書で通知します。
手数料　無料（写しの作成費用や郵送
料は実費負担）
請求方法　①は直接または郵送、ファ
クスで、②③は本人であることを証明
できる書類（運転免許証や健康保険被
保険者証など）を、②は１点、③は２点
持参し、直接文書法制課文書法制係へ
◆平成 28 年度運用状況
　各制度における開示運用状況は、右
表のとおりです。（いずれも平成 28 年
度開示請求分のみを掲載）
問合せ　文書法制課文書法制係☎ 042・
497・2031

※平成 28 年度開示請求分に対
するもののみを掲載。

※平成 28 年度開示請求分に対
するもののみを掲載。ただし取
り下げられたものを除く。

市
内
一
斉
清
掃

日
時
　
５
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午
ご
ろ（
雨
天
中
止
）

場
所
　
御
殿
山
緑
地
保
全
地
域

（
集
合
は
御
殿
山
実
験
農
場
）

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽

子（
お
持
ち
の
方
は
カ
マ
・
ノ
コ

ギ
リ
）

※
小
雨
な
ど
の
際
の
問
合
せ
は
午

バ
ザ
ー
用
献
品
の
お
願
い

　

６
月
４
日
に
三
小
で
行
わ
れ
る
バ
ザ
ー

に
新
品
ま
た
は
新
品
同
様
の
衣
類
・
雑
貨

（
大
型
家
具
・
電
化
製
品
以
外
）の
献
品
を

お
願
い
し
ま
す
。
５
月
16
日
～
20
日
10
時

～
1８
時
、
わ
か
ば
第
１
学
童
ク
ラ
ブ
、
清

瀬
市
わ
か
ば
会
後
援
会
・
有
働
☎
070
・
６

４
０
０
・
９
６
６
５

☆
そ
の
他

・
金
曜
＝
十
小
、
木
曜
＝
五
中
、
火
・
水

・
金
曜
1８
時
～
19
時
、
土
曜
17
時
～
1８
時
、

木
曜
19
時
～
21
時
②
居
合
道　

水
曜
1８
時

～
21
時
、七
小
、い
ず
れ
も
入
会
金
３
千
円
、

月
会
費
小
・
中
学
生
２
千
円（
経
験
者
は
年

会
費
５
千
円
・
学
生
３
千
円
）、
清
瀬
市
剣

道
連
盟
①
嘉
山
☎
042
・
493
・
６
１
８
７
②

金
田
☎
042
・
491
・
４
３
３
３

カ
ノ
ン
水
彩
画
の
会（
水
彩
・
ア
ク

リ
ル
・
色
鉛
筆
）

　

水
彩
・
ア
ク
リ
ル
・
色
鉛
筆
な
ど
を
使

っ
て
風
景
や
静
物
な
ど
を
デ
ッ
サ
ン
か
ら

着
彩
ま
で
練
習
し
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。

第
２
・
４
金
曜
10
時
～
12
時
、郷
土
博
物
館
、

入
会
金
３
千
円
・
月
会
費
３
千
円
、
カ
ノ

ン
水
彩
・
ア
ク
リ
ル
・
色
鉛
筆
の
会
・
後

藤
☎
080
・
３
５
１
３
・
０
７
１
０

ソ
ー
イ
ン
グ

　

初
心
者
、
経
験
者
歓
迎
。
仲
間
と
手
作

り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。月
２
回（
火
曜
日
）

10
時
～
16
時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
入

会
金
２
千
円
・
月
会
費
５
千
円
、
ソ
ー
イ

ン
グ
友
の
会
・
山
上
☎
090
・
９
８
２
６
・

３
５
２
５

川
柳
会
員

　

新
規
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
川
柳

を
作
り
な
が
ら
仲
間
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

楽
し
い
で
す
よ
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
毎
月
第
３
水
曜
13
時
～
16
時
、

市
内
公
共
施
設
、
月
会
費
千
円
、
き
よ
せ

川
柳
会
・
鈴
木
☎
042
・
492
・
２
２
８
４

剣
道
・
居
合
道
新
入
会
員

　

①
剣
道　

小
学
１
年
生
以
上
対
象
。
火

・
土
曜
＝
芝
小
、
水
・
土
曜
＝
八
小
、
火

人

形

劇 

「
み
っ
つ
の
ね
が
い
」

　

人
形
劇
を
開
催
し
ま
す
。
先
着

60
人
。

日
時
　
５
月
28
日
㈰
午
前
11
時
30

分
～

場
所
　
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
１
７
１
７

１
歳
児
子
育
て
相
談
会

　

１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
子
ど

も
を
持
つ
両
親
を
対
象
に
相
談
会

が
新
た
に
始
ま
り
ま
す
。

日
時
　
毎
月
１
回
、
金
曜
日
の
午

前
中

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

※
対
象
の
方
へ
は
個
別
通
知
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
母
子
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
７

清
瀬
市
歯
科
医
師
会 

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

フ

ッ

素

塗

布

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
に
よ
る

「
歯
科
健
診
・
歯
み
が
き
練
習
・

フ
ッ
素
塗
布
」（
無
料
）を
行
い
ま

す
。
塗
布
を
受
け
た
方
は
、
秋
に

再
塗
布
と
付
き
添
い
の
方
の
歯
科

健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
１
～
３

年
生
。
定
員
200
人

日
時　

６
月
３
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
30
分

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
申
込
み
は
５
月
15
日
～
31
日
に

歯
科
医
師
会
に
属
す
る
各
歯
科
医

院
へ（
当
日
申
込
み
可
）。

問
合
せ　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
☎

い
き
い
き
体
操
ク
ラ
ブ

　

運
動
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
供
し
、
生
活
機
能
の
改
善
を
図

り
ま
す
。

対
象
　
清
瀬
市
の
介
護
保
険
被
保

険
者
で
、
要
支
援
認
定
者
ま
た
は

事
業
対
象
者

日
時
・
場
所
　
左
表
の
と
お
り

費
用
　
１
回
300
円

※
週
に
１
～
２
回
、
３
～
６
か
月

で
１
人
最
大
25
回
ま
で
。

申
込
み
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
497
・
２
０
８

２
へ

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

５
キ
ロ
コ
ー
ス

　

西
武
池
袋
線
飯
能
駅
か
ら
飯
能

大
橋
を
渡
り
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ハ
ー

ブ
ガ
ー
デ
ン
や
あ
さ
ひ
山
展
望
公

園
、
美
杉
台
公
園
を
巡
り
ま
す
。

対
象
　
運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時　

５
月
23
日
㈫
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
（
出
発
は
午
前
９
時

25
分
、
雨
天
中
止
）

場
所　

集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
、
解
散
＝
飯
能
駅

費
用
　
100
円（
保
険
料
・
運
営
費
。

交
通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具
・

ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
と
履

き
物

シ
ニ
ア
ヨ
ガ「
夏
」

　

高
年
齢
者
向
け
の
緩
や
か
な
ヨ

ガ
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の

方
。
定
員
40
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

日
時　

６
月
26
日
、
７
月
10
日
・

24
日
・
31
日
、
８
月
７
日
の
月
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

日
本
カ
ル
チ
ャ
ー
ヨ
ガ
協

会　

髙
橋
登
希
恵
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
22
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
左
記
記
載
例
の
と
お
り
記
入

し
、
〒
204
│
０
０
２
１
元
町
１

│
２
│
11　

生
涯
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
495
・
７
０
０
１
へ

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２

分
～
午
後
１
時（
持
ち
帰
り
用
う

ど
ん
は
希
望
者
の
み
）

場
所　

郷
土
博
物
館

費
用　

400
円（
材
料
費
）、
持
ち

帰
り
用
は
追
加
で
200
円

問
合
せ
・
申
込
み　

５
月
16
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５
へ

市
内
自
然
観
察
会

　

市
内
で
い
ろ
い
ろ
な
動
植
物
を

観
察
し
ま
す
。

日
時
　
５
月
20
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
ご
ろ（
雨
天
時
翌
日
21
日
㈰
）

場
所
　
松
山
・
竹
丘
地
域
、
集
合

＝
松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
前

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽

子（
お
持
ち
の
方
は
図
鑑
）

※
小
雨
な
ど
の
際
の
問
合
せ
は
午

前
８
時
ま
で
に
事
務
局
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
042
・
492
・
０
７

１
０

第
２
回
健
康
大
学 

講

演

会

　

①「
血
管
を
若
く
す
る
生
活
習

慣
」＝
東
京
病
院
総
合
診
療
セ
ン

タ
ー
部
長　

青
木
和
浩
氏
、②「
血

管
を
若
く
す
る
食
生
活
」＝
東
京

病
院
栄
養
管
理
室
室
長　

岡
部
司

氏
の
講
演
会
で
す
。

日
時
　
６
月
８
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
健
康
大
学
に
申

込
ま
れ
て
い
な
い
方
で
も
参
加

可
。
来
場
者
多
数
の
場
合
は
参
加

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

労
働
セ
ミ
ナ
ー

　
「
制
約
社
員
」
の
急
増
と
仕
事

と
の
両
立
支
援
・
就
業
継
続
の
あ

り
方
に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

対
象
　
事
業
主
・
企
業
の
人
事
労

務
担
当
者
・
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ

る
方

日
時　

１
日
目
＝
６
月
23
日
㈮
、

２
日
目
＝
６
月
26
日
㈪
い
ず
れ
も

午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
国
分
寺
労
政
会
館（
国
分

寺
市
南
町
三
丁
目
）

講
師
　
山
田
晴
男
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
・
フ
ァ

ク
ス
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
い
ず
れ

か
で
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
国
分
寺
事
務
所
☎
042
・
323
・

８
５
１
１　

042
・
323
・
８
５
１
２

　

http://www.hataraku.m
et

福
祉
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

ro.tokyo.jp

へ

前
８
時
ま
で
に
事
務
局
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
042
・
492
・
０
７

１
０

清
瀬
市
地
域
活
動 

支
援
セ
ン
タ
ー 

「
す
き
っ
ぷ
」の
ご
案
内

　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
清

瀬
市
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事

業
は
、
本
年
３
月
末
で
終
了
し
、

５
月
よ
り
社
会
福
祉
法
人
清
瀬
わ

か
ば
会
に
よ
る
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー「
す
き
っ
ぷ
」
が
始
ま
り

ま
し
た
。

問
合
せ
　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー「
す
き
っ
ぷ
」
☎
042
・
493
・
４

８
２
１

日時

火曜日午後

月～土曜日
午前10時～
11時30分・
午後１時～

３時30分
木曜日午前
11時～午後

０時30分

場所
清瀬リハビリ

テーション
病院

介護老人
保健施設
たけおか

清瀬診療所

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

村
野
☎
042
・
492
・
２
８
９
４

042
・
494
・
６
８
０
５（
月
・
火
・

水
・
金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時
）

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６



829・5・15

＝要予約

＝要予約 ＝直接会場へ ＝電話相談

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

米
原
久
介
様（
３
万
円
）、
村

上
繁
様（
５
千
円
）、
匿
名
様（
５

千
円
）

市（
小
・
中
学
生
の
体
育
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
）へ

　

青
梅
信
用
金
庫
様（
20
万
円
）

市（
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
向
け

た
備
品
購
入
費
）へ

　

ニ
ッ
セ
イ
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
株

式
会
社
様（
300
万
円
）

市（
緑
地
保
全
基
金
）へ

　

株
式
会
社
デ
ジ
タ
ル
・
エ
キ
ス

プ
レ
ス
様（
30
万
円
）、
読
売
新

聞
販
売
店
西
武
線
支
部
一
同
様

（
３
万
円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

武
蔵
野
友
の
会
様（
１
万
円
）、

清
瀬
駅
南
口
清
和
会
様（
１
万

円
）、
は
た
お
り
伝
承
の
会（
７

千
740
円
）、
匿
名
様
８
件（
２
万

３
千
713
円
）

平成29年
５月１日現在

◆人口 （ ）内は前月比
　男　36,0８２人
        （５４人増）
　女　3８,７0９人
        （９５人増）
　計　７４,７９１
        （１４９人増）

◆世帯数 （ ）内は前月比
　3５,000世帯
　（１１８世帯増）

※ 人 口 は、 外 国 人
住民（１,１７6人）を含
みます。
問 合 せ　市民課住
民 係 ☎042・497・
2037

名称 日時 場所 問合せ・申込み

　
　
　
　
　
　
　
市
民
相
談

法律相談 7 日 ㈬・14日 ㈬・21日 ㈬・28日
㈬午後１時～４時30分

　
　
　
　
　
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課 広報
広聴係☎042・497
・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※５月15日午前8
時30分から受け付
け開始。

土地建物登記（表示）・
測量相談 7日㈬午前９時30分～11時30分

人権身の上相談 7日㈬午後１時～３時
不動産取引相談（※） １日㈭午後１時～３時
年金・労働相談

14日㈬午前９時30分～11時30分防犯（犯罪被害者支援
なども含む）相談
登記（相続・遺言）相談 14日㈬午後１時～３時30分
税務相談

21日㈬午前９時30分～11時30分相続・暮らしの手続相
談
行政苦情相談 21日㈬午後１時～３時
交通事故相談 28日㈬午後１時～３時30分

       母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後５時

生活福祉課
☎042・492・5111（代表）

                子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎042・495・7701

                 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教 育
相 談
センタ
ー

教育相談室☎042
・493・3526（ ☎
042・493・4122）
※電 話 予 約は午
前９時から受け付
け。

ア 
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
１日㈭・15日㈭・29日㈭午前10
時～午後４時、午後５時30分～
９時、６日㈫・９日㈮・20日㈫
・23日㈮、午前10時～午後４時 男女共同参画センター（ア

イレック）☎042・495・
7002
※電話予約は平日午前8
時30分～午後５時。
※保育あり。（要予約）

DV・モラハラ相談 7日㈬・8日㈭・14日㈬・21日㈬
・22日㈭午前10時～午後４時

働き方サポート相談 ２日㈮・16日㈮午前10時～午後
４時

法律相談 13日㈫・27日㈫午後２時～午後
４時

              　消費生活相談
毎週月～金曜日午前10時～午後
４時（正午～午後１時と祝日を除
く）

消費生活センター
☎042・495・6212

         清瀬・ハローワーク就
職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル
(４階) 

清瀬・ハローワー
ク就 職 情 報 室 ☎
042・494・8609

☎

直

直

直

☎

直☎

開催日変更のお知らせ
※市民相談における「不動産取引相談」は、第一水曜日午前から、原則毎
　月第一木曜の午後に変更になりました。

事業名 対象・内容など 日時 場所 申込み・
問合せ

食 生
活相談 

　生活習慣病予防や高齢期の食事相
談を行います。
対象　市内在住で30歳以上の方とそ
の家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方
は、随時発行します） 

６月７日㈬午
後 １ 時30分 ～
４時

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話 で 健
康 推 進 課
成 人 保 健
係 ☎0４２・
４９７・２0７6

両親
学校

　赤ちゃんの育て方やお風呂の入れ
方など、夫婦で学んでみませんか。
１日のみの参加でも可能です。
内容　１日目＝お産・栄養の話など。
２日目＝赤ちゃんのお風呂の入れ方
・パパの基礎知識など
対象　妊娠中の方とそのパートナー

（お１人での参加も可、これから妊娠
を考えているご夫婦も参加可）

１日目 ＝ ６ 月
１6日㈮ 午 後 １
時２0分～４時、
２日目 ＝ ７ 月
８日㈯ 午 前 ９
時30分 ～ 午 後
０時30分

電 話 で 健
康 推 進 課
母 子 保 健
係 ☎0４２・
４９７・２0７７

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

セ
ン
ト
ラ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ク
ラ

ブ
の
体
操
着（
100
・
110
㌢
）、
手

動
式
チ
ョ
ッ
パ
ー
、
バ
ラ
ン
ス
バ

イ
ク
、
Ｂ
型
ベ
ビ
ー
カ
ー

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

Ａ
型
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
き
よ
せ
幼

稚
園
制
服
・
体
操
着
一
式
、
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト（
新
生
児
～
）、

ブ
レ
ン
ダ
ー

※
４
月
末
時
点
の
情
報
の
た
め
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
15
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
６
２
１
１
へ

（
先
着
順
）

平
成
29
年
度
よ
り
身
体

障
害
者
・
知
的
障
害
者

相
談
員
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
29
年
度
よ
り
、
身
体
障
害

者
相
談
員
、
知
的
障
害
者
相
談
員

が
変
わ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

清
瀬
市
行
政
相
談
委
員

に
よ
る
街
頭
相
談

　

国
な
ど
の
行
政
の
仕
事
で
説
明

や
処
理
方
法
に
納
得
で
き
な
い
な

ど
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
に
係
る

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
　
５
月
28
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時（
雨
天
決
行
）

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル
入
口

※
直
接
会
場
へ
。

※
毎
月
第
３
水
曜
日
午
後
１
時
～

３
時
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で「
行

政
苦
情
相
談
」（
予
約
制
）も
実
施
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
042
・
497
・
１
８
０
８

健
康
福
祉
部
関
連
の
計

画
策
定
に
係
る
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
報
告
書

　

計
画
策
定
に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
の
調
査
報
告
書
を
中
央
・
駅

前
図
書
館
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
042
・
497
・
２
０
５
６

清
瀬
市
都
市
計
画 

審
議
会
の
開
催

　

傍
聴
者
は
定
員
10
人（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
で
す
）。

日
時
　
５
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
40
分
～
）

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

清

瀬

市

議

会

第
２
回
定
例
会
開
会

　

平
成
29
年
清
瀬
市
議
会
第
２

回
定
例
会
は
、
６
月
８
日
㈭
か

ら
左
表
の
と
お
り
開
会
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
時
間
は
、
議
会
運
営
委
員
会

（
午
後
２
時
～
）を
除
き
、
い
ず

れ
も
午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
議
事
係

☎
042
・
497
・
２
５
６
７

６

清
瀬
市
補
助
金
適
正
化

検
討
委
員（
市
民
委
員
）

　

補
助
金
の
見
直
し
に
取
り
組
む

第
46
回
清
瀬
市
民 

文
化
祭
一
般
参
加
者

　

日
ご
ろ
の
練
習
成
果
を
発
表
、

作
り
上
げ
た
作
品
を
展
示
す
る
一

般
団
体
・
個
人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団

体
・
個
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

日
時
　
11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

場
所
　
舞
台
部
門
＝
清
瀬
け
や
き

ホ
ー
ル
、
展
示
部
門
＝
郷
土
博
物
館

費
用
　
１
人
に
つ
き
200
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
７
月
31
日
ま

で
に
、
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
に

あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
☎
042
・
495
・
７
０
０
１
へ

２
０
１
７
年
こ
だ
い
ら

合

唱

団

員

　

市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
プ
ロ
の

ソ
リ
ス
ト
と
共
に
歌
う
合
唱
団
員

を
募
集
し
ま
す
。女
声
先
着
150
人
、

男
声
先
着
50
人
。

応
募
資
格
　
原
則
と
し
て
清
瀬

市
、
小
平
市
、
東
村
山
市
、
東
久

留
米
市
、
西
東
京
市
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

日
時
　
７
月
５
日
～
12
月
13
日
の

水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
15
分
。

11
月
19
日
㈰
、
12
月
９
日
㈯
・
16

日
㈯
も
予
定

場
所
　
ル
ネ
こ
だ
い
ら（
小
平
市

美
園
町
一
丁
目
）

指
導
　
柳
嶋
耕
太
氏
他

費
用
　
一
般
１
万
６
千
円
、
学
生

１
万
４
千
円（
他
に
楽
譜
代
２
千

円
必
要
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
31
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
パ
ー
ト（
自
己
申
告
）

・
楽
譜
購
入
希
望
有
無
を
記
入
し
、

清
瀬
市
障
害
者
計
画
・
清

瀬
市
第
５
期
障
害
福
祉

計
画
策
定
委
員
会
委
員

　

第
５
期
障
害
福
祉
計
画
の
策
定

に
あ
た
り
、
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
定
員
２
人
。

応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
18
歳
以
上
で
会
議
に
出
席

可
能
な
方（
会
議
は
７
月
か
ら
平

成
30
年
３
月
に
５
回
開
催
予
定
）

報
酬
　
会
議
１
回
の
出
席
に
つ
き

５
千
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
31
日（
必

着
）ま
で
に
、
応
募
理
由
な
ど
を

300
～
400
字
程
度
に
ま
と
め
、
氏
名

・
住
所
・
職
業
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
の

う
え
、
直
接
窓
口
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ

か
で
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎

042
・
497
・
２
０
７
３　

042
・
492
・

５
１
３
９
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し

ま
す
。
先
着
60
人
。

日
時
　
６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
き
よ

せ
清
雅
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
042
・
495
・
１
３
７
０
へ

見
つ
か
る　

わ
た
し
に

あ
っ
た
地
域
貢
献
！

　

た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
協
力
会

員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
全
般
の
説
明

を
行
い
、相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
　
５
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

問
合
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会
☎
042

・
495
・
５
３
３
３

談
く
だ
さ
い
。

相
談
員
　
①
身
体
障
害
者
相
談
員

＝
長
嶋
潤
氏
、
②
知
的
障
害
者
相

談
員
＝
菊
間
英
子
氏

問
合
せ
　
①
長
嶋
☎
080
・
１
１
４

５
・
８
６
１
９
、
②
菊
間
☎
042
・

495
・
０
０
２
８

た
め
、市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

定
員
６
人（
委
員
会
は
学
職
経
験

者
を
含
む
10
人
以
内
で
構
成
）

応
募
資
格
　
以
下
①
～
⑤
の
全
て

の
要
件
を
満
た
す
方
。
①
市
内
在

住
者
②
20
歳
以
上
③
委
員
会（
会

議
）
に
出
席
可
能（
会
議
は
７
月

～
12
月
に
８
回
程
度
を
予
定
）で

あ
る
④
清
瀬
市
市
議
会
議
員
ま
た

は
清
瀬
市
職
員
で
は
な
い
⑤
清
瀬

市
か
ら
の
補
助
金
の
事
業
に
直
接

利
害
関
係
が
な
い

報
酬
　
会
議
１
回
の
出
席
に
つ
き

５
千
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
26
日（
必

着
）ま
で
に
、
応
募
動
機
を
400
字

程
度
に
ま
と
め
、
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
・
年
齢
・
職
業
を
記
入

の
う
え
、直
接
窓
口
ま
た
は
郵
送
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る
専
用

フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か
で
、
財
政

課
財
政
係
☎
042
・
497
・
１
８
１
０
へ

小
平
市
文
化
振
興
財
団
〒
187
―
０

０
４
１
小
平
市
美
園
町
１
―
８
―

５　
「
２
０
１
７
こ
だ
い
ら
合
唱

団
」団
員
募
集
係
・
石
原
☎
090
・

４
５
３
１
・
４
６
７
３
へ

平
成
29
年
工
業
統
計 

調
査
に
ご
協
力
を

　

５
月
18
日
㈭
ご
ろ
か
ら
調
査
員

証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
確
認
及

び
調
査
書
類
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。

対
象
　
全
国
の
製
造
事
業
所

調
査
期
日
　
６
月
１
日
㈭

※
６
月
８
日
㈭
ま
で
オ
ン
ラ
イ
ン

で
も
回
答
で
き
ま
す
。

問
合
せ
　
文
書
法
制
課
統
計
係
☎

042
・
497
・
２
０
３
２

２７
㈫

２0
㈫

１９
㈪

１6
㈮

１４
㈬

１3
㈫

１２
㈪

８
㈭ 日

本
議
会（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

内
容

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス「
ミ
ニ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」の
ご
案
内

　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
で

は
、
地
域
住
民
の
ア
ー
ト
作
品
全

般
の
発
表
の
場
と
し
て「
ミ
ニ
ギ

ャ
ラ
リ
ー
」を
用
意
し
て
い
ま
す
。

利
用
期
間
は
１
～
２
週
間
、
施
設

利
用
料
は
原
則
無
料
で
す
。

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
中
清
戸
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー（
月
曜
休
館
）
☎

042
・
494
・
７
２
１
１
へ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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