
629・5・１

対
象　

こ
れ
か
ら
ス
マ
ホ
を
始
め

た
い
60
歳
以
上
の
方
。
先
着
20
人

日
時　

５
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー講
師　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ「
ス
マ
ホ

・
ケ
ー
タ
イ
安
全
教
室
」イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
２
日
午

前
10
時
か
ら
、
直
接
窓
口
ま
た
は

電
話
で
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
０４２
・
４９４
・
７
２
１
１
へ

市
民
伝
言
板

硬
式
テ
ニ
ス

▪
練
習
会　

月
・
水
曜
＝
内
山
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
Ｅ
・
Ｆ
）、
金
曜
と
第
３

・
４
日
曜
＝
中
央
公
園
コ
ー
ト
、
い
ず
れ

も
９
時
～
17
時
、会
費
500
円（
会
員
は
400
円
）

▪
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
大
会
　
６
月
18
日

（
予
備
日
６
月
25
日
）９
時
～
17
時
、
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
・
協
会
登
録
団
体
会

員（
高
校
生
以
上
）、
内
山
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
、
参
加
費
千
300
円（
会
員
は
千

円
）、
申
込
み
は
６
月
10
日
ま
で
に
所
定
の

用
紙（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
役
員
に
直

接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で

〒
204
・
０
０
２
２
松
山
１
─
37
─
１
─
301

清
瀬
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
・
今
野
☎
042

・
493
・
７
７
９
１  　

   kiyoteni_1980

＠

ac.auone-net.jp

へ

第
４
回
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
福

間
洸
太
朗
チ
ャ
リ
テ
ィ
ピ
ア
ノ
コ
ン

サ
ー
ト
in
清
瀬

　

震
災
か
ら
２
年
ご
と
に
開
い
て
い
る
コ

ン
サ
ー
ト
。
多
摩
出
身
の
福
間
洸
太
朗
氏

の
す
ば
ら
し
い
ピ
ア
ノ
を
、
多
く
の
市
民

に
届
け
ま
す
。
６
月
５
日
13
時
30
分
～
16

時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
東
日

本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ

ー
ト
実
行
委
員
会
・
森
☎
042
・
493
・
９
１

０
８

清
瀬
明
治
大
学
校
友
会
総
会
及
び

懇
親
会

　

清
瀬
市
在
住
の
明
治
大
学
校
友
の
皆
さ

ん
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
５
月
13
日
13
時

30
分
～
、
総
会
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

懇
親
会
＝
魚
久（
松
山
一
丁
目
）、
参
加
費

３
千
円
、
明
治
大
学
校
友
会
清
瀬
地
域
支

部
・
福
島
☎
090
・
４
７
０
４
・
１
９
１
８

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

▪
ロ
ッ
シ
ー
ニ
歌
劇「
セ
ビ
リ
ア
の
理

髪
師
」
５
月
14
日
▪
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
歌

劇「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」 

６
月
18
日
い
ず
れ

も
13
時
30
分
～
16
時
30
分
。  

日
本
語
字　

幕
付
き
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
入
場
無
料
、

清
瀬
稲
門
会
・
大
畠
☎
042
・
491
・
０
５
７

２

先
人
の
知
恵
に
学
ぶ 

「
柏
も
ち
作
り
講
習
会
」

　

清
瀬
の
柏
の
葉
を
使
い
ま
す
。

先
着
15
人
。

日
時　

５
月
18
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
正
午

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

小
俣
洋
子
氏

費
用　

6００
円（
材
料
費
）

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
２
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
０４２
・
４９3

・
８
５
８
５
へ

た
の
し
く
や
さ
し
い 

俳
句
実
作
教
室

　
今
年
か
ら
教
室
・
講
義
形
式
か

ら
句
会
形
式
に
変
更
し
て
、
俳
句

の
ポ
イ
ン
ト
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。
先
着
20
人
。

対
象　

全
く
の
初
心
者
で
俳
句
を

一
か
ら
学
び
た
い
方
や
、
俳
句
実

作
経
験
は
あ
る
が
脱
初
心
者
を
目

指
し
て
い
る
方

日
時　

５
月
か
ら
平
成
30
年
３
月

ま
で
の
第
４
土
曜
日
午
後
１
時
～

３
時（
８
月
の
実
施
は
あ
り
ま
せ

ん
。
10
月
は
14
日
㈯
に
実
施
し
ま

す
。）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行

委
員　

大
山
恭
子
氏

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
８
日
か

ら
電
話
で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
０４２
・
４９5
・
７
０
０
１
へ

第
15
回
外
国
人「
日
本

語
ス
ピ
ー
チ
発
表
会
」

　

日
本
語
教
室
で
学
習
を
し
て
い

る
外
国
人
が
、
日
本
語
で
ス
ピ
ー

チ
発
表
し
ま
す
。

日
時　

５
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

☆
催
し
物

新
緑
盆
栽
展

　

松
柏
、
雑
木
、
盆
栽
、
山
草
の
展
示
。

盆
栽
・
山
草
の
手
入
れ
の
無
料
相
談
。
５

月
４
日
・
５
日
10
時
～
17
時
、
日
枝
神
社

・
水
天
宮（
中
清
戸
二
丁
目
）、
無
料
、
清

石
会（
清
瀬
市
文
化
協
会
加
盟
）・
並
木
☎

042
・
492
・
６
２
３
４

～
美
し
い
川
の
風
景
を
愛
で
る
心

　

と
川
に
命
を
吹
き
込
む
技
術
～

日
時　

５
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

多
自
然
川
づ
く
り
特
別
上

級
技
術
者　

吉
村
伸
一
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

電
話
で
川
づ
く
り
・
清

瀬
の
会
☎
０４２
・
４９１
・
３
６
１
６

第
２1
回
舞
踊
会

　

日
本
舞
踊
と
新
舞
踊
の
発
表
会
で
す
。

皆
様
の
ご
声
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

５
月
17
日
13
時
～
16
時
30
分
、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
市
舞
踊
連
盟
・

小
俣
☎
042
・
492
・
０
４
６
０

東
京
都
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
北
多
摩
第
四
選
挙
区（
清
瀬
市

・
東
久
留
米
市
）で
は
、
立
候
補

を
予
定
し
て
い
る
方
を
対
象
に
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
立
候
補
予

定
者
と
関
係
者
の
方
は
必
ず
ご
出

席
く
だ
さ
い（
出
席
者
は
１
候
補

２
人
ま
で
）。

日
時　

５
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

筆
記
用
具
・
書
類
を
受

領
さ
れ
る
方
の
印
鑑　

 

※
当
日
受
付
票
に
記
載
し
て
い
た

　

市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
が
開

催
す
る
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・
就

職
面
接
会
で
す
。
事
前
予
約
制
、

面
接
会
は
予
約
不
要
で
す
。

日
時　

５
月
19
日
㈮
面
接
対
策
セ

ミ
ナ
ー
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分

～
）、
就
職
面
接
会
＝
午
後
２
時

～
４
時（
受
け
付
け
は
午
後
１
時

30
分
～
）

場
所　

東
久
留
米
市
市
民
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ル（
東
久
留
米
市
本
町
三
丁

目
）

※
入
退
場
自
由
。

問
合
せ　

電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

三
鷹
☎
０
４
２
２
・
47
・
８
６
１

７

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
の
お
誘
い

　

フ
リ
ー
ダ
ン
ス（
ミ
キ
シ
ン
グ
有
り
）。

飲
料
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
５
月
２
日
13

時
15
分
～
16
時
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
400
円
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
・
石
曽
根
☎
042

・
492
・
０
９
７
７

川
づ
く
り
・
清
瀬
の
会

講

演

会

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
国
際
交
流
会
日
本

語
教
室
・
山
下
☎
０４２
・
４９２
・
３
４

６
７ア

ロ
マ
ス
プ
レ
ー
作
り

　

好
み
の
香
り
の
精
油
を
ブ
レ
ン

ド
し
、
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
先
着
７
人
。

日
時　

５
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

千
5００
円

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
下
宿
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４９3
・
４
０
３
３
へ

『
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
マ
ホ
』

講
習
会　

ら
く
ら
く 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
用

面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
＆

就
職
面
接
会
in 

東
久
留
米
＆
清
瀬

環
境
市
民
ス
ク
ー
ル 

「
リ
メ
イ
ク
教
室
」

　
端
切
れ
で「
帽
子
」
を
作
り
ま

す
。

日
時　

５
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

三
中

講
師　

水
口
フ
ミ
氏

費
用　

75０
円

持
ち
物　

端
切
れ
・
裁
縫
道
具
・

裁
ち
ば
さ
み
・
物
差
し
・
ス
リ
ッ

パ
・
ご
み
袋
・
筆
記
用
具
・
新
聞

紙
・
昼
食

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
水
口

☎
０４２
・
４９２
・
０
７
５
９
へ

だ
く
た
め
、
立
候
補
予
定
者
の
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
電
話

番
号
・
本
籍
・
生
年
月
日
・
党
派

・
職
業
・
連
絡
先
と
な
る
担
当
者

氏
名
・
電
話
番
号
を
確
認
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎
０４２
・
４９7
・
２
５
６
１

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
へ
続
く

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
６
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容　

左
表
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

５
月
23
日
㈫（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
０４２
・
４９４
・
０
９
０
３

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状

ス
マ
ホ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

お
な
か
ス
ッ
キ
リ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
40

人日
時　

６
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
０４２
・
４９7
・
２
０
７
６
へ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
健
診
の
あ
と
は
、
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
参
加
し
て
メ
タ
ボ
予
防
と

ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

対
象　

平
成
28
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な

っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
５
月
26
日
㈮
②
29
日
㈪

午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

①
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
②
健

康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
０４２
・
４９7
・

２
０
７
６
へ

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室

～
メ
タ
ボ
＆
ロ
コ
モ
予
防
改
善
～

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時　

５
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ル
チ

ャ
ー
ヨ
ガ
協
会
専
任
講
師

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
０４２
・
４９7
・
２
０
７
６
へ

ヨ

ガ

教

室

①
火
曜
ヨ
ガ
②
か
ん
た
ん
椅
子
ヨ

ガ対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
。
①
②
と
も
先
着
10
人

日
時　

①
５
月
９
日
㈫
②
５
月
11

日
㈭
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４９3
・

４
０
３
３
へ

禁

煙

教

室

　
禁
煙
の
必
要
性
や
効
果
を
確
認

し
、
禁
煙
へ
の
取
り
組
み
を
始
め

る
教
室
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
10

人日
時　

６
月
２
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー　

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
０４２
・
４９7
・
２
０
７
６
へ

第
１
回
健
康
大
学
講
演
会

～
認
知
症
最
前
線
～

日
時　

５
月
30
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル　
　

講
師　

日
本
社
会
事
業
大
学
大
学

院
福
祉
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科
教

授　

鶴
岡
浩
樹
氏

※
健
康
大
学
に
申
し
込
ま
れ
て
い

な
い
方
も
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ

い
。

対
象　

①
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

加
入
者
、
各
日
先
着
40
人

日
時　

①
５
月
18
日
㈭
・
６
月
２

日
㈮
・
５
日
㈪
②
５
月
19
日
㈮
、

６
月
１
日
㈭
、
７
月
14
日
㈮
、
８

月
17
日
㈭
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
０４２
・
４９7
・
２
０
７
６
へ

健
康
測
定
会
～
体
組
成

と
血
管
年
齢
を
測
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
～

申
込
み
・
問
合
せ　

講
義
単
独
を

希
望
す
る
方
は
直
接
会
場
へ
、
健

康
大
学
生
の
申
込
み
は
、
５
月
10

日
ま
で
に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
子

申
請
、
は
が
き
で
健
康
推
進
課
成

人
保
健
係
☎
０４２
・
４９7
・
２
０
７
６

へ

春
季
市
民
卓
球
大
会
・
講
演
会

①
個
人
戦
。
小
・
中
学
生
男
女
、一
般
男
女
。

一
般
男
女
＝
６
月
11
日
、
小
・
中
学
生
＝

６
月
18
日
、
い
ず
れ
も
９
時
～
、
小
・
中

学
生
500
円
、
一
般
千
円（
連
盟
会
員
800
円
）、

②
講
演
会
。
講
師
は
元
日
本
ダ
ブ
ル
ス
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
野
平
直
孝
氏
。
５
月
21
日
10

時
～
15
時
、①
②
と
も
市
民
体
育
館
、無
料
、

①
の
申
込
み
は
５
月
24
日
ま
で
に
清
瀬
市

卓
球
連
盟
・
新
村
☎　

042
・
493
・
１
０
０

９
へ
。
②
は
石
井
☎
042
・
494
・
２
７
１
３

へ

織
本
病
院
糖
尿
病
教
室

　

５
月
の
糖
尿
病
教
室
は「
な
が
ら
運
動
に

つ
い
て
」を
テ
ー
マ
に
理
学
療
法
士
が
運
動

療
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
５
月
11

日
14
時
～
、
織
本
病
院（
旭
が
丘
一
丁
目
）、

無
料
、
医
療
法
人
財
団
織
本
病
院
・
濱
田

☎
042
・
491
・
２
１
２
１

教
育
懇
談
会「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
学
校
と
は
」

　
「
こ
れ
か
ら
の
学
校
は
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
」「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
ど
ん
な
学

校
が
い
い
の
か
」一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か
。

５
月
20
日
14
時
～
16
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
・
子
ど
も
と
教
育
ネ

ッ
ト
・
藤
本
☎
042
・
493
・
２
９
８
１


