
229・4・15
　

先
月
25
日
、
東
京
病
院「
桜
の
園
」

の
南
に
あ
る
障
害
者
施
設「
清
瀬
療
護

園
」の
竣
工
式
典
に
呼
ば
れ
、
挨
拶
で

聖
書
の
言
葉
を
引
用
し
ま
し
た
。【
狭

き
門
よ
り
入
れ
、
滅
び
に
い
た
る
門
は

大
き
く
、
そ
の
路
は
広
く
、
之
よ
り
入

る
者
多
し
】。
私
の
解
釈
は「
人
間
好

き
勝
手
に
自
由
に
生
き
ら
れ
た
ら
、
楽

し
い
だ
ろ
う
け
ど
、
我
慢
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
く
か
ら
最
後
は
心
が
滅
び

る
」で
す
。

　

そ
の
翌
日
、「
約
束
の
大
地
」（
青
林

堂
刊
）
と
い
う
本
に
出
会
い
ま
し
た
。

著
者
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
の
ト
ラ
ブ
ル
で

脳
に
障
害
を
負
い
、
体
を
動
か
す
こ
と

も
し
ゃ
べ
る
こ
と
も
で
き
な
い
24
歳
に

な
る
み
ぞ
ろ
ぎ
梨
穂
さ
ん
で
す
。
國
學

院
大
學
の
柴
田
保
之
先
生
に
よ
り
言
葉

が
紡
ぎ
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
『
言
い
た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。

び
っ
く
り
し
て
夢
の
よ
う
で
す
。
長
い

間
待
ち
望
ん
で
い
ま
し
た
。
私
に
言
葉

が
あ
る
と
な
ぜ
思
っ
た
の
で
す
か
。・

・
・
理
想
を
そ
の
ま
ま
語
る
と
、
私
に

と
っ
て
私
の
生
き
る
意
味
は
、
私
た
ち

の
よ
う
な
存
在
で
も
生
き
る
意
味
が
あ

る
の
だ
か
ら
、
ど
ん
な
人
に
も
生
き
る

意
味
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
楽
な

人
生
な
ら
そ
ん
な
こ
と
は
考
え
は
し
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。
で
も
こ
う
し
て

私
は
ぼ
ん
や
り
と
は
生
き
て
こ
ら
れ
な

か
っ
た
の
で
、
わ
ざ
わ
ざ
そ
う
い
う
こ

と
を
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

な
ぜ
私
に
生
き
る
意
味
が
あ
る
の
か

と
い
う
と
、
黙
っ
た
ま
ま
の
人
生
で
も

人
は
希
望
を
持
っ
て
生
き
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
を
証
明
で
き
た
か
ら
で
す
・
・

・
』

　

や
っ
ぱ
り
そ
う
だ
っ
た
。
実
は
30
年

近
く
前
、
今
は
30
代
に
な
る
井
上
抬
造

君
が
私
の
幼
稚
園
の
脇
の
道
を
毎
日
、

母
親
に
車
い
す
を
押
さ
れ
て
養
護
学
校

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
毎
日

声
を
掛
け
ま
し
た
。
重
度
の
障
害
で
当

然
反
応
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
何

か
私
は「
私
が
本
当
に
誠
意
を
持
つ
人

間
か
ど
う
か
」心
の
中
を
見
ら
れ
て
い

る
気
が
し
ま
し
た
。

　

梨
穂
さ
ん
の
本
の
序
文
に
あ
る
矢
作

直
樹
東
京
大
学
名
誉
教
授
の
言
葉『
そ

れ
は
ま
る
で
幾
多
の
試
練
を
経
験
し
た

魂
が
今
世
で
さ
ら
な
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

た
め
に
操
縦
困
難
な
肉
体
を
選
ん
で
生

ま
れ
て
き
た
よ
う
で
す
。
ま
さ
に
、
障

害
を
自
分
や
社
会
の
た
め
に
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
生
か
し
て
い
く「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
」

の
体
現
そ
の
も
の
で
す
』。

　

約
束
の
大
地
、
も
し
か
し
た
ら
清
瀬

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
見
え
な
い
で
す

け
ど
、
魂
の
レ
ベ
ル
が
高
い
人
が
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
あ
り

が
た
い
こ
と
で
す
。

清
瀬
市
長

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ

ー
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

　
　
　 

                                                  

　
（
評
）
ブ
ラ
ン
コ
は
春
の
季
語
で
す
。
公
園
な
ど
の
遊
具
の
な
か
で
も
ス
リ
ル
を
感
じ

る
の
は
ブ
ラ
ン
コ
が
一
番
。
高
い
位
置
で
一
瞬
止
ま
り
、
地
上
近
く
ま
で
下
り
て
ま
た

飛
び
立
つ
時
の
爽
快
さ
。
ま
さ
に
「
風
が
体
を
つ
き
ぬ
け
る
」
感
じ
で
す
。

                                               

　
（
評
）
冷
房
も
い
ら
な
い
快
適
な
季
節
。
爽
や
か
な
空
気
を
入
れ
よ
う
と
窓
を
開
け
た
の

で
し
ょ
う
。
強
い
日
差
し
を
防
ぐ
た
め
の
カ
ー
テ
ン
を
、風
が
さ
っ
と
押
し
広
げ
ま
し
た
。

読
書
を
し
て
い
る
人
た
ち
は
気
づ
か
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　

　
（
評
）
近
年
、
日
本
の
夏
の
暑
さ
は
格
別
で
、
耐
え
る
の
が
や
っ
と
で
す
が
、
世
界
に
目

を
向
け
る
と
、
も
っ
と
厳
し
い
状
況
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
人
々
が
い
ま
す
。
戦
争
が
な

く
な
り
ま
せ
ん
。
戦
場
で
倒
れ
た
人
。
難
民
と
な
っ
て
苦
し
ん
で
い
る
人
。

※
今
回
の
俳
句
は「
第
８
回
石
田
波
郷
俳
句
大
会
」ジ
ュ
ニ
ア
の
部
か
ら
。
学
年
は
大
会
時
。

　４月23日㈰の「子ども読書の日」に合わせて、
幼児から小学生を対象に下表の内容・日程で子ど
も会を実施します。ぜひご参加ください。なお参
加希望の方は、各図書館へ直接お申込みください。
対象　幼児～小学生。各館先着20人
日時・場所・内容　下表参照
申込み・問合せ　下表各図書館へ

図書館で楽しもう！

「 子 ど も 読 書 の 日 」関 連 事 業

日時 場所 内容

5月10日㈬午後３時30分～
（40分程度）

野塩図書館
☎042・493・4086 ぬいぐるみのおとまり会

元町こども図書館
☎042・495・8666 文庫ボランティアによる人形劇

5月11日㈭午後３時30分～
（40分程度）

中央図書館
☎042・493・4326 シャドーボックス（立体アート）を作ろう

連休中の図書館の開館状況

中央 元町
こども下宿 野塩 竹丘 駅前

4
月

29日㈯
30日㈰

5
月

1日㈪
２日㈫
３日㈬
4日㈭
5日㈮

月日
館

■＝午前10時～午後5時

■＝午前10時～午後６時

■＝午前10時～午後８時

■＝休館日

　４月29日㈯から5月5日㈮まで
の期間、各図書館の開館状況は左
表のとおりとなります。ご利用の
際はご注意ください。
問合せ　中央図書館☎042・493・
4326

平 成29年 度 清 瀬 市 健 康 大 学 生募 集

　市内の３大学や医療機関などと連携し、「清瀬市健康大学」を開講し
ます。この大学は一講義一単位制とし、講義と実技合わせて8単位以上
受講できる方が「大学生」としてお申込みいただけます。また大学生に
登録せず講義に参加したい方は、市報などでお知らせいたしますので直
接会場へお越しください。
対象　市内在住・在勤で18歳以上の方。
定員100人（応募者多数の場合抽選）
※実技コースについては、市ホームペ
ージでご確認ください。
申込み・問合せ　5月10日（消印有効）
までに健康推進課窓口または電子申請
・はがきに必要事項（右記参照）を記入
し、健康推進課成人保健係☎042・497
・2076へ

日時 内容 講師 会場
第
1
回

5月30日㈫
午後２時～4時

開講式・講演会 日本社会事業大学大学院福祉マネジ
メント研究科     教授：鶴岡浩樹氏

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

認知症最前線

第
２
回

６月８日㈭
午後２時～4時

血管を若くする生活習慣 東京病院総合診療センター
部長：青木和浩氏

血管を若くする食生活 東京病院栄養管理室
室長：岡部司氏

第
３
回

６月28日㈬午後
２時～３時30分 がんを予防する生活習慣 国立がんセンター社会と健康研究セ

ンター  予防研究部長：笹月静氏

第
4
回

7月13日㈭
午後２時～4時

健康長寿はフレイル予防
がカギ！

東京都健康長寿医療センター研究所
副所長：新開省二氏

フレイルにならないため
の食生活

東京都健康長寿医療センター研究所
管理栄養士：成田美紀氏

第
5
回

9月1日㈮
午後２時～4時

守ろう！腎臓～腎臓病は色々
な病気と深い関係がある？～

織本病院
理事長：高木由利氏 健康セン

ター低糖質食と腎臓の関係に
ついて

駒沢女子大学人間健康学部健康栄養
学科    教授：西村一弘氏

第
６
回

9月9日㈯午後
1時30分～３時 世界の高齢化と健康課題 国立看護大学校国際看護学

教授：樋口まち子氏
国立看護
大学校

第
7
回

9月21日㈭午後
２時～３時30分 うつ病とストレス対処行動

国立精神神経医療研究センター情報
管理・解析部    臨床研究計画・解析
室       室長：菅原典夫氏

アミュー
ホール

第
８
回

10月11日㈬午後
２時～３時30分

噛むって楽しい～毎日噛む
ことを意識していますか～ 水上歯科医院    院長：水上良二氏 健康セン

ター
第
9
回

11月２日㈭午後
２時～３時30分

免疫力のつく食事～体を
温めよう～

女子栄養大学栄養クリニック
教授：蒲池桂子氏

アミュー
ホール

第
10
回

11月20日㈪午後
1時～３時15分

閉講式・講演会 明治薬科大学薬学教育研究センター
薬学教育研究センター
教授：山﨑紀子氏

健康セン
ター身近な薬局の活用法

講義コース日程表

※いずれも受付時間は30 分前からです。天候が悪い場合などは健康推進課成人保健係まで
お問い合わせください。
※テーマ・日程・場所などが、一部変更される場合があります。

2 0 4-8511

清瀬市
健康福祉部
健康推進課
成人保健係行

平成29年度
健康大学申込み

・氏名（ふりがな）
・住所
・生年月日
・年齢
・電話番号

※平成28年度大学生の
方は「H28年大学生」と
お書きください。

【はがき記載例】

上 清 戸 平 心 講 の お 神 輿
　４月29日㈯に上清戸平心講のお
神輿を行います。午後１時30分か
ら日枝神社で担ぎ出し、志木街道
・けやき通りなどを練り歩きます。
　前日28日㈮には、前夜祭（宵宮）
を行います。子ども向けに焼きそ
ばや金魚すくいなどの模擬店が設
置され、10円で楽しむことができ
ます。

「清瀬のうちおり」の
文化財指定書交付式が行われました

　３月３日、平成28年度の重要有形民俗
文化財の指定書交付式が行われ、文部科
学大臣より「清瀬のうちおり」を重要有
形民俗文化財とする指定書が交付されま
した。
　多摩地域での重要有形民俗文化財の指
定は、３件目となります。
問合せ　郷土博物館☎042・493・８５８５

第 １ 回　 上 清 戸 平 心 講
　清瀬で昔から続いているお祭
りの起源をたどり、解説を聞き
ながら実際に見学するきよせ
塾。第１回は、上記でも紹介し
ている「上清戸平心講」です。
先着30人。

日時　４月29日㈯午前11時
集合場所　郷土博物館講座室
見学場所　日枝神社～志木街道
申込み・問合せ　４月15日から
電話で郷土博物館☎042・493・
8585へ

〈 清 博 〉き よ せ 塾「 清 瀬 の 祭 り 」

暑
い
夏
異
国
の
地
で
は
戦
い
だ               

三
中
二
年　

橋
本
康
生

図
書
室
の
カ
ー
テ
ン
ふ
わ
り
と
初
夏
の
風       

清
小
六
年　

吉
村
な
な
み

ブ
ラ
ン
コ
は
風
が
体
を
つ
き
ぬ
け
る   

　   

八
小
五
年　

福
島
可
織
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