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今号の主な内容

臨時福祉給付金（経済対策分）の申請書を発送します

児童手当・児童育成手当・児童扶養手当の支給年間スケジュール

コラム「消費生活相談の現場から」「みつばち通信」
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お知らせ～information

　障害のある人への差別をなくすことで、障害のある人もない人も共に生き
る社会を作ることを目指した法律「障害者差別解消法」が施行されてから１
年が経ちました。この法律は事業者を対象にした法律ですが、その内容は
日常生活のなかで、私たち一人一人が実行できることばかりです。「障害者
差別解消法」を理解して、差別のない社会を実現させましょう。
　　　　　　　　　　　問合せ　障害福祉課障害福祉係☎042・497・2073

　障害者差別解消法では、行政機関や民間事業者
において「障害がある人」に対する障害を理由とす
る差別を解消するための措置などについて定めて
います。
　対象となる「障害のある人」とは、身体・知的・
精神障害（発達障害を含む）、その他の心身の機能
の障害がある人で、障害や社会的障壁（日常生活
または社会生活を営むうえで支障となる事柄）によ
って、生活が困難になっている人です。障害者手
帳を持っていない人も含まれます。
　この法律では、障害のある人に「不当な差別的
取扱い」をすることと、「合理的配慮をしない」こと
が差別にあたるとしています。

　障害のある人もない人もその
人らしさを尊重し合い、誰もが
安心して暮らせる「共生社会」を
作るためには、一人一人が障害
のある方の日常生活・社会生活
を送るうえでの困り事を知り、配
慮が必要であることを理解し、
行動に移すことが大切です。
　「障害のある人が困っていても
どのようにすれば良いかわから
ない」という方もいると思われま
すが、難しいことではありません。
右表のように、私たちが普段か
ら行っているちょっとした心遣い
と同じなのです。

　障害のある人や難病にかかっている人のなかには、見
た目からは分かりにくい障害のある人がたくさんいます。
　ヘルプカード・ヘルプマークは、障害のある人が普段
から身に付けておくことで、困った際に周囲の配慮や手

　簡単なあいさつを覚えましょう。手話が分かる聴覚障害者とコミュニケー
ションをする際に役立ちます。

　障害を理由として、正当な理
由なくサービスの提供を拒否・
制限したり、条件を付けるよう
な行為をいいます。

　障害のある人が生活をする際に
行動の妨げになる事柄について、
その人の障害に合った必要な環境
整備や手助けをしないことをいい
ます。合理的配慮を求められた場
合は、負担になりすぎない範囲で
できることを行います。

「障害者差別解消法」では
どんなことを定めているの？

障害者差別解消法

「不当な差別的取扱い」とは？

「合理的配慮をしない」とは？
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　背の低い人や子どもに棚
の上のものを取って渡す

　サングラスをしている
人の表情がわからない

　電車の乗り換え時、途中
で案内板がなくなって困る

　専門的な話を一方的に
されて理解できない

　知的障害のある人と話す
際には、絵やジェスチャーを
交えて分かりやすく伝える

　人さし指と中指を重ねて、額に当てま
す。次に両手の人さし指を立てて向か
い合わせた状態から、指先を曲げます。

　手の甲に他方の手を手刀のように乗
せた状態から、その手を上げます。

　点字ブロックが途中で途切
れると道が分からなくなるの
で、自転車などを止めない

　聴覚障害のある人は、口の
動きを読み取っている場合
があるので、マスクを外す

　車いすの人は、棚の上や
床に落ちたものを取るのが
困難なので、代わりに取る

同じように… 同じように… 同じように…

こんにちは ありがとう

　スポーツクラブや習い事の
教室などで、障害があること
を理由に入会を断る

　段差があるところを車いす
利用者が通る場合は、スロー
プの設置やキャスターを上げ
るなどして補助する

　聴覚障害のある人に筆談や
手話など、音声とは別の方法
で伝える

　車いすの利用や身体障害者
補助犬を連れていることを理
由に入店を断る

同じように…

ご存じですか？「ヘルプカード」「ヘルプマーク」 やってみよう！　手話の表現

① スポーツクラブで入会を断られている 人

 ②車いすの利用を理由に入店断られる 人

③車いすの 人を電車に乗せる駅員

④子どもに棚の上を取ってあげる大人 

⑤車いすの人 に棚上もを取ってあげる

 ⑩絵や字を用いてコミュニケーション図る

⑪手話のこんにちは ⑫手話のありがとう

⑬交通系 IC カードを持って電車に乗る

⑭交通系 IC カードで駐車場の清算をする人

⑮スマートフォンを操る人

⑯会員カードを機械にかざす手

⑰止めてある車

⑱クレジットカードから飛んで行くお金

⑥サングラスをしている人

 ⑦駅で迷っている人

⑧点字ブロックの上に自転車 

⑨専門用語をまくしたてる人 と困る人 
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―すべての人が互いに尊重し合い、暮らしやすい社会に―

私たちが日常生活でできること

カバンに付けられた
ヘルプマーク

ヘルプカード（表面）

助けをお願いしやすくする
ためのものです。裏面は、
手助けしてほしいことや連
絡先などが記載できるよう
になっています。お持ちの
方を見かけたら、温かい配
慮をお願いします。
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　２月１９日、千葉県花島公園スポーツ
施設体育館（千葉市花見区花島町）で
行われた、関東各地の予選を勝ち抜い
た上位者のみが集まる「第１３回関東ボ
ッチャ選手権大会」で、市内在住の山
崎 靖 之 さ ん（ 多 摩 コ コ ナ 所 属 ）が、
OPEN／Sクラス（個人戦）で優勝を果
たしました。
　山崎さんは今後、６月開催予定の「第

　クレア市営駐車場は昨年から24時間営業となっています。また、「パ
ーク＆ライド」と「カーシェアリング」の２つのサービスも実施してい
ますので、お買い物やドライブなどの際にぜひご利用ください。　 
問合せ　道路交通課交通安全係☎042・497・2096

　市では、市民・事業者・行政が一体となったごみの減量化、資源化、
適正処理を推進することを目的とした「清瀬市一般廃棄物処理基本
計画（以下基本計画）」を改定しました。
　今回の改定では、「ごみの排出、ごみの減量化、ごみの資源化、
収集・運搬、ごみ処理経費に関する課題」を整理し、この課題の解
決に向けた「減量化・資源化計画、収集・運搬計画、ごみの適正処
理計画、施設整備計画」を定めました。この計画に基づき、ごみの
発生抑制・減量化・資源化を推進し、循環型社会の形成を目指します。
問合せ　ごみ減量推進課ごみ減量推進係☎042・493・3750

　「やさしさが　走るこの街　この道路」をスローガンに、４月６日㈭
から15日㈯までの10日間、春の全国交通安全運動が実施されます。重
点テーマを「子どもと高齢者の交通事故防止」と定め、「歩行中・自転
車乗用中の交通事故防止」「後部座席を含めたすべての座席のシートベ
ルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底」「飲酒運転の根絶」「二輪
車の交通事故防止」に取り組みます。
　運動期間中は、事故防止のため、交通違反の指導・取り締まりをより強
化します。
問合せ　東村山警察署☎042・393・0110、道路交通課交通安全係☎
042・497・2096

◆子どもと高齢者の自転車安全教室◆
　東村山警察による自転車の実技指導を行います。
日時　４月９日㈰午前１０時～１１時３０分（雨天中止）
場所　清瀬小学校
※直接会場へ。
問合せ　駐車場交通協力会・小原☎090・3348・6847

　駐車場事業者と鉄道事業者による、環境とお財布に優しいサービス
です。クレア市営駐車場に駐車して電車で出掛けることで、駐車料金
が割り引きされます。

　必要なときに自由に車を利用できるサービスです。まずはタイムズ
カーシェアリングのホームぺージ（下記参照）で会員登録（有料）し、
会員カードを入手しましょう。

各種大会で優秀な成績を収め
た方・団体を紹介します。

関 東 ボ ッ チ ャ 選 手 権 大 会 で 優 勝

清 瀬 市 一 般 廃 棄 物 処 理 基 本 計 画 を 改 定 し ま し た

関
東
大
会
で
見
事
優
勝
を
果
た
し
た

山
崎
さ
ん

１９回日本ボッチャ選手権大会東ブロック予選会」に出場し、本大会へ
の切符獲得を目指すとのことです。

☆「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集中！☆
詳しくは秘書広報課☎042・497・1808へお問い合わせください。

体 験 型 農 園 生 を 募 集
皆 で 作 っ て、 皆 で 食 べ る！

　1.6㌶の広大な農地で、安全・安心、朝
取り新鮮野菜を自給自足しませんか。土作
り・種まき・生育管理・収穫まで専業農家
と一緒に野菜作りを体験できます。
　用具・資材・種・苗などはすべて農園で
用意するので、持ち物は必要ありません。
詳しくは下記へお問い合わせください。
農園の所在地　斉藤農園（上清戸二丁目２－２）
日時　週１回午前９時３０分～正午（ご希望の曜日をお選びいただけ
ます・土曜日を除く）
利用料など　月額3,000円（月４回）。年間一括は35,000円
申込み・問合せ　住所・氏名・電話番号・希望の曜日を電話または
ファクスで斉藤農園☎042・492・4492　042・492・4271へ

ご 利 用 く だ さ い！ ク レ ア 市 営 駐 車 場

「パーク＆ライド」とは？

「カーシェアリング」とは？

②

②①

① ③

　クレア市営駐車場に車を
止めて、交通 IC カードを
使用して、清瀬駅から電車
でお出掛け

　パソコン・携帯電
話・スマートフォン
で車の空き状況を確
認し、予約できます。

　会員カードをカーシ
ェアリング用の車にか
ざし、ロック解除。車を
使用できます。（15分
に付き206円より・ガ
ソリン代込み）

　ご利用が終わった
ら、クレア市営駐車
場に車を戻し、会員
カードで施錠して終
了。

　出庫時に交通 IC カード
で精算。清瀬駅の降車履歴
が確認され、駐車料金が
100 円割り引きされます
（最大料金適応時のみ）

※クレア市営駐車場の駐車料金については市ホームページをご覧ください。
※パーク＆ライドサービスについての詳しいお問い合わせは、タイムズクラ
ブ　0120・39・8924　http://times-info.net/ へ。

※カーシェアリングサービスについての詳しいお問い合わせは、タイム
ズ 24 株式会社　0120・20・5037　http://plus.timescar.jp/ へ。

４月６日㈭～ 15日㈯は春の交通安全運動

交通事故のない明るいまちづくりにご協力ください

※★のついた講習は保育はありません。日程・場所などは変更になる可能性があります。

「ファミリー・サポートきよせ」保育サービス講習会

　児童手当と児童育成手当は6月
・10月・2月に、児童扶養手当は
4月・8月・12月にそれぞれ前月
分までの手当（4か月分ずつ・右
表参照）を支給します。
　ただし、年度途中で各手当の受
給資格がなくなった方へは、資格
消滅日の翌月に手当を支給しま
す。 
　また、清瀬市では原則として各
支給月の15日に指定口座へ手当を
振込みますが、15日が土曜日、日
曜日、国民の祝日に関する法律に
規定する休日の場合は、その直前
の金融機関営業日が振込日となり
ます。 
問合せ　子育て支援課助成係☎042
・497・2088

児童手当・児童育成手当・児童扶養手当の
支給年間スケジュール

支給日 内訳

６月１５日㈭ ２月・３月・
４月・５月分

10月13日㈮ ６月・７月・
８月・９月分

平成30年
２月15日㈭

10月・11月・12月、
平成30年１月分

支給日 内訳

４月１4日㈮ 平成28年１２月、
１月・２月・３月分

８月15日㈫ ４月・５月・
６月・７月分

12月15日㈮ ８月・９月・
１０月・11月分

児童手当・児童育成手当

児童扶養手当

保育サービス講習会日程
日程 時間 内容 場所

５
月

８日㈪
午前9時30分～ 受け付け

児
童
セ
ン
タ
ー

午前10時～正午 開講式・オリエンテーション
午後１時～３時 保育の心

10日㈬ 午前９時30分～午後12時30分 心の発達と保育者のかかわり
11日㈭ 午後１時30分～３時30分 身体の発達と病気

15日㈪ 午前９時３０分～午後０時30分 小児看護の基礎知識
午後１時30分～３時30分 事故による子どもの傷害

18日㈭ 午後２時30分～４時30分 障害のある子どもの預かりについて

22日㈪ 午前10時～正午 子どもの生活へのケアと援助
午後１時～４時 ★普通救命救急講習

26日㈮ 午前9時３０分～午後０時３０分 子どもの遊び
午後１時30分～３時 ★病児・病後児保育施設見学

29日㈪ 午後１時３０分～４時３０分 子どもの栄養と食生活

31日㈬ 午前１０時～正午 子育て支援サービスを
提供するために

午後１時～２時 修了式

　育児の援助を受けたい「依頼会員」と、援助を行う「提供会員」が、
地域のなかで子育てについて助け合う会員組織です。受講後は「提
供会員」として、子育ての応援に参加していただきます。
対象　市内及び近隣に居住している20歳以上の健康で子どもが好
きな方（保育は要予約）
日時・場所　下表のとおり
費用　２,571円（テキスト代）
申込み・問合せ　４月15日から５月１日までに子ども家庭支援セ
ンターなどにある申込用紙に必要事項を記入し、直接またはファ
クスでファミリー・サポートきよせ☎042・492・１１３９　042・444
・４５４６へ（電話は午前９時～午後５時）
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支給対象となる可能性のある方へ

臨時福祉給付金（経済対策分）の申請書を発送します
　消費税引き上げの影響を踏まえて、所得の低い方々への負担を考慮し、暫定的・臨時的な措置として臨時福
祉給付金を支給します。対象となる可能性がある方には4月21日㈮に申請書を発送しますので、申請書が届い
た方は、ご自身が該当されるかを確認し、お手続きください。
※DV被害者で、他の市町村から住民票を移さずに清瀬市にお住まいの方は、ご相談ください。

４月
21日
発送
じゃ
！

　お手元に申請書が届いたら、申請書に記入・押印
のうえ、同封の返信用封筒にてご返送ください（原
則、郵便受付）。
　添付書類は原則必要ありませんが、振込口座を変
更される場合は、通帳もしくはキャッシュカードの
コピーを添付してください。

　平成28年度臨時福祉給付金を受け取っていない方
は、下記の手順で申請してください。
①ご自身が臨時福祉給付金の支給対象要件にすべて
　当てはまるかご確認ください。
②支給要件すべてに該当する場合は、申請書に必要
　事項を記入してください。
③必要な書類を添付のうえ、ご返送ください（原則、
　郵便受付）。必要書類については、申請書に同封
　の案内をご確認ください。

　給付金は、指定された口座への振り込みとなります。

臨時福祉給付金を装った振り込め詐欺や個人情報の不正入手にご注意を
　市役所や厚生労働省などが、次のようなことをお願いすることは絶対にあり
ません。
○ATMの操作をお願いすること
○ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうこと
○「臨時福祉給付金」の給付のために、手数料などの振り込みを求めること
○市役所や厚生労働省などが、市民の皆さんの世帯構成などの個人情報を照会
　すること
　自宅や職場などに不審な電話や郵便があった場合は、迷わず下記コールセン
ターや東村山警察署☎042・393・0110（または警察相談専用電話（＃9110）にご
連絡ください。

【参考】住民税が課税されない所得水準の目安（非課税限度額）

給
与
所
得
者

区分 非課税限度額※
（給与収入ベース）

単身 100万円
夫婦（配偶者を扶養） 156万円

夫婦子１人
（配偶者と子ども１人を扶養） 205.7万円

夫婦子２人
（配偶者と子ども２人を扶養） 255.7万円

第２期 第１期
申込み

期間
機器

設置日
申込み

期間
機器

設置日
12
月
１
日
～

平
成
30
年
２
月
２
日

７
月
１
日
～
12
月
31
日

６
月
１
日
～
８
月
４
日

１
月
１
日
～
６
月
30
日

公
的
年
金
等
受
給
者

区分 非課税限度額※
（年金収入ベース）

単身
65歳以上 155万円

65歳未満 105万円

夫婦
（配偶者を扶養）

65歳以上 211万円

65歳未満 171.3万円

※生活保護基準の１級地（東京都23区等）における非課税限度額

平成29年度申込み期間

　以下のすべてを満たす方です。

□平成28年１月１日に清瀬市の住民であった。
□平成28年度の住民税（均等割）が非課税である。
□課税されている人の扶養親族等になっていない。
□生活保護などの受給者ではない。

※平成28年度臨時福祉給付金（3,000円）の支給対象
者と同じです。（支給要件を満たしているにも関わ
らず、給付金を受け取っていない方も含みます）
※扶養者（専従者の場合は事業主）が課税されてい
る場合は対象外となります。
※他市町村在住の方に扶養されている場合も申請書
が発送されます。扶養者が非課税の場合は、支給対
象になりますので同封の案内を確認のうえ、申請し
てください。

◆平成28年度臨時福祉給付金を受け取った方
（継続申請）

◆平成28年度臨時福祉給付金を受け取っていない方
（新規申請）

　市では、臨時福祉給付金などのお問い合わせに対応するため、４月１日から
専用コールセンターを開設します。また、厚生労働省でも専用ダイヤルを設置
しています。 ぜひご利用ください。
▪清瀬市臨時福祉給付金専用コールセンター   0120・999・334（平日午前9時
　～午後5時）
▪厚生労働省「臨時福祉給付金」専用ダイヤル☎0570・0

オー！ミナ

37・1
いいきゅうふ

92（午前9時～午
　後6時）

お問合せはこちら

スタート

はい

はい

はい

はい

は
い

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ・わからない

平成28年１月１日に清瀬市の住民でしたか？

平成28年度分の住民税が課税されましたか？

平成28年度分の住民税が課税されている方の
扶養親族等になっていましたか？

生活保護を受けていますか？

平成28年度臨時福祉給付金を受給しましたか？

お引越し前の市区町村に
お問い合わせください

支
給
対
象
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん

支給対象者診断チャート

臨時福祉給付金（経済対策分）の支給対象者となる可能性があります

申請期間　4月21日㈮～7月３１日㈪
支給額　　15,000円（支給は一回限り）

　対象者は？

　申請方法は？

　給付金の支給について

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
・
耐
震
シ
ェ
ル
タ

ー
な
ど
の
設
置
工
事
に
要
し
た
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

■
耐
震
診
断
助
成
制
度

対
象
者
　
左
記
の
対
象
住
宅
を
所

有
し
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

方（
所
有
権
が
共
有
と
さ
れ
た
住

宅
の
場
合
は
、
共
有
者
全
員
に
よ

っ
て
合
意
さ
れ
た
代
表
者
）

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

で
、
延
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上

を
居
住
用
に
し
て
い
る
住
宅

助
成
額
　
診
断
費
用（
税
抜
き
）

の
３
分
の
２
以
内
で
上
限
10
万
円

※
耐
震
診
断
を
行
う
機
関
は
、
市

が
指
定
す
る
機
関
に
限
り
ま
す
。

指
定
機
関
以
外
の
診
断
機
関
に
よ

る
診
断
は
、助
成
の
対
象
外
で
す
。

■
耐
震
改
修
等
助
成
制
度

対
象
者
　
下
記
の
対
象
住
宅
を
所

有
し
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

　

市
で
は
、
住
宅
用
新
エ
ネ
ル
ギ

ー
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
の
設
置

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
方
。①
市
内
に
住
民
登
録
し
、

実
際
に
居
住
し
て
い
る
②
住
民
税

の
滞
納
が
な
い
、
ま
た
は
非
課
税

の
決
定
を
受
け
て
い
る
③
市
内
の

住
宅
に
新
た
に
補
助
対
象
機
器
な

ど
を
設
置
し
た
者
、
ま
た
は
補
助

対
象
機
器
な
ど
が
設
置
さ
れ
た
住

宅
を
購
入
し
、
居
住
し
て
い
る
者

補
助
額
　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

＝
１
㌗
あ
た
り
３
万
円（
上
限
10

万
円
）、
家
庭
用
燃
料
電
池（
エ

ネ
フ
ァ
ー
ム
）＝
５
万
円
ま
た
は

当
額
補
助
対
象
機
器
な
ど
の
設
置

に
要
し
た
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

※
両
機
器
を
設
置
し
た
場
合
は
そ

れ
ぞ
れ
を
合
わ
せ
た
金
額
。

※
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
な
ど
の
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
設
置
に
補
助
金
を
支
給
し
ま
す

方（
所
有
権
が
共
有
と
さ
れ
た
住

宅
の
場
合
は
、
共
有
者
全
員
に
よ

っ
て
合
意
さ
れ
た
代
表
者
。
助
成

対
象
住
宅
が
借
地
の
場
合
は
、
所

有
者
に
当
該
工
事
の
承
諾
が
得
ら

れ
る
方
）

対
象
住
宅
　
上
記
制
度
を
利
用
し

て
耐
震
診
断
助
成
の
交
付
対
象
と

な
っ
た
住
宅
で
、
診
断
の
結
果
、

上
部
構
造
評
点
が
1.0
未
満
と
診
断

さ
れ
た
住
宅

助
成
額
　
耐
震
改
修
工
事
＝
工
事

費
用
の
３
分
の
１
以
内
で
上
限
30

万
円
、
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
等
設
置

工
事
＝
工
事
費
用
の
10
分
の
９
以

内
で
上
限
30
万
円（
い
ず
れ
も
税

抜
き
）

※
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
に
ま
ち

づ
く
り
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
助
成
は
対
象
住
宅
に
対
し
て
１

回
限
り
）

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
補
助
対
象
機

器
の
設
置
日（
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
＝
東
京
電
力
の「
購
入
電
力

量
の
お
知
ら
せ
」に
記
載
さ
れ
た

「
お
客
様
か
ら
購
入
を
開
始
し
た

日
」、
家
庭
用
燃
料
電
池
＝
東
京

ガ
ス
の「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
安
心
フ

ル
サ
ポ
ー
ト
証
」に
記
載
さ
れ
た

「
設
備
お
渡
し
日
」）に
応
じ
た
申

込
み
の
受
付
期
間
内（
左
表
参
照
）

に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
直
接
水

と
緑
の
環
境
課
環
境
衛
生
係
☎
042

・
497
・
２
０
９
９ 

へ（
郵
送
不
可
）
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①そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席あり。
日時　4月22日㈯午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
出演　立川談吉・立川寸志
②講座「ベビーマッサージ教室」
　洋服を着たまま簡単にできる赤ち
ゃんへのマッサージです。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその親。先着10組
日時　４月25日㈫午後１時30分～３時
費用　600円
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　バスタオル・タオル・赤ち
ゃんの飲み物・お持ちの方は授乳用
ケープ
③清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.2リコーダーオーケストラを
　楽しもう！
　「スーパーリコーダーカルテット」
の演奏などをお楽しみください。
日時　4月30日㈰午後2時30分～
（開場は午後1時30分）

費用　一般2,000円・友の会1,800円
・小中高校生500円（未就学児入場
不可・全席自由・予約制）
出演　スーパーリコーダーカルテッ
ト・松浦孝成（リコーダー）・深井
瑛理（リコーダー）
④講座「写経教室」（４月～６月）
　般若心経を通して「写経体」とい
う字体を学びます。各曜日先着20人。
日時　月曜教室＝４月24日・５月８
日・６月26日、木曜教室＝４月13日
・５月18日・６月８日、いずれも午
前10時～正午
講師　横田游心氏
費用　3,000円（３回分・用紙代別）
持ち物　大筆・小筆・すずり・墨汁

・下敷き・文鎮・半紙
⑤清瀬けやき亭落語会
　三遊亭天どんが若手と競演。
日時　５月３日㈬午後２時～（開場
は午後１時30分）
出演　三遊亭天どん・古今亭駒次・
柳家わさび
費 用　前売り一般1,800円・友の会
1,600円・ペア3,000円、シルバー1,300
円（65歳以上・証明書要提示）、当日
2,000円（全席指定・未就学児入場不可）
⑥伊奈かっぺいトークライブ
　津軽弁を駆使したユーモアあふれ
る語り口のトークライブです。
日時　６月23日㈮午後３時30分～
（開場は午後３時）

出演　伊奈かっぺい、竹田裕美子（ピ
アノ）、山上進（津軽三味線・尺八・横
笛）、佐久間順平（ヴァイオリン・ギター）
費用　前売り一般3,500円・友の会
3,200円、当日3,800円（全席指定・未
就学児入場不可）
⑦歌って健康！　歌声サロン
日時　４月５日・1９日の水曜日いず
れも午後２時～４時
講師　杉山公章氏
費用　1,000円（全席自由）
申込み・問合せ　①～⑥は直接窓口
または電話で清瀬けやきホール☎
042・493・4011へ、⑦は直接会場へ

①世界の料理を造
つ く

ろう（ブラジル編）
　南米・ブラジルの料理をご堪能く
ださい。先着24人。
日時　４月22日㈯午前10時～午後1時
費用　1,500円（材料費込み）
②ヨガ教室
　しなやかで健康な身

か ら だ

体作りを応援
します。各回先着16人。
日時　４月５日～６月22日の毎週水・
木曜日（水曜コース、木曜コースそれ
ぞれ全10回。４月19日・20日、５月３

日・４日を除く）午後7時～8時
費用　1回につき800円
③やさしいピラティス
　運動に慣れていない方でも気軽に
参加できます。各回先着16人。
日時　４月７日～６月30日までの毎
週金曜日（５月５日を除く）午前ク
ラス＝午前９時30分～10時30分、午
後クラス＝午後３時30分～４時30分
費用　１回につき800円
④はじめてのフラ
　土曜の朝にフラダンス。一日を爽
快に始めましょう。各日先着16人。
日時　４月８日～６月10日の土曜日
（全７回。４月29日、５月13日・20
日を除く）午前10時～11時
費用　１回につき800円
⑤歌と健康ボイストレーニング
　正しい発声で健康な体作りを目指
します。各回先着16人。
日時　４月11日・25日、５月16日・
30日、６月13日・27日の火曜日午前
10時30分～正午（全６回）
費用　１回につき800円
⑥うたごえ広場
　懐かしいメロディーを歌って楽し
く過ごしましょう。先着16人。
日時　４月11日・25日、５月16日・
30日、６月13日・27日の火曜日午後
１時30分～３時（全６回）
費用　１回につき800円
⑦キッズダンス　4～5歳クラス
　楽しい曲に合わせてヒップホップ
の動作やステップを身に付けます。
対象　4・５歳児。先着16人
日時　４月14日・28日、５月12日・
26日、６月９日・23日の金曜日午後
３時30分～４時30分
費用　１回につき800円
⑧キッズダンス　ジュニア
　基本動作・ステップを身に付けて
創造的なダンス体現を目指します。
対象　小学生。先着16人
日時　４月16日・30日、５月14日・
28日、６月11日・25日の日曜日午前

10時～11時
費用　１回につき800円
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎042・495・5100へ

◆無料健康麻
マージャン

雀教室
　健康麻雀の基礎など。
対象　麻雀が初めてまたは初級で、
全５回参加できる方。先着20人
日時　５月12日～６月９日の毎週金
曜日午前10時～正午
◆無料パソコン教室（Windows10)・
　無料タブレット教室（iPad）
対象　初めてまたは初級の方。いず
れも各月先着１０人
日時　パソコン＝５月６日～27日の
土曜日、タブレット＝４月２０日㈭・５
月18日㈭。いずれも午前10時～正午
※カラオケ・ピンポン・ヨガなどの
無料体験（要予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

　

　リボ（リボルビング）払いを
勧めるカード会社の「上限まで
いくら買い物をしても月のお支
払いはらくらく定額」といった
宣伝を目にすることが多いかと
思います。確かにリボ払いは、
使いすぎた時の支払いを分割払
いにできるのですから、月々の
支払いは楽になります。
　このリボ払いに関するトラブ
ルはしばしば消費生活相談にも
寄せられます。
＜事例＞
　銀行の口座から毎月同じ金額
のカード会社の引き落としがあ
ることに気が付き、カード会社
に問い合わせた。すると「お客
様のお支払いはリボ払い設定に
なっています」と言われた。カー
ドを使用する時には１回払いと
告げていたが、カード申込み時
にリボ払いを選択したからだと
説明された。カードを作ってか
ら３年間手数料を払っていたこ
とになる。カード申込み時に詳
しい説明はなかった。
＜アドバイス＞
　リボ払いの金利手数料はほと
んどの会社が年利 15㌫設定と
しているようです。例えば 12

　清瀬市では、地域の活性化、
花のあるまちづくり事業の拡
充、地元ブランドの創出を目的
に、平成 26 年３月から、市役
所本庁舎屋上で養蜂を行う「清
瀬みつばちプロジェクト」を展
開しています。地方自治体によ
る養蜂の取り組みは、東京都内
初となります。
　みつばちは食事となる花蜜や
花粉を求めて、花と花の間を飛
び回ります。この活動を「ポリ
ネーション（花粉交配）」といい、
みつばちの体についたオシベの
花粉がメシベに運ばれ、植物は
受粉をして種子を作り、花を咲
かせます。食用植物の生産の３
分の１は、みつばちが行うポリ
ネーションにより生産されると
言われています。
　清瀬は農業が盛んなまちで、
市内には約 200㌶の農地面積が
あります。特産品のニンジンを
はじめ、トマト・ナス・キュウ
リなどさまざまな農作物が生産
されています。みつばちの活動
により、基幹産業である農業の
更なる発展、花のあるまちづく
りの推進が図られることを期待
します。

万円の買い物をして、毎月１万
円のリボ払いにした場合、（買
い物を重ねなければ）１万円支
払うごとに残高が減っていくの
で、総支払額は利子も合わせて
13 万円程度となります。これ
だけだと大きな負担感は感じな
いかもしれませんが、事例のよ
うにすべてのカード利用料金を
リボ払いにすると、未払いの残
高が 50 万円だとすれば、月に
5,000 円以上の手数料が発生す
ることになります。
　リボ払いを利用するのであれ
ば、できるだけ早めに返済する
こと。できれば本当にお金に
困ったときのみの利用が賢明で
しょう。
　カード会社は手数料が大きな
収入です。消費者にしきりにリ
ボ払いを勧めるのはなぜなのか
を考えてみましょう。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

　この清瀬みつばちプロジェク
トの活動の一環として「蜜源植
物の苗木無料配布会」を実施し
ます。期間中には、雑草の発芽
の抑制に効果がある「清瀬ウッ
ドチップ」、燻製用「清瀬桜チッ
プ」など、市内の樹木から作り
出されたさまざまな商品の販売
も実施します。

◆蜜源植物の苗木無料配布会◆
日 時　４月 11 日㈫～ 14 日㈮
午前 10 時～午後３時
場所　清瀬リハビリテーション
学院跡地
配付樹種　ブルーベリー・シャ
クナゲ・ユキヤナギ・レンギョ
ウ・ガクアジサイ他 12 種類・先
着 1000 本（なくなり次第終了）
販売物　清瀬ウッドチップ・清
瀬桜チップ・薪・清瀬市ガイド
ブック他

問合せ　総務課営繕係☎ 042・
497・1841

① スポーツクラブで入会を断られている 人

 ②車いすの利用を理由に入店断られる 人

③車いすの 人を電車に乗せる駅員

④子どもに棚の上を取ってあげる大人 

⑤車いすの人 に棚上もを取ってあげる

 ⑩絵や字を用いてコミュニケーション図る

⑪手話のこんにちは ⑫手話のありがとう

⑬交通系 IC カードを持って電車に乗る

⑭交通系 IC カードで駐車場の清算をする人

⑮スマートフォンを操る人

⑯会員カードを機械にかざす手

⑰止めてある車

⑱クレジットカードから飛んで行くお金

⑥サングラスをしている人

 ⑦駅で迷っている人

⑧点字ブロックの上に自転車 

⑨専門用語をまくしたてる人 と困る人 

リボ払いは支払いの負担を
減らす？

清瀬の農業を支える
みつばちの活動

◆生解説プラネタリウム「Zooooo
om！ in 宇宙」

　地球を離れて宇宙の大きさを体験
しましょう。最新の望遠鏡などが解
き明かした宇宙の姿をご紹介します。
日時　５月７日㈰までの午後１時1０
分～・午後３時50分～（４月７日以
降の水曜日を除く平日は午後３時５０
分～のみ。５月３日～５日は午後２
時～・午後４時30分～。いずれも各
回約45分）
費用　観覧付入館券おとな1,000円
・高校生以下400円
※４月10日㈪～13日㈭・17日㈪・24
日㈪は休館日です。
問合せ　多摩六都科学館☎042・469
・6100
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対象　子育て世帯・親世帯のいずれかが市内に転入する世帯で
あり、子育て世帯・親世帯ともに次の条件をすべて満たす方。
◆区市町村税の滞納がない◆世帯員が暴力団または暴力団密接
関係者でない◆市内へ転入する世帯が住民となった日から起算
して３年以上に渡り、市内に居住を継続する見込みである◆過
去に助成を受けていない◆現在市内に居住している世帯が市内
に１年以上継続して居住している
対象費用　引っ越し・不動産登記費用（いずれも消費税込み）
助成金額　助成対象費用の２分の１（上限10万円）
申込み期限　転入日（住民票異動日）から６か月以内
※予算に限りがあります。申請前にお問合せください。
問合せ　まちづくり課まちづくり係☎０４２・４９７・２０９３

◆継続して年金特別徴収となる方の改正後の仮徴収額の算定方法　

　平成25年度税制改正により、平成29年度以降の仮徴収額の算定方法
が見直され、仮徴収額・本徴収額の平準化が図られました。
問合せ　課税課市民税係☎042・497・2040

◆改正前と改正後の月々の徴収額の平準化のイメージ　

　平成29年度（平成２９年
４月）以降、各月の仮徴
収額は前年度分の公的年
金に係る年税額の2分の
1相当額を3回に分けて
徴収します（右表参照）。

●改正後の徴収額の例　
Ａさん
・年金収入のみ
・前年度の公的年金に
　係る年税額72,000円
・本年度の公的年金に
　係る年税額84,000円

　改正前は一度税額が極端
に変わると、仮徴収の額と
本徴収の額の差額は解消さ
れませんでした。
　改正後の算定方法では、
Ｂ年度での仮徴収の額と本
徴収の額の差が2年後（Ｄ
年度）に解消されます。

　市では小学校就学前の子ども（胎児含む）がいる子育て世帯
と親世帯が、市内で近居または同居するための引っ越し費用な
どの助成を行います。

　４月１日㈯から清瀬内山運動公園の施設の公共施設予約システム
上の名称が変更になります。それに伴い、４月～６月の間は、公共
施設予約システム上で、施設の旧名称と新名称が混在します（下表
①参照）。施設利用の月日によって違いがありますので、予約の際
にはご注意ください（下表②参照）。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
問合せ　生涯学習スポーツ課☎０４２・４９5・７００１
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児童センター
駐車場

午前 10時
20 分～ 50 分 竹丘公園
午前 11時
20 分～ 50 分

野塩地域
市民センター

午後１時
15分～ 45 分

下宿地域
市民センター

午後２時
10分～ 40 分

健康センター
駐車場

費
用
　
い
ず
れ
も
３
千
650
円（
注

射
料
３
千
100
円
と
注
射
済
票
交
付

手
数
料
550
円
・
釣
り
銭
の
な
い
よ

う
ご
準
備
く
だ
さ
い
）

持
ち
物
　
申
請
書（
裏
面
の
問
診

※
会
場
以
外
や
期
間
外
に
受
け
た

場
合
は
、
注
射
済
証
明
書
を
持
参

し
、
左
記
へ
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
９

　

柳
泉
園
組
合
で
は
、
廃
棄
物
焼

却
施
設
の
排
ガ
ス
中
の
水
銀
濃
度

に
つ
い
て
、
法
律
上
の
水
銀
排
出

規
制
基
準
は
定
め
ら
れ
て
い
な
い

た
め
、
自
己
規
制
値
を
０
・
05
ｍ

ｇ
／
㎥
Ｎ
と
定
め
測
定
し
て
い
ま

す
。
平
成
２８
年
11
月
～
平
成
２９
年

１
月
の
測
定
結
果
は
、
左
記
の
と

お
り
で
す
。

問
合
せ
　
柳
泉
園
組
合
☎
042
・
470

・
１
５
４
７
ま
た
は
ご
み
減
量
推

進
課
ご
み
減
量
推
進
係
☎
042
・
493

・
３
７
５
０

柳
泉
園
組
合
の
水
銀 

濃
度
分
析
測
定
結
果

測定
施設

自己
規制

値

平成28年 平成
29年
1月１１月 １２月

１号炉

0.05

0.00 0.00 0.00

２号炉 0.00 0.00 0.00

３号炉 0.00 0.00 0.00

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス
テ
ム
の
入

れ
替
え
に
伴
う
特
別
整
理
休
館
へ

の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

新
し
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス
テ

ム
は
手
続
き
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く

な
る
他
、
次
の
新
た
な
サ
ー
ビ
ス

も
開
始
し
ま
す
。

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
音
声
読
み
上

げ
機
能
を
追
加
＝
音
声
読
み
上
げ

や
文
字
拡
大
、
文
字
・
背
景
色
の

変
更
が
で
き
る
操
作
支
援
ソ
フ
ト

を
導
入
し
ま
す
。

◆
メ
ー
ル
で
新
着
資
料
を
ご
案
内

＝
内
容
や
作
家
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を

設
定
し
、
資
料
が
図
書
館
に
入
る

と
、メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

助成金交付までの手続きの流れ　
①清瀬市へ引っ越し・住民票を異動
②助成金交付申込み＝「清瀬市子育て世帯近居支援事業助成
　金交付申込書」（まちづくり課・市ホームページから入手可）
　に必要事項を記入し、申込み書に記載の添付書類とともに
　まちづくり課へ提出
③助成金の交付決定＝市から「清瀬市子育て世帯近居支援事
　業助成金交付（不交付）決定通知書」を送付（不交付の場合
　は、助成金は交付されません）
④助成金の請求（交付の場合）＝「清瀬市子育て世帯近居支援
　事業助成金交付請求書」（まちづくり課・市ホームページ
　から入手可）に必要事項を記入し、まちづくり課へ提出
⑤助成金の交付＝指定の金融機関に振り込み

旧名称（６月30日までの施設利用分） 新名称（７月１日からの施設利用分）
館 施設 館 施設

清瀬内山野球場Ａ 清瀬内山野球場Ａ面 清瀬内山
野球場

清瀬内山野球場Ａ面
清瀬内山野球場Ｂ 清瀬内山野球場Ｂ面 清瀬内山野球場Ｂ面

清瀬内山テニス
Ａ～Ｄ

清瀬内山テニスＡコート

清瀬内山
テニスコート

清瀬内山テニスＡコート
清瀬内山テニスＢコート 清瀬内山テニスＢコート
清瀬内山テニスＣコート 清瀬内山テニスＣコート
清瀬内山テニスＤコート 清瀬内山テニスＤコート

清瀬内山テニス
Ｅ・Ｆ

清瀬内山テニスＥコート 清瀬内山テニスＥコート
清瀬内山テニスＦコート 清瀬内山テニスＦコート

清瀬内山
サッカー場Ａ 清瀬内山サッカー場Ａ面

清瀬内山
サッカー場

清瀬内山サッカー場Ａ面

内山
サッカー場Ｂ・Ｃ

清瀬内山サッカー場Ｂ面 清瀬内山サッカー場Ｂ面
清瀬内山サッカー場Ｃ面 清瀬内山サッカー場Ｃ面

城野兼一氏。
毎年「清瀬フォ
ークジャンボ
リー」を開催

　

清
瀬
市
在
住
の
フ
ォ
ー
ク
シ
ン

ガ
ー
城
野
兼
一
氏
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
７０
年
代
の
懐
か
し
い
フ
ォ

ー
ク
ソ
ン
グ
を
一
緒
に
歌
い
ま
す
。

日
時
　
５
月
６
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

城
野
兼
一
フ
ォ
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト
in
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
495
・
７
０
０
１

票
に
記
入
済
み
の
も
の
）

年度 年税額
改正前 改正後

仮徴収
（月割額）

本徴収
（月割額）

仮徴収
（月割額）

本徴収
（月割額）

Ａ 60,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円
Ｂ ※36,000円 10,000円 2,000円 10,000円 2,000円
Ｃ 60,000円 2,000円 18,000円 6,000円 14,000円
Ｄ 60,000円 18,000円 2,000円 10,000円 10,000円

区分 上半期（仮徴収） 下半期（本徴収）
月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

税額（円） 12,000 12,000 12,000 16,000 16,000 16,000

※Ｂ年度は控除が増え、税額が少なくなった年
（年度はＡ→Ｂ→Ｃ→Ｄの順）。

図書館新ホームページ

表①内山運動公園の施設名称の新旧対応表　

表②4月～6月の施設予約受付開始の早見表

前年度の年税額の2分の
1（72,000円÷２）を3回
に分け、1回12,000円を
徴収

Ａさんの1年間の年金特別徴収税額の算定方法

徴収額に差が生じた際に平準化されるまでの算定例

本年度の年税額から仮徴収
した額を差し引き（84,000
円－36,000円）、3回に分
け、1回16,000円を徴収

区分 上半期（仮徴収） 下半期（本徴収）
月 4月 ６月 ８月 １０月 12月 ２月

【改正前】
平成２８年度以前

前年度２月に徴収した額
と同じ金額を各月で徴収

（年税額ー仮徴収額）÷3
を各月で徴収

【改正後】
平成２９年度以降

前年度の公的年金に係る
年税額×1/2÷3
を各月で徴収

（年税額ー仮徴収額）÷3
を各月で徴収

名称 予約
種別

利用月（施設を利用する月です。予約する月ではありません）
4月 ５月 6月 7月 8月 9月

旧名称 抽選予約
随時予約 受付中 受付中 4月1日から

新名称 抽選予約 4月5日から 5月5日から 6月5日から
随時予約 5月1日から 6月1日から 7月1日から

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
各

図
書
館
に
設
置
の
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ（
蔵

書
検
索
端
末
機
）か
ら
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
検
索
画
面
で
図
書
の
内
容
を
紹

介
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ

で
検
索
し
た
図
書
の
書
誌
情
報
に

内
容
紹
介
を
追
加
し
ま
す
。

◆
そ
の
他
＝「
国
会
図
書
館
デ
ジ

タ
ル
化
資
料
送
信
サ
ー
ビ
ス
」の

中
央
図
書
館
で
の
実
施
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
中
央
図
書
館
☎
042
・
493

・
４
３
２
６



629・４・１

春
季
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
・
湾
岸

エ
リ
ア
を
歩
こ
う
～

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）。
先
着
25
人（
最
小
催
行
人

数
10
人
）

日
時
　
４
月
16
日
㈰
午
前
７
時
50

分
集
合（
午
前
８
時
ま
で
受
け
付

け
。
予
備
日
４
月
23
日
㈰
）

住
民
同
士
の
さ
さ
え
合
い
家
族

ま
る
ご
と
支
援
を
目
指
し
て

　

地
域
の
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
全
て
の
人
が
、
安
全
・
安
心
に

暮
ら
せ
る
よ
う
、
住
民
同
士
の
さ

さ
え
合
い
や
助
け
合
い
の
必
要
性

を
考
え
ま
す
。
先
着
200
人
。

社
協
ほ
の
ぼ
の
男
性
料
理

教
室（
初
心
者
ク
ラ
ス
）

対
象
　
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の

男
性
。
先
着
20
人

日
時
　
５
月
２４
日
・
７
月
26
日
・

９
月
２７
日
・
１１
月
２２
日
・
平
成
30

年
１
月
２４
日
・
２
月
２８
日
の
水
曜

日
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

費
用
　
参
加
費
４
千
円
・
社
協
会

費
500
円（
い
ず
れ
も
年
間
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
き

よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎

０４２
・
４９５
・
５
３
３
３
へ

市
民
伝
言
板

リ
ラ
ッ
ク
ス
ボ
イ
ス
同
好
会

　

声
は
息
で
体
内
を
刺
激
す
る
呼
吸
運
動
。

た
め
息
や
あ
く
び
の
本
能
呼
吸
で
深
い
豊

な
声
を
！　

月
曜
９
時
～
１２
時
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
、
年
会
費
千
２００
円
・
参
加
費

１
回
５００
円
・
教
材
費
千
円
、
安
定
ボ
イ
ス

・
香
川
☎
０４２
・
４９2
・
６
５
５
３

楽
し
く
使
え
る
英
会
話
レ
ッ
ス
ン
！

　

日
本
人
講
師
が
、
使
え
る
英
会
話
を
楽

し
く
少
人
数
で
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
現
在

小
学
生
向
け
と
お
と
な
向
け
の
２
種
実
施
。

木
曜
ま
た
は
水
曜
１３
時
～
１７
時
の
な
か
の

５０
分
間（
応
相
談
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
、５０
分
千
円
～
、

よ
う
さ
ん
の
英
会
話
☎
０７０
・
１
５
７
８
・

０
４
１
９

大
人
の
た
め
の
英
会
話
・
韓
国
語

入
門
講
座

　

見
て
聞
い
て
話
す
。
簡
単
な
日
常
会
話

を
外
国
人
講
師
と
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

５
月
２３
日
～
７
月
１８
日
の
火
曜（
全
８
回
）、

英
会
話
＝
１８
時
～
19
時
・
韓
国
語
＝
１９
時

３０
分
～
２０
時
３０
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

全
８
回
６
千
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）、
国

際
文
化
交
流
会
・
前
田
☎
０９０
・
６
４
８
９

・
２
８
０
３

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル

　

ジ
ャ
ズ
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
ラ
テ
ン
・
歌

謡
曲
・
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
の
曲
を
ウ

俳
画
同
好
会

　

４
月
に
新
学
期
初
心
者
を
５
名
募
集
。

新
し
い
趣
味
を
見
つ
け
、
仲
間
に
な
り
ま

せ
ん
か
。
季
節
ご
と
の
行
事
・
草
花
を
や

さ
し
く
描
き
、
楽
し
み
、
ボ
ケ
防
止
に
役

立
ち
ま
す
。
第
２
木
曜
１３
時
～
１５
時
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千
円（
手
本

含
む
）、
俳
画
同
好
会
・
木
之
村
☎
０４２
・
４９１

・
７
２
２
４

あ
す
な
ろ
俳
句
会

　

俳
句
は
人
な
り
人
は
心
な
り
、
普
段
気

付
か
な
い
自
分
が
あ
る
も
の
で
す
。
俳
句

を
通
し
て
も
う
一
人
の
貴
方
自
身
を
探
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
第
４
日
曜
１３
時
～
、
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
月
千
円（
当
季
雑
詠
５

句
持
参
）、
あ
す
な
ろ
俳
句
会
・
山
田
☎
０４２

・
４９４
・
１
６
６
７

社
交
ダ
ン
ス

　

初
・
中
級
、
現
役
プ
ロ
の
先
生
が
基
本

を
中
心
に
、
ボ
デ
ィ
の
使
い
方
を
徹
底
的

に
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
見
学
や
体
験
入
会

も
歓
迎
し
ま
す
。
水
曜
１４
時
～
１５
時
３０
分
、

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円

・
月
会
費
３
千
５００
円
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

さ
ざ
ん
か
・
西
川
☎
０４２
・
４９１
・
１
３
１
９

３
Ｂ
体
操
無
料
体
験
会

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
身か

ら
だ体

を
動
か

し
ま
す
。
シ
ュ
ー
ズ
と
飲
み
物
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
４
月
中
の
金
曜
１０
時
～
１１
時

３０
分
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会

後
は
月
３
千
円
、
３
Ｂ
体
操
・
小
澤
☎
042

・
４９３
・
９
４
１
５

ヨ
ー
ガ

　

ヨ
ー
ガ
の
体
操
と
呼
吸
法
で
心
身
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、
健
や
か
に
。
初
心
者
・
経
験

者
歓
迎
。
月
３
回
、
日
曜
ク
ラ
ス
ま
た
は

火
曜
ク
ラ
ス
、
１０
時
～
１１
時
30
分
、
竹
丘

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円
・
会

費
３
か
月
３
千
円
、
健
康
ヨ
ー
ガ
・
藤
井

☎
０４２
・
４９３
・
７
４
０
５

望
月
友
美
メ
ゾ
・
ソ
プ
ラ
ノ
・
リ

サ
イ
タ
ル
～
春
に
寄
せ
て（
清
瀬
市

音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
第
７９
回
）

　

出
演
＝
望
月
友
美（
メ
ゾ
・
ソ
プ
ラ
ノ
）

・
御
園
生
瞳（
ピ
ア
ノ
）、曲
目
＝
サ
テ
ィ「
ジ

ュ
・
ド
ゥ
・
ヴ
」、
中
田
喜
直「
さ
く
ら
横

ち
ょ
う
」、
ピ
ア
フ「
愛
の
賛
歌
」
他
、
４

月
２２
日
１９
時
～
20
時
４５
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ

ー
ル
、
999
円（
高
校
生
以
下
５００
円
）、
清
瀬

音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
・
瓜
生
☎
042
・
493
・
５

６
９
１

立
科
山
荘
清
瀬
市
民 

限

定

企

画

　

１
泊
２
食
で
宿
泊
し
た
方
の
宿

泊
料
金
を
１
割
引
き
し
ま
す
。

対
象
　
４
月
１
日
㈯
～
２８
日
㈮
に

１
泊
２
食
で
宿
泊
し
た
市
内
在
住

の
方（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

支
払
い
は
対
象
外
）

※
宿
泊
ポ
イ
ン
ト
は
付
与
。
た
だ

し
ポ
イ
ン
ト
割
引
・
団
体
割
引
と

の
併
用
不
可
。
清
瀬
市
国
民
健
康

保
険
助
成
券
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
助
成
券
・
交
流
事
業
補
助

券
は
併
用
可
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
清
瀬

市
立
科
山
荘
☎
０
２
６
７
・
51
・

２
３
０
０
、
市
内
固
定
電
話
は　

０
１
２
０
・
54
・
８
９
７
７
も
可

日
本
語
学
習
支
援 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

外
国
人
の
日
本
語
学
習
を
支
援

す
る
た
め
の
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん

か
。
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
ま
す
。

対
象
　
国
際
交
流
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
。
先
着
３０
人

日
時
　
５
月
１７
日
～
７
月
５
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
３０
分
～
８

時
３０
分
、
日
本
語
教
室（
１
回
）、

５
月
２１
日
㈰
の
日
本
語
ス
ピ
ー
チ

発
表
会
の
見
学（
全
１０
回
）

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用
　
３
千
円（
資
料
代
含
む
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

図
書
館
事
業「
子
ど
も 

読
書
の
日
」子
ど
も
会

①
春
の
ぶ
ら
ん
こ
モ
ビ
ー
ル
作
り

②
切
り
紙
で
モ
ビ
ー
ル
を
つ
く
ろ

う
対
象
　
幼
児
～
小
学
生
。
い
ず
れ

も
先
着
２０
人

日
時
　
①
②
と
も
４
月
２６
日
㈬
午

後
３
時
30
分
～
４
時
１０
分

場
所
　
①
下
宿
図
書
館
②
竹
丘
図

書
館

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
①
下
宿
図
書
館
☎
042

・
495
・
５
４
３
２
②
竹
丘
図
書
館

☎
042
・
495
・
１
５
５
５
へ

平
成
29
年
度
和
裁
教
室

事

前

説

明

会

　

和
裁
教
室
の
内
容
や
制
度
、
申

込
み
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

受
講
希
望
の
方
は
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
先
着
２５
人
。

日
時
　
４
月
１１
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
郷
土
博
物
館

申
込
み
・
問
合
せ
　
４
月
１
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５
へ

☆
催
し
物

◆
平
成
２９
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　

４
月
か
ら
平
成
３０
年
３
月
ま
で

の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
１
か
月

１
万
６
千
４９０
円
で
す
。
４
月
上
旬

に
国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
の
方

へ
日
本
年
金
機
構
か
ら
平
成
２９
年

度
の
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内

書
を
発
送
し
ま
す
。
保
険
料
は
現

金
で
１
年
前
納
す
る
と
３
千
５１０
円

割
引
、
半
年
前
納
す
る
と
８００
円
割

引
、
ま
た
今
年
度
よ
り
２
年
前
納

が
可
能
に
な
り（
４
月
～
平
成
３１

年
３
月
）１
万
４
千
４００
円
割
引
さ

◆
年
金
の
予
約
相
談
を
実
施
中

　

予
約
に
よ
り
待
ち
時
間
が
短
縮

さ
れ
、
相
談
内
容
に
合
わ
せ
た
ス

タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。
相
談
希

望
日
の
１
か
月
前
か
ら
全
国
ど
の

年
金
事
務
所
で
も
予
約
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
基
礎
年
金
番

号
が
わ
か
る
年
金
手
帳
な
ど
を
準

備
し
、「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５
へ

年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

～
国
民
年
金
保
険
料
の
改
定
・
年
金
相
談
を
実
施
中
～

れ
ま
す
。
口
座
振
替
に
す
る
と
、

さ
ら
に
割
引
率
が
上
が
り
ま
す
。

問
合
せ
　
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎

０
４
２
２
・
５６
・
１
４
１
１

日
時
　
４
月
２１
日
㈮
午
後
１
時
３０

分
～
４
時（
開
場
は
午
後
１
時
）

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

ピ
ッ
コ
ロ
・
渡
部
☎
０４２
・
４４４
・
４

５
３
３
へ

見
え
な
い
・
見
え
づ
ら
い
方
の
た
め

の
茶
話
会（
４
月
か
ら
時
間
変
更
）

　

第
４
木
曜
開
催
。
視
覚
障
害
者
の
生
活

に
役
立
つ
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
４
月
27

日
・
５
月
２５
日
・
６
月
２２
日
い
ず
れ
も
１３

時
３０
分
～
１５
時
30
分
、
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
、
１
回
１００
円（
茶
菓
子
代
）、
清
瀬
視
覚

障
害
者
グ
ル
ー
プ
あ
か
り
・
長
嶋
☎
０８０
・

１
１
４
５
・
８
６
１
９

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象
　
平
成
28
年
度
特
定
健
診
結

果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
４
月
24
日
㈪
②
25
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
　
①
健
康
セ
ン
タ
ー
②
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

集
合
・
解
散
　
清
瀬
駅
北
口
交
番
前

場
所
　
港
区
お
台
場
周
辺（
レ
イ

ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
周
辺
）

費
用
　
３００
円（
保
険
料
、
手
ぬ
ぐ

い
代
。
交
通
費
は
実
費
） 

持
ち
物
　
昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
筆
記
用
具
・
健
康
保
険
証
・
交

通
費
・
タ
オ
ル
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ
　
４
月
３
日
～

10
日
の
平
日
午
前
８
時
45
分
～
午

後
５
時
に
電
話
予
約
後
、
費
用
を

持
参
し
、
直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
042
・
495
・
７
０
０
１
へ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
４
月
３
日
か

ら
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
平
日
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
に
直
接
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
・
４９５
・
７
０
０

１
へ
持
参

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

市
内
在
住
及
び
清
瀬
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

推
薦
者
対
象（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
）。
５
月
１８
日
８
時
～
、
美
里
ロ
イ
ヤ
ル

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
埼
玉
県
児
玉
郡
美
里
町
）。

参
加
費
３
千
５００
円
、
プ
レ
ー
費
７
千
５００
円

（
７０
歳
以
上
は
７００
円
引
き
・
要
証
明
書
コ
ピ

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
お
く
る
運
動

　

ア
フ
リ
カ
で
は
、
１
枚
の
毛
布
で
救
わ

れ
る
人
が
い
ま
す
。
毛
布
が
命
の
支
え
に

な
っ
て
い
ま
す
。
毛
布
の
提
供
を
お
願
い

し
ま
す
。
５
月
７
日
１０
時
～
１５
時
、
中
央

公
園
、
無
料
、
環
境
・
福
祉
を
す
す
め
る

会
・
手
塚
☎
０８０
・
４
２
０
５
・
３
６
６
５

第
２０
回
が
ち
ょ
う
サ
ー
ク
ル
絵
画
展

　

４
月
１４
日
～
１６
日
１０
時
～
１７
時
30
分（
16

日
は
１６
時
ま
で
）、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
無
料
、
が
ち
ょ
う
絵
画
サ
ー
ク
ル
・

亀
山
☎
０４２
・
４９７
・
７
２
４
５

清
瀬
管
弦
楽
団「
こ
ど
も
の
た
め
の

音
楽
会
」

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
と
な
ま
で
、
一
緒
に

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
楽

器
紹
介
や
指
揮
者
体
験
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。
４
月
１６
日
１４
時
～
、
児
童
セ
ン

タ
ー
、
無
料
、
清
瀬
管
弦
楽
団
・
香
西
☎

080
・
９
５
８
２
・
１
６
２
５

ク
レ
レ
で
弾
き
な
が
ら
楽
し
く
歌
い
ま
し

ょ
う
。
第
１
・
３
木
曜
、
初
級
＝
１０
時
～

１１
時
２０
分
・
１５
時
10
分
～
１６
時
３０
分
、
中

級
＝
１３
時
３０
分
～
１５
時
、
野
塩
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
５００
円
・
月
会
費
２
千

６００
円（
諸
経
費
含
む
）、
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク

ル
・
メ
レ
メ
レ
・
大
坂
谷
☎
０８０
・
１
１
９

８
・
８
８
５
１

ラ
ジ
オ
体
操

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
１
・
２
、
み
ん
な
の
体
操
と

中
国
式
体
操
。
毎
日
６
時
～
６
時
４０
分（
中

清
戸
け
や
き
公
園
＝
７
時
３０
分
～
）、
中
央

・
竹
丘
・
神
山
・
金
山
緑
地
の
各
公
園
、

中
里
山
戸
広
場
、
市
民
体
育
館
前
、
年
会

費
千
２００
円
、
清
瀬
市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
・

赤
木
☎
０４２
・
４９４
・
０
０
８
５

ー
）、申
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
清
瀬
市
ゴ
ル
フ
連
盟
事

務
局（
清
瀬
市
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
内
）☎
042

・
４９３
・
４
５
２
１
へ

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

骨
密
度
測
定
や
測
定
結
果
の
説

明
な
ど
を
行
い
ま
す
。
午
後
に
は

「
足
指
筋
力
測
定
」も
実
施
。

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で

１
年
以
内
に
骨
密
度
測
定
・
骨
粗

し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て
い
な

い
方
。
先
着
80
人（
午
前
・
午
後

と
も
各
４０
人
・
３０
分
間
隔
で
予
約
）

日
時
　
４
月
２8
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
お
持
ち
の
方
は
健
康
手
帳

※
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
４
月
３
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
４９７
・
２
０
７
６
へ

胃
・
大
腸
が
ん
検
診 

（
前
期
）
受
診
者

対
象
　
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

35
歳
以
上（
昭
和
５８
年
３
月
３１
日

以
前
生
ま
れ
）の
方
。
応
募
締
め

切
り
後
、
抽
選
）

実
施
日
　
５
月
25
日
㈭
・
２６
日
㈮

・
２９
日
㈪
・
３１
日
㈬
、
６
月
21
日

㈬
・
２２
日
㈭
・
23
日
㈮
、
７
月
４

日
㈫

※
詳
し
く
は
健
康
特
集
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
４
月
５
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
直
接
窓
口
・
電

子
申
請
ま
た
は
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日

・
電
話
番
号
・
希
望
す
る
検
診
の

種
類（「
胃
の
み
」「
大
腸
の
み
」「
胃

と
大
腸
」
の
い
ず
れ
か
）・
検
診

希
望
日（
右
記
実
施
日
か
ら
第
１

・
２
・
３
希
望
日
ま
で
）を
記
入
し
、

〒
204
―
８
５
１
１
清
瀬
市
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

「
胃
・
大
腸
が
ん
検
診
申
込
」
☎

042
・
497
・
２
０
７
５
へ

つ

ば

き

の

会

　

ご
高
齢
の
方
、
折
り
紙
や
簡
単

な
体
操
を
し
て
、
地
域
の
方
と
交

流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
４
月
2６
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６



7 29・４・１

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

☆
そ
の
他

　

５
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
４

月
３
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
17
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８  　
042
・
491
・
８
６
０
０    

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
へ
続
く

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
明

日
へ
の
力
に
繋つ

な

げ
ま
し
ょ
う
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
―

臨

時

職

員

職
種
・
人
数　

一
般
事
務
１
人

主
な
業
務
内
容　

①
事
業
運
営
の

安
全
管
理
関
係
②
発
注
者
・
会
員

の
対
応
及
び
管
理
③
庶
務
関
係

資
格　

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
。
昭
和
32
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
・
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
）が
使
え
る
・
普
通
自

動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定
不
可
）

を
有
す
る

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
10
日（
必

着
）ま
で
に
市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
窓
口
ま

た
は
郵
送
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
494
・
０
９
０
３
へ

清
瀬
市
商
工
振
興
計
画

策

定

委

員

　

市
で
は
市
内
商
工
業
の
振
興
に

向
け
て
、
商
工
振
興
計
画
策
定
の

た
め
の
委
員
会
の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
の

方
で
隔
月
１
回
程
度
の
会
議
に
出

席
可
能
な
方
。
定
員
２
人

任
期　

５
月
か
ら
平
成
３１
年
３
月

報
酬　

会
議
１
回
に
付
き
５
千
円

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
１４
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
氏
名
・
住
所
・

連
絡
先
・
性
別
・
職
業
を
記
入（
様

式
自
由
）
し
、「
市
内
商
工
業
の

振
興
」
に
関
す
る
作
文（
400
文
字

清
瀬
市
農
業
委
員
会 

委
員
募
集
・
推
薦

対
象　

農
業
に
関
す
る
識
見
を
有

し
、
農
地
の
利
用
の
最
適
化
推
進

や
農
業
委
員
会
の
事
務
な
ど
を
適

切
に
遂
行
で
き
る
方
。
定
員
１４
人

任
期　

７
月
２０
日
か
ら
平
成
３２
年

７
月
19
日

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
３
日
～

２６
日（
土
・
日
曜
日
除
く
午
前
８

時
３０
分
～
午
後
５
時
・
郵
送
は
必

着
）に
左
記
で
配
布
の
応
募
要
項

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
載
の
必
要
書

類
を
持
参
し
、
直
接
窓
口
ま
た
は

郵
送
で
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

☎
042
・
497
・
２
０
５
２
へ

東
京
都
子
育
て
支
援
員

研
修（
第
一
期
）受
講
者

　

保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の
各

事
業
に
従
事
す
る
う
え
で
必
要
な

知
識
や
技
能
な
ど
を
有
す
る「
子

育
て
支
援
員
」の
養
成
研
修
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
今
後

子
育
て
支
援
員
と
し
て
就
業
す
る

意
欲
の
あ
る
方

※
詳
細
は
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ   http://www.

fukushizaidan.jp/1 1 1kosodat
eshien/

、
ま
た
は
都
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ   http://www.fukushiho

ken.m
etro.tokyo.jp/kodom

o/
katei/kosodateshieninkensy
uu0 1.htm

l

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
・
募
集
要
項
は
子
育
て

支
援
課
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
で
配
布（
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
２５
日
ま

で
に「
子
育
て
支
援
員
研
修
受
講

申
込
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
で
〒
163
―
０
７
１
９
東
京
都

新
宿
区
西
新
宿
２
―
７
―
１　

公

子
ど
も
の
Ｂ
型
肝
炎 

予
防
接
種
費
用
を
助
成

　

Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
は
１
歳
を

過
ぎ
る
と
任
意
の
予
防
接
種（
全

額
自
己
負
担
）で
す
が
、
次
の
方

は
７
月
３１
日
ま
で
は
助
成
制
度
を

利
用
し
、無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

対
象　

接
種
日
に
市
内
在
住
で
１

歳
に
至
る
ま
で
に
定
期
予
防
接
種

と
し
て
接
種
で
き
な
か
っ
た
平
成

２８
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
２８
年
７

月
３１
日
生
ま
れ
の
方

接
種
期
間　

４
月
１
日
㈯
～
７
月

３１
日
㈪

接
種
場
所　

市
内
契
約
医
療
機
関

費
用　

無
料（
８
月
１
日
以
降
に

接
種
す
る
場
合
は
実
費
）

持
ち
物　

予
診
票（
す
で
に
送
付

済
み
の
定
期
予
防
接
種
の
も
の
）、

母
子
健
康
手
帳
、
体
温
計

※
１
歳
未
満
の
場
合
は
助
成
を
受

け
ず
に
、
定
期
予
防
接
種
と
し
て

接
種
で
き
ま
す
。

※
予
診
票
は
平
成
２８
年
９
月
に
送

付
済
み
の
定
期
予
防
接
種
の
も
の

を
使
用
で
き
ま
す
。
お
手
元
に
予

診
票
が
な
い
場
合
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
持
参
し
、
左
記
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
042
・
４９７
・
２
０
７
５

固
定
資
産（
土
地
・
家

屋
）縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

左
記
の
と
お
り
、
縦
覧
を
行
い

ま
す
。
縦
覧
期
間
中
で
あ
れ
ば
、

縦
覧
に
代
え
て
名
寄
台
帳
の
無
料

交
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。（
左
記

窓
口
の
み
。
郵
送
に
よ
る
名
寄
台

帳
交
付
請
求
は
、
通
常
通
り
手
数

料
が
必
要
に
な
り
ま
す
）

対
象　

平
成
２９
年
１
月
１
日
現

在
、
清
瀬
市
内
に
固
定
資
産
を
お

持
ち
の
納
税
者
の
方

日
時　

４
月
３
日
㈪
～
５
月
３１
日

㈬（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

場
所　

課
税
課（
市
役
所
本
庁
舎

１
階
）

持
ち
物　

①
印
鑑
②
身
分
証
明
書

ス
マ
ホ
教
室（
ワ
ン
コ
イ
ン
）先
着

５
人
！　

申
込
み
は
電
話
で
！

　

初
心
者
用「
手
ぶ
ら
で
ス
マ
ホ
」と「
ス
マ

ホ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
」を
始
め
ま
し
た
。
詳

細
は
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
チ
ラ
シ

へ
。
第
２
土
曜
１０
時
～
１１
時
、
申
込
み
は

電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ

ン
教
室
・
伊
藤
☎
０４２
・
494
・
０
９
０
３
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
有
！
）

日
程　

説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝

③
委
任
状（
本
人
で
な
い
場
合
の

み
）
④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
記

載
の
住
民
票
の
写
し（
個
人
単
独

名
義
の
名
寄
台
帳
で
個
人
番
号
記

載
の
も
の
が
必
要
な
場
合
の
み
）

※
委
任
代
理
人
に
よ
る
交
付
請
求

で
個
人
番
号
記
載
の
も
の
が
必
要

な
場
合
は
、
委
任
状
へ
の
そ
の
旨

の
記
載
と
本
人
に
係
る
②
④
の
写

し
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
０４２
・
４９7
・
２
０
４
２

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の 

貸
し
出
し
部
屋
が
増
え
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
Ｗ
ｉ
―
Ｆ
ｉ
が

利
用
で
き
る
部
屋
の
貸
出
・
予
約

受
付
を
開
始
し
ま
す
。

部
屋
名　

講
座
室
４（
定
員
２１
人
）

使
用
料　

午
前
千
円
、
午
後
千
４００

円
、
夜
間
２
千
円

予
約
方
法　

清
瀬
市
公
共
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
か
ら
４
・
５
月
分
は

随
時
予
約
。
６
月
以
降
は
４
月
５

日
よ
り
抽
選
予
約

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
495
・
７
０
０
１

対
象　

下
表
参
照（
３
月
30
日
㈭

に
案
内
送
付
済
み
）

実
施
期
間　

４
月
１
日
㈯
～
平
成

３０
年
３
月
３１
日
㈯

費
用　

５
千
円

※
対
象
と
な
る
年
度
の
み
、
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す（
過
去
に
該
当

の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
の
あ

る
方
は
対
象
外
）。

※
対
象
者
年
齢
期
間
内
に
接
種
し

な
か
っ
た
場
合
は
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
は
が
き
で
健
康
推
進
課
健
康

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種 

年齢 平成29年度接種対象者生年月日
６５歳 昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日
７０歳 昭和２2年４月２日～昭和２3年４月１日
７５歳 昭和1７年４月２日～昭和1８年４月１日
８０歳 昭和1２年４月２日～昭和13年４月１日
８５歳 昭和７年４月２日～昭和８年４月１日
90歳 昭和２年４月２日～昭和3年４月１日
95歳 大正11年４月２日～大正12年４月１日

100歳 大正6年４月２日～大正7年４月１日

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

日
時　

４
月
６
日
㈭
・
20
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
20
日

午
後
３
時
か
ら
は
複
十
字
病
院
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

長
田
聡
美
氏
の

「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
で
運
動
と
脳
ト
レ
～

　

歌
謡
曲
に
合
わ
せ
て
運
動
！

対
象　

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

※①午後コースに余裕あり。①②清瀬駅北口より
送迎バスあり。②③車での来場はご遠慮ください。

推
進
係
☎
０４２
・
４９７
・
２
０
７
５
へ

原
則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
３０
分

～※
入
会
に
は
説
明
会
に
出
席
し
、

研
修
会
の
受
講
が
必
須
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

４
月
1９
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所　

医
療
法
人
財
団
功
和
会
平

野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山
一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

コース名（問合せ先） 日時 場所
①ゆうゆう元気塾（NPO
法人情報労連東京福祉

センター）
☎042・497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15
分～１１時45分
2.午後１時15
分～2時45分

コミュニティ
プラザひまわり

②しんあい元気塾（きよ
せ信愛地域包括支援セン
ター）☎042・４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老人ホ
ーム信愛の園

（梅園二丁目）
③せいが中里元気塾（き
よせ清雅地域包括支援セ

ンター）☎042・495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時
中里地域

市民センター

益
財
団
法
人
東
京
都
福
祉
保
健
財

団
人
材
養
成
部
福
祉
人
材
養
成
室

子
育
て
支
援
担
当
☎
03
・
６
６
４

４
・
８
５
３
３
へ

程
度
）を
添
え
、
直
接
窓
口
ま
た

は
郵
送
で
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係
☎
042
・
497
・
２
０
５
２
へ

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

　

６
か
月
～
３
歳
の
乳
幼
児
対
象
。
ピ
ア

ノ
の
生
演
奏
に
合
わ
せ
て
動
い
た
り
、
楽

器
に
触
れ
て
、
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
体
験
可
。
月
３
回
木
曜
午
前
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
２
千

５００
円
・
月
会
費
２
千
３００
円
・
教
材
費
月
２００
円
、

お
や
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク「
ぴ
よ
ぴ
よ
」　 rhyt

hm
ic2015@gm

ail.com

還
暦
野
球

　

定
年
を
過
ぎ
た
方
が
対
象
の
野
球
ク
ラ

ブ
で
す（
５７
歳
以
上
の
方
）。
水
曜
日
に
練

習
し
て
、
土
曜
日
に
試
合
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
都
内
野
球
場
に
て
年
間
約
２０
試
合（
２

時
間
程
度
）。
練
習
＝
水
曜
１３
時
～
１５
時
・

市
内
及
び
近
隣
の
野
球
場
、
月
約
千
600
円

（
連
盟
会
費
・
用
具
代
な
ど
）、
清
瀬
ジ
ェ

ン
ト
ル
・
出
下
☎
０４２
・
４９３
・
６
９
９
５

楊
名
時
気
功
太
極
拳

　

太
極
拳
と
気
功
の
ゆ
っ
く
り
と
し
た
流

れ
の
な
か
で
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か
。
土
曜
１０
時
～
１１
時
３０
分
、

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
３
千
円
、

楊
名
時
気
功
太
極
拳
の
会
・
清
瀬
宮
坂
教

室
・
保
苅
☎
０４２
・
４９３
・
０
３
４
９

少
林
寺
拳
法
入
門
・
体
験
・
見
学

自
由

　

ま
ず
は
気
軽
に
見
学
・
体
験（
無
料
）
か

ら
ど
う
ぞ
。
体
と
心
、
家
族
と
一
体
の
教
育

そ
し
て
仲
間
作
り
に
、
い
つ
で
も
、
だ
れ
で

も
、
何
歳
か
ら
で
も
都
合
の
よ
い
曜
日
と
時

間
に
、
会
員
と
一
緒
に
少
林
寺
拳
法
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
月
・
水
・
金
＝
清
小
、

火
・
木
・
土
＝
三
小
、
い
ず
れ
も
１８
時
～
２１

時
、
清
瀬
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
島
澤
☎
０９０

・
３
６
９
４
・
１
２
０
６

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

ギ
タ
ー
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
懐

メ
ロ
や
童
謡
な
ど
を
歌
い
ま
す
。

日
時　

４
月
１２
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所　

中
里
老
人
い
こ
い
の
家

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
042
・
４９２
・
５
７
７
９

パ
ソ
コ
ン
相
談
室

　

４
月
か
ら
パ
ソ
コ
ン
相
談
室
を

始
め
ま
す
！　

日
々
の
パ
ソ
コ
ン

操
作
の
悩
み
に
応
え
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日
時　

毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分（
祝
日
除
く
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
し
、
直
接
会

場
へ
。
参
加
費
無
料
。

問
合
せ　

ぱ
そ
こ
ん
し
ぇ
る
じ
ゅ

・
細
山
☎
０４２
・
４９２
・
１
８
８
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
５
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容　

左
表
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

４
月
２３
日
㈰（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状

ス
マ
ホ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３



829・４・１

直 直

予 予＝要予約 ＝要予約
＝直接会場へ ＝直接会場へ

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 親子歯
みがき教室

対象　満６か月～１歳６か月
児とその保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの
仕上げ磨き方法、虫歯菌感染
予防方法・定期健診予約など
持ち物　母子健康手帳・親と
子の歯ブラシ・コップ・タオ
ル

4月
7日㈮
・5月
12日㈮

午前９時30分
～11時30分

（受け付けは
午前９時～
９時３０分まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課母子保健
係☎042・497
・2077へ

　親子歯
科健診

対象　１歳６か月～３歳児と
その保護者
内容　歯科健診、自分で磨け
るようになる練習、必要に応
じたフッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と
子の歯ブラシ・コップ・タオ
ル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案
内します。

　ママの時
間

育児の悩みなど、子どもと離
れお母さん同士で話しません
か。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※保育あり。

4月
19日㈬

午後２時～
３時30分（受け
付けは午後１
時30分～）

　カンタン！
ワンポイン
ト離乳食

栄養士による離乳食の調理実
演と試食、相談を行います。
対象　原則として第一子で6
～11か月の乳児とその保護
者。先着20組（保護者のみの
参加も可）
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・子ど
ものお出かけグッズ

4月
12日㈬

６～８か月＝
午前１０時～１１
時３０分
9～11か月＝
午前１０時４５分
～正午

4月3日㈪か
ら電話で健康
推進課母子保
健係☎042・
497・2077へ

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成28年12月に生まれた乳児
とその母親

4月
11日㈫

午後０時30分
～１時30分（受
け付け）
※ 対 象 者 ごと
に 受 付 時 間 を
調 整して い ま
す。 事 前 に 送
付 する 通 知 を
ご覧ください。

健康推進課
母子保健係
☎042・497・
2077へ
※清瀬市に転
入された方で
通知が届かな
い場合、上記
へお問い合わ
せください。

１歳６
か月児 平成27年9月に生まれた幼児 4月

4日㈫

３歳児 平成26年3月に生まれた幼児 4月
18日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け
付け）を実施。当日は持ち物（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　 Ｋーnet
子育てひろ
ば

親子で自由遊び・読み聞かせ
・手遊び。（出入り自由）コー
ヒータイム（参加費５０円）あり。
対象　０歳～就学前の子ども
とその親および子育てに関心
のある方

4月
14日㈮

午前10時～
午後2時

男女共同
参画セン

ター

NPO法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コロ
☎042・444・
4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

親子で自由遊び・育児相談な
ど。
対象　０歳～就学前の子ども
とその親

火曜日
を除く
毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支
援センター
☎042・495・
7701

野塩
月曜日
を除く
毎日

野塩地域
市民セン

ター NPO法人
ウイズアイ
☎042・452・
9765
　 info@
with-ai.net

野塩
出張

祝日を
除く月
曜日

あいあい
の家（梅
園二丁

目）

下宿
月曜日
を除く
毎日

下宿地域
市民セン

ター

竹丘 月曜日
・祝日
を除く
毎日

竹丘地域
市民セン

ター

NPO法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コロ
☎042・444・
4533

元町 清瀬けや
きホール

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　
一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以
下50円
持ち物　体育館履き・ラケット
・ボール・シャトルなど

4月
15日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎042・493
・4033
※②は当日
午前８時30
分から要電
話予約。

グラウン
ドゴルフ

18歳以上の方。定員80人
※道具の貸し出しあり。

午前9時30分～
11時30分

下
宿
運
動

公
園
広
場

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳以上で、健
康増進室を初め
て利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持ち物　室内
シューズ・運
動できる服装
・タオル・飲
み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし。月曜日
は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進 係
☎ 042・497
・2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午
後３時30分～

４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・午後３
時30分～４時

　 み ん な で
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キ
ック体操

4月1日㈯・ 
23日㈰

土曜日＝午後
３時～４時

日曜日＝午前
10時～11時

イージー
ダンサ サイ
ズ

4月9日㈰・
22日㈯

筋 力アップ
体操

4月2日㈰・
15日㈯・

30日㈰
ゆるトレ 4月16日㈰

太極拳 4月8日㈯・
29日㈯

　 夜 間 エク
ササイズ＊

バランスア
ップ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体力年齢などの
確認や運動のア
ドバイス。

費用　200円

4月4日㈫
・18日㈫ 午後７時～ 前日までに電

話 で 健 康 推
進 課 健 康 推
進 係 ☎042・
497・2075へ

4月9日㈰
・23日㈰ 午後３時～

直

直

予

予

予

予

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康増
進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
・清瀬消防署　☎042・491・0119
・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか迷
った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時20分　☎042・461・1535

4
実
施
日

内科 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

２
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎042・49１・2217

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２

１※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま

す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清

瀬
市
歯
科
医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１（
受
付

時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

岩崎
医師

9
日

井上内科クリニック
松山1-11-21☎ 042・４９３・3102

中山
医師

16
日

酒田クリニック
野塩5-280-2☎042・496・7328 

小幡
医師

23
日

花園医院
松山3-5-14☎042・491・0315

柏原（達）
医師

29
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15☎042・410・0001

加藤
医師

30
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎042・493・2727

倉田
医師

直
予

直

直

直

直

予

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
４
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
４
月
８
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
４
月
30
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
　
い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

明
治
大
学
校
友
会
様（
２
万
円
）、

須
永
大
介
様（
５
千
円
）、
匿
名

様
４
件（
５
万
５
千
円
）

市（
社
会
福
祉
基
金
）へ
　

清
瀬
上
和
太
鼓
保
存
会
様（
２
万

円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防災行政無線の放送内容を
☎042・495・7070で確認いただけます。

直

Ｍs.
ス
ク
エ
ア
８９
号
発
行
し
ま
し
た

―
特
集「
働
く
カ
タ
チ
」
を
自
分

で
つ
く
る
～
女
性
起
業
家
と
い

う
選
択
～

　

自
分
に
合
っ
た「
働
く
カ
タ
チ
」

と
し
て
、
起
業
も
方
法
の
一
つ
で

す
。
３
市（
清
瀬
市
・
東
久
留
米

市
・
西
東
京
市
）連
携
で
実
施
し

た「
女
性
起
業
応
援
事
業
」
か
ら

女
性
の
起
業
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
た
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
０４２
・
４９５
・
７
０
０
２

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
就
職
面
接
会

　

１０
社
の
企
業
が
参
加
予
定
。

日
時
　
４
月
２１
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時（
受
付
時
間
は
午
後
０
時
30

分
～
３
時
）

場
所
　
立
川
商
工
会
議
所（
立
川

市
曙
町
二
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。
面
接
を
希
望
す

る
企
業
の
数
の
履
歴
書
を
持
参
。

問
合
せ
　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
☎
０４２
・
３２９
・
４
５
２
４

平
成
２９
年
度
交
通
災
害
共
済

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」受
付
中

　

見
舞
金
請
求
に
は
、
交
通
事
故

（
人
身
）証
明
書
が
必
要
で
す
。

加
入
資
格
　
共
済
期
間
の
開
始
日

に
市
内
在
住
で
、
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
方
・
会
員
と
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
る
方
で
、
就
学
の
た
め

市
外
に
転
出
し
て
い
る
方

共
済
期
間
　
４
月
１
日
㈯
～
平
成

30
年
３
月
31
日
㈯（
４
月
１
日
㈯

以
降
に
加
入
申
込
み
を
し
た
場

合
、
申
込
日
の
翌
日
か
ら
）

会
費
　
１
人
あ
た
り
Ａ
コ
ー
ス
年

額
千
円
、Ｂ
コ
ー
ス
年
額
500
円（
お

と
な
・
子
ど
も
共
通
で
、
１
人
１

口
）

※
現
在
加
入
し
て
い
る
方
も
、
平

成
29
年
度
は
改
め
て
申
込
み
が
必

要
で
す
。

問
合
せ
　
道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
042
・
497
・
２
０
９
６

家
内
労
働
委
託
状
況
届

は
４
月
３０
日
ま
で

　

家
内
労
働
者
へ
の
仕
事（
内
職

な
ど
）を
委
託
し
て
い
る
事
業
主

の
方
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の

家
内
労
働
者
数
な
ど
に
つ
い
て

「
委
託
状
況
届
」
を
労
働
基
準
監

督
署
に
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
４
月
３０
日
㈰

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
ま
た
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
東
京
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
課
家
内
労
働
係
☎
０３
・
３

５
１
２
・
１
６
１
４
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