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今号の主な内容

気付いてください！ 心と身体のサイン

これからマイナンバーカードを申請される方へ

コラム「消費生活相談の現場から」「アイレックだより」
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清
瀬
市
で
は
高
齢
者
の
方
が
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
１
日

滞
在
型
の
介
護
予
防
事
業「
ゆ
う
ゆ
う
元
気
茶
屋
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
歌
」「
軽
体
操
」「
自
由
活
動
」「
お
し
ゃ
べ
り
」な
ど
を
自
由
に
組
み
合
わ
せ

て
参
加
で
き
る
清
瀬
市
独
自
の
介
護
予
防
事
業
で
す
。
要
支
援
１
・
２
の
方
や
、

最
近
明
ら
か
に
体
力
の
衰
え
を
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じ
て
い
る
方
な
ど
、
自
分
の
体
に
合
っ
た
活

動
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る「
ゆ
う
ゆ
う
元
気
茶
屋
」で
１
日
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
？

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・
２
０
８
２

◆
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
介
護
予
防
事
業

　
「
ゆ
う
ゆ
う
元
気
茶
屋
」は
、
自
分
で

好
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
び
、
１
日
の

過
ご
し
方
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
自

由
度
の
高
い
介
護
予
防
事
業
で
す
。

　

午
前
中
は
、
カ
ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ
て

歌
い
な
が
ら
体
を
動
か
し
、
運
動
機
能

・
認
知
機
能
・
口
腔
機
能
の
向
上
を
図

り
ま
す
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昼
食
は
、希
望
に
よ
り
提
供
し
ま
す
。

温
か
い
食
事
を
、
職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
と
一
緒
に
楽
し
く
取
っ
て
い
た

清
瀬
市
高
齢
者
元
気
回
復
事
業

ゆ
う
ゆ
う
元
気
茶
屋
　
無
料
体
験
実
施
中
！

だ
き
ま
す
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午
後
の
自
由
活
動
で
は
、「
ビ
リ
ヤ

ー
ド
」「
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」「
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
」「
健
康
麻
雀
」「
パ
ソ
コ
ン
教

室
」な
ど
、
多
く
の
活
動
を
通
し
て
利

用
者
同
士
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は「
も
っ
と
歩

け
る
よ
う
に
な
り
た
い
」「
普
段
は
一

人
で
食
事
を
し
て
い
る
け
ど
、
こ
こ
で

は
み
ん
な
一
緒
で
楽
し
い
」な
ど
、
大

変
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

対象　清瀬市民で要支援１・
２または要支援相当の方（自
力で歩いて会場内の移動がで
きる方）
日時　毎週月曜日の午前10時
から午後３時まで（半日参加
も可）
開催場所　コミュニティプラ
ザひまわり
費用　300円（１回あたり）
※食事は別途（１食500円ご希
望の方。持込みも可）
※その他参加要件、送迎など
は地域包括支援センターへお
問い合わせください。

　日本の人口の４人に１人は65歳以上の高齢者であり、今後も高齢化率は上
昇を続けると見られています。このようななか、高齢者の皆さんに安心して自
分らしい暮らしを続けていただくためには皆さんを支える仕組みを変えてい
く必要があります。

　サービスの枠組みが変わるだけで、サービスの内容は今までと変わ
らないのでご安心ください。
　また、ご利用いただいているサービスを変更しない場合には、これ
までと同じケアマネジャーが担当します。
　なお、料金の支払い方法は「１月ごと」から「１回ごと」に変更となり
ます。

　要支援認定をお持ちの方は、介護予防訪問看護などのサービスも併
せてご利用いただけます。

　これまで、要支援１・２の方に対して実施されていた「介護予防ケア
プラン」「介護予防訪問介護」「介護予防通所介護」が、「介護予防・生
活支援サービス」という枠組みで実施されます。
　また、今まで要支援１・２の方しか利用できなかったサービスを、
25項目の質問事項からなる「基本チェックリスト」で生活機能の低下がみ
られた方にも利用していただけるようになります。

清瀬市高齢者元気回復事業
ゆうゆう元気茶屋 の概要

午前はカラオケを使用した
脳トレ

☞「新しい総合事業」サービス利用の流れ

Ａ . 今まで通りご利用いただけます。

Ａ . 要支援認定をお持ちの場合はご利用いただけます。

お問い合わせはこちら 

※現在「介護予防訪問介護」「介護予防通所介護」を利用されている方で、新
しい総合事業に移行される方は、個別に職員がお伺いして説明します。

Ａ . 簡単にいうと、実施するサービスの枠組みが変わります。

Ｑ . 今のサービスは利用し続けることはできますか？

Ｑ . 新しい総合事業と他のサービスを併せて利用できますか？

Ｑ . 具体的に何が変わるのですか？

午後はそれぞれに合った自
由活動

　そこで始まるのが、「介護予防・日常生活支援総合事業（以下『新しい総
合事業』）」です。
　今回は、新しい総合事業によって変わることや、現在サービスを受けてい
る方にはどのような影響があるのかなどをお知らせします。

総合事業全般にかかわること＝高齢支援課介護サービス係☎497・2080
サービス利用方法など＝地域包括ケア推進課地域包括支援センター☎497・2082

要介護認定を受ける

認 定 非該当 生
活
機
能
の
低
下
が

見
ら
れ
た
方

要
介
護
１
～
５

の
方

要
支
援
１
・
２の方

自
立
し
た
生
活
が

送
れ
る
方

基本チェックリストを
受ける

相談する（65 歳以上の方）
各地域包括支援センターまたは高齢支援課に相談します。

介護サービス
を利用できます。

介護予防
サービス

を利用できます。

一般介護予防
事業

を利用できます。
（65歳以上のすべての
　高齢者が利用可能）

介護予防・生活支援
サービス事業

を利用できます。

新しい総合事業

訪問介護・通所介護
・訪問リハビリテ
ーション・福祉用
具貸与　　　など

訪問看護・訪問リ
ハビリテーション
・福祉用具貸与
　　　　　　など

訪問型サービス・
通所型サービス

脳トレ元気塾
・お喜楽貯筋
クラブ　など

※基本チェックリスト該当者となった
　後でも、要介護認定を申請すること
　ができます。

「 介 護 予 防・ 日 常 生 活 支 援 総 合 事 業 」が 始 ま り ま す
　　　　　 い つ ま で も 自 分 ら し い 生 活 を 続 け る た め に４月から



229・３・１

こ れ か ら マ イ ナ ン バ ー カ ー ド を 申 請 さ れ る 方 へ

東日本大震災から６年　       今一度 防災に対する意識を持ちましょう

３ 月 １ 日 ～ ７ 日 は 子 ど も 予 防 接 種 週 間 で す
予防接種はお済みですか？ 

・交付に必要な本人確認書類などに不足がある場合、交付できません（再度来庁となりま
　す）。
・申請者が１５歳未満または成年被後見人の場合、本人と一緒に法定代理人が同行してくだ
　さい。
・本人が病気、身体の障害などのやむを得ない理由で、市役所への来庁が難しい場合に限
　り、代理人にカードの受け取りを委任できます。代理人交付の場合、必要書類が通常と
　異なるため、事前連絡をお願いします。

※１：同時接種は行っていません。※２：午後は２時３０分～４時３０分。※３：不活化ポリオ・子宮頸がん以外は予約不要。
※４：電話予約（平日午後１時～５時）またはホームページより要予約　http://www.6３4０-group.jp/clinic/

マイナンバーカード交付時の注意事項

※J-LIS（地方公共団体情報システム機構）＝地方公共団体が共同で運営する組織。
　市区町村の委託を受けてマイナンバーカードを作成する。

昨
年
の
キ
ャ
ン
ド
ル

マイナンバーカードの交付申請手続きの流れ

申請からカード受領まで１か月程度

①交付申請（郵送など）

　マイナンバーカードは、「郵送」「スマートフォン・パソコンから」
「まちなかの専用証明用写真機から（有料）」のいずれかの方法で
申請することができます。各申請手順については、通知カードと
一緒に送られたリーフレットまたはマイナンバーカード総合サイ
ト　https://www.kojinbango-card.go.jp/をご確認ください。
※お手元に交付申請書がない場合や申請書に記載されている本人
の氏名や住所などが変わった場合は、市民課または野塩・松山出
張所で新しいマイナンバーカード交付申請書を取得してくださ
い。（取得方法など詳しくは下記へお問い合わせください）
問合せ　市民課住民係☎497・2037

【交付までの流れ】
①申請者が地方公共団体情報システム機構（J-LIS）へマイナンバ
　ーカードの交付を申請します。
②J-LISで作成されたマイナンバーカードが市役所へ送られます。
③市役所市民課から、ご自宅宛てに「交付通知書（はがき）」が届
　きます。
④「交付通知書（はがき）」に記載されている交付期限までに、市
　役所１階交付受付室でマイナンバーカードを受け取ってくださ
　い。（交付時にパスワードを設定していただきます）
持ち物　交付通知書（はがき）、通知カード（回収します）、本人
確認書類（運転免許証・パスポートなど）、住民基本台帳カード（お
持ちの方のみ）、印鑑

①「自主防災組織」を作りましょう
　過去の震災では生存者の９割以上が自助・
共助によって助けられています。このため、
市では自主防災組織の結成を促進していま
す。自主防災組織とは、災害に備えた活動を
行うために自主的に結成する１0世帯以上の組
織で、条件を満たせば補助金を受けることが
できます。補助金交付の条件など詳しくは防
災防犯課へお問い合わせください。

②「感震ブレーカー」を設置しましょう
　地震の揺れにより自動的にブレーカーを落
として電気火災を防ぐ「感震ブレーカー」を
配布しています。
配布対象　昭和56年5月以前に建築された木
造住宅の住居専用の世帯
※申請は市役所本庁舎、野塩・松山地域市民
センターで受け付けています。申請の際は、
身分証明書の写しをご持参ください。

　平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災から今年で６年が経ちます。地震発生時の被害を少なくするため、各ご家庭でできるところか
ら対策や準備をしておくことが大切です。この機会に、防災に対する意識を見直しましょう。なお、３月１１日午後２時46分に防災行政無線
で東日本大震災追悼放送を流します。黙とうのご協力をよろしくお願いします。　　　　　　　　問合せ　防災防犯課防災係☎497・１847

◆今やろう！　ぼうかぼうさい体験
　初期消火体験や煙体験など。
日時　３月５日㈰午前１０時～午後１時
場所　松山・野塩地域市民センター（２か所
同時開催。直接会場へ）
問合せ　清瀬消防署☎49１・０１１9

◆防災ボランティア模擬体験
日時　３月１１日㈯午後２時３０分～４時１５分
場所　男女共同参画センター
申込み・問合せ　社会福祉協議会☎49５・５３３３

◆東日本大震災被災者追悼キャンドル

　下表の医療機関・日程で予防接種が受けら
れます。土曜日も実施している医療機関があ
りますので、接種期限の迫っている方（特に
麻しん風しん第２期対象者・ジフテリア破傷
風の対象者）はこの機会にぜひお受けくださ
い。
※実施日時などを確認のうえ、事前にご予約
ください。（ワクチンの種類によっては入荷
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②マイナンバーカード
　を作成・送付

③交付通知書を送付
　（はがき）

④カード受領

実施日 予防接種種類

実施機関（五十音順） １日
㈬
２日
㈭
３日
㈮
４日
㈯
５日
㈰
６日
㈪
７日
㈫
四種
混合

ジフテリア
破傷風

MR
１・２期

日本
脳炎

不活化
ポリオ ヒブ

小児
肺炎球菌

子宮頸
がん 水痘 Ｂ型肝炎

岩田皮膚科クリニック
松山１-４-２０　☎49２・77３５ × ○ ○ × × ○ ○ × × × × × × × × × ○

宇都宮病院
元町１-４-4１　☎49１・０１０３ × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

清瀬旭が丘診療所※１
旭が丘２-５-４-６　☎49１・２２１4 ○ × ○ 午前

のみ × ○ ○ × ○ ○ ○ × × × × ○ ×

清瀬下宿中央診療所
下宿２-３9１-7　☎49１・２２１7 ○ ○ ○ ○

※２ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○ ○

清瀬リハビリテーション病院
竹丘３-３-３３　☎49３・6１１１ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

杉本医院
元町２-7-１　☎49２・１１99 × ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ○ ×

とみまつ小児科循環器クリニック
元町１-１-１4　☎497・３4５6 × × ○ 午前

のみ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

花園医院
松山３-５-１4　☎49１・０３１５ ○ × ○ 午前

のみ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

廣橋小児科・内科医院※３
元町１-５-３　☎49３・74００ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

宮本医院
松山１-4２-６　☎49１・０５47 ○ × ○ 午前

のみ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

武蔵野総合クリニック※４
元町１-8-３０　☎０8０・48１１・4１8５ × ○ × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

山本病院
野塩１-３２8　☎49１・０7０6 ○ ○ ○ 午前

のみ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

状況により接種できない場合があります）。
※麻しん風しん第２期対象者（平成22年４月
２日～平成23年４月１日生まれ）・ジフテリ
ア破傷風対象者（平成１6年４月２日～平成１7
年４月１日生まれ）は、３月3１日までは自己
負担なしで接種できますが、それ以降は全額
自己負担での接種となります。
問合せ　健康推進課健康推進係☎497・2075

「関東東海花の展覧会 花き品評会」で
特別賞を受賞

　２月３日～5日、サンシャインシティ
文化会館展示ホール（豊島区東池袋三丁

　各種大会で優秀な成績を収めた方・団
体を紹介します。

「まちかどニュース」「がんばりすと」
投稿募集中！

　詳しくは秘書広報課☎497・１8０8へ
お問い合わせください。

目）で開催され
た「第66回関東東
海花の展覧会」
で、坂間忠さん
（下宿在住）が
出品した観葉植
物「メリアンサ
ス」が特別賞（東
京都花き園芸組
合連合会長賞）
を受賞しまし
た。

入賞したメリアンサス

③家族と連絡を取る「安否確認手段」の確保
　災害時に家族の安否確認ができるよう、安
否確認の方法や集合場所などを話し合ってお
きましょう。「NTT災害用伝言ダイヤル（１7１）」
や「災害用伝言板」などを知っておくことも
大切です。
　また、市では防災情報をメール配信するサ
ービスを行っています。詳しくは市ホームペ
ージをご覧になるか、防災防犯課へ。

④「備蓄」をしましょう。
　災害が起こるとライフラインが停止し、物
流が止まり必要なものが手に入りづらくなり
ます。日常品を少し多めに備えておきましょ
う。また、自宅を離れ避難する場合にすぐに
持ち出せるように、非常用持ち出し品をリュッ
クなどにまとめておきましょう。
　非常用持ち出し品は、防災ハザードマップ
に例を記載していますのでご覧ください。

　被災者への追悼キャン
ドルを6００個献灯。会場周
辺で皆さんの直筆追悼メ
ッセージも募集します。
日時　３月１１日㈯午後６時～7時
場所　清瀬駅北口ロータリー近辺
※追悼メッセージは３月１日から市民活動セ
ンターでも募集しています。 
問合せ　清瀬市民活動センター☎49１・9０２7

日ごろから備えておきたい地震への対策　４つのポイント
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上手にストレス解消できていますか？

こんな症状はありませんか？

ストレスにうまく対応しよう スムーズなコミュニケーション環境

あいさつを明るく元気に 相手の話を最後まで聴く

　あなたも「ゲートキーパー」です！

話しかけやすい雰囲気を作る

身近な人の不調に気付いたらどうすればいいの？

「自殺防止！ 東京キャンペーン」特別電話相談

各種相談ダイヤル・総合サイトなどをご活用ください

気付いてください！ 心と身体のサイン

　もし、耐え難い悩みやストレスがある場合は、一人で抱え込ま
ずに誰かに相談しましょう。相談相手は医師・家族・友人・同僚
など誰でもかまいません。悩みの内容によって相談相手を選ぶの
も良いでしょう。

東京都福祉保健局保健政策部健康推進課発行
「こころの健康～まずはストレスについて考えてみましょう～」より引用

　こんな心当たりはありませんか？

□

☑

□

□

□

□

□

□

□

　過度のストレスが招くサイン！

過度なストレスは、心身に変調をきたします

　ストレスはたまらないうちに対処しましょう。自分が受けてい
るストレスを上手に解消し、ストレスへの対応能力を高めること
が必要です。
　自分なりのストレスへの対処法を身に付けましょう。

①こころといのちの講演会 「若者は何故『死にたい』に追い込まれる
　のか ―ネットに助けを求める若者達―」
日時　３月８日㈬午後３時～５時
場所　東京都庁（新宿区西新宿二丁目）
※詳しくは東京福祉保健局ホームページ　http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/iryo/tokyokaigi/rinji1/kouenkai.htmlへ。

③「東京多摩いのちの電話」からのお知らせ
　左記ダイヤルの他、「東京多摩いのちの電話」☎042・327・4343で
も相談を受け付けています（午前10時～午後９時。第３週の金・土
曜日は24時間体制で受け付け）。また、「東京多摩いのちの電話」では、
電話相談員ボランティアも募集中。詳しくは下記へ。
問合せ　東京多摩いのちの電話☎ 042・328・4441

②東京都の自殺総合対策に関する情報を集約したホームページを開設
　悩み別の相談窓口の情報・自殺についての基礎知識などをまとめ
たサイト「東京都こころといのちのほっとナビ～ここナビ～」　htt
p://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kokonavi/ を３月１日より開
設します。ぜひご利用ください。
問合せ　①②とも東京都福祉保健局☎ 03・5320・4310

　まわりの人とのコミュニケーションを大切にすると、ストレス
の軽減につながります。
　普段からほんの少しだけ気を配りながらコミュニケーションを
してみてはいかがでしょうか。

臨床心理士　小尻与志乃氏
（西新宿臨床心理オフィス）

　身近な人の様子がいつもと違う時、私たちはどのような行動を取
ればよいのでしょうか。市の研修などにご協力いただいた臨床心理
士 小尻与志乃氏（西新宿臨床心理オフィス）に、身近な人の不調に
気付いた時の正しい対応方法についてお伺いしました。

周りの人の目が気になる

食欲がない

眠れない

めまいがする

何もかも面倒くさい

イライラする

仕事に自信がない

お腹をよく壊す　　　　　など

　３月は、大きな環境の変化が起こる時期です。環境の変化はストレスとなり、自分でも気付かないう
ちに心身にさまざまな影響を及ぼす場合があります。
　身近な人に、いつもと違う様子はありませんか？　それは、もしかしたら心と身体のサインかもしれ
ません。心や身体を見つめ直し、早めの対処で自分や大切な人を守りましょう。

問合せ　健康推進課保健サービス係☎ 497・2077
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気分が沈む

眠れない 食欲不振 何をやっても楽しめない

自分を責める・死にたくなる 集中力が続かない

自分に合ったリラックス法を見つける

適度な運動と適切な食生活 趣味を持つ

その① その② その③十分な睡眠を取る

　入浴、音楽鑑賞、散歩など、自
分が一番リラックスできる方法を
見つけましょう。

　正しい運動・食生活は体だけでな
く、心の健康も保ちます。腹式呼吸
を意識することも効果があります。

　熱中できる趣味があれば、良い
気分転換になります。

　睡眠不足は情緒を不安定にし、ス
トレスが増します。疲労回復のため
にも、十分な睡眠を取りましょう。

　「おはよう」「いただき
ます」などのあいさつ
は、その場の雰囲気を
明るくします。
　また、「ありがとう」
などの感謝の言葉をし
っかりと相手に伝える
ことで、言われた本人
だけでなく、自分も明
るい気分になります。

　相手の話の途中で口
をはさんだり、相手の
答えを自分で言ってし
まうと、なかなかコミ
ュニケーションが取れ
ず、ストレスとなって
しまいます。
　まずは相手の話が終
わるまで聞くことが大
切です。

　話し掛けているのに
パソコンや携帯を見て
いたり、視線を合わせ
なかったりすると、相
手は話を聞いてくれて
いないと感じます。
　相手が話している時
は、体を相手に向けて
きちんと目を見るよう
にしましょう。
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心
の
悩
み
相
談

５４時間特別相談（NPO法人国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター）
日時　３月４日㈯午前０時～６日㈪午前６時
問合せ　　 0120・５8・9090
自殺予防いのちの電話（一般社団法人   日本いのちの電話連盟）
日時　３月10日㈮午前８時～11日㈯午前８時
問合せ　　 0120・783・５５6
東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～（NPO法人メンタルケア協議会）
日時　３月27日㈪～31日㈮（2４時間対応）
問合せ　☎0５70・087４78（かけ放題プラン対象外）
有終支援いのちの山彦電話―傾聴電話―（NPO法人有終支援いのちの山彦電話）
日時　３月１日㈬～31日㈮正午～午後８時（金曜日のみ午後10時まで）
問合せ　☎03・38４2・５311

債
務
相
談

多重債務110番（東京都消費生活総合センター）
日時　３月６日㈪・７日㈫午前９時～午後５時
問合せ　☎03・323５・11５５

自
死
遺
族
相
談

自死遺族傾聴電話（NPO法人グリーフケア・サポートプラザ）
日時　３月1４日㈫～17日㈮午前10時～午後10時
問合せ　☎03・3796・５４５3
自死遺族相談ダイヤル（NPO法人全国自死遺族総合支援センター）
日時　３月20日㈪～22日㈬午前11時～午後７時
問合せ　☎03・3261・４3５0

　悩んでいる人に気付き、話を聴き、適切な支援につなぎ、見守ること
で、その人が自殺に至るのを防ぐ存在のことをゲートキーパー（命の門
番）と呼びます。皆さんも家庭や職場、ご近所付き合いのなかでゲート
キーパーとして重要な役割を果たしています。悩んでいる人に接する際
には、「り・は・あ・さ・る」の５つのステップからなる、メンタルヘ
ルス・ファーストエイドと呼ばれるサポート方法を活用しましょう。
り　リスク評価　
　自殺の手段を具体的に考えているか、自殺未遂をした経験があるかな
どをたずね、自殺の危険性がどのくらい切迫しているかを評価します。
は　判断・評価をせずに聴く
　相手を責めたり、良い悪いを評価したりせず、気持ちをまずはゆっく
りと聴きましょう。
あ　安心・情報を与える
　現在抱えている問題は、適切な治療や専門の援助によって改善しうる
ことを伝えましょう。
さ　サポートを得るように勧める
　医療や法律などの専門機関や行政機関などに相談に行くことを勧めま
しょう。
る　セルフヘルプ
　リラクゼーション法を紹介し、ゆっくりと休むことの大切さなどを伝
えます。
　
　自殺を考えている人の話を聴くのは大変なことです。ゲートキーパー
も一人で抱え込まず、周りの人たちと連携を保ちながらサポートにあた
りましょう。
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①そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席も
あります。
日時　3月５日㈰午後2時～（開
場は午後1時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円

（全席自由）
出演　柳亭市弥・春風亭昇也
②亀山法男　昭和を歌うセンチメ

ンタルコンサート
　けやきホールから音楽のプレゼ
ント。どなたでも楽しめます。先
着30人。
日時　3月19日㈰午後1時～2時
費用　一般1,200円・友の会1,000円
・小学生500円・未就学児無料（全
席自由・予約制・ワンドリンク付き）
③清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.2リコーダーオーケストラ
　を楽しもう！
　ワークショップ参加者演奏に加
え、毎年各地でリサイタルを行い
大好評の「スーパーリコーダーカ
ルテット」の豪華演奏もお楽しみ
ください。
日時　4月30日㈰午後2時30分～

（開場は午後1時30分）
費用　一般2,000円・友の会1,800
円・小中高校生500円（未就学児
入場不可・全席自由・予約制）
出演　スーパーリコーダーカルテ
ット・松浦孝成（リコーダー）・
深井瑛理（リコーダー）
④講座「ベビーオイルマッサージ
　教室」
　洋服を着たままできる赤ちゃん
へのオイルマッサージ。先着12人。
日時　3月28日㈫午前10時30分～
正午
講師　小宮しのぶ氏（ベビーマッ
サージセラピスト）

費用　1,500円
持ち物　タオル・バスタオル・赤
ちゃんの飲み物・お持ちの方は授
乳用ケープ
⑤講座「プリザーブドフラワー 春
　色のアレンジメント」
　手ぶらで参加いただけます。各
回先着10人。
日時　3月17日㈮午前10時～正午
・25日㈯午後2時～4時
費用　3,000円
⑥講座「おけいこアロマ」
　ハーブを使って春らしい色の化
粧水を作ります。先着12人。
日時　3月13日㈪午後2時～3時
30分
講師　西脇直子氏
費用　1,500円
⑦伊奈かっぺいトークライブ
　津軽弁を駆使した語り口とユー
モアあふれるトークライブ。
日時　６月23日㈮午後3時30分～

（開場は午後3時）
出演　伊奈かっぺい、竹田裕美子

（ピアノ）、山上進（津軽三味線・
尺八・横笛）、佐久間順平（ヴァ
イオリン・ギター）
費用　前売り一般3,500円・友の
会3,200円、 当 日3,800円（ 全 席 指
定・未就学児入場不可）
申込み・問合せ　いずれも直接窓
口または電話で清瀬けやきホール
☎493・4011へ

①ひまわりクラフト倶楽部「桜の
花のリース」

　スチロールのリース型と縮
ち り

緬
め ん

を
使って作ります。先着10人。
日時　3月19日㈰午前10時～午後1時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット
・作品持ち帰り用の箱か袋

②清瀬きもの部
　きものビギナー向けの普段着物
の着付けです。先着５人。
日時　3月～６月の第2日曜日午
前10時～正午
費用　1,200円（全4回分）
持ち物　着物一式・半幅帯
③世界の料理を造

つ く

ろう（日本編）
　今年度の最後は無農薬・自然栽
培野菜を使ったヘルシーな創作料
理を楽しんでください。先着24人。
日時　3月23日㈭午前10時～午後
1時
費用　1,500円（材料費込み）
④第５回新春ひまわり囲碁大会
　新春を飾り、華々しく第５回囲
碁大会大輪杯・小輪杯を開催しま
す。先着20人。
日時　3月20日㈪午前10時～午後
4時
費用　2,000円（昼食付き）
申込み・問合せ　いずれも直接窓
口または電話でコミュニティプラ
ザひまわり☎495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
対 象　 パ ソ コ ン・Windows10が
初めてまたは初級の方（シニア大
歓迎）。各月先着10人
日時　4月コース＝1日～22日の
土曜日、５月コース＝６日～27日
の土曜日。いずれも午前10時～正
午（各月全4回）
◆無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは
初級の方（シニア大歓迎）。各月先着
10人
日時　3月16日㈭・4月20日㈭・
５月18日㈭午前10時～正午
※ミニ・デイサービス、健康麻雀、
カラオケなどの無料体験（要予約）
も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または
電話で友遊（NPO法人情報労連東
京福祉センター）☎497・8500へ

◆たまろくと市民感謝デー
　今年も日ごろの感謝を込めて、
年に一度のお祭りを開催します。
地域を代表するご当地グルメやイ
ベントが盛りだくさんです！
主な内容
○たまろくとご当地グルメフェス  
    ティバル
　多摩六都地域のおいしい食べ物
やお土産が大集合！
○ロクトステージ

　

アイレックだより

＜事例＞
　突然、賃貸住宅の貸主と管理
会社の担当者に来訪され、「建物
が老朽化したので建て替える」
とのことで半年以内の退去を求
められた。立ち退き合意書を読
み上げられた後、貸主に言われ
るままにその場で合意書にサイ
ンをしてしまった。合意書の内
容は退去期限を1日過ぎるごと
に 3,000 円の違約金が発生する
ことや、名目を問わず費用負担
を求めないなど、借主に不利な
内容になっている。自分は貯え
もなく転居費用は支払えない。
＜アドバイス＞
　借地借家法では貸主が一方的
な契約解除をする場合、「正当な
事由」がない限り認められませ
ん。事例のような「建物の老朽化」
は正当な事由の要素ではありま
すが、倒壊の危険がなく借主が
実際に生活できる状態であれば、
容易に認められるものではあり
ません。貸主の都合により契約
の解除ができてしまうと、借主
の生活の基盤が不安定なものに
なり借主は安心して生活を営む
ことができません。
　このことから契約解除や更新

　市では昨年 10 月に、無作為
に抽出した市内在住の 18 歳か
ら 80 歳までの男女 1,000 人の
方に「男女平等に関する意識・
実態調査」をお送りし、413 通
の回答をいただきました。
　「男女平等」の意識や課題は
生き方のなかでどなたでもつな
がることがあるものです。子育
てや介護、働き方、ＤＶ（配偶
者・恋人による暴力）やセクハ
ラ、地域の市民参画など 35 の
問いにお答えいただきました。
その一部をご紹介します。
　
問：「夫は外で働き、妻は家庭
　　を守るべきである」

　
　清瀬市民の性別役割分担のイ
メージは変化しているようです。
　一方、家事や育児、介護は主
に女性が担っているという回
答はいずれも 60㌫を超え、子
どもの学校行事への参加は 75
㌫の女性が主に担っています。
52.3㌫の男性が「家庭生活を優

の拒絶には厳しい要件を課して
いるのです。事例においても借
主は貸主の一方的な立ち退き要
求に応じる必要はなく、契約の
更新ができると考えられます。
どうしても貸主が明け渡してほ
しい場合は、借主が新たな契約
で必要となる費用や引っ越し費
用などを貸主が負担するなどし
て借主の了承を得る必要があり
ます。
　しかしながら事例では、借主
の知識不足に付け込まれ、ゆっ
くり考える時間も与えられない
ままサインをさせられています。
事例の貸主に対してはこれから
適切な対応を求めていくことに
なりますが、その場で判断せず
書面にサインをする前に消費生
活センターにご相談ください。
問 合 せ　 消 費 生 活 セ ン タ ー ☎
495・6212（相談専用）

先」「仕事と家庭生活を共に優
先させる」ことを望んでいます
が、実現できている人は 36.3
㌫に留まり、36.9㌫の男性は「仕
事を優先」と回答しています。
男性も含めて育児・介護休暇を
取るために必要なこととして
は、「休暇を取得しやすい雰囲
気がある」「上司や同僚の理解
や協力がある」が男女を問わず
約 70㌫の人から求められてい
ることがわかりました。
　誰もが自分の健康を守り、子
どもや家族との大事な時間をお
ろそかにしたくないと考えま
す。またそれと同時に、仕事も
地域や社会を支えていく活動も
大切にしたいと考える方も多い
のではないでしょうか。
　一人一人の置かれた状況のな
かで「自分らしく生きるための
選択」を応援できるように、こ
の調査の結果をこれからの活
動、計画づくりに活

い

かしていき
ます。報告書は3月中旬からア
イレック情報コーナー、イン
ターネットで閲覧できます。
問合せ　男女共同参画センター
☎ 495・7002（祝祭日を除く平
日の午前 9 時～午後 5 時）

①ため息をついてる男性 

 ②落ち込んで泣いてる女性

③集中力が続かない男性

④眠れない女性

⑤楽しくなさそう男性

⑥食欲がない女性

⑦眠る女性

⑧風呂に入る女性

⑨運動する女性

⑩ハイキングをする男女

⑬ありがとう言っている上司と喜ぶ部下

⑭楽しく話す人 と聞

⑮パソコンをやめて話聞く人

⑯合意書を突き付けるスーツの男と大家さん、途方に暮れる女性

⑪医者の面談

⑫友達をなぐさめる

突然、賃貸住宅の退去を
求められた！

「 意 識 調 査 」報 告 か ら

　屋外ステージでご当地ヒーロー
ショーやビンゴ大会などを開催！
○ラボまつり
　展示室にある4つの「ラボ」を
すべてオープン！
日時　3月12日㈰午前９時30分～
午後５時
費用　無料（清瀬市他圏域５市に
在住・在勤・在学の方のみ。身分
証明書をご提示ください。プラネ
タリウム・大型映像は別途料金が
必要です）
※清瀬駅北口より無料シャトルバ
スを運行。
※3月６日㈪・13日㈪は休館日で
す。
問合せ　多摩六都科学館☎042・
469・6100

昨
年
の「
ロ
ク
ト

ス
テ
ー
ジ
」

バ
ス
停
位
置

シャトルバス
時刻表
8:45
9:50

10:50
12:45
14:00

清瀬市
今回

清瀬市
平成20年

全国
平成28年

賛成 24.2㌫ 47.2㌫ 40.5㌫

反対 68.9㌫ 51.6㌫ 53㌫

※「アイレック」とは、清瀬市男女共同
参画センターの愛称です。
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使
用
済
み
油
で
つ
く
る

「
石
け
ん
」
と
「
ろ
う
そ
く
」

　

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
で
軽
自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ

・
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

車
両
を
登
録
し
て
い
る
方
に
課
税

し
ま
す
。
３
月
31
日
ま
で
に
廃
車

・
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
な
か

っ
た
場
合
に
は
、
実
際
に
軽
自
動

車
な
ど
を
所
有
し
て
い
な
か
っ
た

り
、
乗
っ
て
い
な
か
っ
た
場
合
で

も
、
そ
の
年
度
の
軽
自
動
車
税
が

課
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
廃

車
・
譲
渡
な
ど
を
さ
れ
た
場
合
は
、

下
記
で
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※
廃
品
回
収
な
ど
で
バ
イ
ク
を
引

き
取
っ
て
も
ら
う
場
合
、
ナ
ン
バ

　

地
域
の
困
り
ご
と
や
課
題
を
市

民
の
力
で
解
決
す
る「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
」が
、
ま
ち
づ
く

り
の
新
し
い
手
法
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
講
演
や
事
例
紹
介

を
通
じ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ

ネ
ス
の
基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。

対
象
　
地
域
課
題
解
決
ビ
ジ
ネ
ス

　

清
瀬
市
に
特
定
不
妊
治
療
の
申

請
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
東
京

都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
の
申
請

を
し
、
東
京
都
か
ら
の
決
定
通
知

を
持
参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
平
成
２８
年
度
分
の
申
請

期
限
は
、３
月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
平
成
２９
年
１
月
～
３

　

東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ

ー
共
催
の
消
費
生
活
教
育
講
座
で

す
。
先
着
２４
人
。

日
時
　
３
月
２４
日
㈮
午
前
1０
時
3０

分
～
午
後
１
時

会
場
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

講
師
　
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
技
術
教

育
研
究
会　

福
岡
ひ
と
み
氏

費
用
　
１５０
円（
材
料
費
な
ど
）

野
菜
提
供
　
清
瀬
ベ
ジ
フ
ル
パ
ー

テ
ィ
ー

対
象
　
小
学
生
以
上
。
先
着
1０
人

日
時
　
３
月
31
日
㈮
午
前
1０
時
～

11
時
3０
分

場
所
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

講
師
　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
清
瀬

委
員
会　

松
田
規
子
氏

費
用
　
３００
円（
材
料
費
な
ど
）

持
ち
物
　
５００
㍉
㍑
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

１
本（
ふ
た
付
き
）、
つ
ぶ
し
て

い
な
い
空
き
牛
乳
パ
ッ
ク（
１

㍑
）、
軍
手
ま
た
は
ゴ
ム
手
袋
、

　

市
内
の
図
書
館
は
、
電
算
処
理

シ
ス
テ
ム
の
入
れ
替
え
作
業
と
蔵

書
点
検
を
実
施
す
る
た
め
、
３
月

1６
日
㈭
か
ら
3０
日
㈭
ま
で
全
館
休

館
し
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

公
開
も
中
止
し
ま
す
。

　

ま
た
、
駅
前
図
書
館
で
の
証
明

書
等
自
動
交
付
機
と
公
共
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
で
の
施
設
の
申
込
み

の
利
用
は
午
前
1０
時
～
午
後
５
時

（
月
曜
日
を
除
く
）
と
な
り
、
入

①
定
め
ら
れ
た
条
件
を
満
た
す
耐

震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
熱
損
失
防

止（
省
エ
ネ
）
改
修
を
行
っ
た
家

屋
は
、
施
工
完
了
日
か
ら
３
か
月

以
内
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年
度
か

ら
一
定
期
間
、
当
該
住
宅
に
係
る

固
定
資
産
税
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。（
期
間
内
に
申
告
が
で
き
な

か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
特
段
の

事
情
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◆
耐
震
改
修
…
昭
和
57
年
１
月
１

日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅
で
、

平
成
1８
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
3０

年
３
月
31
日
ま
で
に
建
築
基
準
法

に
基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準
に
適

合
す
る
よ
う
改
修
工
事
を
施
し
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

◆
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
…
新
築
さ

れ
た
日
か
ら
1０
年
以
上
経
過
し
た

住
宅（
特
段
の
事
情
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
場
合
は
平
成
1９
年
１
月

１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅
）

で
、
平
成
1９
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
3０
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
バ

ー
プ
レ
ー
ト
は
外
し
、
ご
自
身
で

廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
先
　
左
表
の
と
お
り

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
497

・
２
０
４
１

等
級

交通災害の程度
（交通災害を受け

た日から１年以
内の日数）

見舞い金額
Ａ

コース
Ｂ

コース

１ 死亡 300
万円

150
万円

２ 重度の後遺障害 200
万円

100
万円

３入院日数 30 日 以
上の傷害

25
万円

16
万円

４
入院日数 10 日 以
上30日 未 満 ま た
は 実 治 療日数 30
日以上の傷害

９
万円

６
万円

５
実治療日数10日以
上 30 日 未満の傷
害

５
万円

３
万円

６実 治 療 日 数10日
未満の傷害

３
万円

２
万円

交
通
遺
児
年
金

会員が交通災害で死亡した時、会
員と生計を同じくしていた中学生以
下の子どもがいる場合、中学修了
年限に達するまで支給されます。
年金額は、遺児１人につき年 10
万２千円

車種 手続き先

軽四輪自動車
（乗用・貨物）

軽自動車検査協会
☎050・３８１６・３１0４

１25cc超の
バイク

陸運支局多摩
事務所

☎050・55４0・20３３
原動機付自転車

（１種、２種乙・甲）
小型特殊自動車

（農耕用、その他）

課税課市民税係
☎４97・20４１

ジ
ャ
ム
な
ど
の
空
き
瓶（
ふ
た
付

き
）、
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
お
持
ち
の
方

は
使
用
済
み
の
ろ
う
そ
く

※
申
込
み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
３

月
２８
日
午
後
５
時
ま
で
。 

申
込
み
・
問
合
せ
　
３
月
１
日
～

２８
日
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
費
用
を
添
え
て
、
直
接
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
49５
・
６
２
１
１

へ ※
保
育
あ
り（
１
歳
か
ら
幼
稚
園

児
ま
で
。
先
着
５
人
。
３
月
1６
日

午
後
５
時
ま
で
に
左
記
へ
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。）

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
月
２1
日
午
後

５
時
ま
で
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
３
月
１
日
～

２1
日
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
費
用
を
添
え
て
、
直
接
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
49５
・
６
２
１
１

へ 月
に
終
了
し
た
治
療
に
つ
い
て

は
、
７
月
31
日
㈪
ま
で
申
請
が
可

能
で
す
。（
４
月
１
日
㈯
以
降
に

清
瀬
市
へ
申
請
さ
れ
る
方
は
、
平

成
２９
年
度
の
申
請
と
し
て
受
理
し

ま
す
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

　

平
成
２９
年
度
の
交
通
災
害
共
済

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
の
申
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

加
入
資
格
　
共
済
期
間
の
開
始
日

に
市
内
在
住
で
、
住
民
登
録
の
あ

る
方
。
会
員
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
る
方
で
、
就
学
の
た
め
市
外

に
転
出
し
て
い
る
方

共
済
期
間
　
４
月
１
日
㈯
～
平
成

3０
年
３
月
31
日
㈯

会
費
　
１
人
当
た
り
Ａ
コ
ー
ス
年

額
千
円
・
Ｂ
コ
ー
ス
年
額
５００
円（
お

と
な
・
子
ど
も
共
通
で
１
人
１
口
）

見
舞
い
金
額
な
ど
　
左
表
の
と
お

り※
見
舞
金
の
請
求
に
は
、
交
通
事

故（
人
身
）証
明
書
が
必
要
で
す
。

リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
施
し
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

◆
省
エ
ネ
改
修
…
平
成
２０
年
１
月

１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

で
、
平
成
２０
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
3０
年
３
月
31
日
ま
で
に
省
エ
ネ

改
修
工
事
を
施
し
、
一
定
の
要
件

に
該
当
す
る
場
合

②
要
安
全
確
認
計
画
記
載
建
築
物

等
の
耐
震
改
修
＝
建
築
物
の
耐
震

改
修
の
促
進
に
関
す
る
法
律
に
規

定
す
る
要
安
全
確
認
計
画
記
載
建

築
物
ま
た
は
要
緊
急
安
全
確
認
大

規
模
建
築
物
で
、
政
府
の
補
助
を

受
け
平
成
２６
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
２９
年
３
月
31
日
ま
で
に
建
築
基

準
法
に
基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準

に
適
合
さ
せ
る
改
修
工
事
を
行
っ

た
場
合
、
施
工
完
了
日
か
ら
３
か

月
以
内
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年
度

か
ら
一
定
期
間
、
当
該
家
屋
に
係

る
固
定
資
産
税
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

問
合
せ 

　
課
税
課
固
定
資
産
税

係
☎
497
・
２
０
４
２

金
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
３
月
１
日
㈬
か
ら
15
日

㈬
ま
で
図
書
資
料
の
貸
し
出
し
点

数
を
２０
冊
ま
で（
視
聴
覚
資
料
は

従
来
通
り
）と
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
中
央
図
書
館
☎
49３
・
４

３
２
６

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
）
に

興
味
が
あ
る
方
。
先
着
3０
人　

日
時
　
３
月
２5
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
3０

分
～
）

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
企
画

課
企
画
調
整
担
当
☎
497
・
１
８
０

２
へ

　清瀬市が「子育て世代、特に女性が輝く地域づくり」
を目指していくため、「女性が輝く」をテーマに下記
出演者による講演やパネルディスカッションを行いま
す。
対象　市内在住・在勤の方
日時　３月1９日㈰午後７時～８時3０分（終了時間は予
定、開場は午後６時3０分～）
場所　清瀬けやきホール
※直接会場へ。駐車場及び駐輪場はございません。公
共交通機関をご利用ください。

プログラム　
◆基調講演　
　「女性が輝く地域づくり」    渋谷市長
◆特別講演　
　①「女性が輝くチームづくり」    佐々木副学長
　②女性アスリート特別ゲストによる講演（予定）
◆パネルディスカッション　
　渋谷市長・佐々木副学長・石山准教授・堰氏・
　十文字高等学校サッカー部キャプテン  村上 真
　帆さん（予定）

清
瀬
市
長   

渋
谷
金
太
郎

十
文
字
学
園
女
子
大
学
副
学
長

（
前
サ
ッ
カ
ー
日
本
女
子
代
表
監
督
）

佐
々
木
則
夫
氏

十
文
字
学
園
女
子
大
学
准
教
授

石
山
隆
之
氏

Ｆ
Ｃ
十
文
字
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｕ
Ｓ

キ
ャ
プ
テ
ン    

堰 

愛
季
氏

講演者　

第１回　女性が輝く未来対談

消費生活

講 座

耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
熱
損
失
防
止
（
省
エ
ネ
）

                  

改
修
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
減
額

図

書

館

の

特

別

整

理

休

館

３
月
１６
日
㈭
か
ら
３０
日
㈭
ま
で

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
」
っ
て
何
？

清
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー
入
門
編

東
京
都
・
清
瀬
市
共
催
消
費
生
活
教
育
講
座

清
瀬
の
野
菜
と
食
べ
よ
う
！

牛
乳
で
こ
ね
る　

手
打
ち
う
ど
ん

年
度
末
（
３
月
）・
年
度
初
め
（
４
月
）
の

清
瀬
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
申
請

～
申
請
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
～

交
通
災
害
共
済
の
申
込
み
を
受
付
中

廃
棄
処
分
・
譲
渡
し
た
バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
は

３
月
３１
日
ま
で
に
廃
車
・
名
義
変
更
手
続
き
を
！

問合せ　生涯学習スポーツ課☎４９5・7００1

※
現
在
加
入
し
て
い
る
方
も
、
平

成
２９
年
度
分
は
改
め
て
申
込
み
が

必
要
で
す
。

※
申
込
み
は
、
加
入
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
希
望
コ
ー
ス

の
会
費
を
添
え
て
、
り
そ
な
銀
行

清
瀬
支
店
派
出
所（
市
役
所
内
）、

松
山
・
野
塩
出
張
所
、
り
そ
な
・

三
井
住
友
・
み
ず
ほ
銀
行
の
各
清

瀬
支
店
、
西
京
・
飯
能
信
用
金
庫

の
各
清
瀬
支
店
、
東
京
み
ら
い
農

業
協
同
組
合
清
瀬
支
店
、
東
京
都

民
銀
行
・
青
梅
信
用
金
庫
の
各
秋

津
支
店
へ
。

問
合
せ
　
道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
497
・
２
０
９
６



629・３・１

清

瀬

国

際

交

流

会 

国

際

理

解

講

座

―
国
際
交
流
の
喜
び
と
悲
し
み
～

最
終
的
に
、
何
を
得
て
何
を
失

っ
た
か
～

　

東
洋
大
学
名
誉
教
授　

小
苅
米

清
弘
氏
に
よ
る
講
演
で
す
。
先
着

６０
人
。

日
時
　
３
月
１１
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
国
際
交
流
会
・
加
藤
☎

４９５
・
２
８
５
１

ペ
ー
パ
ー
プ
レ
イ
ン
を

作

っ

て

飛

ば

そ

う

　

飛
行
機
が
飛
ぶ
原
理
を
学
び
、

作
っ
た
飛
行
機
を
飛
ば
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
新
小

学
５
年
生（
平
成
２９
年
４
月
に
小

学
５
年
生
に
な
る
方
）～
中
学
生
。

先
着
２５
人

日
時
　
３
月
２８
日
㈫
午
前
１０
時
３０

分
～
午
後
０
時
３０
分

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
３
月
１
日
か

ら
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
４９５
・

７
０
０
１
へ

空

堀

川

の

清

掃

日
時
　
３
月
１２
日
㈰
午
前
９
時
３０

分
～
１１
時
３０
分（
雨
天
時
は
３
月

１９
日
㈰
に
順
延
）

集
合
場
所
　
空
堀
川
梅
坂
橋
親
水

階
段
前

持
ち
物
　
長
靴
・
防
寒
対
策
品（
軍

手
な
ど
は
会
で
用
意
し
ま
す
）

問
合
せ
　
川
づ
く
り
・
清
瀬
の
会

☎
４９１
・
３
６
１
６

シ

ル

バ

ー

人

材 

セ

ン

タ

ー

フ

ェ

ア

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事

業
を
紹
介
す
る
フ
ェ
ア
で
す
。
リ

サ
イ
ク
ル
自
転
車
・
家
具
の
販
売
、

模
擬
店
、
包
丁
砥
ぎ
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時
　
３
月
１２
日
㈰
午
前
１０
時
～

午
後
３
時（
小
雨
決
行
）

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
松
山
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
の
ご
用

意
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

市
民
伝
言
板

“
な
か
よ
し
広
場
”へ
よ
う
こ
そ

　

園
庭
で
遊
ん
だ
り
、
工
作
や
お
し
ゃ
べ

り
を
保
育
士
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

６
か
月
児
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
対
象
。
先
着
１２
組
。
４
月
～
平
成
３０

年
３
月
の
第
１
水
曜（
４
・
５
・
１
月
は
第

２
水
曜
）１０
時
～
１２
時
、
な
か
よ
し
保
育
園

（
竹
丘
三
丁
目
）、
年
会
費
千
３００
円（
傷
害
保

険
・
お
や
つ
代
。
駐
車
場
を
利
用
す
る
場

合
は
別
途
）、
な
か
よ
し
保
育
園“
な
か
よ

し
広
場
＂・
金
子
☎
４９１
・
３
１
１
４

割
り
ば
し
絵
手
紙
教
室
生
徒

　

通
常
の
絵
手
紙
と
は
趣
き
を
異
に
す
る
、

繊
細
か
つ
大
胆
な
割
り
ば
し
絵
手
紙
。
絵

が
苦
手
な
方
で
も
、
す
ぐ
上
達
し
ま
す
。

第
４
月
曜
１３
時
～
１５
時
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
、
入
会
金
無
料
・
月
謝
２
千
円
、
秀

草
割
り
ば
し
絵
手
紙
教
室
・
竹
輪
☎
４９１
・

明
治
薬
科
大
学
市
民
大
学
講
座「
自

然
と
健
康
を
考
え
る
」

　

２０
歳
以
上
７５
歳
未
満
の
方
。
定
員
１００
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
、
結
果
は
後

日
郵
送
で
連
絡
）。
４
月
～
１２
月（
７
・
８

・
１０
月
を
除
く
）の
第
３
日
曜
９
時
３０
分
～

１４
時
２０
分
、
明
治
薬
科
大
学（
野
塩
二
丁

目
）、
申
込
み
は
３
月
１５
日
ま
で
に
往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
に
も
記
入
）

・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別

を
記
入
し
、
〒
2０４
―
８
５
８
８
野
塩
２
―

５22
―
１　

明
治
薬
科
大
学
生
涯
学
習
室
・

小
林
☎
４９５
・
８
９
８
４
へ

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

柔
道
塾

　

柔
道
塾
生
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

柔
道
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
見
学
だ

け
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。
火
曜
１８
時
４５
分
～

２１
時
、
五
中
、
入
会
費
５
千
円（
ス
ポ
ー
ツ

保
険
込
み
）・
月
謝
２
千
５００
円
、
星
野
柔
道

義
塾
・
豊
島
☎
４７３
・
４
７
７
１

麻
雀

　

全
自
動
麻
雀
卓
を
備
え
た
教
室
で
す
。

ゲ
ー
ム
が
早
く
な
り
楽
し
む
回
数
が
増
え

て
麻
雀
の
上
達
に
役
立
ち
ま
す
。
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
金
曜
１３
時
～
１７
時
、
稲
荷
台

ハ
イ
ツ（
下
宿
一
丁
目
）、
月
額
３
千
円
、

旭
ク
ラ
ブ
・
瓜
生
☎
４９2
・
８
３
２
８

☆
催
し
物

社
交
ダ
ン
ス
会
員

　

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
４
種
目
を
主
に
ラ
テ
ン

を
従
に
学
ぶ
サ
ー
ク
ル
で
す
。
基
礎
か
ら

ベ
ー
シ
ッ
ク
ス
テ
ッ
プ
中
心
に
踊
っ
て
い

ま
す
。
見
学
・
体
験
、
歓
迎
し
ま
す
。
多

少
経
験
あ
る
男
女
大
歓
迎
で
す
。
金
曜
１３

時
～
１６
時
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

入
会
金
千
円
・
月
会
費
３
千
円
、
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル「
青
空
」・
中
野
☎
４９５
・
２
９
５

５話
し
方
教
室

　

話
す
こ
と
の
苦
手
な
方
・
あ
が
り
症
の

方
・
人
見
知
り
す
る
方
・
楽
し
く
皆
の
前

で
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
入
会

お
待
ち
し
ま
す
。
第
２
・
４
木
曜
１３
時
３０

分
～
１５
時
３０
分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

１
回
千
円
、
清
瀬
話
し
方
教
室
ｗ
ｉ
ｌ
ｌ

・
小
林
☎
４９３
・
３
４
６
１

第
３１
回
ふ
じ
し
ま
新
体
操
ク
ラ
ブ

競
技
会

　

幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
７０
余
名
が
、

グ
ル
ー
プ
演
技
は
チ
ー
ム
カ
ラ
ー
を
出
し
、

個
人
演
技
は
自
分
ら
し
さ
で
踊
り
ま
す
。

３
月
１５
日
１７
時
～
２０
時
、
下
宿
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
ふ
じ
し
ま
新
体
操
ク

ラ
ブ
・
金
子
☎
４９４
・
２
８
８
６

親
子
で
参
加
で
き
る
多
言
語
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

　

さ
ま
ざ
ま
な
国
の
こ
と
ば
を
遊
び
な
が

ら
楽
し
く
習
得
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
。
①
３
月
５
日
②
１２
日
い
ず
れ
も
１０

時
３０
分
～
１１
時
３０
分
、
①
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル
②
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、

ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
秋
津
・
熊
澤

☎
４９１
・
３
７
５
５

第
５２
回
日
本
社
会
事
業
大
学
マ
ン

ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　

曲
目
＝「
愛
の
挨
拶
」
エ
ル
ガ
ー
・「
時

間
の
宝
箱
」
丸
本
大
悟
・「
古
譚
」
Ｅ
．
ジ

ュ
デ
ィ
チ
・「
民
謡『
木
曽
節
』
に
基
づ
く

小
狂
想
曲
」池
ヶ
谷
一
郎
他
。
４
月
８
日
１４

時
～（
開
場
は
１３
時
３０
分
～
）、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
日
本
社
会
事
業
大
学

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル      jcsw.m

an
dolin@gm

ail.com

　

大
衆
演
劇
が
清
瀬
に
や
っ
て
く
る

「
劇
団
菊
太
郎
」

　

大
人
気
の
劇
団
菊
太
郎（
梅
沢
菊
太
郎
一

座
）が
清
瀬
初
公
演
。
お
芝
居
で
涙
と
笑
い

と
豪
華
な
舞
踏
シ
ョ
ー
必
見
で
す
。
４
月

２０
日
１２
時
３０
分
～（
開
場
は
１２
時
～
）清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
Ａ
席
３
千
円
・
Ｂ
席
２

千
円
、
野
原
会
・
中
原
☎
０９０
・
８
１
１
５

・
４
９
４
５

清
瀬
第
九
合
唱
団
　
団
員

　

４
月
よ
り
今
期
練
習
開
始
。
第
九
の
他

に
オ
ペ
ラ
合
唱
曲
も
歌
い
ま
す
。
１２
月
２４

日
の
演
奏
会
で
プ
ロ
と
一
緒
に
歌
い
ま
せ

ん
か
。
月
３
回
土
曜（
初
回
は
４
月
１
日
）

９
時
３０
分
～
１２
時
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

年
会
費
２
万
２
千
円（
２
分
割
・
家
族
割
・

学
割
あ
り
）、
清
瀬
第
九
合
唱
団
・
星
☎
４９５

・
５
１
７
１

韓
国
語

　

講
師
資
格
を
持
つ
ネ
イ
テ
ィ
ブ
先
生
と

基
礎
か
ら
会
話
ま
で
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ

う
。
随
時
見
学
可（
要
事
前
連
絡
）。
月
３

回
火
曜
日
、
初
級
＝
９
時
３０
分
～
１０
時
３０

分
・
中
級
＝
１０
時
４５
分
～
１１
時
４５
分
・
入

門
＝
１３
時
～
１４
時
、
松
山
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
他
、入
会
金
千
円
・
月
会
費
４
千
円（
テ

キ
ス
ト
代
は
別
途
）、
韓
国
語
ト
ン
ア
リ
・

西
垣
☎
４９４
・
１
９
２
２

平 和 祈 念 フ ェ ス タｉｎ清 瀬2017

　 戦 争 と 平 和 を 考 え る　 

日
本
社
会
事
業
大
学
公
開
講
座「
社

会
福
祉
総
合
科
目
」

　
「
社
会
福
祉
の
最
前
線
」。
講
師
に
社
会

福
祉
領
域
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
研
究
者

を
招
き
、
毎
回
テ
ー
マ
を
変
え
て
本
学
学

生
と
と
も
に
学
び
ま
す
。
先
着
５０
人
。
４

月
８
日
～
７
月
２９
日
の
土
曜
日
１０
時
４０
分

～
１２
時
１０
分（
全
１５
回
・
４
月
２９
日
・
６
月

２４
日
は
休
み
）、
日
本
社
会
事
業
大
学（
竹

丘
三
丁
目
）、
受
講
料
５
千
円
、
同
大
学
、

申
込
み
は
３
月
１
日
～
１７
日（
必
着
）に
往

復
は
が
き
往
信
用
に
住
所
・
氏
名
・
性
別

・
年
齢
・
職
業
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏

名
を
記
入
し
、
〒
2０４
―
８
５
５
５
竹
丘
３

―
１
―
３０　

同
大
学
大
学
教
務
課「
社
会
福

祉
総
合
科
目
担
当
」☎
４９６
・
３
１
０
０
へ

税

理

士

に

よ

る 

個
別
無
料
税
務
相
談
会

　

相
続
税
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
税
の

相
談
に
税
理
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
時
　
水
曜
日（
毎
月
２
～
３
回

・
１
月
の
み
土
日
開
催
）午
前
１０

　東京都は東京大空襲により多く
の命が失われた３月１０日を「東京
都平和の日」とし、記念式典を実
施します。戦災で亡くなられた方
々のご冥福と世界の恒久平和を願
い、式典開始の午後２時から１分
間の黙とうをささげましょう。

恒久平和を願って黙とうを

８
６
５
８

清
瀬
焼
陶
芸
会
作
品
展

日
時
　
３
月
１7
日
㈮
～
２６
日
㈰
午

前
１０
時
～
午
後
４
時（
２１
日
㈫
は

休
館
。
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
・

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所
　
郷
土
博
物
館　

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
焼
陶
芸
会
☎
４９2
・

７
７
７
８

〈

清

博

〉
き

よ

せ

塾 

「
デ
ー
タ
で
見
る
清
瀬
の
今
」

　

第
３
回
の
テ
ー
マ
は「 

清
瀬
の

産
業
」で
す
。
先
着
３０
人
。

日
時
　
３
月
１
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
参
加
自
由
・
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
同
館
☎
４９３
・
８
５
８
５

ス

ポ

ー

ツ

教

室 

（

無

料

体

験

）

①
土
曜
太タ

極イ

舞チ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

②
か
ん
た
ん
椅
子
ヨ
ガ

対
象
　
い
ず
れ
も
市
内
在
住
・
在

勤
の
１８
歳
以
上
の
方
。
①
先
着
１０

人
程
度
②
先
着
２０
人
程
度

日
時
　
①
４
月
８
日
㈯
午
前
１０
時

～
１０
時
５０
分
②
４
月
１３
日
㈭
午
前

１０
時
～
１１
時

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
☎
４９３
・
４
０
３
３
へ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
１８
歳

以
上
の
方
。
先
着
５０
人

日
時
　
前
期
＝
４
月
１３
日
～
７
月

１３
日
の
木
曜
日（
全
１２
回
、
５
月

４
日
と
７
月
６
日
は
休
み
）後
期

＝
９
月
７
日
～
１１
月
３０
日
の
木
曜

日（
全
１２
回
、１１
月
２３
日
は
休
み
）。

い
ず
れ
も
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
所
　
下
宿
運
動
公
園
広
場

費
用
　
２
千
円（
保
険
料
含
む
）

申
込
み
　
３
月
１９
日
ま
で
に
下
宿

・
竹
丘
・
中
清
戸
・
中
里
の
各
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
費
用
を
添
え
て
各
窓
口
へ
。

問
合
せ
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
４９３
・
４
０
３
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
４
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！
　

講
座
内
容
　
左
表
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
３
月
２３
日
㈭（
必

着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
有
！
）

日
程
　
説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝
原

則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～

※
入
会
に
は
説
明
会
に
出
席
し
、

研
修
会
の
受
講
が
必
須
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

定
年
後
の
地
域
で
の 

生

き

が

い

づ

く

り

日
時
　
３
月
１５
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

講
師
　
淑
徳
大
学
名
誉
教
授　

坂

巻
熙
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
☎
４９１
・
９
０
２
７
へ

参
加
・
体
験
・
感
動
！　

ふ
れ

あ
い
こ
ど
も
ま
つ
り
ｉｎ
清
瀬

　

親
子
向
け
の
観
劇
・
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
で
す
。
①
観
劇「
す
て
き

な
三
に
ん
ぐ
み
」②
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ「
演
劇
で
ト
ラ
ブ
ル
解
決
お

も
し
ろ
大
練
習
！
」他
。

日
時
　
３
月
２６
日
㈰
①
午
後
２
時

３０
分
～
３
時
３０
分
②
正
午
～
午
後

２
時

場
所
　
い
ず
れ
も
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

費
用
　
①
前
売
り
２
千
５00
円
・
当

日
２
千
８00
円
②
前
売
り
千
５00
円

※
そ
の
他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ

り
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
清
瀬
こ
ど
も
劇
場
事
務
局

・
長
谷
川
☎
４９３
・
７
９
７
０
へ

時
～
午
後
４
時

場
所
　
東
京
税
理
士
会
東
村
山
支

部（
東
村
山
市
本
町
一
丁
目
）

※
同
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ    http 

://higashim
urayam

a-zeirishi
kai.jp/

を
ご
確
認
の
う
え
、
申
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
京
税
理
士
会
東
村
山

支
部
☎
0４2
・
３９４
・
７
０
３
８

①平和関連資料の展示会＝東京大空
襲を体験した画家・狩野光男さんの
作品や、平和祈念展等実行委員制作
のパネル、ピース・エンジェルズに
よる「ピースメッセージ」などを展
示します。
②講演・文化行事＝国文学者・小森
陽一氏による「戦争文学から見た『漱
石』」、市民コーラス「合唱団クロー
バー」による演奏と歌を行います。
日時　①２月２８日㈫～３月１２日㈰午
前１０時～午後６時②３月１１日㈯午後
１時３０分～４時
場所　①クレアギャラリー（クレア
ビル４階）②アミューホール
※いずれも直接会場へ。
※保育（６か月～未就学児）あり。
３月８日までに電話で下記へ。
問合せ　平和祈念展等実行委員会事
務局（企画課市民協働係）☎4９7・１８０３
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■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

４
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
３

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８　

491
・
８
６
０
０ 　

kouh
ou@city.kiyose.lg.jp

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
へ
続
く

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

日
時　

３
月
２
日
㈭
・
1６
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
1６
日

午
後
３
時
か
ら
は
老
人
保
健
施
設

た
け
お
か　

黒
澤
貴
志
氏
・
並
木

裕
子
氏
に
よ
る「
認
知
症
に
関
す

る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
で
運
動
と
脳
ト
レ
～

　

懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
に
あ
わ
せ

て
楽
し
く
運
動
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２
ま
た
は
左
表
各
コ
ー
ス

開
催
団
体

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
の
相

談
に
弁
護
士
が
無
料
で
応
じ
ま

す
。（
要
予
約
）

日
時　

３
月
22
日
㈬
午
前
1０
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５

７
３
へ

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
明

日
へ
の
力
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

３
月
1５
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO
法人情報労連東京福祉
センター）☎497・８500

毎週水曜日
1.午前10時15
分～11時45分
2.午後1時15
分～2時45分

コミュニティ
プラザひまわり

②しんあい元気塾（きよ
せ信愛地域包括支援セ

ンター）☎492・1８50

毎週木曜日
午後1時15分

～2時45分

特別養護老人ホ
ーム信愛の園

（梅園二丁目）
③せいが中里元気塾（き
よせ清雅地域包括支援
センター）☎495・1370

毎週木曜日
午後1時30分

～３時
中里地域

市民センター

※①②清瀬駅北口より送迎バスあり。②③車での
来場は不可。①の午後がおすすめです。

公

立

昭

和

病

院 

「
第
20
回
市
民
公
開
講
座
」

　
「
い
び
き
を
か
く
ひ
と
は
病
院

を
受
診
し
た
方
が
い
い
っ
て
本
当

で
す
か
？
」（
国
立
病
院
機
構
東

京
病
院
臨
床
研
究
部
部
長　

松
井

弘
稔
氏
）、「
あ
な
た
は
癌が

ん

検
診
を

受
け
て
い
ま
す
か
？
」（
公
立
昭

和
病
院
院
長　

上
西
紀
夫
氏
）の

講
演
で
す
。

日
時　

３
月
19
日
㈰
午
後
２
時
３０

分
～
４
時

５
・
６
歳
児
の
む
し
歯

予

防

教

室

　

む
し
歯
予
防
の
お
話
し
や
自
分

歯
磨
き
の
練
習
、
歯
科
健
診
、
無

料
で
の
フ
ッ
素
塗
布
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
５
・
６
歳
児
。

先
着
2０
人

日
時　

３
月
2４
日
㈮
午
後
１
時
３０

分
～
３
時（
終
了
は
予
定
。
受
け

付
け
は
午
後
１
時
３０
分
ま
で
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

歯
ブ
ラ
シ
・
タ
オ
ル
・

コ
ッ
プ
・
母
子
健
康
手
帳

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象　

平
成
28
年
度
特
定
健
診
結

果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
方
。
各
先
着
３０
人

日
時　

①
３
月
９
日
㈭
②
1０
日
㈮

③
27
日
㈪
い
ず
れ
も
午
前
1０
時
～

正
午
・
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所　

①
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
③
健
康

セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

つ

ば

き

の

会

　

ご
高
齢
の
方
、
簡
単
な
作
品
づ

く
り
や
体
操
を
し
て
、
地
域
の
方

と
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
22
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

琴
の
音
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
唱

歌
な
ど
歌
い
ま
す
。

日
時　

３
月
８
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所　

中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
49２
・
５
７
７
９

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
歌
劇「
仮
面
舞
踏
会
」＝
３

月
８
日
・
プ
ッ
チ
ー
ニ
歌
劇「
マ
ノ
ン
・
レ

ス
コ
ー
」＝
４
月
９
日
。日
本
語
字
幕
付
き
、

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
1６
時
、
ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
稲
門
会
・
大
畠
☎

491
・
０
５
７
２

春
季
軟
式
野
球
大
会

　

都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以

上
で
編
成
し
た
チ
ー
ム
。
総
会
・
抽
選
会

＝
３
月
25
日
1８
時
20
分
～
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ

ー
ル
、
試
合
＝
４
月
２
日
か
ら
の
９
時
～
、

市
内
各
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
参
加
費
１
万
３
千

円
・
保
険
料
一
人
1００
円（
別
途
、
年
間
登
録

費
１
万
３
千
円
・
東
京
都
登
録
費
一
人
あ

た
り
６００
円
）、
清
瀬
軟
式
野
球
連
盟
・
中
村

☎
49３
・
０
０
２
５

清
瀬
市
民
健
康
教
室「
ホ
ス
ピ
ス
で

の
く
ら
し
と
お
薬
の
お
は
な
し
」

　

当
院
の
薬
剤
師
と
看
護
師
が
ホ
ス
ピ
ス

で
の
生
活
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
３
月

1６
日
15
時
～
1６
時（
予
定
）、
救
世
軍
清
瀬

病
院（
竹
丘
一
丁
目
）、
無
料
、
救
世
軍
清

瀬
病
院
事
務
部
・
小
林
☎
491
・
１
４
１
１

卓
球
混
合
ダ
ブ
ル
ス
清
瀬
オ
ー
プ

ン
大
会

　

ペ
ア
の
年
齢
合
計
が
99
歳
以
下
、
1００
歳

～
1２4
歳
、
1２０
歳
以
上
に
分
か
れ
て
競
い
ま

す
。
４
月
２
日
９
時
～
、
市
民
体
育
館
、

一
人
千
円（
連
盟
会
員
8００
円
）、
申
込
み
は

織
本
病
院
糖
尿
病
教
室「
糖
尿
病
Ｑ

＆
Ａ
」

　

患
者
様
や
ご
家
族
が
日
ご
ろ
持
た
れ
て
い

る
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
、
小
内
裕
医
師
や
糖

尿
病
教
室
ス
タ
ッ
フ
が
お
答
え
し
ま
す
。

３
月
９
日
15
時
～
、
医
療
法
人
財
団
織
本
病

院（
旭
が
丘
一
丁
目
）、
無
料
、
医
療
法
人

財
団
織
本
病
院
・
濱
田
☎
491
・
２
１
２
１

３
月
12
日
ま
で
に
清
瀬
市
卓
球
連
盟
・
松

沢
☎
49２
・
４
９
３
０
へ

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・

２
０
７
７
へ

目
）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
3００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

学

習

教

室

生

徒

　

学
校
の
教
科
書
を
中
心
に
指
導

し
ま
す
。
中
学
生
は
科
目
選
択
制

で
す
。

場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
松
山
三
丁
目
）

科
目
な
ど　

左
表
の
と
お
り

費
用　

小
学
生
＝
月
６
千
円
、
中

学
生
＝
１
科
目
３
千
円（
中
学
３

年
生
は
４
千
5００
円
）、
テ
キ
ス
ト

代
別

※
申
込
み
状
況
に
よ
り
、
開
講
の

見
合
わ
せ
あ
り
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３　

49１
・
８

６
９
２
へ

新学年 科目 曜日 時間（午後）

小
学
生

４年生 国語
・

算数

火・木 ４時30分～５時30分
５年生 水・金 ５時～６時
６年生 火・木 ５時45分～６時45分

中
学
生

1年生
数学 月

７時～８時
英語 木

2年生
数学 火
英語 金

３年生
数学 水

６時30分～８時
英語 土

オ
レ
オ
レ
詐
欺
被
害 

防

止

川

柳

　

３
月
1５
日
㈬
～
４
月
２
日
㈰
の

間
の
春
の
地
域
安
全
運
動
に
際

し
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
被
害
防
止

に
役
立
つ
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

※
優
秀
作
品
は
表
彰
・
掲
載
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
氏
名
の
掲
載
を

希
望
し
な
い
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を

併
せ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
1０
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
、
は
が
き
に
氏

都
営
住
宅
（
高
齢
者 

向

け

）

入

居

者

　
「
空
き
家
」
単
身
者
・
世
帯
向

け
の
入
居
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

次
の
条
件
の
す
べ
て
に
当

て
は
ま
る
方
①
６５
歳
以
上（
昭
和

27
年
３
月
６
日
以
前
の
生
ま
れ
）

②
市
内
に
３
年
以
上
居
住
し
て
い

る（
平
成
2６
年
３
月
６
日
以
前
か

ら
居
住
）③
所
得
が
定
め
ら
れ
た

基
準
内
で
あ
る
④
住
宅
に
困
っ
て

い
る
⑤
暴
力
団
員
で
は
な
い

募
集
住
宅　

清
瀬
竹
丘
一
丁
目
ア

パ
ー
ト
＝
和
６
・
Ｄ
Ｋ
単
身
１
戸

（
竹
丘
一
丁
目
）、
清
瀬
中
清
戸
ア

パ
ー
ト
＝
和
６
・
６
・
Ｄ
Ｋ
世
帯

１
戸（
中
清
戸
四
丁
目
）

募
集
案
内
配
布
・
申
込
期
間　

３

月
６
日
㈪
～
17
日
㈮

※
入
居
は
８
月
を
予
定
。
予
定
使

用
料
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
案
内

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
と
面
接
を
行
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
直
接
高

齢
支
援
課
高
齢
福
祉
係
☎
497
・
２

０
８
１
へ

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩 

若
者
と
企
業
の
交
流
会

　

中
小
企
業
の
魅
力
な
ど
の
理
解

の
た
め
、
人
事
担
当
と
交
流
を
行

い
ま
す
。
４
社
が
参
加
予
定
。

対
象　

29
歳
以
下
の
方（
学
生
の

方
も
参
加
可
能
）。
先
着
５０
人

日
時　

３
月
22
日
㈬
正
午
～
午
後

４
時
３０
分

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー

☎
０4２
・
3２9
・
４
５
１
０
へ

第
217
回
東
京
都
都
市
計

画
審
議
会
の
傍
聴
者

　

傍
聴
者
は
定
員
1５
人
。（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

日
時　

５
月
19
日
㈮
午
後
１
時
３０

分
～

場
所　

東
京
都
庁
内
会
議
室（
新

宿
区
西
新
宿
二
丁
目
）

※
申
込
み
は
１
人
１
通
の
み
有
効

で
す
。
抽
選
は
４
月
28
日
に
、
都

庁
会
議
室
で
公
開
に
よ
り
実
施
し

ま
す
。傍
聴
が
決
定
し
た
方
に
は
、

決
定
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
付
議
予
定
案
件
は
東
京
都
庁
都

市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http
://www.toshiseibi.m

etro.tok
yo.jp/

ま
た
は
下
記
へ
。

※
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ

る
内
容
が
あ
る
と
き
は
会
議
が
非

自

衛

官

①
幹
部
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

対
象　

一
般（
大
卒
）
＝
22
～
2６

歳
未
満
の
方
・
一
般（
院
卒
）
＝

2０
～
28
歳
未
満
の
方
・
歯
科
＝
2０

～
３０
歳
未
満
の
方
・
薬
剤
科
＝
2０

～
28
歳
未
満
の
方

一
次
試
験
日　

５
月
1３
日
㈯
・
1４

日
㈰

二
次
試
験
日　

６
月
1３
日
㈫
～
1６

日
㈮
の
う
ち
１
日

申
込
期
間　

３
月
１
日
㈬
～
５
月

５
日
㈮

②
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

対
象　

一
般
＝
18
～
３４
歳
未
満
の

方
・
技
能
＝
18
～
５３
歳
未
満
で
、

衛
生
・
語
学
・
情
報
処
理
な
ど
の

国
家
資
格
免
許
な
ど
を
有
す
る
方

試
験
日　

４
月
1４
日
㈮
～
18
日
㈫

の
う
ち
１
日

特

別

相

談

①
多
重
債
務
特
別
相
談「
多
重
債

務
11０
番
」

②「
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
11０
番
」

対
象　

い
ず
れ
も
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

日
時　

①
３
月
６
日
㈪
・
７
日
㈫

②
３
月
1３
日
㈪
・
1４
日
㈫
い
ず
れ

も
午
前
1０
時
～
午
後
４
時
ま
で

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
） 

場
所　

い
ず
れ
も
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー 

※
い
ず
れ
も
受
付
時
間
内
に
直
接

窓
口
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ
。
予

約
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
２

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
医
事
課

医
事
管
理
係
☎
4６１
・
０
０
５
２

申
込
期
限　

４
月
７
日
㈮
ま
で

※
申
込
方
法
や
国
家
免
許
資
格
な

ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地

方
協
力
本
部
国
分
寺
募
集
案
内
所

☎
０4２
・
3２4
・
１
０
１
０

公
開
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
21
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒
１６3
︱
８
０
０
１
東
京
都

新
宿
区
西
新
宿
２
︱
８
︱
１　

東

京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く
り
政

策
部
都
市
計
画
課
計
画
監
理
担
当

☎
０３
・
５
３
８
８
・
３
２
２
５
へ

地
域
福
祉
計
画
策
定 

委

員

会

委

員

　

市
の
地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員

会
に
出
席
し
、
広
く
ご
意
見
を
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
2０
歳
以
上
の

方
。
定
員
２
人

任
期　

５
月
１
日
㈪
～
平
成
３０
年

３
月
３1
日
㈯

申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
21
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
左
記
に
設
置
の

申
込
み
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に「
５

年
後
の
清
瀬
市
の
地
域
福
祉
の

姿
」に
つ
い
て
記
入
し
、
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
福
祉
総
務
係
☎
497

・
２
０
５
６
へ

名
・
ふ
り
が
な
・
住
所
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
・
被
害
防
止
川

柳
を
記
入
し
、
〒
１89
︱
０
０
１
４

東
村
山
市
本
町
１
︱
１
︱
３　

東

村
山
警
察
署
☎
０4２
・
393
・
０
１
１

０
へ



829・３・１

直 直

予 予＝要予約 ＝要予約
＝直接会場へ ＝直接会場へ

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 親 子 歯
みがき教室

対象　満６か月～１歳６か月児とそ
の保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ
磨き方法、虫歯菌感染予防方法・定
期健診予約など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯
ブラシ・コップ・タオル

3月10日
㈮・4月

7日㈮

午前９時30分～
11時30分（受け付
けは午前９時30
分まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課保健サービス
係 ☎497・2077
へ

　 親 子 
歯 科 健 診

対象　１歳６か月～3歳児とその保
護者
内容　歯科健診、自分で磨けるよう
になる練習、必要に応じたフッ素塗布

（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯
ブラシ・コップ・タオル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内し

ます。

　 マ マ の
時間

育児の悩みなど、子どもと離れお母
さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※保育あり。

3月
15日㈬

午後２時～
3時30分（受け付
けは午後１時30
分～）

　 乳 幼 児
救急講座

ＡＥＤの使い方など、子どもの応急
処置を学びます。
対象　3歳くらいまでの乳幼児の保
護者・妊娠中の方。先着25人
持ち物　東京防災（お持ちの方）・母
子健康手帳・子どものお出かけグッズ

3月
17日㈮

午後１時30分～
3時30分

　 カンタン!
ワンポイン
ト離乳食

栄養士による離乳食の調理実演と試
食、相談を行います。
対象　原則として第一子で６～11か
月の乳児とその保護者。先着20組（保
護者のみの参加も可）
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・子どものお
出かけグッズ

3月
15日㈬

６～８か月＝午
前10時 ～ 11時30
分
９ ～11か 月＝ 午
前10時45分 ～ 正
午

3月１日㈬から
電話で健康推進
課保健サービス
係 ☎497・2077
へ　 離 乳 食

か ら 幼 児
食へのステ
ップアップ
レッスン

子どもの食べやすい幼児食の調理実
演と試食・相談を行います
対象　１歳～１歳６か月の子どもを
持つ保護者。先着15組
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・子どものお
出かけグッズ

3月
1６日㈭ 午前10時～正午

乳
幼
児
健
康
診
査

3～4
か月児

平成28年11月に生まれた乳児とその
母親

3月
14日㈫

午 後 ０ 時30分 ～
１時30分（受け付
け）
※ 対 象 者ごとに
受付時間を調整
しています。事前
に送 付 する通 知
をご覧ください。

健康推進課保健
サービス係☎497
・2077へ
※清瀬市に転入
され た 方で 通 知
が届かない場合、
上記へお問い合
わせください。

１歳６
か月児 平成27年８月に生まれた幼児 3月

7日㈫

3歳児 平成2６年２月に生まれた幼児 3月
21日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～4歳未満対象・午後3時～3時20分受け付け）を実施。
当日は持ち物（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　 新 米 マ
マと赤ちゃ
んの会

地域で子育てする仲間を作りましょ
う。
対象　生後3か月前後の子どもとそ
の親。先着15組
費用　500円

3月3日
・10日
・17日
・24日

の金曜日

 午後１時30分～
3時30分

市民活動
センター

NPO法人
ウイズアイ
☎452・97６5
　 info@with-ai.
net

　 Ｋ－net
子育てひろ
ば

親子で自由遊び（出入り自由）。コー
ヒータイム（参加費50円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその
親および子育てに関心のある方

3月
10日㈮

午前10時～
午後２時

男女共同
参画センター

NPO法人
子 育てネットワ
ーク・ピッコロ
☎444・4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽ
っくる

親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその
親

火曜日を
除く毎日

午前10時～
午後3時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター
☎495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

野塩地域市
民センター NPO法人

ウイズアイ
☎452・97６5
　 info@with-ai.
net

野塩
出張

祝日を除
く月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO法人
子 育てネットワ
ーク・ピッコロ
☎444・4533元町 清瀬けやき

ホール

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　

一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②3組
費用　おとな100円・中学生以
下50円
持ち物　体育館履き・ラケット
・ボール・シャトルなど

3月
18日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後3時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下 宿 地 域 市
民センター☎
493・4033
※ ② は 当 日
午 前 ８ 時30
分 か ら 要 電
話予約。

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳以上で、健
康増進室を初め
て利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持ち物　室内
シューズ・運
動できる服装
・タオル・飲
み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし。月曜日
は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進 係
☎497・2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午
後3時30分～

4時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・午後3
時30分～4時

　 み ん な で
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キ
ック体操

3月12日㈰・ 
25日㈯

土曜日＝午後
3時～4時

日曜日＝午前
10時～11時

イージー
ダンサ サイ
ズ

3月11日㈯・
2６日㈰

筋 力アップ
体操

3月5日㈰・
18日㈯

ゆるトレ 3月19日㈰

太極拳 3月4日㈯

　 夜 間 エク
ササイズ＊

バランスア
ップ体操

毎週水
・金曜日

午後7時30分
～８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着5人
体力年齢などの
確認や運動のア
ドバイス。

費用　200円

3月7日㈫
・21日㈫ 午後7時～ 前日までに電

話 で 健 康 推
進 課 健 康 推
進 係 ☎497・
2075へ

3月12日㈰
・2６日㈰ 午後3時～

直

直

予

予

予

予

予

予

予

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康増
進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042・39６・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時20分　☎042・4６1・1535

3
実
施
日

内科 歯科

午前９時～午後5時 午後5時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後5時 担当医

５
日

宇都宮病院
元町１-4-41☎491・0103

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０

７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・

２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け

し
ま
す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し

ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

（
清
瀬
市
歯
科
医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６

１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
）

和気
医師

12
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎493・６111

柏原（雄）
医師

19
日

中島医院
元町１-3-45☎495・６727

筒井（大）
医師

20
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町１-１-14☎497・345６

天川
医師

2６
日

廣橋小児科・内科医院
元町１-5-3☎493・7400

乾
医師

直
予

直

直

直

直

予

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

３
月
29
日
㈬
・
30
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

３
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

３
月
26
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
９
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
９
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
９
期
）

３
月
３１
日
㈮
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

平
野
智
一
様（
１
万
11
円
）、

匿
名
様
２
件（
１
万
５
千
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防災行政無線の放送内容を
☎042・495・7070で確認いただけます。

直

清

瀬

市

議

会

第
１
回
定
例
会
開
会

　

平
成
29
年
清
瀬
市
議
会
第
１
回

定
例
会
は
、
２
月
28
日
㈫
か
ら
左

表
の
と
お
り
開
会
中
で
す
。
ぜ
ひ

傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
３
月
６
日
㈪
の
予
算

特
別
委
員
会（
本
会
議
終
了
後
）

・
議
会
運
営
委
員
会（
午
後
２
時

～
）を
除
き
、
い
ず
れ
も
午
前
10

時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係
☎

497
・
２
５
６
７

28
㈫

１6
㈭

１5
㈬

１4
㈫

１0
㈮

9
㈭
８
㈬

６
㈪

３
㈮
２
㈭日

本
会
議（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

予
算
特
別
委
員
会

予
算
特
別
委
員
会

（
予
算
概
要
説
明
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議

（
代
表
・
一
般
質
問
）

内
容

停

電

検

査

に

よ

る 

ク
レ
ア
市
営
駐
車
場
の

入

出

庫

制

限

　

年
に
１
度
行
わ
れ
る
ク
レ
ア
ビ

ル
の
停
電
検
査
に
伴
い
、
左
記
の

期
間
に
ク
レ
ア
市
営
駐
車
場
が
入

出
庫
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

期
間　

３
月
９
日
㈭
午
後
11
時
～

３
月
10
日
㈮
午
前
７
時（
前
後
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

問
合
せ　

停
電
検
査
に
関
し
て
＝

清
瀬
都
市
開
発
株
式
会
社
☎
49５
・

３
３
０
０
、
こ
の
記
事
に
関
し
て

＝
道
路
交
通
課
交
通
安
全
係
☎
497

・
２
０
９
６

職
業
訓
練
生
徒
（
４
月
入
校
）

　

都
立
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
で
は
、
平
成
29
年
４
月
入
校

生
の
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。

募
集
期
間　

３
月
10
日
㈮
ま
で

募
集
科
目　

都
立
多
摩
職
業
能
力

開
発
セ
ン
タ
ー
＝
計
測
制
御
シ
ス

テ
ム
科
・
精
密
加
工
科
・
機
械
組

立
技
術
科
な
ど
９
科
目

※
科
目
に
よ
り
、
訓
練
期
間
・
応

募
条
件
・
定
員
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

都
立
多
摩
職
業
能
力
開

発
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
５00
・
８
７
０
０
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