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今号の主な内容

清瀬市消防団 団員募集中！

清瀬駅北口地下駐輪場の定期申込み方法が変わります

コラム「消費生活相談の現場から」「新庁舎建設通信」
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今
回
の
婚
活
は
市
内
に
あ
る
カ
フ
ェ

＆
バ
ー「
Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｙ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｆ

Ｅ
Ｅ（
池
乃
屋
珈
琲
）」と
協
働
で
開
催

し
ま
す

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
を
お
も
て
な
し
す

る
の
は
、
こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
を
は

じ
め
と
す
る
美
味
し
い
飲
み
物
や
、
清

瀬
産
の
野
菜
な
ど
を
取
り
入
れ
た
絶
品

料
理
。
目
玉
の
一
つ
で
あ
る
生
演
奏
の

ｊ
ａ
ｚ
ｚ
ラ
イ
ブ
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
、
思
う

存
分
会
話
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

更
に
、
ス
イ
ー
ツ
作
り
や
簡
単
な
ゲ

ー
ム
も
行
う
の
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と

交
流
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
間
違
い
な

し
で
す
。

　

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
２
日
前
に
、
甘
～

い
ス
イ
ー
ツ
の
よ
う
な
素
敵
な
出
会
い

が
皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
！

対
象
　
20
代
後
半
～
50
歳
く
ら
い
の
独

身
の
方
。
男
性
・
女
性
と
も
先
着
12
人

（
最
少
催
行
人
数
は
男
女
合
わ
せ
て
12

人
。
男
女
同
数
で
な
く
て
も
開
催
し
ま

す
）

日
時
　
３
月
１２
日
㈰
正
午
～
午
後
４
時

（
予
定
）

関連事業　 講演会「江戸庶民の文様文化」

江 戸 小 紋

和 更 紗

【郷土博物館企画展】

江戸小紋　と
和 更 紗 展

　清瀬市郷土博物館では、装
そ う て い

幀家の熊谷博人氏のご協力を得て「江戸
小紋と和更紗展 江戸町衆の文様文化」を開催します。
　江戸時代に「小紋」といわれる小さな文様の型染めが急速に普及し
始め、庶民たちはこの文様に対する強い憧れを持ちました。一方、「更
紗」はインドから輸入されたもので、小紋染めの渋さとは正反対の鮮
やかな色調が特徴です。
　今回は、当時の江戸庶民に好まれた、粋な「小紋」と派手な「和更紗」
の両面を同時に見ていただくため、熊谷氏が約半世紀を掛けて収集し
た「熊谷コレクション」のなかから厳選したものを展示します。

江戸町衆の文様文化 ２月18日㈯～３月５日㈰

　もともと武士たちの裃に使用し
ていた文様が普及の始まり。庶
民の着物にも使われるようになる
と縁起を担いだおめでたいもの
や滑稽なもの、身近な生活道具
をあしらったものなど、さまざま
な文様が考案されました。

日時　２月１９日㈰・３月４日㈯のいずれも午後１時～３時
場所　郷土博物館
※直接会場へ。両日とも時間内にギャラリートークも実施します。
講師　装幀家　熊谷博人氏
　多摩美術大学絵画学科油画専攻卒業。出版社に勤務の後ブックデザイナ
ーとして独立。画集・文芸書・詩集・句集などの装丁レイアウトを行う。
主な装丁作品に、司馬遼太郎「街道をゆく（全43巻）」、「正倉院宝物（全3巻）」
など多数あり。「和更紗」や「染めの型紙」の収集と調査を行い、展示や講
演会なども行っている。主な著書に「江戸文様こよみ（朝日新聞出版）」など。

　室町時代にインドから伝わった
「更紗」。赤を中心とした鮮やか
な色調と想像上の動植物を描い
た図柄が、上層身分の人々に愛
されました。このインド更紗を模
倣した和更紗は、やがて庶民に
も広く普及しました。

　野塩四丁目104―１（志木街道「東星学園」
前）交差点の信号機は、昨年11月から「細街路
車両分離方式（歩車分離式）信号機」に変更と
なりました。
　見切り発車・横断などをせず、しっかりと信
号を確認して通行しましょう。
問合せ　東村山警察署☎042・393・0110

江 戸 小 紋 と 和 更 紗 展 ～ 江 戸 町 衆 の 文 様 文 化 ～　 概 要

花
摘
み
籠
と
蝶

白
地
紅
毛
唐
人
草
花
文
様
更
紗

Ｙ
Ｕ
Ｉ

日時　２月18日㈯～３月５日㈰午前９時～午後５時（月曜休館・入場無
料）
場所　郷土博物館
※直接会場へ。駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用く
ださい。
問合せ　郷土博物館☎493・8585

志木街道

志木街道 野塩四丁目の信号が
「細街路車両分離方式」に変更となりました

ご 注 意 く だ さ い ！

～
Ｙ
ｏ
Ｕ
＆
Ｉ 

あ
な
た
と
私
を
結
ぶ
～

結婚
活
支
援
事
業

場
所
　
Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｙ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｆ

Ｅ
Ｅ（
野
塩
五
丁
目
）

費
用
　
男
性
・
女
性
と
も
４
千
500
円（
友

達
同
士
な
ど
ペ
ア
で
申
し
込
ん
で
い
た

だ
く
と
２
人
で
８
千
500
円
と
な
り
ま

す
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
１
日
か
ら
３

月
１
日
ま
で
に
直
接
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
☎
491
・
９
０
２
７
、
企
画
課
市
民
協

働
係
☎
497
・
１
８
０
３
、
池
乃
屋
珈
琲

☎
458
・
１
１
５
１
へ（
原
則
お
電
話
で

の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）

おしゃれで上質な空間。
素敵な出会いを見つけま
せんか？

当該交差点



229・２・１

　

　清瀬市で活動している
少年野球チーム「レッド
ライオンズ」が１２月１０日
に武蔵村山真如苑グラウ
ンド（武蔵村山市榎一丁
目）で行われた「2016年
度東京都三多摩少年野球

　清瀬市と十文字学園女
子大学は、相互の資源や
人材を活用し、福祉・文
化などの分野において発
展を目指すため、相互協
力協定を結んでいます。

　各種大会で優秀な成績を収
めた方・団体を紹介します。

　身近なイベントや、まちかどの話
題を皆さんから募集しています。

レ ッ ド ラ イ オ ン ズ が 少 年 野 球 大 会 で 優 勝

十 文 字 高 校 サ ッ カ ー 部 が 全 国 大 会 優 勝

多摩六都リレーマラソン2016が開催されました

ライオンズクラブが「ホタル観賞の夕べ」に寄付

　12月23日、都立小金井公園（小金井市関野町一丁目）で、多摩
六都リレーマラソン2016が開催されました。清瀬市からは一般の
部に７チーム、職場の部に５チーム、高校の部に１チーム（合計
13チーム）が参加し、高校の部参加の「清瀬二中　陸上部OB」が
高校の部で２位・全139チーム中大会総合２位に入賞しました。

　12月１５日、清瀬ライオンズク
ラブが、「ホタル観賞の夕べ」
に10 万円を寄付されました。
　清瀬ライオンズクラブは、緑
地保全基金の協力団体として、

「きよせカタクリまつり」や「き
よせの環境・川まつり」でも活
動していただいている団体で
す。

　現在、清瀬駅北口地下駐輪場の定期利用申込みは毎月15日～月末に先着順で、翌月の申込みを受け付けています。そのため、「毎
月15日に早朝から並ばなくてはならない」「遠方で並べない方がいる」などの問題が生じていました。
　このような問題を解消し駐輪場を公平に利用していただくため、申込み方法を予約順に変更します。

問合せ　清瀬都市開発株式会社☎495・3300、清瀬駅北口地下駐輪場☎492・881９、道路交通課交通安全係☎497・２０９６

　今年の４月利用開始分から申込み方法を変更しますが、新年度の
始まりということもあり、多くの方の申込みが予想されます。そこ
で、駐輪場を予約する順番を抽選にて決定させていただきます。
　４月からは発生している空きの数だけ、予約番号の早い順にご利
用していただくことができます。（それ以降の番号の方は順番待ち
となり、空きが発生するごとに予約番号順でご利用が可能になりま
す）　

◆「予約順決めの抽選」概要
応募期間　２月20日㈪～３月10日㈮
受付場所　清瀬駅北口地下駐輪場管理室
公開抽選　３月１１日㈯午前９時30分～生涯学習センターで開催
抽選申込み　清瀬駅北口地下駐輪場管理室に設置してある申込
み用紙に必要事項を記入し、同管理室前に設置の応募箱へ投函
してください
◆予約順決定から購入までの流れ
　後日、応募者の方全員に予約番号（予約の順番）を通知します。
すぐに購入可能な方へは、別途「定期購入案内はがき」を送付
します。（順番待ちの方へは、購入可能になった段階で送付）
　「定期購入案内はがき」が届いた方は、記載してあるご案内
に沿って購入手続きをお済ませください。

◆「予約順決め抽選」以降の申込みについては抽選を行わず、予
　約順での申込みとなります。なお、「予約順決め抽選」で決定
　した順番の次の番号から予約を受け付けるため、ご希望の月に
　ご利用いただけない可能性があります。
◆予約申込みは３月12日㈰午後１時～午後９時30分、３月13日㈪
　以降は午前５時30分～午後９時30分に随時受け付けています。
◆収容可能な自転車には要件があります。清瀬駅北口地下駐輪場
　に設置してある予約申込み要領を確認し、収容予定の自転車が
　要件に合うか確認してください。
◆予約は１人１回です。２回以上応募された場合は無効となります。

渋
谷
市
長（
中
央
）
を
表
敬

訪
問
し
た
レ
ッ
ド
ラ
イ
オ
ン

ズ
の
皆
さ
ん

渋谷市長（右）に答申書
を手渡す松村会長（中央）
・岸副会長（左）

写真提供：サッカーダイジェスト

優
勝
を
喜
ぶ
十
文
字
高
校

サ
ッ
カ
ー
部
の
皆
さ
ん

公開抽選を
実施

応募期間は
2/20～3/10

CHE
CK!

予約順になったら
「定期購入案内は
がき」が届く

※申込み者多数の場合や、空いている駐輪場所が少ないなどの状況により、４月か
ら駐輪場をご利用いただけない可能性があります。

小
金
井
公
園
を
走
る
参
加
者

（
左
か
ら
）
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
斉
藤

氏
・
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
笹
川
氏
・
渋

谷
市
長
・
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
山
下
氏

清 瀬 駅 北 口 地 下 駐 輪 場 の 定 期 利 用 申 込 み 方 法 が 変 わりま す

秋季大会（小学４年生以下の部）」で優勝しました。レッドライオンズ
は決勝で同春季大会の優勝チームに勝利し、見事参加81チームの頂点
に立ちました。

☆「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集中！☆
詳しくは秘書広報課☎497・1808へお問い合わせください。

　１月８日、ノエビアスタジアム神戸（兵庫県神戸市兵庫区御崎町一
丁目）で全日本高等学校女子サッカー選手権大会の決勝が行われ、十
文字学園女子大学の系列校である十文字高校サッカー部が初優勝を果
たしました。

【清瀬市参加チーム（順不同）】
▪一般の部
がんばロード、TEAM たんきち、チーム中
里４丁目、はしれキボウエン、SESERAGI4・
10、チーム幸福、上宮
▪職場の部
清瀬市役所チーム、複十字病院走ろう会、球
友会、かむかむニンニン、清瀬療護園のまり
もたち
▪高校の部
清瀬二中陸上部OB

　

平
成
29
年
度
の
交
通
災
害
共
済

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
の
申
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

加
入
資
格　

共
済
期
間
の
開
始
日

に
市
内
在
住
で
、
住
民
登
録
の
あ

る
方
。
会
員
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
る
方
で
、
就
学
の
た
め
市
外

に
転
出
し
て
い
る
方

共
済
期
間　

４
月
１
日
㈯
～
平
成

30
年
３
月
31
日
㈯

会
費　

１
人
当
た
り
Ａ
コ
ー
ス
年

額
千
円
・
Ｂ
コ
ー
ス
年
額
500
円

（
お
と
な
・
子
ど
も
共
通
で
１
人

１
口
）

見
舞
い
金
額
な
ど　

左
表
の
と
お

り※
見
舞
金
の
請
求
に
は
、
交
通
事

　

市
で
は
、
清
瀬
の
農
業
の
進
む

べ
き
方
向
の
指
針
と
な
る「
第
３

次
清
瀬
市
農
業
振
興
計
画
」を
策

定
す
る
た
め
、
農
業
関
係
団
体
の

代
表
者
・
見
識
者
な
ど
15
人
の
委

員
に
よ
る
清
瀬
市
農
業
振
興
計
画

策
定
委
員
会
に
審
議
を
お
願
い

し
、
こ
の
度
渋
谷
市
長
に
答
申
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

答
申
に
は
、
前
計
画
か
ら
の
取

り
組
み
を
踏
ま
え
、
地
産
地
消
の

推
進
や
、
農
地
の
多
面
的
機
能
の

活
用
な
ど
、
今
後
10
年
間
の
取
り

組
む
べ
き
方
向
性
が
取
り
ま
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

交
通
災
害
共
済
の
申
込
み
を
受
付
中

第
３
次
清
瀬
市
農
業
振
興
計
画
（
案
）
が
答
申
さ
れ
ま
し
た

等
級

交通災害の程度（交
通災害を受けた日
から１年以内の日
数）

見舞い金額
交通遺児
年金Ａ

コース
Ｂ

コース

１ 死亡 300
万円

150
万円

会
員
が
交
通
災
害
で
死
亡
し
た
時
、
会
員
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
た
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
場
合
、

中
学
修
了
年
限
に
達
す
る
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

年
金
額
は
、
遺
児
１
人
に
付
き
年
10
万
２
千
円

２ 重度の後遺障害 200
万円

100
万円

３ 入院日数 30日以上の傷害
25
万円

16
万円

４
入院日数 10日以上
30日未満
または実治療日数30
日以上の傷害

９
万円

６
万円

５ 実治療日数10日以上
30日未満の傷害

５
万円

３
万円

６ 実治療日数10日未満の傷害
３
万円

２
万円

故（
人
身
）証
明
書
が
必
要
で
す
。

※
現
在
加
入
し
て
い
る
方
も
、
平

成
29
年
度
分
は
改
め
て
申
込
み
が

必
要
で
す
。

※
申
込
み
は
、
加
入
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
希
望
コ
ー
ス

の
会
費
を
添
え
て
、
り
そ
な
銀
行

清
瀬
支
店
派
出
所（
市
役
所
内
）、

松
山
・
野
塩
出
張
所
、
り
そ
な
・

三
井
住
友
・
み
ず
ほ
銀
行
の
各
清

瀬
支
店
、
西
京
・
飯
能
信
用
金
庫

の
各
清
瀬
支
店
、
東
京
み
ら
い
農

業
協
同
組
合
清
瀬
支
店
、
東
京
都

民
銀
行
・
青
梅
信
用
金
庫
の
各
秋

津
支
店
へ
。

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
497
・
２
０
９
６

　

今
後
、
市
で
は
答
申
の
内
容
を

踏
ま
え
、
農
業
振
興
計
画
を
策
定

し
て
い
き
ま
す
。
な
お
、
答
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予約順を決める抽選を行います ☞４月から清瀬駅北口地下駐輪場を利用したい場合

「予約順決
め抽選」に
応募

決定した予約番
号が郵送で通知
される

「定期購入案内は
がき」の記載に沿
って購入申込み



3 29・２・１

　地域を守るヒーロー！

清瀬市消防団　団員募集中！

「消防団に期待すること」文：市民編集委員  片寄明香

　消防団は、消防署と同じ「消防機関」です。消防署は何か災害が
起こったらすぐに出動できるように常に待機している「常備の消防
機関」であるのに対して、消防団は団員それぞれが生業を持ちなが
ら、災害発生時に現場に出動する「非常備の消防機関」です。災害
現場では消防署と連携し、活動します。
　火災現場では消火活動の他に、周辺住民の安全確保や避難誘導、
交通整理などを行います。また、台風や大雨の際の水防活動なども
大切な仕事です。昨年関東に上陸した台風９号の際には、市内巡回
や広報活動、排水作業や道路冠水箇所での道路警戒・注意喚起など
を行い、市内における被害の軽減に大きく貢献しました。
　清瀬市消防団は今年で発足47年目を迎え、143人の団員が在籍し、
７個の分団（担当地域別）で構成されています。平均年齢は約 35 歳
と若さと活気で溢れる組織です。「自分たちの街は自分たちで守る」
の精神に基づき、地域の事情に精通している最も身近な防災組織で
あり、清瀬市消防団はとても心強い存在なのです。

Ａ特別な資格などは必要ありません。市内在住または在勤で、
　消防団の任務を十分理解し、身体的に健康である 18 歳以
　上のやる気のある方であればどなたでも団員になることが
　できます。入団希望の方は、防災防犯課防災係へご連絡く
　ださい。

Ａ火災をはじめ、あらゆる災害現場への出場があり、当然危
　険が伴います。このために、十分な訓練を重ね、安全第一
　の活動へつなげられるよう努めています。

Ａ団員はそれぞれ自分の仕事を持っていますので、都合が 
　付く限り前向きに参加をしていただければ結構です。

　１月５日、清瀬市内における火災による死者ゼロ継続日数が
3000 日に達しました。平成 20 年 10 月に発生した火災以降、約
８年３か月もの間、一人の死者も出すことなく現在に至るのは、
清瀬市消防団をはじめとする関係機関や地域の方々の高い防火・
防災意識と積極的な火災予防への取り組みの成果です。
　１月５日には消防署長・消防団長が市長への表敬訪問を行った
他、14 日に行われた清瀬市消防団出初式では、清瀬市消防団が
消防総監から表彰を受けました。清瀬市消防団・清瀬消防署は、
今後も引き続き関係機関や地域の方々と協働し、全員が一丸とな
って「セーフシティ」実現のために全力で消防業務に取り組んで
いくとのことです。

　毎年１月の第２土曜日に開催する新
春恒例の行事です。今年は１月 14日
に開催され、優良分団や団員などの表
彰が行われた他、徒列行進、ポンプ車
などによる分列行進、消防操法、一斉
放水などが披露されました。

　春・秋には、火災発生への予防活動
として市内で注意を呼び掛けたり、病
院などの施設での訓練を行うなど、各
分団が地域で防災に関する広報活動を
行います。

　消防団員が火災現場において、安全か
つ的確に消防活動を実施できるように、
毎年９月に各分団が個々にその技量を競
い合います。
　団員は何か月も前から、仕事終わりの
時間などを使って訓練を行っています。

　５月には、風水害に備えた対応
方法を確認する水防訓練を、秋に
は市民も参加する清瀬市総合防災
訓練で、大地震を想定した救出救
助訓練や応急救護訓練、消火訓練
などを行います。

　12 月 29 日～ 31 日の午後８
時以降、市内の火災予防のため
各分団が担当地域を消防ポンプ
車で巡回し、警戒及び広報活動
を行います。

　毎年４月に、新人団員のための規律訓
練や全団員を対象とした消防活動訓練、
救命講習を実施し、消防団員として必要
な知識・技術の向上に努めています。
　昨年は首都直下地震を想定し、発災後
の活動について図上訓練を行いました。

※その他、定期訓練や消防設備の点検などを随時行っています。

災害時以外にも、消防団はこんなところで活動しています。

　出初式

　火災予防運動

Q.消防団に入るにはどうすればいいですか？

Q.危険な現場への出動もありますか？

Q.すべての訓練や活動に参加しなければならないのですか？

　消防団消防ポンプ操法審査会

　水防訓練・防災訓練

　歳末特別警戒

　一般教育訓練

主な活動　消防団はこんなことをやっています

火 災 に よ る 死 者 ゼ ロ 継 続 日 数 3000日 を 達 成！
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　火災・災害時に消火・救助活動を行うのは、消防署の消防隊員だけではありません。普段は自分の職
業に就きながら、有事の際に現場に出動し、消火・救助活動を行う「消防団」が、私たちの安全を守っ
ているのです。あなたも消防団の一員として、地域を守るヒーローになってみませんか？

問合せ　防災防犯課防災係☎ 497・1847

　消防団はこんな組織

毎年恒例の一斉放水

練習の成果を披露する団員

夜間の見回りに出発する消防車

災害を想定した図上訓練

救出救助訓練を行う団員

火災による死者ゼロ3000日達成を祝った
記念写真

消防総監（右）から表彰を受ける清瀬市消
防団

放水訓練を実施する団員

　皆さんは消防団の存在を知っていましたか？　私は申し訳ない
ことに、今回の記事を担当するまで知りませんでした。火災の消
火活動や災害時での救助活動などは消防署の職員だけがやってい
るとばかり思っていました。
　まだ記憶に新しい昨年末の新潟・糸魚川市大規模火災は、昭和
初期に建てられた木造住宅の密集地であったことと強い風が吹い
ていたという不幸が重なり、範囲が大きく広がったそうですが、
死者は出ずに済みました。この時も大勢の消防団の方々が活躍さ
れたようです。
　普段はそれぞれ職業を持ちながらも、定期的な訓練と活動を通
し、防災や救命についての知識を身につけている消防団の方々の
存在は頼もしい限りです。「自分たちの街は自分たちで守る」と
いう精神のもと、日々私たちを守ってくれているのですね。
　総務省消防庁のホームページ　http://www.fdma.go.jp/syobod
an/ には、実際に活動されている方々の紹介が載っています。人
を救える喜びが語られ、消防団員としての誇りを持ち、生き生き
と活躍されている様子がわかります。
　日ごろから防災についての意識を高く持ち、協力し合っていく
ことの大切さも教えてくれている消防団に期待しています。
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①清瀬けやき亭落語会
　三遊亭天どん、兼好による二人
会です。
日時　2月25日㈯午後2時～（開
場は午後1時30分）
費用　前売り一般2,500円・友の
会2,200円・ペア一般4,000円・ペ
ア友の会3,800円、当日2,800円（未
就学児入場不可・全席指定）
出演　三遊亭天どん、三遊亭兼好
②そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席も
あります。
日時　2月19日㈰午後2時～（開
場は午後1時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円

（全席自由）
出演　三遊亭わん丈、雷門音助
③亀山法男センチメンタルコンサ

ート
　けやきホールから音楽のプレゼ
ント。どなたでも楽しめます。先
着30人。
日時　３月19日㈰午後１時～２時
費用　一般1,200円・友の会1,000
円・小学生500円・未就学児無料（全
席自由・予約制・ワンドリンク付
き）
④清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.2リコーダーオーケストラ
　を楽しもう！
　ワークショップ参加者演奏に加
え、毎年各地でリサイタルを行い
大好評の「スーパーリコーダーカ
ルテット」の豪華演奏もお楽しみ
ください。
日時　4月30日㈰午後2時30分～

（開場は午後1時30分）
費用　一般2,000円・友の会1,800
円・小中高校生500円（未就学児
入場不可・全席自由・予約制）

出演　スーパーリコーダーカルテ
ット・松浦孝成（リコーダー）・
深井瑛理（リコーダー）
⑤講座「おけいこアロマ」
　花粉の季節のセルフケア。体調
に合わせたバームを作って乗り切
りましょう。先着12人。
日時　２月13日㈪午後２時～３時
30分
講師　西脇直子氏
費用　1,500円
⑥QuatuorB（クワチュール・ベー）
　サクソフォーン四重奏コンサー
　ト
　QuatuorBによる勇壮な音色の
サクソフォーン四重奏をお楽しみ
ください。
日時　2月17日㈮午後7時～（開
場は午後6時30分）
費用　前売り一般2,300円・友の
会2,000円・ 学 生1,000円・ ペ ア
3,500円・65歳 以 上1,500円、 当 日
2,500円（全席指定・未就学児入場
不可）
⑦朗読教室
　演劇を基礎とした簡単なストレ
ッチ、呼吸を中心にした発声練習
から始めます。朗読未経験の方も
歓迎です。各回先着１０人。
日時　２月１５日・22日、３月８日
・２２日の水曜日午後２時～４時30分
講師　劇団キンダースペース　瀬
田ひろ美氏
費用　１回に付き1,500円
申込み・問合せ　いずれも直接窓
口または電話で清瀬けやきホール
☎493・4011へ

①ひまわりクラフト倶楽部「小さ
な雛飾り」

　縮
ち り

緬
め ん

とイラストボードを使って

お雛様の飾りを作ります。先着10
人。
日時　２月19日㈰午前10時～午後１
時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット
・作品持ち帰り用の箱か袋
②Soft Voiceアカペラコンサート 

Home Sweet Home
　家族のような4人が奏でる息の
合った心洗われるハーモニー。ア
カペラコンサートをお楽しみくだ
さい。先着50人。
日時　2月12日㈰午後2時～4時

（開場は午後1時30分）
費用　前売り1,200円（高校生以下
500円）、当日1,500円
③世界料理を造ろう（ネパール編）
　さまざまなスパイスを絶妙なハ
ーモニーで奏でるネパール料理を
ご賞味ください。先着24人。
日時　2月14日㈫午前10時～午後
1時
費用　1,500円（材料費込み）
申込み・問合せ　いずれも直接窓
口または電話でコミュニティプラ
ザ ひ ま わ り ☎495・5100へ（ ② は
メールでも可。２月10日までに 
　softvoice.sv+reserve@gmail.
comへ、2月12日アカペラコンサ
ート・氏名・電話番号・チケット
枚数を記入し送信後、返信メール
で予約完了）

◆無料パソコン教室（Windows10）
対 象　 パ ソ コ ン・Windows10が
初めてまたは初級の方（シニア大
歓迎）。各月先着10人
日時　３月コース＝４日～25日の
土曜日、４月コース＝１日～22日
の土曜日。いずれも午前10時～正
午（各月全４回）
◆無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは
初級の方（シニア大歓迎）。各月先着

10人
日時　３月16日㈭・４月20日㈭午
前10時～正午
※ミニ・デイサービス、ビリヤー
ド、ヨガ、ピンポン、バランスボ
ール、健康麻雀、カラオケなどの
無料体験（要予約）も行っていま
す。
※清瀬駅北口から送迎バスがあり
ます。
申込み・問合せ　直接窓口または
電話で友遊（NPO法人情報労連東
京福祉センター）☎497・8500へ

◆生解説プラネタリウム「サンサ
ン太陽のひみつ」

　

　もしもの時に備え、冠婚葬祭
互助会に入っている方は少なく
ありません。しかし、このとこ
ろ家族関係やしきたりが変化し、

「従来のような葬儀はしないから
互助会の契約を解約したい」と
いう相談が多く寄せられていま
す。
＜事例＞
　冠婚葬祭互助会に、毎月 3,000
円の 60 回払いの積み立てをして
いた。満期になりお金が必要だっ
たので解約を申し出たら、解約
手数料 32,000 円を引いた金額の
明細が来た。利息が付くとは思っ
ていなかったが、解約手数料が
高すぎるのではないか。
＜アドバイス＞
　冠婚葬祭互助会の積み立ては
貯蓄ではありません。一定の掛
け金を一定期間にわたり毎月払
い、貯まった金額を結婚式や葬
儀の際のサービス費用の一部に
充当して負担を軽くするための
仕組みです。預金と違い利息は
付きません。
　その互助会が運営する、ある
いは利用ルールによるサービス
を利用せず解約する場合は、解
約手数料が掛かります。解約手

　新庁舎建設事業は、平成 23 年
度に行った耐震診断の結果、市
庁舎の地下階を除く全ての階が、
目標とする構造耐震指標値（Is 値
0.75）に満たない数値（２階～４
階は Is 値 0.4 台）であったため、
耐震性能不足として、「地震の振
動及び衝撃に対して崩壊、又は
危険性がある」と診断されたこ
とから、対応方法の検討が始ま
りました。
　また、近年、大規模地震や勢
力の強い台風、大雨などによる
自然災害も多くなっていること
から、市庁舎は災害発生時にお
けるその対策拠点としての機能
が強く求められています。
　平成 27 年 11 月に公表した「新
庁舎建設基本計画」では、３つの
基本理念のうちの１つに「安全・

数料は満期の金額に対し 20㌫程
度で契約書に記載されています。
　この解約料の高さは裁判にも
なり、現在の新契約では解約手
数料の見直しがされ、大手互助
会は支払い回数に応じて２㌫程
度の解約料の設定をしています。
ただし、以前の申込みは申込み
時の契約書に沿っての解約料と
なります。
　互助会はかつて解約ができず、
事業者のサービス以外に積み立
てたお金を利用することができ
ませんでした。そのせいか、今
でも解約の申し出を断る事業者
がいます。解約申し出を拒否さ
れたらすぐに消費生活センター
までご相談ください。
　また、互助会の勧誘を受けた
ら必要性についてよく検討しま
しょう。
問 合 せ　 消 費 生 活 セ ン タ ー ☎
495・6212（相談専用）

安心な庁舎」を掲げました。新
庁舎建設設計では、「防災拠点と
なる安全な庁舎」を目指し、地
震発生後の迅速な指揮・対応や、
行政機能の維持・継続を図るた
め、免震構造の採用を検討する
こととしています。免震構造は、
地震時の揺れを免震装置が吸収
することで、上部建物の急激な
揺れを軽減することができ、建
物構造上の損傷や什器・備品の
転倒も抑えることができます。
　その他にも、災害に強い庁舎
として、「耐火性能の確保」「非常
時における水・ガス・電気といっ
たライフラインの確保」「災害対
策本部機能の強化」などを念頭
に設計作業を進めていきます。
問合せ　新庁舎建設室新庁舎建
設係☎ 497・1805

＜免震・制振・耐震構造の特徴＞

冠婚葬祭互助会の契約解除に
関するトラブル

防災拠点となる安全な庁舎

　太陽はどう
やって光って
い る の？ ど
のようにして
生まれたの？
　太陽は私た
ちの最も身近
な恒星。私た
ちの命を育む
星をあらためて見つめ直します。
各回先着234人。（小学２年生以下
の方は、保護者の同伴が必要です）
日時　２月１日㈬～３月１7㈮午後
３時50分～（約４５分間、水・土・
日曜日・祝日は午後１時１０分の回
もあり）
費用　観覧付入館券おとな1,000
円・４歳～高校生400円
※高校生以上学割キャンペーン実
施中。（平日限定3月１７日まで）
※２月６日㈪・13日㈪・20日㈪・
２7日㈪は休館日です。
問合せ　多摩六都科学館☎042・
469・6100

○免震構造
建築物と地盤もしくは他
の土台との間に、水平方
向に柔軟に変位可能なア
イソレータ（積層ゴムな
ど）を設置することで地
震動エネルギーを吸収
し、建築物の揺れを抑制
する構造です。

地震動 地震動 地震動
免震装置

制振ダ
ンパー
などの
装置

耐震壁

柱・梁の耐震化

○制振構造
建築物に加わる地震力
を、建物内部の制振ダン
パーなどの機構により減
衰させたり増幅を防いだ
りすることで、建築物の
振動を低減させる構造で
す。

○耐震構造
地震力に対して構造体の
力で耐える構造で、地震
力を受けても倒壊しない
よう耐力壁やブレースな
どを配置し、建物の各部
分が破壊しない強度を確
保する構造です。
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表：平成29年度三輪及び四輪の税額
　　（グリーン化特例【軽課】適用車）

栗
生
隆

子（
Ｔ

ａ
ｃ
ｃ

ｏ
）
氏

（
発
酵

生
活
研

「
１
９
４
５
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
」

ベ
ア
テ
・
シ
ロ
タ
・
ゴ
ー
ド
ン
著

朝
日
新
聞
出
版

ゆりかごファーストスクールで
遊ぶ子どもたち（イメージ）

月 火 水 木 金 土日

２
月
16
日

１７
日 休

20
日

21
日

22
日

23
日

24
日 休

２7
日

28
日

３
月
１
日

2
日

3
日 休

6
日

7
日

8
日

９
日

10
日 休

1３
日

14
日

１５
日

市役所受け付けの混雑状況予想

多
摩
・
島
し
ょ
ス
ポ
ー
ツ
習
慣
定
着
促
進
事
業

お

掃

除

や

美

容
・

健

康

に
！

今

日

か

ら

発

酵

生

活
・

豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
お
米
の
発
酵
水

ま
き
材
・
シ
イ
タ
ケ
栽

培
用
の
ホ
ダ
木
の
配
布

小
規
模
保
育
所
の
開
設

ス
フ
ィ
ー
ダ
世
田
谷
Ｆ
Ｃ

ｖｓ

つ
く
ば
Ｆ
Ｃ
レ
デ
ィ
ー
ス

市
役
所
で
の
税
の
申
告
受
け
付
け
窓
口
の
混
雑
予
想

平
成
29
年
度
三
輪
及
び
四
輪
の
軽
自
動
車

グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽け

い

課か

）
の
お
知
ら
せ

所
得
税
・
贈
与
税
・
消
費
税
の
申
告
は 

お
早
め
に
！　

東
村
山
税
務
署
へ
！

要
介
護
認
定
等
を
お
持
ち
の
方
！　

税
申
告
の
医
療

費
控
除
・
障
害
者
控
除
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

２
月
１６
日
㈭
か
ら
市
・
都
民
税

の
申
告
受
け
付
け
を
市
役
所
で
行

い
ま
す
。
昨
年
の
状
況
か
ら
今
年

度
の
混
雑
予
測（
下
表
）
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
職
員
に
よ
る
本
人
確

認
な
ど（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
・

身
元
確
認
）が
必
要
と
な
る
た
め
、

例
年
よ
り
待
ち
時
間
が
長
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

確
定
申
告
書
は
、
税
務
署
以
外

で
提
出
す
る
場
合
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
が
記
載
さ
れ
た
書
類
・
本
人
確

認
書
類
の
コ
ピ
ー
を
添
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
混
雑
を
避
け
る

た
め
事
前
に
ご
用
意
く
だ
さ
い

（
市
・
都
民
税
申
告
は
提
示
で
も

構
い
ま
せ
ん
）。

申
告
受
付
日
時
　
２
月
16
日
㈭
～

３
月
１５
日
㈬
午
前
９
時
～
１１
時
・

午
後
１
時
～
４
時
30
分

申
告
・
納
税
期
間
　
所
得
税
＝
２

月
１６
日
㈭
～
３
月
１５
日
㈬
、
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
＝
３
月
３１
日

㈮
ま
で
、
贈
与
税
＝
２
月
１
日
㈬

～
３
月
１５
日
㈬

場
所
　
東
村
山
税
務
署（
東
村
山

市
本
町
一
丁
目
）

※
還
付
申
告
は
２
月
１５
日
㈬
以
前

で
も
提
出
を
受
け
付
け
ま
す（
土

・
日
曜
日
を
除
く
）。

―
日
曜
窓
口
を
開
催
し
ま
す

　

２
月
１９
日
㈰
・
２６
日
㈰
に
確
定

申
告
書
の
作
成
ア
ド
バ
イ
ス
・
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

―
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
で
す

　

所
得
税
は
平
成
28
年
分
・
消
費

税
は
平
成
２８
年
１
月
１
日
以
降
に

開
始
す
る
課
税
期
間
の
申
告
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
・
本
人
確

認
が
必
要
で
す
。
申
告
書
等
の
提

出
の
際
に
記
載
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
正
し
い
か
確
認
す
る
番
号

確
認
と
申
告
書
等
の
提
出
者
の
身

元
確
認
を
行
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
記
載
の
住
民
票
で
も

可
）
と
本
人
確
認
書
類（
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
顔
写

真
付
き
の
証
明
書
。
上
記
の
書
類

が
な
い
場
合
は
健
康
保
険
証
や
年

金
手
帳
な
ど
２
つ
以
上
の
書
類
が

必
要
）を
提
示
ま
た
は
写
し
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
、
国
税
の
申
告
に
つ
い

て
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
東
村
山
税
務
署
☎
０４２
・

３９４
・
６
８
１
１

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
ご

利
用
い
た
だ
け
れ
ば
、
画
面
の
案

内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す

る
こ
と
に
よ
り
、
税
額
な
ど
が
自

動
的
に
正
し
く
計
算
さ
れ
、
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
な
ど
の

確
定
申
告
書
や
青
色
申
告
書
な
ど

を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

作
成
し
た
確
定
申
告
書
は
、
印

刷
し
て
郵
送
な
ど
に
よ
り
税
務
署

に
提
出
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
ｅ

―
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ     htt

p://www.e-tax.nta.go.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
村
山
税
務
署
☎
０４２
・

３９４
・
６
８
１
１

―
医
療
費
控
除

対
象
　
施
設
サ
ー
ビ
ス
＝
①
介
護

老
人
保
健
施
設
や
介
護
療
養
型
医

療
施
設
の
利
用
者
の
一
部
負
担
額

・
食
費
及
び
居
住
費
負
担
額
②
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
平
成
１２
年

４
月
１
日
以
降
に
入
所
し
た
方
は

介
護
の
１
割
ま
た
は
２
割
、
食
費

及
び
居
住
費
の
自
己
負
担
額
の
合

計
額
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る

額
。
居
住
サ
ー
ビ
ス
＝
訪
問
看
護

・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
医
療
系

サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
額
。ま
た
、

こ
れ
ら
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス
に
併
せ

同
月
に
利
用
し
た
訪
問
介
護
な
ど

の
利
用
者
一
部
負
担
額
。
お
む
つ

代
＝
傷
病
に
よ
り
６
か
月
以
上
寝

た
き
り
で
、医
師
の
治
療
を
受
け
、

お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
方（
医

師
が
発
行
し
た「
お
む
つ
使
用
」

証
明
書
が
必
要
。
２
年
目
以
降
は

基
準
を
満
た
せ
ば
市
で
証
明
が
発

行
で
き
る
場
合
あ
り
）

※
い
ず
れ
も
申
告
時
に
は
領
収
書

の
添
付
が
必
要
で
す
。

―
障
害
者
控
除

対
象
　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定

を
受
け
、
要
介
護
３
以
上
の
方
。

ま
た
は
要
介
護
１
以
上
の
寝
た
き

り
度
や
認
知
症
度
の
高
い
方
で
、

身
体
障
害
者
と
同
等
の
程
度
と
認

め
ら
れ
る
方

※
申
告
時
に
市
が
発
行
す
る
証
明

書
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
　
確
定
申
告
・
医
療
費
控

除
に
つ
い
て
＝
課
税
課
市
民
税
係

☎
４９７
・
２
０
４
０
、
お
む
つ
使
用

証
明
書
・
要
介
護
認
定
者
の
障
害

者
控
除
に
つ
い
て
＝
高
齢
支
援
課

介
護
サ
ー
ビ
ス
係
☎
４９７
・
２
０
８

０

　

発
酵
食
品
が
見
直
さ
れ
、
再
び

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。講
座
で
は
、

豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
作
り
の
他
に
、

お
米
の
発
酵
水
の
作
り
方
、
と
ぎ

汁
の
活
用
方
法
、
家
庭
で
で
き
る

発
酵
、
腸
や
血
の
め
ぐ
り
の
話
を

し
ま
す
。
先
着
30
人
。

日
時
　
２
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

講
師
　
栗
生
隆
子
氏

費
用
　
250
円（
材
料
費
）

　

プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
２

部
に
所
属
す
る「
ス
フ
ィ
ー
ダ
世

田
谷
Ｆ
Ｃ
」と
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー

グ
に
所
属
す
る「
つ
く
ば
Ｆ
Ｃ
レ

デ
ィ
ー
ス
」に
よ
る
親
善
試
合
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
観
戦
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
先
着
512
席
。

日
時
　
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
キ

～
日
本
で
育
ち
、
男
女
平
等
と
平

和
を
訴
え
た
米
国
人
女
性
～

　

東
洋
大
学
名
誉
教
授　

小
苅
米

清
弘
氏
に
、
ベ
ア
テ
・
シ
ロ
タ
・

ゴ
ー
ド
ン
氏
の
自
伝
を
英
文
と
和

文
の
両
観
点
よ
り
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
敗
戦
後
の
日
本
で
、

女
性
の
権
利
と
平
和
の
獲
得
の
た

め
に
力
を
注
い
だ
ベ
ア
テ
氏
に
つ

い
て
、
知
っ
て
い
る
方
も
、
知
ら

な
い
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

対
象
　
市
内
在
住
の
中
学
生
以
上

の
方
。
先
着
１５
人

日
時
　
２
月
１８
日
㈯
午
前
１０
時
１５

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

29
年
３
月
31
日
ま
で
に
初
年
度
検

査
を
受
け
た
三
輪
及
び
四
輪
の
軽

自
動
車（
新
車
に
限
る
）
で
、
燃

費
基
準
な
ど
一
定
の
基
準
を
満
た

す
車
両
に
つ
い
て
は
、
平
成
29
年

度
の
軽
自
動
車
税
に
お
い
て
グ
リ

ー
ン
化
特
例（
軽
課
）
が
適
用
さ

れ
ま
す（
下
表
参
照
）。
適
用
条

件
な
ど
詳
細
は
、
下
記
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※
今
回
の
特
例
は
平
成
28
年
度
に

購
入
し
た
車
両
が
対
象
で
す
。
平

成
28
年
度
課
税
時
に
特
例
が
適
用

さ
れ
た
車
両（
平
成
27
年
４
月
１

日
～
平
成
28
年
３
月
31
日
初
年
度

検
査
分
）は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

市
内
雑
木
林
の
萌
芽
更
新
に
よ

っ
て
伐
採
し
た
樹
木
の
う
ち
、
ま

き
材（
長
さ
35
㌢
㍍
）
や
、
シ
イ

タ
ケ
栽
培
用
ホ
ダ
木（
長
さ
１
㍍
）

に
で
き
る
も
の
を
、
用
途
に
合
っ

た
寸
法
に
切
断
し
、
緑
地
保
全
に

対
す
る
考
え
に
賛
同
さ
れ
た
希
望

者
に
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、
緑
地
を
守
る
た
め
の
清

瀬
市
緑
地
保
全
基
金
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
１４
日
～
３
月
８
日
の

火
・
水
曜
日
の
い
ず
れ
も
午
前
10

時
～
正
午（
雨
天
中
止
。
な
く
な

り
次
第
終
了
）

場
所
　
伊
藤
記
念
公
園
台
田
の
杜

※
受
付
で
配
布
に
つ
い
て
の
説
明

を
受
け
、
了
承
し
た
う
え
で
配
布

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
緑
と

公
園
係
☎
497
・
２
０
９
８

　

待
機
児
童
解
消
の
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、
４
月
か
ら
新
た
に

民
設
民
営
の
小
規
模
保
育
所
を
開

設
し
ま
す
。

名
称
・
所
在
地
　
ゆ
り
か
ご
フ
ァ

ー
ス
ト
ス
ク
ー
ル（
元
町
１
―
８

―
３５
ア
マ
ル
フ
ィ
ー
２
階
）

定
員
　
１
歳
児
８
人
、
２
歳
児
１０

人申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
１３
日
ま

で
に
、
入
園
申
込
書
な
ど
必
要
書

類（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
１
日
～

14
日
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
の
間
に
費
用
を
添
え
、
直
接
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
６
２
１

１
へ

分
～
午
後
０
時
１５
分

場
所
　
中
央
図
書
館

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
１
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
中
央

図
書
館
☎
493
・
４
３
２
６
へ（
受

付
時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
５

時
、
水
・
木
曜
日
は
午
後
７
時
ま

で
。
月
曜
日
は
休
館
）

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎

※
天
候
の
悪
い
日
な
ど
は
例
年
、

比
較
的
す
い
て
い
ま
す
。
申
告
方

法
・
持
ち
物
な
ど
、
詳
し
く
は
市

報
１
月
15
日
号
１
面
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
４９７

・
２
０
４
０

ッ
ク
オ
フ

場
所
　
内
山
運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー

場（
Ａ
面
）

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

税額（円）
おおむね
25㌫軽減
3,000
8,100
5,200
3,800
2,900

おおむね
50㌫軽減
2,000
5,400
3,500
2,500
1,900

おおむね
75㌫軽減
1,000
2,700
1,800
1,300
1,000

標準税額

3,900
10,800
6,900
5,000
3,800

種別

三輪
自家用
営業用
自家用
営業用

乗用

貨物用

四
輪
以
上

上段＝午前（午前９時～１１時）
下段＝午後（午後１時～４時
　　　３０分）
※実際の混雑状況とは異なる
場合があります。

＝比較的
　すいている

＝すいている

＝大変
　混雑

＝混雑

ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要

事
項
を
記
載

の
う
え
、
直

接
子
育
て
支

援
課
保
育
・

幼
稚
園
係
☎

４９７
・
２
０
８

６
へ

消費生活

講 座

第
６
回
図
書
館
読
書
交
流
会

ベ
ア
テ
・
シ
ロ
タ
・
ゴ
ー
ド
ン
の
自
伝
を
読
む

国
税
庁

「
確
定
申
告
書　
　

 

　

作
成
コ
ー
ナ
ー
」

が
便
利
で
す

究
家
・
ナ
チ
ュ
ラ
ル
シ
フ
ト
共
同
代
表
）

「
発
酵
・
循
環
・
調
和
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
執
筆
活
動
や
国
内
外
で
講
演
を
行
う
。

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
497

・
２
０
４
１



629・２・１

清
瀬
の
緑
を
守
る
活
動

①
②
雑
木
林
管
理
作
業

③
市
内
野
鳥
観
察
会

日
時
　
①
２
月
２
日
㈭
②
７
日
㈫

③
４
日
㈯
。
①
②
午
前
９
時
～
午

後
２
時
３０
分
③
午
前
９
時
～
正
午

成

年

後

見
〈

無

料

〉 

市

民

セ

ミ

ナ

ー

―
高
齢
者
の
財
産
を
狙
う
犯
罪
の

現
状
と
成
年
後
見
制
度
の
活
用

　

東
村
山
警
察
署
に
よ
る
オ
レ
オ

レ
詐
欺
な
ど
の「
特
殊
詐
欺
」
へ

の
対
処
方
法
と
行
政
書
士
に
よ
る

「
成
年
後
見
制
度
」
を
解
説
す
る

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
　
２
月
10
日
㈮
午
後
２
時
３０

分
～
４
時
50
分

場
所
　
東
村
山
市
市
民
ス
テ
ー
シ

ョ
ン　

サ
ン
パ
ル
ネ（
東
村
山
市

野
口
町
一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
公
益
社
団
法
人
成
年
後

見
支
援
セ
ン
タ
ー
ヒ
ル
フ
ェ
☎
０３

・
３
４
７
６
・
５
１
３
１

命
の
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

子
ど
も
た
ち
が
市
民
と
と
も
に

「
命
」に
つ
い
て
考
え
ま
す
。「
蚕

の
学
習
か
ら
学
ん
だ
こ
と
」（
十

小
児
童
の
発
表
）、「
中
学
生
に
よ

る『
命
の
本
』ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

日
時
　
２
月
１８
日
㈯
午
後
２
時
～

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
指
導
課
指
導
主
事
☎
497

・
２
５
５
２

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
シ
ア
タ
ー

　

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
記
録

映
画
の
上
映
。
①
稲
む
ら
の
火
②

大
地
震
に
学
ぶ
地
震
の
知
識
と
対

策
③
阪
神
大
震
災
の
教
訓
。
先
着

自
然
・
野
鳥
の
観
察
会

　

金
山
緑
地
公
園
周
辺
で
冬
の
野

鳥
を
観
察
し
ま
す
。
先
着
２０
人
。

日
時
　
２
月
１１
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
金
山
緑
地
公
園

講
師
　
日
本
野
鳥
の
会　

山
内
道

也
氏
、
清
瀬
市
郷
土
博
物
館
友
の

会　

森
田
善
朗
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
１
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
４９３
・
８

５
８
５
へ

市
民
伝
言
板

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

　

ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
で
動
い
た
り
楽
器
に

触
れ
て
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

体
験
レ
ッ
ス
ン
で
き
ま
す
。
月
３
回
木
曜

日
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金

２
千
５００
円
・
月
会
費
２
千
３００
円
・
教
材
費

月
２００
円
、
お
や
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク"

ぴ
よ
ぴ

よ
”　

  rhythm
ic2015@gm

ail.com

詩
吟

　

一
人
で
も
大
勢
で
も
ま
た
性
別
に
関
係

な
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
腹
式
発
声
で

心
身
の
健
康
を
保
ち
ま
す
。
募
集
は
６０
歳

以
上
の
方
限
定
。
火
曜
・
金
曜
の
い
ず
れ

か
を
選
択
、
火
曜
＝
１９
時
～
２１
時
・
金
曜

＝
１８
時
３０
分
～
２０
時
３０
分
、
松
山
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千
円（
諸
経
費
含

日
本
舞
踊
講
習
会

　

プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え
ま

す
。
初
心
者
大
歓
迎
。
新
舞
踊「
車
屋
さ
ん
」

（
美
空
ひ
ば
り
）＝
２
月
４
日
・
３
月
４
日
、

端
唄
・
小
唄
舞
踊
教
室
・
小
曲「
淡
雪
」＝

２
月
２５
日
・
３
月
１８
日
い
ず
れ
も
13
時
３０

分
～
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
１
回
千
円
、

河
本
会
・
佐
野
☎
４９２
・
１
１
７
７

カ
フ
ェ
刻「
新
春
　
薩
摩
琵
琶
と
横

笛
楽
し
む
」

　

演
奏　

平
喜
世
さ
ん　

薩
摩
琵
琶
の
豪

快
で
い
て
繊
細
な
世
界
と
横
笛
で
美
し
い

抒
情
歌
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。
２
月
１８
日

１４
時
～
１６
時
、
ス
ペ
ー
ス「
す
て
ー
じ
・
刻
」

（
上
清
戸
一
丁
目
）、
参
加
費
千
５００
円（
コ
ー

ヒ
ー
・
お
菓
子
付
き
）、
ス
ペ
ー
ス「
ス
テ

ー
ジ
・
刻
」・
瀬
谷
☎
49３
・
０
８
７
４

第
１４
回
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

生
バ
ン
ド
、
歌
。
ど
う
ぞ
皆
様
と
お
越

し
く
だ
さ
い
。
３
月
５
日
１３
時
３０
分
～（
開

場
１３
時
～
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ス
テ
ー
ジ　

エ
ル
サ
・

望
月
☎
４９２
・
６
６
４
４

さ
わ
ら
び
絵
画
展

　

水
彩
・
油
彩
・
ア
ク
リ
ル
・
パ
ス
テ
ル

な
ど
多
彩
な
画
材
で
個
性
豊
か
に
表
現
し

た
絵
画
展
で
す
。
心
に
残
る
絵
が
あ
れ
ば

幸
い
で
す
。
２
月
６
日
～
１９
日
１０
時
～
２０

時（
初
日
は
１３
時
～
）、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ

ー（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）、
無
料
、
さ
わ
ら

び
会
・
高
橋
☎
０４２
・
４２７
・
１
２
４
４

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

50
代
か
ら
は
じ
め
る
や
さ
し
い
ヨ

ガ
　

初
心
者
大
歓
迎
！　

少
人
数
で
呼
吸
法
や

姿
勢
の
改
善
に
効
く
ポ
ー
ズ
を
易
し
く
丁
寧

に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
基
本
毎
週
金
曜
１０

時
～
１１
時
、
郷
土
博
物
館
、
１
回
千
円
、
ヨ

ガ
サ
ー
ク
ル
・
金
子
☎
０８０
・
３
４
９
０
・
７

９
６
０

短
歌
を
あ
な
た
の
友
に

　

日
々
の
生
活
、
自
然
、
旅
な
ど
そ
の
と

き
ど
き
の
感
動
を
短
歌
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
歌
歴
の
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
初
め
て

の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
第
２
土
曜
13
時
～

17
時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
千
円
、
白

南
風
短
歌
会
武
蔵
支
部
・
秋
広
☎
４９１
・
２

２
５
２

☆
催
し
物

リ
ラ
ッ
ク
ス
ボ
イ
ス
見
学
会

　

あ
く
び
と
た
め
息
を
使
い
こ
な
し
て
、

声
を
や
さ
し
く
豊
か
に
！　

見
学
無
料
。

月
曜
９
時
～
１２
時
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

年
会
費
千
２００
円
・
１
回
５００
円
・
教
材
費
千
円
、

安
定
ボ
イ
ス
・
香
川
☎
４９２
・
６
５
５
３

楷
書
・
行
書
・
か
な

　

小
学
１
年
生
ま
で
硬
筆
と
も
両
面
指
導
。

一
般
は
楷
書
行
書
か
ら
条
幅
。
か
な
は
百

人
一
首
を
練
習
中
。
毎
月
競
書
誌
に
掲
載
。

月
３
回
、
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
＝
火

曜
１３
時
～
16
時
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
＝

金
曜
１３
時
～
１７
時
３０
分
・
竹
丘
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
＝
土
曜
１３
時
～
１７
時
、
入
会
金

３
千
円
・
月
会
費
３
千
５００
円（
小
学
生
は
３

千
円
）、
日
本
書
道
会
・
須
藤
☎
０９０
・
４
９

２
６
・
７
７
７
０

む
）、
吟
道
館
流
紘
風
会
・
須
田
☎
０９０
・
２

７
４
７
・
８
４
１
１

市 民 農 園 の 利 用 者 募 集

野
塩
う
た
ご
え

　

な
つ
か
し
い
歌
・
新
し
い
歌
を
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
で
楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん

か（
曲
24
・
大
ス
ク
リ
ー
ン
使
用
）。
２
月

５
日
１3
時
３０
分
～
、
野
塩
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
参
加
費
５００
円
、
野
塩
う
た
ご
え
・

小
松
☎
０８０
・
５
０
６
３
・
８
５
９
７

都

営

住

宅

入

居

者

　

入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
は
募
集

案
内
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
郵
送
で

申
込
み
く
だ
さ
い
。
対
象
に
よ
っ

て
は
、
市
内
に
募
集
が
か
か
ら
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

対
象
　
家
族
向
け
ポ
イ
ン
ト
方
式

＝
ひ
と
り
親
世
帯
・
高
齢
者
世
帯

・
心
身
障
害
者
世
帯
・
多
子
世
帯

・
特
に
所
得
の
低
い
一
般
世
帯
・

車
い
す
使
用
者
世
帯
、
単
身
者
向

け
＝
単
身
者
向
・
単
身
者
用
車
い

す
使
用
者
向
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
＝

単
身
者
向
・
二
人
世
帯
向

募
集
案
内
の
配
布
期
間
　
２
月
１

日
㈬
～
９
日
㈭

申
込
み
締
切
日
　
２
月
１３
日
㈪

（
必
着
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
平
日
の
午
後
５
時
～
午

後
８
時
と
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は

市
役
所
夜
間
受
付
で
配
布
）、
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
有
！
）

日
程
　
説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝
原

則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～

※
入
会
に
は
説
明
会
に
出
席
し
、

研
修
会
の
受
講
が
必
須
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

第
７
期
介
護
保
険
事
業 

計
画
策
定
委
員
会
委
員

　

市
の
高
齢
者
福
祉
に
関
し
て
、

広
く
ご
意
見
を
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の

方
。
定
員
４
人

任
期
　
４
月
１
日
㈯
～
平
成
３０
年

３
月
３１
日
㈯

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
６
日
～

２４
日
に
左
記
に
設
置
の
申
込
用
紙

に
テ
ー
マ「
高
齢
者
福
祉
に
関
す

る
こ
と
」に
つ
い
て
記
入
し
、
直

接
高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー
ビ
ス
係

☎
４９７
・
２
０
８
０
へ

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
ジ
ャ
ズ
は

い

か

が

！

　

太
田
聖
士
氏
・
千
葉
恭
子
氏
他

が
出
演
す
る
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

日
時
　
３
月
４
日
㈯
午
後
２
時
～

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー出
演
　
東
京
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
５

費
用
　
千
５００
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
中
清
戸
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
☎
494
・
７
２
１
１
へ

（
い
ず
れ
も
集
合
は
午
前
８
時
４５

分
・
雨
天
時
は
翌
日
に
延
期
）

場
所
　
①
中
里
緑
地
保
全
地
域
②

台
田
崖
線
林
③
金
山
地
域（
集
合

は
①
せ
せ
ら
ぎ
公
園
管
理
棟
②
台

田
市
有
林
入
口
③
金
山
緑
地
公
園

入
口
）

持
ち
物
　
い
ず
れ
も
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
帽
子
。
加
え
て
①
②
は
昼

食
・
軍
手（
道
具
・
お
や
つ
・
あ

た
た
か
い
飲
み
物
は
会
で
準
備
し

ま
す
。
カ
ッ
プ
な
ど
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
）、
③
は
筆
記
用
具（
お

持
ち
の
方
は
双
眼
鏡
・
図
鑑
な
ど
）

費
用
　
③
の
み
２００
円（
資
料
代
・

保
険
料
）

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
４９２
・
０
７
１
０

５０
人
。

日
時
　
２
月
１８
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～（
上
映
時
間
は
①
＝
１６
分
、

②
＝
２３
分
、
③
＝
２０
分
）

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
４９3
・
８

５
８
５

対象　市内在住で野菜などの農産物
の栽培に意欲のある世帯
募集農園・区画数　中清戸五丁目市
民農園・２６区画
使用期間　４月１日～平成３２年２月
２９日
使用料　１区画当たり月額1,300円
（指定日までに当該年度を一括納入）
※１世帯につき１区画（20㎡）。す
でに上清戸二丁目・竹丘二丁目市民
農園をご利用の方は応募不可。
※申込み者多数の場合は、２月２１日
㈫午前９時から健康センターで公開
抽選を開催。１世帯で複数申込みは
無効。現使用者の同一区画の継続使
用は連続２回（合計６年以内）まで。
申込み・問合せ　２月１３日（必着）
までに往復はがき（電話などの申込
みは不可）に下記記載例を参考に記
入し、産業振興課産業振興係☎497
・2052へ

返信用（裏） 返信用（表）

清
瀬
市
中
里
５
―
８
４
２

【
往
復
は
が
き
記
載
例
】

※
返
信
用
の
表
に
は
、
申
込
み

者
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

清
瀬
市
役
所

産
業
振
興
課　

行

〒204-8511
52

返信1.住所
2.氏名（ふりがな）
3.電話番号
4.同じ場所を
　①希望する
　②希望しない

（4は現在使用して
いる方のみ）

中清戸五丁目市民農園
の利用を申し込みます。

市

民

公

開

講

座

―
東
京
病
院
第
８
回
市
民
公
開
講

座

　
「
が
ん
と
い
わ
れ
た
ら
放
射
線

治
療
を
ど
う
使
い
ま
す
か
？
」（
放

射
線
診
療
セ
ン
タ
ー
部
長　

三
上

明
彦
氏
）、「
肺
炎
予
防
に
役
立
つ

お
口
の
ケ
ア
」（
歯
科
医
師　

井

関
史
子
氏
）に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。

日
時
　
２
月
２６
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時（
開
場
は
午
後
１
時
３０
分
）

―
ア
レ
ル
ギ
ー
週
間　

関
東
支
部

東
京
多
摩
・
城
北
地
区
市
民
公

開
講
座

　
「
よ
く
わ
か
る
、
み
み
・
は
な

・
の
ど
の
病
気
」（
国
立
病
院
機

構
東
京
病
院　

耳
鼻
咽
喉
科
医
師

田
中
好
太
郎
氏
）「
喘
息
・
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
最
新
の
話
題
」（
帝
京
大

学
医
学
部
呼
吸
器
・
ア
レ
ル
ギ
ー

内
科
教
授　

長
瀬
洋
之
氏
）に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
１９
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時（
開
場
は
午
後
１
時
３０
分
）

場
所
　
い
ず
れ
も
国
立
病
院
機
構

東
京
病
院（
竹
丘
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
国
立
病
院
機
構
東
京
病

院
☎
４９１
・
２
１
１
１

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室
～
メ
タ

ボ

＆

ロ

コ

モ

予

防

　

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
改
善
！

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時
　
２
月
２8
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
3０
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ル
チ

ャ
ー
ヨ
ガ
協
会
専
任
講
師

持
ち
物
　
運
動
し
や
す
い
服
装
・

飲
み
物
・
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
１
日
か

開
館
時
間
内
で
配
布

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
住
宅
供

給
公
社
）☎
０
５
７
０
・
０１０
・
８１０（
申

込
み
期
間
内
）、
☎
03
・
３
４
９

８
・
８
８
９
４

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象
　
平
成
28
年
度
特
定
健
診
結

果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
２
月
８
日
㈬
②
27
日
㈪

③
２８
日
㈫
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
　
①
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
４９７
・
２
０
７
６
へ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

（
機
能
訓
練
事
業
）
利
用
者

　

理
学
療
法
士
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
１８
歳
か
ら
６４
歳
ま
で
で
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
。

（
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
市

外
在
住
者
も
利
用
可
能
）

問
合
せ
　
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
赤
池
☎
４９５
・
５
５
１
１
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パ

ソ

コ

ン

講

習

―
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ユ
ー
チ
ュ

ー
ブ
の
検
索
・
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
パ
ソ
コ
ン
を

使
用
し
て
い
る
方
。定
員
２０
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

日
時
　
左
表
の
と
お
り

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用
　
１
コ
ー
ス
千
円

男
ヨ
ガ
塾
（
無
料
体
験
）

対
象
　
１８
歳
以
上
の
男
性
。
先
着

２０
人

日
時
　
４
月
１
日
㈯
ま
た
は
８
日

㈯
午
後
３
時
15
分
～
４
時
１５
分

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
運
動
し
や
す
い
服
装
・

飲
み
物
・
敷
物（
バ
ス
タ
オ
ル
可
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
☎
49３
・
４
０
３
３
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
３
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！
　

講
座
内
容
　
左
表
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
２
月
２３
日
㈭（
必

着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

３
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
２

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８　

491
・
８
６
０
０ 　

kouh
ou@city.kiyose.lg.jp

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状

ス
マ
ホ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

東
京
松
浪
會
創
立
２０
周
年
記
念
発

表
会（
民
舞
な
ど
）

　

日
ご
ろ
、
ご
支
援
・
ご
指
導
を
い
た
だ
い

て
い
る
皆
様
ほ
か
、
特
別
ゲ
ス
ト
が
多
数
出

演
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。
２
月
１１
日
１１
時
～（
開

場
は
１０
時
３０
分
～
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
東
京
松
浪
會
２０
周
年
実
行
委
員
会
・

竹
内
☎
０４２
・
４７１
・
８
９
６
６

住
み
慣
れ
た
地
域
で
く
ら
し
続

け
る
た
め
に
～
信
頼
で
き
る

『
か
か
り
つ
け
医
』
の
探
し
方
～

　

在
宅
医
療
で
活
躍
中
の
医
師
に

よ
る
講
演
会
で
す
。

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
及

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時
　
３
月
10
日
㈮
午
後
３
時
～

４
時
３０
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師
　
新
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長

宮
﨑
之
男
氏

◆パブリックコメント
　各計画策定にあたり、下記①～③の計画（案）を公
表するとともに、広く意見を募集します。

対象　いずれも市内在住・在勤・在学または市内に事
業所を有する個人・法人・その他の団体、この事案に
ついて直接的に利害関係が生じると認められる方
各計画（案）の閲覧・結果の公表　いずれも閲覧は２
月１日㈬～20日㈪、結果（提出された意見と市の検討
結果）は３月上旬に行政資料コーナー（市役所本庁舎
３階）、中央・駅前図書館、生涯学習センター、各地
域市民センターなどの市内各公共施設、市ホームペー
ジ、各担当課にて確認できます
提出方法・問合せ　いずれも２月１日～20日（必着）
に住所・氏名・対象事案名・意見を記入し（必要事項
の記載がない場合は受け付けできません）、直接また
は郵送・ファクス・市ホームページ内にある専用フォ
ームで、①企画課企画調整担当☎497・1802 　492・
2415、②産業振興課産業振興係☎497・2052 　492・
2415、③〒204-0012中清戸3―235―5　児童センタ
ー☎495・7700　 495・7702へ
◆清瀬市公共施設等総合管理計画市民説明会
　上記パブリックコメント①清瀬市公共施設等総合管
理計画（案）について市民説明会を開催します。公共
施設やインフラをより良い形で次世代に引き継ぐため
の取り組みを考えます。
日時　２月15日㈬午後7時～8時（終了予定）
場所　アミューホール
※直接会場へ
問合せ　企画課企画調整担当☎497・1802　

　活動内容は、主に市内スポー
ツイベントの企画・運営です。
市のスポーツ振興に貢献してい
ただきます。
対象　スポーツに対して興味関
心のある方。若干名。
身分　非常勤公務員
任期　4月1日～平成31年3月
31日（2年間）
報酬　月額１万１千円（源泉所
得税額を含む）
申込み・問合せ　2月16日（必
着）までに、履歴書に必要事項
を記入のうえ、直接窓口または
郵送で〒204―００２１元町１―２
―11　生涯学習スポーツ課☎
495・７００１へ（ 後 日、 面 接 を 行
います）

８
面
へ
続
く

懐
か
し
の
タ
ン
ゴ
～
＆
映
画
音
楽

・
ポ
ッ
プ
ス（
清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽

部
第
７８
回
）

　

出
演
＝
タ
ン
ゴ
マ
ド
ン
ナ
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
仁
詩

（
Ｖ
ｎ
．
安
田
紀
生
子
、Ｖ
ｏ
．
賀
川
ゆ
う
子
、

Ｐ
ｆ
．
二
宮
玲
子
、バ
ン
ド
ネ
オ
ン
．
仁
詩
）。

曲
目
＝
ラ
・
ク
ン
パ
ル
シ
ー
タ
、
ジ
ェ
ラ
シ

ー
、
蘇
州
夜
曲
、
他
。
２
月
１１
日
１４
時
３０
分

～
１６
時
２０
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
999
円（
高

校
生
以
下
５００
円
）、
清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部

・
瓜
生
☎
４９３
・
５
６
９
１

救
世
軍
自
省
館
　
第
１４
回
市
民
講

座「
依
存
症
っ
て
何
？
」

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
薬
物
依
存
症
に
つ

い
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？　

講
師
は
医

療
法
人
社
団
光
生
会
平
川
病
院
院
長　

平
川

淳
一
氏
。
２
月
２５
日
１４
時
～
１７
時
、
ア
ミ
ュ

ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
社
会
福
祉
法
人
救
世
軍

自
省
館
・
畠
山
☎
４９３
・
５
３
７
４

ス

ポ

ー

ツ

教

室

①
土
曜
ヨ
ガ
教
室

②
土
曜
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方
。
①
定
員
1０
人
②
定
員

3０
人（
い
ず
れ
も
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

日
時
　
４
月
１
日
～
平
成
３０
年
３

月
24
日
の
土
曜
日（
第
３
土
曜
日

・
祝
日
・
７
月
29
日
、
１２
月
３０
日

は
除
く
）①
午
前
11
時
～
１2
時
1０

分
②
午
後
２
時
～
３
時

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
い
ず
れ
も
34
回
コ
ー
ス
＝

１
万
７
千
円
、
20
回
コ
ー
ス
＝
１

万
１
千
円
、
５
回
チ
ケ
ッ
ト
＝
３

千
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
３
月
１
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に

教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
返
信
宛
名
を
記
入
し
、

郵
送
で
〒
204
―
０
０
０
１
下
宿
２

―
524
―
１　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
内
教
室
係
☎
493
・
４
０
３
３

へ
よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

日
時
　
２
月
２
日
㈭
・
1６
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
1６
日

午
後
３
時
か
ら
は
国
立
病
院
機
構

東
京
病
院
神
経
内
科　

中
村
美
恵

氏
に
よ
る「
認
知
症
に
関
す
る
ミ

ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

地
域
福
祉
活
動
応
援
助
成

　

地
域
で
の
さ
さ
え
あ
い
活
動
な

ど
に
対
し
、
助
成
を
行
い
ま
す
。

申
請
書
配
布
　
社
会
福
祉
協
議
会

窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.kiyose-f.net/

よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
審
査
の
う
え
、
３
月
下
旬
に
助

成
の
可
否
を
決
定
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
３
月
１０
日
ま

で
に
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
☎

495
・
５
３
３
３
へ

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
７
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）、年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
204
―
０
０
２
１
元
町
１
―
２
―

11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495

・
７
０
０
１
へ

ネット３

3月

９日㈭
１０日㈮
１６日㈭
１７日㈮

午後１時
～３時

ネット２

7日㈫
8日㈬
１4日㈫
１5日㈬

午前１０時～正午

ネット1

４日㈯
５日㈰
１１日㈯
１２日㈰

コ
ー
ス

月
日

時
間

パブリックコメント 計画の目的

①清瀬市公共施設等
総合管理計画（案）

長期的な視点を持って公共施設等を総合的
かつ計画的に整備・管理するため。

②第３次清瀬市農業
振興計画（案）

清瀬市の農地を守り、担い手を育成する効
果的な施策の展開を図るため。

③清瀬市新次世代育
成支援行動計画（案）

市が取り組むべき今後の次世代育成支援施
策の基本方針とするため。

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト を 実 施 し ま す
スポーツ推進委員募集あ な た の ご 意 見、 お 寄 せ く だ さ い

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
で
運
動
と
脳
ト
レ
～

　

介
護
・
認
知
症
予
防
に
！

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所
　
左
表
の
と
お
り

費
用
　
１
回
２００
円

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２
ま
た
は
左
表
各
コ
ー
ス

開
催
団
体

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
の
相

談
に
弁
護
士
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

（
要
予
約
）

日
時
　
２
月
2２
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
明

日
へ
の
力
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
２
月
15
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

足
裏
バ
ラ
ン
ス
測
定
＆

簡
単
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

　

足
裏
の
画
像
を
解
析
し
、
バ
ラ

ン
ス
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
！　

簡

単
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

も
行
い
ま
す
。

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
及

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
。
各
先
着
80
人

日
時
　
３
月
１
日
㈬
・
２
日
㈭
い

ず
れ
も
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
、
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５

７
３
へ

栄
養
セ
ミ
ナ
ー
「
気
に
な

る
骨こ

つ

粗そ

鬆
し
ょ
う

症
し
ょ
う

と
食
生
活
」

　

骨
密
度
を
低
下
さ
せ
な
い
食
生

活
と
生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
及

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
。
先
着
40
人

日
時
　
３
月
３
日
㈮
午
前
１０
時
30

分
～
11
時
45
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
管
理
栄
養
士　

春
日
千
加

子
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

つ

ば

き

の

会

　

ご
高
齢
の
方
、
簡
単
な
作
品
づ

く
り
や
体
操
を
し
て
、
地
域
の
方

と
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
２
月
2２
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

２
０
８
２

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法人
情報労連東京福祉センター）

☎497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15分

～１１時45分
2.午後１時15分

～2時45分

コミュニティ
プラザひまわり

②しんあい元気塾（きよせ信
愛地域包括支援センター）

☎４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老人ホ
ーム信愛の園

（梅園二丁目）
③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時
中里地域

市民センター

※①②清瀬駅北口より送迎バスあり。②③車での来場は
ご遠慮ください。



829・２・１

直 直

予 予＝要予約 ＝要予約

＝直接会場へ ＝直接会場へ

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児
とその保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕
上げ磨き方法、虫歯菌感染予防
方法・定期健診予約など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ・タオル

2月10日
㈮・3月

10日㈮

午前９時30分～
11時30分（受け
付けは午前９時
３０分まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎497・
2077へ

　 親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とそ
の保護者
内容　歯科健診、自分で磨ける
ようになる練習、必要に応じたフ
ッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ・タオル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内し

ます。

　　 ママの
時間

育児の悩みなど、子どもと離れ
お母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※初回の方のみ要予約。保育あ
り。

2月
22日㈬

午後２時～
３時30分（受け
付けは午後１時
30分～）

　 カンタン！
ワン ポ イン
ト離乳食

栄養士による離乳食の調理実演
と試食、相談を行います。
対象　原則として第一子で6～
11か月の乳児とその保護者。先
着20組（保護者のみの参加も可）
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・子ども
のお出かけグッズ

2月
15日㈬

６～８か月＝午
前１０時 ～１１時３０
分
9～11か月＝午
前１０時４５分 ～ 正
午

2月1日㈬ か
ら電 話で 健 康
推進課保健サ
ービス係☎497
・2077へ

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成28年10月に生まれた乳児と
その母親

2月
14日㈫

午後０時30分～
１ 時30分（ 受 け
付け）
※対象者ごとに
受付時間を調整
しています。 事
前に送付する通
知をご 覧くださ
い。

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビス 係
☎497・2077へ
※ 清 瀬 市 に転
入され た 方で
通 知 が 届 か な
い 場 合、 上 記
へ お 問 い 合わ
せください。

１歳６
か月児 平成27年7月に生まれた幼児 2月

7日㈫

３歳児 平成26年1月に生まれた幼児 2月
21日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実
施。当日は持ち物（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　 新米ママ
と赤 ちゃん
の会

地域で子育てする仲間を作りまし
ょう。
対象　生後３か月前後の子ども
とその親。先着１５組
費用　５００円

2月3日
・１0日
・17日
・24日

の金曜日

 午後1時30分～
３時３０分

市民活動
センター

NPO法人
ウイズアイ
☎452・9765
　 info@with-
ai.net

　 Ｋ－net
子 育てひろ
ば

親子で自由遊び・読み聞かせ・手
遊び。（出入り自由）コーヒータイ
ム（参加費５０円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとそ
の親および子育てに関心のある方

2月
10日㈮

午前10時～
午後2時

男女共同
参画センター

NPO法人
子育てネットワ
ーク・ピッコロ
☎444・4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽ
っくる

親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもと
その親

火曜日を
除く毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家 庭 支
援センター
☎495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

野塩地域市
民センター

NPO法人
ウイズアイ
☎452・9765
　 info@with-
ai.net

野塩
出張

祝日を
除く月曜

日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘
月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域市
民センター NPO法人

子育てネットワ
ーク・ピッコロ
☎444・4533元町 清瀬けやき

ホール

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　
一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以
下50円
持ち物　体育館履き・ラケット
・ボール・シャトルなど

2月
18日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下 宿 地 域 市
民センター☎
493・4033
※ ② は 当 日
午 前 ８ 時30
分 か ら 要 電
話予約。

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳以上で、健
康増進室を初め
て利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持ち物　室内
シューズ・運
動できる服装
・タオル・飲
み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし。月曜日
は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進 係
☎497・2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午
後３時30分～

４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・午後３
時30分～４時

　 み ん な で
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キ
ック体操

2月12日㈰・ 
25日㈯

土曜日＝午後
３時～４時

日曜日＝午前
10時～11時

イージー
ダンサ サイ
ズ

2月11日㈯・
26日㈰

筋 力アップ
体操

2月5日㈰・
18日㈯

ゆるトレ 2月19日㈰

太極拳 2月4日㈯

　 夜 間 エク
ササイズ＊

バランスア
ップ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体力年齢などの
確認や運動のア
ドバイス。

費用　200円

2月7日㈫
・２１日㈫ 午後７時～ 前日までに電

話 で 健 康 推
進 課 健 康 推
進 係 ☎497・
2075へ

2月12日㈰
・26日㈰ 午後３時～

直

直

予

予

予

予

予

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康増
進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
・清瀬消防署　☎491・0119
・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか迷
った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時20分　☎042・461・1535

2
実
施
日

内科 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

５
日

杉本医院
元町2-7-1☎492・1199

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０

７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・

２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け

し
ま
す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し

ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

（
清
瀬
市
歯
科
医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６

１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
）

福田
医師

11
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎ ４９３・７１２２

松村
医師

12
日

川辺内科クリニック
竹丘2-1-3☎496・3311

倉田
医師

19
日

宮本医院
松山１-４２-６☎491・0547

水上
医師

26
日

北多摩クリニック
上清戸２-１-４１☎496・7760

本杉
医師

直
予

直

直

直

直

予

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
２
月
2２
日
㈬
・
23
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
２
月
1１
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
２
月
26
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
　
い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第
４
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
８
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
８
期
）

２
月
28
日
㈫
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

河
越
圭
子
様（
３
万
円
）、
北
村

麻
衣
子
様（
３
万
円
）、
西
川
弘

爾
様（
３
万
円
）、
藤
原
舞
様（
３

万
円
）、
村
岡
正
英
様（
３
万
円
）、

田
村
吉
広
様（
１
万
円
）、
長
崎

康
之
様（
１
万
円
）、
安
本
圭
孝

様（
１
万
円
）、
山
手
久
子
様（
１

万
円
）、
河
野
維
知
子
様（
５
千

円
）、
櫻
井
忍
様（
５
千
円
）、
敞

田
絵
梨
様（
５
千
円
）、
髙
橋
英

彰
様（
５
千
円
）、田
原
雅
之
様（
５

千
円
）、
山
本
洋
平
様（
５
千
円
）、

匿
名
様
68
件（
126
万
５
千
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防災行政無線の放送内容を
☎042・495・7070で確認いただけます。

直

直

２
月
１１
日
の
市
民
課 

土
曜
窓
口
は
お
休
み

　

２
月
１１
日
㈯
は
建
国
記
念
日
の

た
め
、
市
民
課
土
曜
窓
口
は
お
休

み
し
ま
す
。

問
合
せ
　
市
民
課
☎
497
・
２
０
３

７

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹 

職
業
訓
練
の
お
知
ら
せ

　

就
職
す
る
た
め
に
技
術
を
身
に

つ
け
た
い
方
、「
職
業
訓
練
」
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
さ
ま
ざ
ま

な
コ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

訓
練
期
間
　
２
～
６
か
月

費
用
　
授
業
料
無
料（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
は
自
己
負
担
あ
り
）

※
相
談
は
左
記
へ
。
一
定
の
要
件

を
満
た
す
方
に「
受
講
給
付
金
等
」

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹

（
三
鷹
市
下
連
雀
四
丁
目
）
☎
０

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩 

合

同

就

職

面

接

会

　

当
日
は
、
25
社
程
度
の
企
業
が

参
加
予
定
で
す
。

日
時
　
２
月
２３
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
30

分
～
３
時
30
分
）

場
所
　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。
面
接
を
希
望
す

る
企
業
の
分
の
履
歴
書
を
持
参
。

問
合
せ
　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
☎
042
・
３２９
・
４
５
２
４

　

２
月
１
日
か
ら
４
月
30
日
ま
で

「
夕
や
け
こ
や
け
」
の
チ
ャ
イ
ム

は
、午
後
５
時
５
分
に
鳴
り
ま
す
。

４
２
２
・
47
・
８
６
１
７
へ
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