
829・1・15

名称 日時 場所 問合せ・申込み

市
民
相
談

法律相談 １日㈬・８日㈬・15日㈬・22日㈬
午後１時～４時30分

　
　
　
　
　
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報
広 聴 係 ☎497・
1808

※市内在住・在
勤・在学の方対
象。
※1月16日午前
8時30分から受
け付け開始。

不動産取引相談
１日㈬午前9時30分～11時30分土地建物登記（表示）・測

量相談
人権身の上相談 1日㈬午後１時～３時
年金・労働相談

8日㈬午前９時30分～11時30分防犯（犯罪被害者支援な
ども含む）相談
登記（相続・遺言）相談 8日㈬午後１時～３時30分
税務相談 15日㈬午前９時30分～11時30分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 15日㈬午後１時～３時
交通事故相談 22日㈬午後１時～３時30分

       母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎492・5111（代表）

                子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎495・7701

                 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教 育
相 談
センタ
ー

教育相談室
☎493・3526

（☎493・4122）
※電話予約は午
前９時から受け
付け。

ア  
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
7日㈫・10日㈮・21日㈫・24日㈮
午前10時～午後４時、２日㈭・
16日㈭午前10時～午後９時 男女共同参画センター

（ アイレ ック ）☎495・
7002
※電話予約は平日午前
8時30分～午後５時。
※保育あり。（要予約）

DV相談 1日㈬・8日㈬・9日㈭・15日㈬
・23日㈭午前10時～午後４時

働き方サポート相談 ３日㈮・17日㈮午前10時～午後
４時

法律相談 14日㈫・22日㈬午後２時～４時

              　消費生活相談
毎週月～金曜日午前10時～午後
４時（正午～午後１時と祝日を除
く）

消費生活センター
☎495・6212

         清瀬・ハローワーク就職
情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル
(４階) 

清瀬・ハローワ
ーク就職情報室
☎494・8609

☎

事業名 対象・内容など 日時 場所 申込み・
問合せ

食生
　活相談 

　生活習慣病予防や高齢期の食事相談を行います。
対象　市内在住で30歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時発行し
ます） 

2月1日㈬
午後２時～

４時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話 で
健 康 推
進 課 保
健 サ ー
ビ ス 係
☎ 497・
2077へ

　   両 親
学 級（ １
コ ー ス ２
日制）

　赤ちゃんの育て方やお風呂の入れ方など、夫婦で
一緒に学んでみませんか。おひとりでの参加、どち
らか１日だけの参加も可能です。
内容　１日目＝お産や栄養のお話など、２日目＝お
風呂の入れ方、パパの基礎知識など
対象　現在妊娠されている方とそのパートナー、こ
れからの妊娠を考えているご夫婦
持ち物　母子健康手帳（両日とも）、エプロン・手拭
きタオル（２日目のみ）
費用　100 円（１日目のみ）

１ 日 目 ＝ 2
月 17 日 ㈮
午後１時 20

分～４時
２ 日 目 ＝ 3
月 4 日 ㈯ 午
前 ９ 時 30
分～午後０

時 30 分

　 お な か
スッキリエ
ク サ サ イ
ズ

　おなかまわりや背中、腰回りのエクササイズでゆ
がみを解消します。基礎代謝アップ！　おなかもスッ
キリ！
対象　清瀬市国民健康保険または後期高齢者医療
保険に加入している方。先着 40 人
持ち物　タオル・運動しやすい服装・飲み物
講師　健康運動指導士　八木香氏

２ 月８日㈬
午後１時 30
分～３時 20

分

下
宿
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

1 月 1 6
日より健
康 推 進
課 健 康
推 進 係
☎ 497・
2076 へ

＝要予約

＝要予約 ＝直接会場へ ＝電話相談
　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

山
下
淑
江
様（
20
万
円
）、
ボ

平成29年
1月１日現在

◆人口 （ ）内は前月比
男　35,981人
        （6人減）
女　38,529人
        （11人減）
計　74,510人
        （17人減）

◆世帯数 （ ）内は前月比
34,709世帯

（16世帯増）

※人口は、外国人
住 民（1,136人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎497・2037

直

直

直

☎

直 ☎

学
校
給
食
物
資
一
括
購
入 

納
入
業
者
の
登
録
申
請
受
付

申
請
書
配
布
期
間
　
１
月
16
日
㈪

～
２
月
８
日
㈬

申
請
受
付
期
間
　
２
月
１
日
㈬
～

８
日
㈬

申
請
書
配
布
・
申
請
受
付
場
所
　

教
育
総
務
課

提
出
書
類
　
申
請
書
・
食
品
衛
生

監
視
票
・
営
業
許
可
書
の
写
し
・

未
納
が
な
い
こ
と
を
証
す
る
納
税

証
明
書（
そ
の
３
の
２
・
そ
の
３

の
３
）

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
学
務
係
☎

497
・
２
５
３
９

ラ
ン
テ
ィ
ア
手
芸
グ
ル
ー
プ
様

（
20
万
円
）、
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
清

瀬
地
区
宝
船
制
作
委
員
会
様（
４

万
６
千
５89
円
）、
志
村
昭
夫
様（
７

千
676
円
）、
手
話
サ
ー
ク
ル
て
の

ひ
ら
様（
５
千
円
）、
匿
名
様
３

件（
３
千
574
円
）

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　
東
京
み
ら
い
農
業
協
同
組
合
様

（
10
万
３
千
646
円
）、
鈴
木
え
り
子

様（
６
万
円
）、
飯
塚
勝
重
様（
１

万
円
）、
海
老
沢
旬
様（
１
万
円
）、

松
本
拓
也
様（
１
万
円
）、
金
山

重
徳
様（
５
千
円
）、
匿
名
様
45

件（
71
万
８
千
円
）

市（
一
般
寄
附
金
）へ

　
匿
名
様
１
件（
５
万
円
）

市（
社
会
福
祉
基
金
）へ

　

マ
マ
さ
ん
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

（
４
万
２
千
円
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

　

平
成
７
年
１
月
１７
日
に
発
生
し

た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
契
機
と

し
て
、
毎
年
１
月
１７
日
が「
防
災

医療費控除の特例（セルフメデ
ィケーション税制）について

清

瀬

市

消

費

生

活 

セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

　
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
開
催

時
間
の
５
分
前
ま
で
に
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
先
着
５

人
。

日
時
　
１
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１

　医療費控除の特例（セルフメディケ
ーション税制）とは健康の維持増進及
び疾病の予防への取り組みとして※一
定の取り組みを行う個人が、平成２９年
1月１日から平成３３年12月31日までの
間に、自己および自己と生計を一にす
る配偶者・その他親族に係る一定のス
イッチＯＴＣ医薬品を購入（平成29年
１月１日からの購入が対象のため、平
成30年度から申告受付開始）した際に、
その費用について所得控除を受けるこ
とができるものです。（現行の医療費
控除と併用不可）
　詳細は下記へお問い合せください。
※「特定健康診査（人間ドック）・予防
接種・定期健康診断・健康診査・がん
検診」を指します。（いずれか１つで可）
問合せ　課税課市民税係☎497・２０４０

下

水

道

モ

ニ

タ

ー

資
格
　
都
内
在
住
で
平
成
29
年
４

月
１
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
方

（
公
務
員
・
下
水
道
モ
ニ
タ
ー
経

験
者
・
島
し
ょ
在
住
者
を
除
く
）

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
と
メ

ー
ル
の
送
受
信
が
で
き
る
方

定
員
　
千
人
程
度

任
期
　
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら

１
年
間

内
容
　
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
回

答
、
施
設
見
学
会
な
ど

申
込
期
間
　
２
月
28
日
㈫
ま
で

※
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
東

京
都
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.gesui.m
etro.tok

yo.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
京
都
下
水
道
局
☎
03

・
５
３
２
０
・
６
６
９
３

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」、
１
月

１５
日
か
ら
１
月
２１
日
ま
で
が「
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
週
間
は
、
災
害
時
に
お
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
災
害
へ

の
備
え
を
充
実
強
化
さ
せ
る
こ
と

な
ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
清

瀬
消
防
署
で
は
地
域
の
防
災
行
動

力
向
上
の
た
め「
ま
ち
か
ど
防
災

訓
練
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。　

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署
☎
491
・
０

１
１
９

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

衣
装
ケ
ー
ス
、折
り
た
た
み
机
、

加
湿
セ
ラ
ミ
ッ
ク
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ

ー
、
学
習
机
、
自
動
車
用
チ
ェ
ー

ン
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、
電
気

ス
ト
ー
ブ
、
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

琴
、
猫
飼
育
用
三
段
ケ
ー
ジ
・

猫
グ
ッ
ズ

※
12
月
末
時
点
の
情
報
の
た
め
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
１
月
16
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
495
・
６
２
１
１
へ（
先

着
順
）

職
業
訓
練
生
徒
（
４
月
入
校
）

　
都
立
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
、
同
八
王
子
校
、
同
府
中
校

で
は
、
平
成
29
年
４
月
入
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
２
月
３
日
㈮
ま
で

募
集
科
目
　
①
都
立
多
摩
職
業
能

力
開
発
セ
ン
タ
ー
＝
計
測
制
御
シ

ス
テ
ム
科
・
精
密
加
工
科
・
機
械

組
立
技
術
科
な
ど
13
科
目
②
同
八

王
子
校
＝
自
動
車
整
備
工
学
科
・

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
・
電
気
設
備

シ
ス
テ
ム
科
な
ど
６
科
目
③
同
府

中
校
＝
組
込
み
シ
ス
テ
ム
技
術
科

・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
施
工
科
・
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
科
な
ど
８
科
目

※
科
目
に
よ
り
訓
練
期
間
・
定
員

な
ど
の
条
件
が
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
各
セ
ン
タ
ー
・
校
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
①
は
☎
042
・
500
・
８
７

０
０
、
②
は
☎
042
・
622
・
８
２
０

１
、
③
は
☎
042
・
367
・
８
２
０
１

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

５

㌔

コ

ー

ス

　
武
蔵
関
公
園
・
善
福
寺
公
園
・

井
草
八
幡
な
ど
お
よ
そ
６
㌔
の
コ

ー
ス
で
す
。

対
象
　
運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時
　
１
月
24
日
㈫
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始（
出
発
は
午
前
９
時

30
分
・
雨
天
中
止
）

場
所
　
集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
、
解
散
＝
上
石
神
井
駅

費
用
　
50
円（
保
険
料
な
ど
。
交

通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物
　
昼
食
・
飲
み
物
、
雨
具

・
ザ
ッ
ク
・
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し

た
服
装
と
靴

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

中
村
☎
080
・
６
６
２
１
・
８
８
１

６
野
菜
セ
ミ
ナ
ー
「
野
菜
た

っ
ぷ
り
健
康
レ
シ
ピ
」

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
20
人

日
時
　
２
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
管
理
栄
養
士　

宮
本
千
華

子
氏

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
１
月
16
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

2

た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
協

力
会
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
社
協
の「
た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ

ス
」協
力
会
員
に
な
る
た
め
の
説

明
と
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

肩
こ
り
・
膝
痛
・
腰
痛
軽
減

改
善
集
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
４０
人

日
時
　
２
月
15
日
㈬
・
23
日
㈭
・

27
日
㈪
、
３
月
６
日
㈪
・
16
日
㈭

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
高
齢
者
運
動
機
能
向
上
研

究
会　

パ
ー
ソ
ナ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ト
レ
ー
ナ
ー　

岩
田
諭
氏
・
八

木
香
氏

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
・
タ

オ
ル
・
飲
み
物

※
初
め
て
の
方
が
優
先
。
通
院
中

の
方
は
医
師
の
同
意
が
必
要
で

す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

薪
ス
ト
ー
ブ
（
暖
炉
な

ど
）
を
設
置
予
定
ま
た

は

お

使

い

の

方

へ

　
薪
ス
ト
ー
ブ（
暖
炉
な
ど
）
の

設
置
を
検
討
し
て
い
る
方
は
、
設

置
場
所
を
専
門
家
と
工
務
店
を
交

え
慎
重
に
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
す
で
に
薪
ス
ト
ー
ブ
を
設

置
・
使
用
し
て
い
る
方
は
、
使
用

す
る
時
間
・
薪
割
り
の
音
な
ど
に

十
分
配
慮
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

魅
力
や
メ
リ
ッ
ト
も
多
い
薪
ス

ト
ー
ブ
や
暖
炉
で
す
が
、
い
つ
ま

で
も
快
適
か
つ
安
全
に
使
用
し
続

け
て
い
く
に
は
、
使
用
し
て
い
る

人
の
知
識
と
ま
わ
り
の
方
へ
の
配

慮
が
不
可
欠
で
す
。
構
造
上
、
煙

と
煤
を
発
生
さ
せ
る
も
の
で
あ
る

こ
と
は
間
違
い
な
く
、
ご
近
所
の

方
へ
の
配
慮
は
特
に
大
切
で
す
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
497
・
２
０
９
９


