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①歌って健康！歌声サロンスペシャル
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　1月18日㈬午後2時～4時
費用　1,000円
講師　杉山公章氏
②そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあ
ります。 
日時　2月19日㈰午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
出演　三遊亭わん丈、雷門音助
③清瀬けやき亭落語会
　三遊亭天どん、兼好による二人会。
日時　2月25日㈯午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　前売り一般2,500円・友の会
2,200円・ペア一般4,000円・ペア友
の 会3,800円、 当 日2,800円（ 未 就 学
児入場不可・全席指定）
出演　三遊亭天どん、三遊亭兼好
④清瀬リコーダーフェスティバル

Vol.2リコーダーオーケストラを
楽しもう！

　 ワークショップ参加者演奏に加
え、「スーパーリコーダーカルテッ
ト」の豪華演奏もお楽しみください。
日時　4月30日㈰午後2時30分～

（開場は午後1時30分）
費用　一般2,000円・友の会1,800円
・小中高校生500円（未就学児入場
不可・全席自由・予約制）
出演　スーパーリコーダーカルテッ
ト・松浦孝成（リコーダー）・深井
瑛理（リコーダー）

⑤QuatuorB（クワチュール・ベー）
サクソフォーン四重奏コンサート

　勇壮な音色のサクソフォーン四重
奏をお楽しみください。
日時　2月17日㈮午後7時～（開場
は午後6時30分）
費用　前売り一般2,300円・友の会
2,000円・学生1,000円・ペア3,500円
・ 65歳以上1,500円、当日2,500円（未
就学児入場不可・全席指定）
⑥講座「写経教室1月～3月」
　般若心経を通して「写経体」とい
う字体を学びます。各曜日先着18人。
日時　月曜教室＝1月23日・2月27
日・3月6日 、木曜教室＝1月26
日・2月16日・3月16日いずれも午
前10時～正午
費用　全3回3,000円（用紙代別）
持ち物　書道道具
講師　 横田游心氏(佑育書道会、明
治神宮書道会審査員)
申込み・問合せ　①は直接会場へ、
その他は直接または電話で清瀬けや
きホール☎493・4011へ

①Soft Voiceア カ ペ ラ コ ン サ ー ト 
Home Sweet Home

　家族のような4人が奏でる心洗わ
れるハーモニー。アカペラコンサー
トをお楽しみください。先着50人。
日時　2月12日㈰午後2時～4時

（開場は午後1時30分）
費用　当日券1,500円・前売券1,200
円・高校生以下500円
②世界料理を造ろう（ネパール編）
　さまざまなスパイスを絶妙なハー
モニーで奏でるネパール料理をご賞
味ください。先着24人。

日時　2月14日㈫午前10時～午後1時
費用　1,500円（材料費込み）
③弦楽アンサンブル道場
　弦楽器で才能の芽を伸ばしてみま
せんか。見学随時可。先着16人。
日時　毎月日曜日午後２時～４時

（月２回不定期・講師の都合により
日程の変更あり）
費用　月額3,000円（楽器レンタル要
相談）
④ギター教室
　現役プロのギタリストが丁寧に教
えます。見学随時可。先着10人。
日時　毎月土曜日午後６時～９時

（月３回不定期・講師の都合により
日程の変更あり）
費用　月額5,000円
⑤オカリナ教室
　自然で透明な音色…オカリナ♪   
音符が読めなくても大丈夫です。楽
しみながら初めてみましょう。見学
随時可。各コース先着16人。
日時　１月18日、２月1日・15日、
３月1日・15日いずれも水曜日の、
初級コース＝各日午後２時～３時、
中級コース＝各日午後３時30分～４
時30分
費用　１回800円（別途テキスト代
1,080円。オカリナ持参もしくは要
購入3,500円）
申込み・問合せ　いずれも直接また
は電話でコミュニティプラザひまわ
り ☎495・5100へ（ ① は 2 月10日 ま
でにメールでも可。    softvoice.sv+
reserve@gmail.comへ、2月12日ア
カペラコンサート・氏名・電話番号
・チケット枚数を記入し送信後、返
信メールで予約完了）

◆無料パソコン（Windows10）・タ
ブレット（iPad）教室

対 象　 パ ソ コ ン・Windows10、 タ
ブレットが初めてまたは初級の方

（シニア大歓迎）。各月先着10人
日時　パソコン＝毎週土曜日（各月
全４回）、タブレット＝第３木曜日
いずれも午前10時～正午
※ピンポン・ヨガ・カラオケなどの
無料体験（要予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接または電話で
友遊（NPO法人情報労連東京福祉セ
ンター）☎497・8500へ

◆くすりを飲まない薬剤師、サプリ
を飲まない栄養士

　「ちょっと不調だな」「栄養が足り
てないな」。そんなときサプリメン
トは役に立つ？  病気の治療には薬
が必要？   栄養士さんや薬剤師さん
がサプリメントや薬を必要としない
理由に迫ります！  定員２４人。
対象　小学５年生以上（応募者多数
の場合抽選し、参加者のみ参加券を
郵送します）
日時　２月25日㈯午後１時30分～３時
講師　明治薬科大学セルフメディケ
ーション学研究室教授　石井文由氏
費用　入館料のみ（一般500円・４
歳～高校生200円）
申込み・問合せ　２月13日（必着）
までに、多摩六都科学館ホームペー
ジにある応募フォーム（　http://ww
w.tamarokuto.or.jp/）またははがき
で申込み。はがきの場合はイベント
名・氏名・年齢（学年）・郵便番号
・住所・電話番号を明記し、〒188
―0014   西東京市芝久保町５-10-64
多摩六都科学館まで。問合せは多摩
六都科学館☎042・469・6100へ

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

市
民
伝
言
板

清
瀬
英
会
話
ク
ラ
ブ（
Ｋ
Ｅ
Ｃ
）

　

22
年
間
続
い
て
い
る
英
会
話
ク
ラ
ブ
で

す
。
デ
ビ
ッ
ト
先
生
に
よ
る
英
会
話
中
心

の
学
習
を
し
て
い
ま
す
。
見
学
歓
迎
。
第

２
・
４
火
曜
日
19
時
～
21
時
、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
入
会
金
千
円
・
月
会
費
２
千

500
円
、
清
瀬
英
会
話
ク
ラ
ブ
・
山
下
☎
492

・
３
４
６
７

気
功
太
極
拳
ひ
ま
わ
り

　

太
極
拳
と
気
功
で
心
も
体
も
健
康
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

仲
間
を
募
っ
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎

で
す
。
月
３
回
土
曜
日
15
時
～
16
時
30
分
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
、
月
会

費
２
千
円
、
気
功
太
極
拳
ひ
ま
わ
り
・

羽は
ば
ら原
☎
493
・
６
９
８
４

還
暦
野
球

　

定
年
を
過
ぎ
た
方
が
対
象
の
野
球
ク
ラ

ブ
で
す（
57
歳
以
上
の
方
）。
水
曜
日
に
練

習
、
土
曜
日
に
試
合
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

練
習
＝
水
曜
日
１３
時
～
15
時
・
市
内
及
び

近
隣
球
場
、
試
合
＝
土
曜
日
２
時
間
・
都

内
野
球
場
、
月
千
600
円（
連
盟
へ
の
会
費
・

用
具
代
・
球
場
使
用
料
）、
清
瀬
ジ
ェ
ン
ト

ル
・
並
木
☎
491
・
２
４
８
６

弓
道
初
心
者
教
室

　

弓
道
同
好
会
改
め
清
瀬
市
弓
道
連
盟
と

し
て
稽
古
し
て
い
ま
す
。
新
年
を
迎
え
健

康
な
一
年
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
弓
道
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
１
月
29
日
、
２
月
５

日
・
18
日
は
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
１

月
24
日
・
31
日
、
２
月
７
日
は
18
時
30
分

～
20
時
３０
分
、
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

月
会
費
３
千
円
、
清
瀬
市
弓
道
連
盟
・
本

間
☎
090
・
９
８
０
０
・
７
３
５
５

小
学
生
の
陸
上
競
技
ク
ラ
ブ
会
員

　

小
学
１
年
～
６
年
の「
走
跳
投
」の
基
本

か
ら
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

ブ
ロ
グ　

http://plaza.rakuten.co.jp/rk
ids/

で
。
水
・
金
・
土
曜
日
17
時
～
19
時
、

市
民
体
育
館
他
、
月
会
費
千
500
円
、
Ｒ
︱

キ
ッ
ズ
・
青
池
☎
080
・
３
４
２
０
・
３
４

１
８

原
襄
二
芸
能
55
周
年
記
念
Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｔ
Ⅲ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
・
踊
コ
ン

サ
ー
ト

　

①「
東
京
松
浪
會
20
周
年
記
念
」平
成
29

年
２
月
11
日
11
時
～
18
時（
開
場
は
10
時
30

分
）②「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
・
踊
コ
ン
サ
ー

ト
」ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
＝
真
咲
よ
う
子
・

池
田
進
と
グ
リ
ー
ン
ア
イ
ズ
・
五
條
詠
寿

郎
・
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ａ
舞
踏
団
、
平
成
29
年

２
月
12
日
９
時
50
分
～
18
時（
開
場
は
９

時
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
入
場
無
料
、

両
日
先
着
100
人
に
記
念
品
贈
呈
、
実
行
委

員
会
☎
080
・
１
０
８
１
・
９
４
７
１

見
え
な
い
・
見
え
づ
ら
い
方
の
た

め
の
茶
話
会

　

毎
月
第
４
木
曜
日
開
催
。
視
覚
障
害
者

の
生
活
に
役
立
つ
情
報
交
換
を
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

１
月
26
日
・
２
月
23
日
・
３
月
23
日
い
ず

れ
も
10
時
～
12
時
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

１
回
100
円（
茶
菓
代
）、
清
瀬
視
覚
障
害
者

グ
ル
ー
プ
あ
か
り
・
長
嶋
☎
080
・
１
１
４

５
・
８
６
１
９

☆
催
し
物

第
34
回
写
友
清
新
会
写
真
展

　

美
し
い
自
然
を
求
め
て
会
員
が
感
性
で

捉
え
た
風
景
と
花
の
写
真
を
展
示
。
１
月

16
日
～
29
日
10
時
～
17
時（
初
日
は
15
時
か

ら
）、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク
レ
ア
ビ
ル

４
階
）、
無
料
、
写
友
清
新
会
・
日
野
☎
493

・
４
６
９
１

公
開
講
座
１
月
・
２
月
分

　

①「
医
療
・
介
護
の
在
宅
、
施
設
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
」信
愛
病
院
Ｍ
Ｓ
Ｗ
科
長
・
井

上
孝
義
②「
脳
疾
患（
仮
題
）」信
愛
病
院
院

長
・
越
永
守
道
①
１
月
28
日
②
２
月
25
日

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
、
信
愛
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル（
梅
園
二
丁
目
）、
無
料
、
信
愛
病

院
人
事
総
務
課
・
井
上
☎
491
・
３
２
１
１

救
世
軍
自
省
館　

酒
害
教
室

　

お
酒
が
原
因
の
心
配
事
や
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
に
つ
い
て
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
話
し

合
い
学
ぶ
場
で
す
。
２
月
８
日
・
３
月
８

日
い
ず
れ
も
１３
時
～
15
時（
前
日
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
）、
救
世
軍
自
省
館（
竹
丘

一
丁
目
）、
救
世
軍
自
省
館
・
酒
井
☎
493
・

５
３
７
４

が
ん
カ
フ
ェ
の
お
誘
い

　

病
気
の
こ
と
、
看
病
の
こ
と
、
い
ろ
い

ろ
な
悩
み
や
思
い
を
分
か
ち
合
う
会
で
す
。

レ
ク
チ
ャ
ー「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
っ
て

な
ぁ
に
？
」１
月
21
日
14
時
～
16
時
、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
ス
マ
イ
ル
ケ
ア

・
北
川
☎
491
・
３
２
１
１

知
的
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養

成
講
座

　

知
的
障
害（
児
）者
の
地
域
生
活
を
支
え

る
、
東
京
都
移
動
支
援
従
事
者
の
資
格
が

取
得
で
き
る
講
座
で
す
。
先
着
40
人
。
２

月
４
日
・
５
日
と
実
習
１
日（
６
時
間
）、

い
ず
れ
も
９
時
～
17
時
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
１
万
２
千
円
、
清
瀬
わ
か
ば
会
・

深
堀
☎
494
・
１
１
４
３

「
俺
た
ち
は
志
士
じ
ゃ
な
い
」公
演

日
本
社
会
事
業
大
学
演
劇
研
究
会

　

日
本
社
会
事
業
大
学
所
属
演
劇
研
究
会

で
す
。
皆
さ
ま
に
素
敵
な
演
劇
を
お
見
せ

し
ま
す
。今
回
は
、幕
末
の
劇
を
や
り
ま
す
。

作
：
成
井
豊
・
真
柴
あ
ず
さ
。
１
月
21
日
、

13
時
～（
開
場
は
12
時
３０
分
～
）、
日
本
社

会
事
業
大
学（
竹
丘
三
丁
目
）、
無
料
、
日

本
社
会
事
業
大
学
演
劇
研
究
会 　

enngek
ikenqkaijcsw@yahoo.co.jp

ペ
ン
と
筆
で
か
く「
写
経
・
書
」

　

書
と
写
経
の
初
歩
か
ら
上
級
者
が
、
楽

し
み
な
が
ら
研
究
し
て
い
ま
す
。
第
２
・

４
火
曜
日
９
時
15
分
～
11
時
30
分
、
障
害

学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
千
500
円
、
徳
寿

会
・
渡
辺
☎
090
・
９
２
４
０
・
２
２
４
５

自じ
き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術（
十
文
字
）体
操

　

100
年
の
歴
史
を
持
つ
、
日
本
人
向
け
の

体
操
で
す
。
正
し
い
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

楽
し
く
、
健
康
な
体
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
原
則
月
４
回
木
曜
日
14
時
～
15
時

30
分
、
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
３
千
円
、
自
彊
術
体
操
・
斉
藤
☎
080
・

１
３
４
８
・
０
０
２
８

　

11
月
30
日
か
ら
12
月
16
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
議
会
で
は
、
平
成
28
年
度
清
瀬
市
一
般
会
計
補
正
予

算
な
ど
市
長
提
出
議
案
20
件
が
可
決
・
承
認
さ
れ
、
議

員
提
出
議
案
３
件
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
議
案
に

つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。

■
清
瀬
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
の
Ｉ
Ｔ
講
習
専
用
パ
ソ
コ
ン

室
を
他
の
講
座
や
会
議
に
広
く
活
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
一
般
貸
出
施
設
に
改

め
ま
す
。

■
清
瀬
市
立
学
童
ク
ラ
ブ
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

梅
園
第
１
、
第
２
学
童
ク
ラ
ブ
の
待
機
児
童
の
解
消

策
と
し
て
、
当
該
学
童
ク
ラ
ブ
を
増
築
し
て「
清
瀬
市

立
梅
園
第
３
学
童
ク
ラ
ブ
」を
平
成
29
年
４
月
１
日
に

開
設
し
、
定
員
を
30
人
増
員
す
る
た
め
の
改
正
で
す
。

■
清
瀬
市
公
共
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

　

公
共
施
設
を
よ
り
効
率
・
効
果
的
に
運
営
す
る
た
め
、

清
瀬
市
指
定
管
理
者
選
定
委
員
会
に
お
け
る
審
査
の
結

果
、
以
下
の
施
設
に
つ
い
て
、「
一
般
社
団
法
人
」「
社

会
福
祉
法
人
」に
そ
れ
ぞ
れ
指
定
管
理
者
の
指
定
を
行

い
ま
し
た
。

　

清
瀬
市
立
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
条
例
に
規
定
す
る
公

の
施
設
、
清
瀬
市
松
山
集
会
所
、
清
瀬
市
竹
丘
集
会
所
、

清
瀬
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
市
子
ど
も
の
発

達
支
援
・
交
流
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
市
立
公
園
条
例
に
規

定
す
る
公
の
施
設

問
合
せ　

 

議
会
事
務
局
議
事
係
☎
497
・
２
５
６
７

平
成
28
年
第
４
回
定
例
市
議
会

清
瀬
歌
の
祭
典
新
春
歌
い
初
め

　

カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
の
先
生
方
及
び
お
弟

子
さ
ん
や
メ
ジ
ャ
ー
歌
手
多
数
に
よ
る
発

表
会
で
す
。
地
元
歌
手
・
佐
東
明
美（
友
情

出
演
）他
。
１
月
28
日
10
時
～
17
時
、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
入
場
無
料
、
清
瀬
歌
の

祭
典
実
行
委
員
・
穐あ

き
も
と本

☎
090
・
２
９
３
３

・
６
７
８
０

　

郷
土
博
物
館
で
行
っ
て
い
る
、
学
芸
員
を
志
す
学

生
を
対
象
に
し
た
学
芸
員
実
習
の
事
前
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
平
成
29
年
度
実
施
予
定
の
実
習
を
希
望

す
る
方
は
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
条
件　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
、
大
学
３

年
次
以
上
も
し
く
は
大
学
院
な
ど
で
博
物
館
学
を
受

講
し
て
い
る
学
生
の
方
で
、
博
物
館
法
施
行
規
則
第

１
条
に
定
め
ら
れ
た
資
格
取
得
に
必
要
な
単
位
の
う

ち
、
実
習
以
外
の
単
位
を
す
べ
て
取
得
し
て
い
る
学

生
、
も
し
く
は
当
該
年
度
に
取
得
見
込
み
で
、
博
物

館
及
び
学
芸
員
職
に
関
心
の
あ
る
学
生
。
先
着
30
人

日
時　

２
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～

場
所　

郷
土
博
物
館

申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
17
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

平

成

29

年

度

学

芸

員

実

習

事

前

説

明

会


