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パ

ソ

コ

ン

講

習

①
パ
ソ
コ
ン
を「
基
礎
か
ら
学
ぶ
」

講
習

　

文
字
入
力
な
ど
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日
時　

２
月
７
日
～
３
月
１４
日
の

火
曜
日
午
後
１
時
～
３
時（
全
６

回
）

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
初
級

　

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
遊
ぼ
う
。

画
像
を
入
れ
て
動
か
し
ま
す
。

日
時　

左
表
の
と
お
り

対
象　

①
②
と
も
市
内
在
住
・
在

東

京

消

防

出

初

式

　

音
楽
隊
と
カ
ラ
ー
ガ
ー
ズ
隊
の

パ
レ
ー
ド
、
消
防
車
両
の
行
進
、

江
戸
消
防
記
念
会
に
よ
る
は
し
ご

乗
り
、
屋
内
展
示
場
で
消
防
資
器

材
の
展
示
、
消
防
車
両
乗
車
体
験

な
ど
を
行
い
ま
す
。
当
日
自
由
席

は
先
着
３
千
人（
椅
子
席
・
立
見

席
各
千
５００
席
）。

日
時　

１
月
６
日
㈮
午
前
９
時
３０

分
～（
開
場
は
８
時
）

場
所　

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト（
江

東
区
有
明
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
４９１
・
０

１
１
９

消

防

団

出

初

式

　

新
春
恒
例
の
出
初
式
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
１４
日
㈯
午
前
１０
時
～

（
小
雨
決
行
）

場
所　

神
山
公
園

※
当
日
は
午
前
８
時
に
市
内
一
斉

に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
災
係
☎

497
・
１
８
４
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
２
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容　

左
表
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

１
月
２３
日
㈪（
必

着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

２
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
１

月
４
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
16
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８　

491
・
８
６
０
０ 　

kouh
ou@city.kiyose.lg.jp

講座内容

Ｐ
Ｃ
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状

ス
マ
ホ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

つ

ば

き

の

会

　

ご
高
齢
の
方
。
簡
単
な
作
品
づ

く
り
や
体
操
を
し
て
、
地
域
の
方

と
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

体
組
成
計
で
体
内
年
齢
や
筋
肉

量
を
測
定
し
ま
す
。

日
時　

１
月
1１
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
３０
分

場
所　

中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ

ー
を
使
用
中
の
方
は
測
定
不
可
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
４９２
・
５
７
７
９

☆
そ
の
他

先
着
５
人
！　

ス
マ
ホ
教
室（
ワ
ン

コ
イ
ン
）始
め
ま
し
た

　

当
Ｐ
Ｃ
教
室
で
は
毎
月
第
２
土
曜
１０
時

～
１１
時
に
初
心
者
用「
手
ぶ
ら
で
ス
マ
ホ
」

を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
講
座「
ス
マ
ホ
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
」も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
地
域
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
募
集
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー（
松
山
三
丁
目
）、
同
セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｃ
班

長
・
伊
藤
☎
４９４
・
０
９
０
３

狸
工
房
・
絵
画
教
室

　

絵
の
好
き
な
方
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
第
２
・
４

土
曜
日
18
時
～
21
時
、
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
、
月
会
費
５
千
円
、
狸
工
房
・
絵
画
教

室
・
岩
澤
☎
090
・
３
２
１
６
・
３
０
２
６

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象　

平
成
28
年
度
特
定
健
診
結

果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

お

な

か

ス

ッ

キ

リ 

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
か
ら
だ
の
ゆ

が
み
を
解
消
し
ま
す
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
。
先
着
４０
人

日
時　

１
月
２3
日
㈪
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
２０
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
・

飲
み
物
・
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
４
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
４９７
・
２
０
７
６
へ

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

骨
密
度
測
定
、
測
定
結
果
の
説

明
と
栄
養
相
談
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の

　今のからだの状態を知り、いつまでも健
康に過ごすためのコツをつかんで寒い冬を
乗り切りましょう。
　動脈硬化測定・InBody・ストレスチェ
ック・肺年齢チェック・腎臓ワンポイント
・血管改善エクササイズなどを行います。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着５０人
日時　１月２２日㈰午前９時30分～１１時３０分

（３０分間隔で予約）
場所　アミューホール
持ち物　運動しやすい服装と靴、健診結果
票
申込み・問合せ　電話で健康推進課健康推
進係☎497・207６へ

冬こそ血管力に注目！血管改善セミナー

き よ せ 健 康 塾　 伸 ば そ う!　 健 幸 寿 命

Ｐポイント２

２月

９日㈭
１０日㈮
１６日㈭
１７日㈮

午後１時～
３時

Ｐポイント1

４日㈯
５日㈰
１１日㈯
１２日㈰

午前１０時～
正午

コ
ー
ス

月
日

時
間

　柳泉園組合では、廃棄物焼却施設
の排ガス中の水銀濃度について、法
律上の水銀排出規制基準は定められ
ていないため、自己規制値を０.０５㎎
/㎥Ｎと定め測定しています。
　測定結果は、下記のとおりです。

問合せ　柳泉園組合☎042・470・１５
４７またはごみ減量推進課ごみ減量推
進係☎493・３７５０

水銀濃度分析計測定結果

（単位：㎎/㎥Ｎ）

柳泉園組合の水銀濃度
分析計測定結果

測定
施設

自己
規制値

平成28年
8月

平成28年
9月

平成28年
10月

１号炉
0.05

0.00 0.00 0.00
2号炉 0.00 0.00 0.00
3号炉 0.00 0.00 0.00

施設名 電話番号 29年１月
１㈰２㈪３㈫４㈬

市役所 492・5111

生涯学習センター 495・7001

男女共同参画センター 495・7002
下宿地域市民センター・
市民体育館 493・4033

竹丘地域市民センター 495・1717
中里地域市民センター 494・7511
中清戸地域市民センター 494・7211
コミュニティプラザひまわり

（テニスコート含む） 495・5100

清瀬けやきホール 493・4011

松山・竹丘集会所 495・1717
障害者福祉センター 495・5511
下宿運動公園広場

493・4033

下宿第二・清瀬内山運動
公園野球場
清瀬内山運動公園サッカ
ー場

テ ニ ス
コート

下清戸
清瀬内山運動公
園テニスコート
中央公園

年 始 の 市 役 所 な ど 業 務 予 定

}4日の貸館は午
後１時から、入
金等業務は平常
通り

4日は入金等業
務（午後５時ま
で）のみ可能

4日は入金等
業務のみ可能

4日の夜間は保守
メンテナンス

中央 元町
こども 下宿 野塩 竹丘 駅前

1月
4日㈬

まで
休　館　日

1月
5日㈭

午前10時
～午後7時

午前10時
～午後5時

午前10時
～午後7時

午前10時
～午後8時

清 瀬 市 立 図 書 館　 年 始 の 開 館 時 間

★表に掲載のない市内公共施設（郷土博物館、児童セン
ター、子ども家庭支援センター、消費生活センター、松
山地域市民センター、野塩地域市民センター、市民活動
センター、清瀬・ハローワーク就職情報室、子どもの発
達支援・交流センター、障害者就労支援センター、社会
福祉協議会・ボランティアセンター、健康増進室）は3
日㈫まで休業、4日㈬から平常営業となります。
★詳しくは各施設へお問い合わせください。なお、公共
施設予約システムは、１月4日㈬午前８時29分まで利用
できません。

＝通常営業 ＝業務時間変更・一部休業 ＝休業

★市内図書館は5日㈭より、全館通常どおり開館します。
★年始休館中、資料の返却はご遠慮ください。

問合せ　中央図書館☎493・4326

北
多
摩
北
部
地
域
保
健

医

療

協

議

会

委

員

　

多
摩
小
平
保
健
所
で
は
、
地
域

の
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
生
活
者
の
立
場
か
ら
意
見
を
い

た
だ
け
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

清
瀬
市
・
小
平
市
・
東
村

山
市
・
東
久
留
米
市
・
西
東
京
市

在
住
の
２０
歳
以
上
の
方（
都
職
員

及
び
当
該
地
域
の
職
員
は
除
く
）。

３
人
以
内

任
期　

４
月
か
ら
２
年
間

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１０
日（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
作
文「
住
民

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
有
！
）

日
程　

説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝

楽
し
く
ラ
ク
ラ
ク
ク
ッ
キ
ン

グ
♪
～
プ
ラ
チ
ナ
世
代
編
～

　

一
人
暮
ら
し
の
方
や
料
理
の
苦

手
な
方
で
も
簡
単
に
作
れ
る
家
庭

料
理
を
栄
養
士
と
作
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の

方
。
先
着
10
人

日
時　

２
月
２
日
㈭
正
午
～
午
後

１
時
30
分

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

費
用　

３００
円（
試
食
実
習
費
）

持
ち
物　

手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
４
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

が
地
域
で
健
康
に
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
、

行
政
に
求
め
る
こ
と
」（
千
２００
字

以
内
）と
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
〒

１８７
―
０
０
０
２
小
平
市
花
小
金
井

１
―
３１
―
２４　

多
摩
小
平
保
健
所

企
画
調
整
担
当
☎
042
・
450
・
３
１

１
１　

S0000351@section.
m

etro.tokyo.jp

へ

原
則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
３０
分

～※
入
会
に
は
説
明
会
に
出
席
し
、

研
修
会
の
受
講
が
必
須
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
１
月
23
日
㈪
②
24
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所　

①
健
康
セ
ン
タ
ー
②
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

方（
１
年
以
内
に
骨
密
度
測
定
・

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て

い
な
い
方
）。
先
着
８０
人（
午
前

40
人
・
午
後
40
人
）

日
時　

１
月
30
日
㈪
①
午
前
９
時

３０
分
～
１１
時
３０
分
②
午
後
１
時
～

３
時（
３０
分
間
隔
で
予
約
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

お
持
ち
の
方
は
健
康
手

帳※
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可
。
午
後
に

測
定
の
方
は
、「
足
指
力
測
定
」

も
行
え
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・

２
０
７
７
へ

日
時　

１
月
25
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

勤
・
在
学
で
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
パ

ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
い
る
方
。
各

コ
ー
ス
定
員
２０
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

場
所　

①
②
と
も
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

費
用　

①
②
と
も
１
コ
ー
ス
千
円

申
込
み
・
問
合
せ　

①
②
と
も
１

月
６
日（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
204
―
０
０
２

１
元
町
１
―
２
―
11　

生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

そ
の
他
コ
ー
ナ
は
８
面
へ
続
く


