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今号の主な内容

清瀬市の銭湯に行ってみよう！
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道路交通法が改正されます
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民

の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り

市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
理
解
、
ご
協

力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市

議
会
を
代
表
し
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
く
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
漢
字
一
文
字
に「
結
」を
選
び
ま
し
た
。

清
瀬
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念
で
あ
る「
手

を
つ
な
ぎ
、
心
を
つ
む
ぐ
、
み
ど
り
の
清
瀬
」を

清瀬市議会議長

渋谷　のぶゆき

　

平
成
29
年
の
十
二
支
は
酉
年
で
す
。「
酉
」（
と
り
）は
、「
取
り
込
む
」に
つ
な
が
る
の
で
、

酉
年
は
運
気
も
お
客
も
取
り
込
ん
で
、商
売
が
繁
盛
す
る
縁
起
の
い
い
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た「
酉
」は
、「
果
実
が
極
限
ま
で
熟
し
た
状
態
」を
表
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
年
が
、
皆

様
に
と
っ
て
収
穫
の
多
い
、実
り
あ
る
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
舛
添
都
知
事
の
辞
任
や
、
地
方
議
員
の
政
務
活
動
費
の
不
適
切
な
支
出
な
ど
が
度

々
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
、地
方
政
治
へ
の
関
心
が
残
念
な
形
で
高
ま
り
ま
し
た
。
清
瀬
市
議
会
は
、

従
来
も
適
切
な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
後
も
市
民
の
信
頼
を
損
な
う
こ
と
の
な
い
よ

う
、
襟
を
正
し
て
一
層
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。
そ
し
て
、
情
報
公
開
の
推
進
な
ど
、
改
革

に
努
め
、
開
か
れ
た
親
し
み
や
す
い
市
議
会
を
創
っ
て
い
き
ま
す
。
清
瀬
市
議
会
へ
の
率
直
な

ご
意
見
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
文
字
で
表
現
し
て
く
れ
て
い
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
今
年
は
酉
年
で
す
が
、
渡
り
鳥
の
群

れ
の
Ｖ
字
飛
行
は
、
Ｖ
字
の
先
頭
が
一
番
羽
ば
た
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
、
後
ろ
の
方
に
い

る
と
上
昇
気
流
が
働
い
て
と
て
も
楽
に
飛
べ
ま
す
。
だ
か
ら
、
飛
ぶ
位
置
を
順
番
に
交
代
し
て

み
ん
な
で
助
け
合
っ
て
長
距
離
を
飛
ぶ
の
で
す
。
超
不
思
議
な
、
鳥
の「
結
」の
姿
で
す
。

　

そ
し
て
、「
結
」は
、
結
核
の「
結け

つ

」で
も
あ
り
ま
す
。
２
月
に
は
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
か

ら
の
提
言
を
受
け
、か
つ
て「
東
洋
一
の
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
ま
ち
」と
言
わ
れ
、国
を
失
う
病
気
、

亡
国
病
と
戦
っ
た
清
瀬
の
尊
い
歴
史
、「
結
核
歴
史
展
」を
郷
土
博
物
館
で
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
も
、
さ
ら
な
る「
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
る
と
と
も
に
、
子
育
て
支
援

の
充
実
、「
健
幸
寿
命
」を
延
ば
す
た
め
健
康
増
進
策
や
介
護
予
防
事
業
の
充
実
、
教
育
環
境

の
改
善
、
農
業
・
商
工
業
の
活
性
化
、
そ
し
て
市
役
所
庁
舎
の
建
て
替
え
な
ど
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
、「
結
」の
力
で「
都
市
格
が
高
い
ま
ち
」の
実
現
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

清瀬市長

渋谷　金太郎

新

年

の

ご

挨

拶

清瀬市内の銭湯「喜多の湯」（上）「峰の湯」（左）「伸光湯」（右）の浴場に描かれた富士山。銭湯特集を4・5面に掲載しています。

謹
賀

新
年
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　１１月２３日、所沢市民体育館（埼玉県所沢市並木
五丁目）で行われた日本空手連盟選手権大会で、

　各種大会で優秀な成績を収めた方・団体を紹
介します。

上記、違反行為をした場合
臨時認知機能検査を受検

②臨時適性検査制度の見直し①臨時認知機能検査・
　臨時高齢者講習制度（新設）

結果：「認知機能が低下してい
るおそれがある（機能低下）」

新設・見直しされた高齢運転者に関する制度の流れ

結果：「認知症のおそれがある」

臨時高齢者講習を受講 医師の診断書
の提出

臨時適性検査
を受検 または

運転免許更新時及び臨時認
知機能検査を受検

日本空手連盟選手権大会小学3年生の部で
加木美咲さんが入賞！

災害時における福祉避難所の利用に関する協定を締結

東京みらい農業協同組合との災害時協定を締結

　11月22日、市は、ヒューマンライフケア清瀬、ツクイ秋津、グル
ープホーム清瀬、グループホームさくらの苑、しんあい清戸の里、
ホームステーションらいふ清瀬、みどりの樹清瀬との間で「災害時
における福祉避難所の利用に関する協定」を締結しました。

　11月22日、市は、東京みらい農業協同組合との間で「災害時にお
ける東京みらい農業協同組合との協力に関する協定」を締結しまし
た。災害発生時、緊急的に避難する一時集合場所や地域輸送拠点な
どに使用するための畑のあっせん、重機やビニールハウスの調達な
ども盛り込まれた協定で、農地の多面的機能を発揮させ、地域社会
の安心安全を推し進めるものです。

渋
谷
市
長（
中
央
右
）と
関
係
者
の
皆
さ
ん

渋
谷
市
長（
中
央
右
）と
横
山
組
合
長（
中

央
左
）と
関
係
者
の
皆
さ
ん

「
受
賞
を
お
祝
い
す
る
会
」
で
の
小
林

典
子
さ
ん（
右
）と
渋
谷
市
長（
左
）

祝
辞
を
述
べ
る
渋
谷
市
長

太陽光発電システムなどの設置に補助金を支給

日本社会事業大学　創立７０周年記念式典が開催されました

小林典子先生（結核予防会理事）が保健文化賞を受賞

さ れ ま す道 路 交 通 法 が 改 正
平成２９年３月１２日㈰から

をお考えください！運 転 免 許 の 自 主 返 納

～高齢運転者について制度の新設・見直し及び準中型免許が新設～

運転に自信がなくなったら・・・

◆高齢運転者に関する制度の新設・見直し
①臨時認知機能検査・臨時高齢者講習制度が新設！
　７５歳以上の運転免許を持っている方が「認知機能が低下した場合
に行われやすい一定の違反行為」をした場合、臨時認知機能検査を
受けることになります。この検査で「認知機能が低下しているおそ
れがある（機能低下）」と判断された場合には臨時高齢者講習の受講
が必要です。
※一定の違反行為＝信号無視・通行禁止違反・通行区分違反・進路
変更禁止違反など18の基準行為。
②臨時適性検査制度の見直し
　検査制度の対象が見直され、「医師の診断書提出命令」制度が新
設されます。運転免許更新時及び臨時認知機能検査で、「認知症の
おそれがある」と判断された場合、臨時適性検査の受検または医師
の診断書の提出が命ぜられます。
※臨時認知機能検査や臨時高齢者講習を受けない場合や、医師の診
断書を提出しない場合には、運転免許の取消しまたは停止となりま
す。

　運転免許の有効期限内に自主的に免許を返納した方は「運転経歴
証明書」を申請できます。

③高齢者講習の見直し
　運転免許更新時の認知機能検査の結果により、下表のように高齢
者講習の内容・時間が変わります（現行の高齢者講習は２時間３０分）。

◆準中型自動車・準中型免許が新設
　貨物自動車による交通死亡事故の削減と若年者の雇用促進のた
め、車両総重量３.５㌧以上7.5㌧未満などの「準中型自動車」が新設さ
れ、これに対応する免許として、１８歳以上の者が取得できる「準中
型免許」も新設されます。
※現行の普通免許保有者は、改正後も同じ範囲の自動車を運転する
ことができ、5㌧限定準中型免許保有者とみなされます。
問合せ　いずれも警視庁運転免許本部☎03・6717・3137

　地球温暖化の原因とされる温室効果ガスの削減に配慮した住宅用
新エネルギー及び省エネルギー機器の設置に係る費用の一部を助成
しています。（申込者多数の場合は抽選）
対象　次のすべての条件を満たす方。①市内の住宅所在地に住民登
録し実際に居住している②市税の滞納がない③補助対象機器などを
新たに設置または設置された住宅を購入し居住している
補助額　太陽光発電システム＝１㌗あたり３万円（上限10万円）、
家庭用燃料電池（エネファーム）＝５万円または当額補助対象機器
などの設置に要した額のいずれか低い額
必要書類　所定の申込書・工事請負契約書または売買契約書の写し
・設置設備の明細（内訳）と領収書の写し・設置後の状況を確認で
きる写真・機器設置日が確認できる書類の写し（下表参照）・設置
機器が確認できるカタログ（コピー可）、申込者の住民票の写し、
申込者の平成27年度住民税納税証明書または非課税証明書など
※詳しくは市ホームページまたは下記へ。
申込み・問合せ　対象機器などの設置完了後（補助対象機器の対象
設置日は平成２８年７月１日～１２月３１日。設置日の確認については下
表参照）、２月６日㈪までに必要書類を添えて、直接水と緑の環境
課環境衛生係☎ 497・２０９９へ（郵送不可）

　１１月５日、日本社会事業大学の
創立７０周年記念式典がＫＫＲホテ
ル東京（千代田区大手町一丁目）
で開催されました。式典には渋谷
市長も招かれ、７０周年を祝う祝辞
を述べました。

　市内在住で、結核予防会理
事の小林典子先生が、保健衛
生の向上などに貢献した団
体、個人に贈られる「第六十
八回保健文化賞」（第一生命
保険株式会社主催、厚生労働
省、朝日新聞厚生文化事業団
など後援）を受賞しました。
おめでとうございます。

　保健衛生の向上などに貢献
した団体、個人に贈られる「第
68回保健文化賞」（第一生命
保険株式会社主催、厚生労働
省、朝日新聞厚生文化事業団
など後援）を市内在住で、結
核予防会理事の小林典子先生
が受賞し、結核予防会主催に
よる「受賞をお祝いする会」
が開催されました。

年齢 認知機能検査結果 内容・時間

７５歳以上
認知症のおそれがある 高齢者３時間講習認知機能が低下しているおそれがある
認知機能が低下しているおそれがない 高齢者２時間講習７５歳未満

補助対象機器など 機器設置日が確認できる書類（設置日が記載されている項目）
太陽光発電
システム

東京電力の「購入電気量のおしらせ」（「お客様設置情報」欄の「お客様から
購入を開始した日」）

家庭用燃料電池
（エネファーム）

東京ガスの「マイホーム発電試運転チェックリスト兼施工報告書」（「電力会社
調査日」）または「エネファーム安心フルサポート証」（「設備お引き渡し日」）

高
齢
者
叙
勲

（
電
気
通
信
事
業
功
労
）

中
村
　
泰
夫
さ
ん（
88
歳
）

瑞

宝

双

光

章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
内
で
次
の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し

た
。

誠真会館清瀬道場の道場
生の加木美咲さんが小学
3年生女子の部で入賞し
ました。
　今大会には、東京都、
埼玉県、千葉県、神奈川
県、栃木県、茨城県、静
岡県、福島県から653人
の 選 手 が 出 場 し、 約
2,000人が来場しました。

※運転経歴証明書は運転免許証と同様に銀行口座を開設する際な
ど、身分証明書として使用できます。
問合せ　東村山警察署☎042・393・0110
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①QuatuorB（クワチュール・ベー）
サクソフォーン四重奏コンサート

　QuatuorBによる四重奏をお楽し
みください。
日時　２月17日㈮午後７時～（開場
は午後６時30分）
費用　前売り一般2,300円・友の会
2,000円・ ペ ア3,500円・65歳 以 上
1,500円、 当 日2,500円（ 全 席 指 定・
未就学児入場不可）
②清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.2 リコーダーオーケストラを
　楽しもう！
　ワークショップ参加者の演奏（③
参照）や「スーパーリコーダーカル
テット」の演奏をお楽しみください。
時間　４月３０日㈰午後２時30分～

（開場は午後１時３０分）
出演　スーパーリコーダーカルテッ
ト・松浦孝成（リコーダー）・深井
瑛理（リコーダー）
費用　一般2,000円・友の会1,800円
・小学生～高校生500円（全席自由
・未就学児入場不可）
③清瀬リコーダーフェスティバル　
　Vol.2 リコーダーオーケストラを
　楽しもう！ ワークショップ
　「清瀬リコーダーフェスティバル
Vol.2」（②参照）の舞台で一緒に演
奏してみませんか。
対象　小学４年生以上の方。先着４０
人程度
日時　練習＝２月１２日、３月１２日、
４月９日・２３日の日曜日午後４時～
７時、リハーサル＝４月２９日㈯（時
間未定）、本番＝４月３０日㈰（開場
・開演時間などは②参照）
費 用　 一 般7,000円、 小・ 中 学 生
3,500円（いずれもコンサートチケッ
ト１枚付き）
講師　松浦孝成氏

④清瀬けやき亭落語会
日時　２月25日㈯午後２時～（開場
は午後１時30分）
出演　三遊亭天どん・三遊亭兼好
費用　前売り一般2,500円・友の会
2,200円・ペア4,000円・ペア友の会
3,800円、 当 日2,800円（ 全 席 指 定・
未就学児入場不可）
⑤そうだじゅげむきこう
日時　１月１5日㈰午後２時～（開場
は午後１時３０ 分）
費用　一般１,０００ 円・小学生500円（全
席自由）
出演　桂三木男・柳亭こみち・古今
亭志ん八
⑥歌って健康！　歌声サロンスペシャル
日時　１月１８日㈬午後2時～4時
費用　1,000円
講師　杉山公章氏
申込み・問合せ　①～⑤は直接窓口
または電話で清瀬けやきホール☎
493・4011へ、⑥は直接会場へ

①キッズダンス　ジュニア
対象　小学生。各コース先着16人
日時　土曜コース＝1月14日・28日、
2月11日・25日、3月1１日・25日の
午後３時～４時、日曜コース＝１月
１５日・２９日、２月１２日・２６日、３月
1２日・２６日の午前１０時～１１時
費用　１回に付き800円
②キッズダンス　4～5歳クラス
対象　4・５歳児。先着16人
日時　１月１３日・２７日、２月1０日、
２４日、３月10日の金曜日午後３時30
分～４時30分
費用　１回に付き800円
③ひまわりクラフト倶楽部
　縮

ち り

緬
め ん

を使って「節分の吊り飾り」
を作ります。先着10人。
日時　１月1５日㈰午前10時～午後１時
費用　1,200円（材料費込み）

持ち物　先の曲がったピンセット・
作品持ち帰り用の箱か袋
④世界の料理を造

つ く

ろう（中国編）
　先着２４人。
日時　１月24日㈫午前10時～午後１時
費用　1,500 円（材料費込み）
※保育あり。
⑤尺八演奏会
　尺八（素川欣也氏）を中心にした
和洋折衷の音楽。先着50人。
日時　１月１４日㈯午後２時～４時

（開場は午後１時３０分）
費用　前売り1,200円、当日1,500円
⑥混声合唱
　学生時代に戻って「時の旅人」な
どの混声合唱の名曲を一緒に楽しみ
ませんか。先着30人。
日時　１月20日㈮・27日㈮午後７時
～９時
費用　ひと月に付き3,000円
⑦歌と健康ボイストレーニング
　正しい発声で、健康な体づくりを
目指します。各回先着１６人。
日時　無料体験会＝１月１７日㈫、定
期教室＝１月３１日、２月１４日・２８日、
３月１４日・２８日の火曜日いずれも午
前１０時３０分～正午
費用　１回に付き8００円
⑧うたごえ広場
　懐かしいメロディを歌って楽しく
過ごしましょう。各回先着１６人。
日時　１月17日・３１日、２月１４日・
２８日、３月１４日・２８日の火曜日いず
れも午後１時３０分～３時
費用　１回に付き8００円
⑨ヨガ教室
　各回先着１６人。
日時　水曜コース・木曜コースいず
れも１月１１日㈬～３月２３日㈭までの
毎週水・木曜日（２月１日・２日を
除く）、午後７時～８時
費用　800円
⑩やさしいピラティス
　運動に慣れていない方でもお気軽
に参加していただけます。先着16人。

日時　１月１３日～３月３１日までの毎
週金曜日（午前クラスのみ３月１０日
を除く）午前クラス＝午前９時30分
～10時30分、午後クラス＝午後３時
30分～４時30分
費用　１回に付き800円
⑪はじめてのフラ
　先着16人。
日時　１月１４日～３月１8日の毎週土
曜日（２月１1日を除く）午前10時～
11時
費用　１回800円
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
・無料タブレット教室（iPad）

対象　初めてまたは初級の方
日時　パソコン＝２月４日～２5日の
土曜日、タブレット＝第３木曜日の
いずれも午前10時～正午
※カラオケ・ピンポン・ヨガなどの
無料体験（要予約）も行っています。
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話で友遊（NPO法人情報労
連東京福祉センター）☎497・8500へ

◆昔あそび広場
　体を動かし頭も使って、昔ながら
の遊びを楽しみましょう。ベーゴマ
やあやとりなど、世代交流を通して
遊びの技を磨けます！
日時　１月14日㈯・15日㈰午前10時
～午後４時
費用　入館券おとな500円、４歳～
高校生200円
※直接会場へ。
※1月1日～３日・10日・16日・23
日～26日・30日は休館日。
問 合 せ　 多 摩 六 都 科 学 館 ☎ 042・
469・6100 

　

　
アイレックだより

＜事例１＞
　友人から「儲け話がある」と
誘われセミナーに参加した。人
を誘い会員を増やせばマージン
が得られる仕組みということだ
が、内容はあまり理解できな
かった。友人から誘われたこと
に加え、セミナー後に会った上
層部の人の成功話に魅力を感
じ、高額な契約をしてしまった。
家族にこのことを告げたところ
ネズミ講だと反対された。
＜事例２＞
　学生時代の友人から「体験エ
ステに行かないか」と誘われた。
体験を受けた後に本契約をした
が、契約後に事業者からビジネ
スとして友人を誘うように強要
され、友達リストを提出させら
れた。友人を誘いたくないので
解約したい。
＜アドバイス＞
　未成年者が行った親権者の同
意がない契約は原則取り消すこ
とができます。（平成 28 年９
月１日号５面参照）
　しかし、成人になると未成年
者のような保護はありません。
悪質事業者はそれを見越して社
会経験が乏しい若者を狙い撃ち

　男女共同参画センター（アイ
レック）では、「一般相談」「法
律相談」「ＤＶ相談」「働き方サ
ポート相談」を行っています。
　相談員はすべて女性で、女性
の立場に寄り添いながら困難な
状況の整理や解決に向けての方
向性を一緒に探っていきます。
電話での相談もでき、子どもの
いる方には保育を付けることも
できます。
　今回は毎月第２・第４火曜日
の午後に行っている法律相談の
相談員からのメッセージをお届
けします。
‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐
　こんにちは。アイレックの法
律相談を担当している弁護士で
す。アイレック相談では、さま
ざまな相談者の方の笑顔や涙と
の出会いがあります。相談者は
女性のため、離婚・扶養（養育）・
相続など、家族に関するご相談
が多く寄せられます。家族間で
のトラブルは、周囲の人に相談
しにくく、１人で悩みを抱えて
しまいがちです。閉ざされた家
庭内で起こるために、DV や虐
待などの深刻な問題を伴うこと
もあります。また、働く場など

するのです。うまい話で契約知
識に乏しい若者が断りにくい状
況を意図的に作られ、「お金が
ない」と断ってもクレジット契
約や借金を勧められます。
　昨年 11 月、若者を中心に実
体のない起業セミナー受講を契
約させ、高額な支払いを負わせ
ていたマルチ商法の事業者が特
定商取引法違反で逮捕された事
件がありました。成人になった
ら契約の責任を負うということ
を自覚し、安易に契約しないよ
う心掛けましょう。また、友人
からの誘いだとしてもきっぱり
断る勇気も必要です。
　マルチ商法やエステ契約は
クーリングオフや中途解約の決
まりが設けられています。困っ
たことがあったら下記へ相談し
ましょう。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用）

で、人には言いにくい、さまざ
まなハラスメントを感じた時、
世のなかのルールがどうなって
いるか知りたい時にもご相談く
ださい。
　法律相談というと堅苦しいイ
メージがありますが、アイレッ
クでは女性同士、和やかで話し
やすい雰囲気での相談を心掛け
ています。多くの相談者の方が、
苦しかった胸の内をお話しされ
たあと、「今まで誰にも言えな
かった悩みを打ち明けることが
できた」「気持ちが軽くなりま
した」と言ってくださいます。
　これからも相談者の方が笑顔
を取り戻し、前向きな気持ちで
生活を送れるよう、法律の専門
家として一緒に解決方法を考え
ていきます。どうぞお気軽に相
談にお越しください。
問合せ　男女共同参画センター
☎ 495・7002（祝日、12 月 29 日
～１月４日までの年末年始を除
く平日の午前９時から午後５時）

成人になると消費者トラブルに
巻き込まれやすくなります！

女性相談員があなたの悩みを
お聞きします

ア
イ
レ
ッ
ク
の
相
談
室
。

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
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に 行 っ て み よ う！
　家庭にお風呂が普及していなかった時代、人々の生活の一部となっていた銭湯。地域の人々が集う銭湯は入浴のためだけではなく、
人々のコミュニケーションの場としても重要な役割を担っていました。
　昭和40年代、清瀬市内には現在も営業している銭湯の他に、松籟湯（竹丘）、新盛湯（野塩）、清の湯（松山）、宝湯（中里）があり、合

　日ごろの感謝と、銭湯未経験の方に銭湯
を体験していただくため、市内の銭湯では
スタンプラリーを実施します。各銭湯で期
間内にスタンプを２つずつ押してもらった
方のなかから抽選で12人の方に、東京都内
の銭湯で使用できる共通入浴券５枚をプレ
ゼント！

　市内の銭湯の年始の営業時間は、下表の通りとなります。

わせて７軒の銭湯が営業していましたが、現在は３軒にまで減っています。
　大きな煙突や宮造りの建物、広い湯船に湯上がりのコーヒー牛乳……銭湯には、家のお風呂にはない魅力がたくさん詰まっています。
新しい年を迎えた今こそ、おめでたい富士山のペンキ絵を見ながら広いお風呂に浸かって、「古き良きもの」の魅力を感じてみませんか。

所在地　中里４―1347―２
電話番号　491・4172
営業時間　午後３時30分～8時（月・水・金曜定休）

伸 光 湯

　

清
瀬
駅
北
口
を
出
て
徒
歩
数

分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
の
向
か

い
側
に
あ
る
の
が「
喜
多
の
湯
」

で
す
。
昭
和
35
年
創
業
と
、
市
内

３
軒
の
銭
湯
の
な
か
で
は
最
も
歴

史
が
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
き
れ

い
な
外
観
が
印
象
的
で
す
。

　

な
か
に
入
っ
て
ま
ず
目
に
飛
び

込
ん
で
く
る
の
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
石
鹸
・
シ
ャ
ン
プ
ー
・
タ

オ
ル
な
ど
の
ア
メ
ニ
テ
ィ
グ
ッ
ズ

と
、
銭
湯
の
黄
色
い
桶
で
お
な
じ

み
の「
ケ
ロ
リ
ン
」
グ
ッ
ズ
の
数

々
。
ど
ち
ら
も
ご
主
人
の
本
橋
健

司
さ
ん
と
妻
の
恵
子
さ
ん
が
ご
夫

婦
で
楽
し
み
な
が
ら
考
え
、
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。「
ケ
ロ
リ
ン
」

グ
ッ
ズ
が
買
え
る
の
は
、
都
内
の

銭
湯
で
は
喜
多
の
湯
だ
け
だ
そ
う

で
す
。

　

伸
光
湯
は
常
連
さ
ん
の
憩
い
の

場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
お
り
、
お

客
さ
ん
同
士
も
顔
見
知
り
が
多
い

と
い
い
ま
す
。
以
前
、
ず
っ
と
来

店
し
て
い
た
高
齢
の
お
客
さ
ん
が

突
然
来
な
く
な
っ
た
た
め
、
心
配

し
た
久
美
子
さ
ん
が
警
察
に
連
絡

し
た
と
こ
ろ
、
自
室
で
１
人
寝
込

ん
で
い
た
と
こ
ろ
を
発
見
さ
れ
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
孤
独
死
な
ど
が
問
題

に
な
っ
て
い
る
現
代
、
伸
光
湯
は

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　
「
年
を
重
ね
る

と
こ
の
仕
事
は
大

変
で
す
が
、
一
度

も
や
め
た
い
と
思

っ
た
こ
と
は
あ
り

　

竹
丘
都
営
住
宅
の
ほ
ど
近
く
、

商
店
街
の
一
角
に「
峰
の
湯
」
は

あ
り
ま
す
。
隣
に
は
焼
き
鳥
店
、

道
を
挟
ん
で
向
か
い
に
は
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
あ
り
、
地
域
の

生
活
に
密
着
し
た
存
在
で
あ
る
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。
峰
の
湯
の

フ
ロ
ン
ト
で
は
焼
き
鳥
の
注
文
を

受
け
付
け
て
お
り
、
入
浴
中
に
隣

の
焼
き
鳥
店
で
焼
い
て
お
い
て
も

ら
え
る
そ
う
で
す
。

　

玄
関
を
入
る
と
、
ロ
ボ
ッ
ト
の

フ
ィ
ギ
ュ
ア
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

お
も
ち
ゃ
が
出
迎
え
て
く
れ
ま

す
。
こ
れ
は
ご
主
人
の
村
山
和
利

さ
ん
の
息
子
さ
ん
が
小
さ
か
っ
た

こ
ろ
に
使
っ
て
い
た
も
の
で
、「
捨

て
ら
れ
ず
に
並
べ
て
い
る
」と
の

こ
と
。
ロ
ビ
ー
に
も
ぬ
い
ぐ
る
み

な
ど
が
置
い
て
あ
り
、
ロ
ビ
ー
と

い
う
よ
り
も「
リ
ビ
ン
グ
」
と
い

う
に
ふ
さ
わ
し
い
落
ち
着
き
で
す
。

　

中
里
・
清
瀬
橋
付
近
に
あ
る
、

昭
和
40
年
開
業
の
伸
光
湯
。
銭
湯

の
息
子
・
娘
同
士
で
結
婚
し
た
と

い
う
神
保
昇の

り

泰や
す

さ
ん
・
久
美
子
さ

ん
が
、
入
籍
し
て
３
日
後
に
開
業

し
て
以
来
、
夫
婦
二
人
三
脚
で
営

業
し
て
い
ま
す
。

　

広
い
脱
衣
所
に
は
、
か
な
り
の

年
代
物
で
あ
ろ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
機

や
身
長
測
定
器
な
ど
が
置
か
れ
て

い
ま
す
。
浴
室
の
壁
に
描
か
れ
た

絵
は
、
テ
レ
ビ
の
企
画
で
職
人
さ

ん
と
お
笑
い
芸
人
さ
ん
が
一
緒
に

描
い
た
も
の
。
と
て
も
上
手
な
動

物
の
絵
も
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
な
ん
と
昇
泰
さ
ん
が
自
ら

描
い
た
そ
う
で
す
。

　

レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
が
魅
力
な
の

で
す
が
、
浴
室
も
ロ
ビ
ー
も
ピ
カ

ピ
カ
に
磨
か
れ
て
い
ま
す
。「
お

客
さ
ん
を
お
迎
え
す
る
の
だ
か
ら

当
然
で
す
」と
い
う
久
美
子
さ
ん

は
、
休
日
に
自
ら
ロ
ビ
ー
の
床
を

ワ
ッ
ク
ス
掛
け
し
ま
す
。

　

湯
船
は
通
常
の
も
の
の
他
に
、

白
い
お
湯
の「
シ
ル
ク
風
呂
」
が

あ
り
ま
す
。
白
く
見
え
る
正
体
は

「
超
微
細
気
泡
」
と
い
う
極
め
て

　

峰
の
湯
の
一
番
の
ウ
リ
は
電
気

風
呂
。
筋
肉
系
の
怪
我
や
コ
リ
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
電
気
風
呂
を

実
施
し
て
い
る
銭
湯
は
多
い
の
で

　

お
客
さ
ん
と
よ
く
話
す
と
い
う

村
山
さ
ん
。
村
山
さ
ん
を
交
え
て

話
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
知
り
合

い
で
は
な
か
っ
た
お
客
さ
ん
同
士

が
話
す
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
る

と
い
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
昭
和
39
年
に
開
業

し
た
峰
の
湯
で
す
が
、
名
前
の
由

来
は
、
創
業
者
で
あ
る
村
山
さ
ん

の
祖
父
が
、
妻
の
名
前「
峰
子
」

か
ら
取
っ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

家
庭
的
で
落
ち
着
く
雰
囲
気
は
、

当
時
か
ら
ず
っ
と
続
い
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

強 め の 電 気 風 呂 が 大 好 評

仲良し夫婦が切り盛りする昔ながらの銭湯

♨

♨

♨

清瀬市内の

♨

銭 湯

所在地　竹丘１―10―８
電話番号　493・5555
営業時間　午後３時～１０時30分（火曜定休）

峰 の 湯
所在地　元町１―７―７
電話番号　493・0123
営業時間　午後３時３０分～１０時（金曜・第３
木曜定休）

こだわりの水質と充実のアメニティグッズ

喜 多 の 湯

♨

♨

♨
ケ
ロ
リ
ン
グ
ッ
ズ
を
買
え
る

銭
湯
は
都
内
で
こ
こ
だ
け
！

銭
湯
初
心
者
も
安
心
！

水
質
に
こ
だ
わ
っ
た

肌
に
優
し
い
お
湯

♨
商
店
街
に
た
た
ず
む

家
庭
的
な
銭
湯

♨
レ
ト
ロ
で
美
し
い

お
風
呂
屋
さ
ん

♨
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
し
て
の
役
割

♨
仕
事
を
愛
す
る
２
人
が

創
る
癒
し
の
空
間

♨
強
め
の
電
気
風
呂
で

体
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
そ
う

♨
気
さ
く
な
ご
主
人
と

名
前
の
由
来

細
か
い
泡
。
こ
の
泡

の
お
か
げ
で
、
肌
に

刺
激
を
与
え
ず
に
洗

浄
効
果
が
期
待
で
き
る
ん
だ
と

か
。
も
と
も
と
喜
多
の
湯
で
は
肌

へ
の
刺
激
が
少
な
い
軟
水
を
使
用

し
て
い
る
た
め
、
肌
が
弱
い
方
に

お
す
す
め
だ
そ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
男
湯
が「
シ
ル
ク

風
呂
」の
場
合
、
女
湯
は
血
液
の

流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
効
果
な

ど
が
あ
る「
炭
酸
温
泉
風
呂
」
に

な
り
ま
す
。
喜
多
の
湯
で
は
男
湯

と
女
湯
を
一
週
間
に
一
度
入
れ
替

え
て
い
る
た
め
、
ど
ち
ら
の
お
風

呂
も
楽
し
む
事
が
で
き
ま
す
。
一

度
だ
け
で
は
な
く
、
何
度
も
行
き

た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

　
「
銭
湯
に
行
っ
た
こ
と
が
な
い

人
に
は
ぜ
ひ
銭
湯
に
来
て
も
ら

い
、
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い
」と

い
う
本
橋
さ
ん
夫
妻
。「
銭
湯
初

心
者
の
方
、
シ
ス
テ
ム
が
わ
か
ら

な
い
方
は
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
」と
の
こ
と
な
の
で
、「
銭

湯
に
興
味
が
あ
る
け
れ
ど
、
ち
ょ

っ
と
敷
居
が
高
い
」と
感
じ
て
い

る
方
も
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

←さまざ
まな種類
の石鹸

来店者を迎えるカウンター。向か
い側には人々が集うロビーがある

浴室のペンキ絵は職人さん、
芸人さん、ご主人の合作 必見のマッサージ機

配
布
す
る
ス
タ
ン
プ
台
紙

神
保
昇
泰
さ
ん
・
久
美
子
さ
ん

お家のリビングのようなロビー

大きなロッカーのある脱衣所。
外には休憩スペースもある

洗い場。男湯・女湯ともレイアウ
トは同じで、タイルの色が違う

ケロリン
グッズコ
ーナー→

広い浴場。男湯と女湯のちょうど真ん中あた
りには「清瀬から見た富士山」が描かれている

本橋健司さん・恵子さん村山和利さん

初めての方も

子どもたちにも

お客さんに
は

お気軽に

「裸の付き合い」を

笑顔で来て

お越しください

体験してみてほしい

笑顔で帰って

もらいたい

す
が
、
峰
の
湯
の
も
の
は
特
に
電

気
が
強
め
に
設
定
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。「
初
め
て
入
る
方
は
び

っ
く
り
さ
れ
ま
す
」と
、
村
山
さ

ん
。
最
初
は
腕
だ
け
浸
け
て
、
脚

か
ら
全
身
へ
と
、
徐
々
に
入
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

刺
激
が
強
そ
う
な
電
気
風
呂
で

す
が
、
慣
れ
る
と
ク
セ
に
な
る
よ

う
で
、
こ
れ
を
目
当
て
に
や
っ
て

く
る
お
客
さ
ん
も
多
い
と
い
い
ま

す
。

ま
せ
ん
。
こ
の
仕
事
が
天
職

だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」と

い
う
神
保
さ
ん
夫
妻
。

　

昭
和
の
風
景
そ
の
ま
ま
の
レ
ト

ロ
な
雰
囲
気
と
、
２
人
が
創
り
出

す
癒
し
の
空
間
は
、「
家
の
近
く

に
、
こ
ん
な
に
素
敵
な
場
所
が
あ

っ
た
ん
だ
」と
実
感
さ
せ
て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

体 重 計

かさ入れ

ドライヤー

振り子時計

身長測定器

瓶のコーヒー牛乳

銭湯に通っていた世代には懐かしく、銭湯を知らない世代
　　には馴染みのないであろう設備の数々。清瀬の銭湯では現役で活躍中です！

実施期間　１月8日㈰～１月29日㈰
スタンプ台紙　市内各銭湯で配布（数に限りがあります）
※スタンプをすべて集めたら、市内のいずれかの銭湯へ直接提出してくださ
い。後日抽選し、当選者には当選通知をお送りします。詳しくは各銭湯へお
問い合わせいただくか、店頭ポスターをご覧ください。

スタンプを集めて入浴券を当てよう

「 銭 湯 初 夢 ス タ ン プ ラ リ ー」 を 実 施

各 銭 湯 の 年 始 の 営 業 時 間

１月１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

喜多の湯 午前９時～午後１時
（朝湯） 休み 通常

営業

伸光湯 休み
午前8時～
正午
（朝湯）

通常
営業 休み 通常

営業 休み 通常
営業

峰の湯 休み
午前10時～
２時
（朝湯）

休み 通常営業

広～いお風呂に入って気持ち良い新年を！

　

現
代
は
、
ご
近
所
付
き
合
い
が
希

薄
に
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

「
起
き
て
か
ら
眠
る
ま
で
ほ
と
ん
ど

会
話
を
し
な
い
」
１
日
を
過
ご
す
方

も
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
だ
各
家
庭
に
お
風
呂
が
無
か
っ

た
時
代
、
人
々
は
銭
湯
に
通
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
近
所
の
人
々
は
顔
を
合

わ
せ
て
会
話
を
し
、
子
ど
も
た
ち
は

老
若
男
女
が
集
う
銭
湯
で
マ
ナ
ー
を

学
び
ま
し
た
。
俗
に
言
う
「
裸
の
付

き
合
い
」
で
す
。

　

今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
銭
湯
に

行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

目
的
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
家
の
お

風
呂
よ
り
も
広
い
湯
船
で
、
足
を
伸

ば
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

銭
湯
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

見本



629・１・１

小
・
中
学
校
児
童
・ 

生

徒

の

作

品

展

―
清
瀬
市
立
小
学
校
図
画
工
作
連

合
作
品
展

日
時
　
１
月
14
日
㈯
・
１５
日
㈰
午

前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

―
清
瀬
市
立
小
中
学
校
新
春
書
き

初
め
展

日
時
　
１
月
２１
日
㈯
・
２２
日
㈰
午

前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

―
北
多
摩
地
区
公
立
中
学
校
美
術

展
日
時
　
１
月
２７
日
㈮
～
３１
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
５
時（
３０
日
㈪
は

休
館
日
・
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

場
所
　
い
ず
れ
も
郷
土
博
物
館

平
成
２９
年
成
人
記
念
式
典

対
象
　
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平

成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
市
内

在
住
の
方

日
時
　
１
月
８
日
㈰
午
前
１１
時
～

（
開
場
は
午
前
１０
時
～
）

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
対
象
者
に
は
平
成
28
年
１1
月
22

日
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
し
た
。

※
直
接
会
場
へ
。
会
場
に
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
４９５
・
７
０
０
１

第
２９
回
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア

　

多
摩
地
域
27
市
町
の
教
育
委
員

会
な
ど
が
発
行
す
る
歴
史
や
文
化

財
な
ど
の
書
籍
を
、
新
刊
図
書
も

含
め
、
一
同
に
集
め
て
展
示
販
売

し
ま
す
。

日
時
　
１
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
５
時
・
22
日
㈰
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所
　
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
ア
イ
ム（
立
川
市
曙
町
二
丁
目
）

年
中
行
事
「
小
正
月
の

ま

ゆ

玉

飾

り

」

　

ま
ゆ
や
農
作
物
の
豊
作
を
祈
っ

第

１

回

立

科

山

荘 

ス

キ

ー

ツ

ア

ー

　

レ
ッ
ス
ン
付
き
バ
ス
ツ
ア
ー
で

す
。
最
少
催
行
人
数
は
16
人
。

日
時
　
１
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰
、

出
発
＝
午
後
７
時
１５
分
、
解
散
場

所
到
着
＝
午
後
５
時
３０
分（
予
定
）

場
所
　
集
合
・
解
散
＝
清
瀬
駅
北

口
西
友
前
、
宿
泊
＝
清
瀬
市
立
科

山
荘（
長
野
県
北
佐
久
郡
立
科
町

大
字
芦
田
八
ヶ
野
）

費
用
　
お
と
な
２
万
８
千
400
円
、

小
学
生
２
万
３
千
円（
２
泊
３
日

４
食
付
き
、
２
日
目
の
昼
食
を
除

く
・
バ
ス
代
・
レ
ッ
ス
ン
料
・
保

険
料
込
み
）

市
民
伝
言
板

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

日
時
　
１
月
５
日
㈭
・
19
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
19
日

午
後
３
時
か
ら
は
複
十
字
病
院
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー　

飯
塚

友
道
氏
に
よ
る「
認
知
症
に
関
す

る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

①
モ
ン
テ
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
歌
劇「
オ
ル
フ
ェ

オ
」１
月
１５
日
、②
ド
ニ
ゼ
ッ
テ
ィ
歌
劇「
愛

の
妙
薬
」２
月
１２
日
、
日
本
語
字
幕
付
き
、

い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
～
１６
時
、
ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル
、
入
場
無
料
、
清
瀬
稲
門
会
・
大

畠
☎
4９１
・
０
５
７
２

ス
キ
ー
祭
典
志
賀
高
原
３
日
間

　

ス
キ
ー
講
習（
基
礎
・
コ
ブ
・
シ
ニ
ア
の

コ
ー
ス
）と
ゲ
レ
ン
デ
ツ
ア
ー
。
ビ
デ
オ
撮

影
上
映
。
初
心
・
初
級
者
歓
迎
。
２
月
４

日（
６
時
20
分
集
合
・
６
時
30
分
出
発
）
～

６
日（
20
時
解
散
）、
集
合
・
解
散
＝
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
前
、
宿
泊
場
所
＝
ホ
テ
ル

山
楽（
長
野
県
下
高
井
郡
山
ノ
内
町
一
の

瀬
）、会
費
３
万
８
千
円（
貸
切
バ
ス
使
用
）、

申
込
み
は
１
月
20
日
ま
で
に
エ
ー
デ
ル
ヴ

沖
縄
を
語
る
デ
イ
ゴ
の
会

　

か
つ
て
琉
球
王
国
と
し
て
繁
栄
し
た
沖

縄
県
の
歴
史
・
文
化
・
現
代
社
会
に
つ
い

て
学
び
、
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。
１
月
９

日（
毎
月
第
１
月
曜
）13
時
３０
分
～
１５
時
30

分
、個
人
宅（
梅
園
二
丁
目
）、資
料
代
１００
円
、

沖
縄
を
語
る
デ
イ
ゴ
の
会
・
伊
藤
☎
０９０
・

３
６
８
４
・
０
２
５
３

剣
道
・
居
合
道
新
入
会
員

　

①
剣
道　

小
学
１
年
生
以
上
対
象
。
火

・
土
曜
＝
芝
小
、
水
・
土
曜
＝
八
小
、
火

・
金
曜
＝
十
小
、
木
曜
＝
五
中
、
火
・
水

・
金
曜
＝
１８
時
～
１９
時
、
土
曜
＝
１７
時
～

１８
時
、
木
曜
＝
１９
時
～
２１
時
②
居
合
道　

水
曜
１８
時
～
２１
時
、
七
小
、
い
ず
れ
も
入

会
金
３
千
円
、
月
会
費
小
・
中
学
生
２
千

円（
経
験
者
は
年
会
費
５
千
円
・
学
生
３
千

円
）、
清
瀬
市
剣
道
連
盟
①
嘉
山
☎
４９３
・
６

１
８
７
②
金
田
☎
４９１
・
４
３
３
３

将
棋

　

①
月
例
会
＝
楽
し
い
定
期
大
会
に
ご
参

加
を
。
毎
月
第
３
土
曜
１３
時
～
１７
時
、
年

会
費
千
５００
円
②
将
棋
教
室
＝
超
初
心
者
か

ら
上
級
者
ま
で
。
毎
月
第
２
土
曜
１０
時
～

12
時
、
小
中
学
生
＝
無
料
・
お
と
な
＝
女

性
２００
円
・
男
性
３００
円
、
い
ず
れ
も
竹
丘
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
市
将
棋
愛
好
会

・
竹
内
☎
４９２
・
０
１
４
６

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

大
人
の
た
め
の
英
会
話
・
韓
国
語

入
門
講
座

　

見
て
聞
い
て
話
す
。
簡
単
な
日
常
会
話
を

外
国
人
講
師
と
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。
１

月
３１
日
～
３
月
２８
日
の
毎
週
火
曜
日
、
英
会

話
＝
１９
時
３０
分
～
２０
時
30
分
・
韓
国
語
＝
１８

時
～
１９
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
全
８
回

５
千
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）、
国
際
文
化

交
流
協
会
・
前
田
☎
０９０
・
６
４
８
９
・
２
８

０
３

子
ど
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
る

か
か
わ
り
方

　

親
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
り
ま
す
。

自
立
し
た
子
ど
も
に
な
る
た
め
の
か
か
わ

り
方
を
共
に
学
び
ま
し
ょ
う
。
１
月
２０
日

９
時
３０
分
～
１１
時
、
東
星
学
園
幼
稚
園（
梅

園
三
丁
目
）、
無
料
、
同
園
☎
４９３
・
３
２
４

１ ☆
催
し
物

腎
疾
患
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
　
新
春
特
別

講
演
会

　

若
い
舞
台
役
者
達
に
よ
る
音
楽
と
舞
踊

の
ひ
と
と
き
を
お
届
け
し
ま
す
。
ど
な
た

で
も
ご
入
場
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
１
月
２６
日
１３
時
～
１４
時
、

織
本
病
院（
旭
が
丘
一
丁
目
）、
無
料
、
同

院
・
濱
田
☎
４９１
・
２
１
２
１

『
私
も
先
生
！
』第
11
弾

　
「
ワ
ン
ワ
ン
柳
瀬
川
の
会
」の
木
村
さ
ん

・「
き
よ
せ
猫
耳
の
会
」
の
松
田
さ
ん
が
、

犬
と
猫
と
の
共
生
社
会
に
つ
い
て
話
し
ま

す
。
１
月
２２
日
１４
時
～
16
時
、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ふ
れ

あ
い
ネ
ッ
ト（
Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｕ
Ｎ
Ｅ
）・
大
森
☎

０９０
・
６
０
０
９
・
４
４
７
４

レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
体
験
教
室

　

Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
で
ぷ
っ
く
り
つ
や
つ
や
の

自
分
だ
け
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
せ

ん
か
。
事
前
予
約
は
電
話
で
受
け
付
け
。

１
月
20
日
１３
時
～
１４
時
３０
分
、
中
里
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
参
加
費
850
円
、
清
瀬
リ

ボ
ン
の
会
・
渡
辺
☎
０９０
・
２
２
０
１
・
４

８
５
０

ァ
イ
ス
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
・
並
木
☎
４９３
・
６

８
５
０（
夜
間
）へ

助

成

金

活

用

講

座

　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催

講
座
。

対
象
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
福
祉
施

設
な
ど
の
方
。
先
着
30
人（
要
予

約
）

日
時
　
１
月
１８
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
495
・
５
３
３
３

へ	

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
お
困

り
の
方
に
弁
護
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
で
運
動
と
脳
ト
レ
～

　

懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
曲
な
ど
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
運
動
し
ま
す
。

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所
　
左
表
の
と
お
り

費
用
　
１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２
ま
た
は
左
表
各
コ
ー
ス

開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法人
情報労連東京福祉センター）

☎497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15
分～１１時45分
2.午後１時15
分～2時45分

コミュニティ
プラザひまわり

②しんあい元気塾（きよせ信
愛地域包括支援センター）

☎４９２・1850
毎週木曜日
午後１時１５分
～２時４５分

特別養護老人ホ
ーム信愛の園
（梅園二丁目）

③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎495・１３７０
毎週木曜日
午後１時３０分
～３時

中里地域
市民センター

※①②清瀬駅北口より送迎バスあり。②③車で
の来場はご遠慮ください。

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
気

持
ち
を
少
し
で
も
楽
に
し
て
明
日

へ
と
繋
げ
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
１
月
18
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

　来場された方ならどなたでも
抽選会に参加できます（先着
順）。また、来場された方全員
に記念品を贈呈します。
日時　1月12日㈭午後２時～
（抽選会に参加される方は午後
１時３０分に集合）
場所　清瀬商工会館（松山二丁
目）
※満点のスタンプ台紙の提出
は、１月5日㈭までに参加店へ。
ただし、１月６日㈮から抽選会
当日の午後１時３０分までに抽選
会会場へ直接持参していただい
ても、抽選会に参加可。
問合せ　清瀬商工会☎491・
6648

　戦争の悲惨さ、平和の大切さ、
人命の尊さを多くの人に伝える平
和祈念事業の企画・実施を市と協
働で行う「清瀬市平和祈念展等実
行委員会」の委員を募集します。
　委員会では「清瀬市の特性のあ
る内容を」との意見から、８月と
３月に「平和祈念フェスタｉｎ清瀬」
を開催しており、委員には企画の
段階から、運営にも関わっていた
だきます。
応募資格　市内在住の方。定員２０
人
申込み・問合せ　２月２８日までに
電話・ファクスまたははがきに住
所・氏名・連絡先を記入し、企画
課市民協働係☎497・1803　 491
・8600へ

平成２８年度第3回
きよせニンニンスタンプ

公開抽選会

平成２９年度清瀬市平和祈念展等

実 行 委 員 会 委 員 募 集

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
指
導
課
指
導
事
務
係
☎

497
・
２
５
５
４

税 理 士 会 に よ る 無 料 申 告 相 談

　東京税理士会所属の税理士が、相談をお受けします。今年度からマイナ
ンバーの確認が必要となりますので、２月16日㈭から始まる清瀬市役所で
の申告はかなりの混雑が予想されます。清瀬駅から近く、市内で行われる
出張申告会場よりも係員が多く配置され、税理士が対応する無料相談をぜ
ひご利用ください！　同会場で、市・都民税申告も受け付けます。
対象　所得税・消費税の小規模納税者、年金受給者及び給与所得者（株式
・不動産の譲渡所得がある者を除く）。いずれも平成２８年分のみ受け付け
日時　２月８日㈬・９日㈭・10日㈮、受付時間はいずれも午前９時30分～
午後３時30分
場所　アミューホール
持ち物　源泉徴収票などの申告用提出書類、マイナンバー確認書類と本人
確認書類のコピー（例：「マイナンバーカード（両面）」「通知カードと運転
免許証の２点」「通知カードと保険証の２点」）、筆記用具・計算機・印鑑
など
※直接会場へ。状況により、受付時間を早めに締め切る場合があります。
※マイナンバー確認書類と本人確認書類についてなど詳しくは、市報12月
１日号または市ホームページをご覧ください。
問合せ　東村山税務署☎042・394・6811

て
行
わ
れ
た「
ま
ゆ
玉
飾
り
」
を

作
り
、焼
き
だ
ん
ご
を
食
べ
ま
す
。

日
時
　
１
月
１4
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～
３
時

講
師
　
中
清
戸
婦
人
会

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
４９3
・
８

５
８
５

※
費
用
は
乗
車
時
に
添
乗
員
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。カ
ー
ド
不
可
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
清
瀬

市
立
科
山
荘
☎
０
２
６
７
・
51
・

２
３
０
０（
市
内
固
定
電
話
な
ら 

０
１
２
０
・
54
・
８
９
７
７
も
可
）

へ

日
時
　
１
月
25
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５

７
３
へ

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
４９3
・
８

５
８
５
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パ

ソ

コ

ン

講

習

①
パ
ソ
コ
ン
を「
基
礎
か
ら
学
ぶ
」

講
習

　

文
字
入
力
な
ど
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日
時　

２
月
７
日
～
３
月
１４
日
の

火
曜
日
午
後
１
時
～
３
時（
全
６

回
）

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
初
級

　

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
遊
ぼ
う
。

画
像
を
入
れ
て
動
か
し
ま
す
。

日
時　

左
表
の
と
お
り

対
象　

①
②
と
も
市
内
在
住
・
在

東

京

消

防

出

初

式

　

音
楽
隊
と
カ
ラ
ー
ガ
ー
ズ
隊
の

パ
レ
ー
ド
、
消
防
車
両
の
行
進
、

江
戸
消
防
記
念
会
に
よ
る
は
し
ご

乗
り
、
屋
内
展
示
場
で
消
防
資
器

材
の
展
示
、
消
防
車
両
乗
車
体
験

な
ど
を
行
い
ま
す
。
当
日
自
由
席

は
先
着
３
千
人（
椅
子
席
・
立
見

席
各
千
５００
席
）。

日
時　

１
月
６
日
㈮
午
前
９
時
３０

分
～（
開
場
は
８
時
）

場
所　

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト（
江

東
区
有
明
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
４９１
・
０

１
１
９

消

防

団

出

初

式

　

新
春
恒
例
の
出
初
式
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
１４
日
㈯
午
前
１０
時
～

（
小
雨
決
行
）

場
所　

神
山
公
園

※
当
日
は
午
前
８
時
に
市
内
一
斉

に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
災
係
☎

497
・
１
８
４
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
２
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容　

左
表
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

１
月
２３
日
㈪（
必

着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

２
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
１

月
４
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
16
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８　

491
・
８
６
０
０ 　

kouh
ou@city.kiyose.lg.jp

講座内容

Ｐ
Ｃ
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状

ス
マ
ホ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

つ

ば

き

の

会

　

ご
高
齢
の
方
。
簡
単
な
作
品
づ

く
り
や
体
操
を
し
て
、
地
域
の
方

と
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

体
組
成
計
で
体
内
年
齢
や
筋
肉

量
を
測
定
し
ま
す
。

日
時　

１
月
1１
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
３０
分

場
所　

中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ

ー
を
使
用
中
の
方
は
測
定
不
可
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
４９２
・
５
７
７
９

☆
そ
の
他

先
着
５
人
！　

ス
マ
ホ
教
室（
ワ
ン

コ
イ
ン
）始
め
ま
し
た

　

当
Ｐ
Ｃ
教
室
で
は
毎
月
第
２
土
曜
１０
時

～
１１
時
に
初
心
者
用「
手
ぶ
ら
で
ス
マ
ホ
」

を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
講
座「
ス
マ
ホ
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
」も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
地
域
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
募
集
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー（
松
山
三
丁
目
）、
同
セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｃ
班

長
・
伊
藤
☎
４９４
・
０
９
０
３

狸
工
房
・
絵
画
教
室

　

絵
の
好
き
な
方
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
第
２
・
４

土
曜
日
18
時
～
21
時
、
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
、
月
会
費
５
千
円
、
狸
工
房
・
絵
画
教

室
・
岩
澤
☎
090
・
３
２
１
６
・
３
０
２
６

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象　

平
成
28
年
度
特
定
健
診
結

果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

お

な

か

ス

ッ

キ

リ 

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
か
ら
だ
の
ゆ

が
み
を
解
消
し
ま
す
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
。
先
着
４０
人

日
時　

１
月
２3
日
㈪
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
２０
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
・

飲
み
物
・
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
４
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
４９７
・
２
０
７
６
へ

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

骨
密
度
測
定
、
測
定
結
果
の
説

明
と
栄
養
相
談
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の

　今のからだの状態を知り、いつまでも健
康に過ごすためのコツをつかんで寒い冬を
乗り切りましょう。
　動脈硬化測定・InBody・ストレスチェ
ック・肺年齢チェック・腎臓ワンポイント
・血管改善エクササイズなどを行います。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着５０人
日時　１月２２日㈰午前９時30分～１１時３０分

（３０分間隔で予約）
場所　アミューホール
持ち物　運動しやすい服装と靴、健診結果
票
申込み・問合せ　電話で健康推進課健康推
進係☎497・207６へ

冬こそ血管力に注目！血管改善セミナー

き よ せ 健 康 塾　 伸 ば そ う!　 健 幸 寿 命

Ｐポイント２

２月

９日㈭
１０日㈮
１６日㈭
１７日㈮

午後１時～
３時

Ｐポイント1

４日㈯
５日㈰
１１日㈯
１２日㈰

午前１０時～
正午

コ
ー
ス

月
日

時
間

　柳泉園組合では、廃棄物焼却施設
の排ガス中の水銀濃度について、法
律上の水銀排出規制基準は定められ
ていないため、自己規制値を０.０５㎎
/㎥Ｎと定め測定しています。
　測定結果は、下記のとおりです。

問合せ　柳泉園組合☎042・470・１５
４７またはごみ減量推進課ごみ減量推
進係☎493・３７５０

水銀濃度分析計測定結果

（単位：㎎/㎥Ｎ）

柳泉園組合の水銀濃度
分析計測定結果

測定
施設

自己
規制値

平成28年
8月

平成28年
9月

平成28年
10月

１号炉
0.05

0.00 0.00 0.00
2号炉 0.00 0.00 0.00
3号炉 0.00 0.00 0.00

施設名 電話番号 29年１月
１㈰２㈪３㈫４㈬

市役所 492・5111

生涯学習センター 495・7001

男女共同参画センター 495・7002
下宿地域市民センター・
市民体育館 493・4033

竹丘地域市民センター 495・1717
中里地域市民センター 494・7511
中清戸地域市民センター 494・7211
コミュニティプラザひまわり

（テニスコート含む） 495・5100

清瀬けやきホール 493・4011

松山・竹丘集会所 495・1717
障害者福祉センター 495・5511
下宿運動公園広場

493・4033

下宿第二・清瀬内山運動
公園野球場
清瀬内山運動公園サッカ
ー場

テ ニ ス
コート

下清戸
清瀬内山運動公
園テニスコート
中央公園

年 始 の 市 役 所 な ど 業 務 予 定

}4日の貸館は午
後１時から、入
金等業務は平常
通り

4日は入金等業
務（午後５時ま
で）のみ可能

4日は入金等
業務のみ可能

4日の夜間は保守
メンテナンス

中央 元町
こども 下宿 野塩 竹丘 駅前

1月
4日㈬

まで
休　館　日

1月
5日㈭

午前10時
～午後7時

午前10時
～午後5時

午前10時
～午後7時

午前10時
～午後8時

清 瀬 市 立 図 書 館　 年 始 の 開 館 時 間

★表に掲載のない市内公共施設（郷土博物館、児童セン
ター、子ども家庭支援センター、消費生活センター、松
山地域市民センター、野塩地域市民センター、市民活動
センター、清瀬・ハローワーク就職情報室、子どもの発
達支援・交流センター、障害者就労支援センター、社会
福祉協議会・ボランティアセンター、健康増進室）は3
日㈫まで休業、4日㈬から平常営業となります。
★詳しくは各施設へお問い合わせください。なお、公共
施設予約システムは、１月4日㈬午前８時29分まで利用
できません。

＝通常営業 ＝業務時間変更・一部休業 ＝休業

★市内図書館は5日㈭より、全館通常どおり開館します。
★年始休館中、資料の返却はご遠慮ください。

問合せ　中央図書館☎493・4326

北
多
摩
北
部
地
域
保
健

医

療

協

議

会

委

員

　

多
摩
小
平
保
健
所
で
は
、
地
域

の
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
生
活
者
の
立
場
か
ら
意
見
を
い

た
だ
け
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

清
瀬
市
・
小
平
市
・
東
村

山
市
・
東
久
留
米
市
・
西
東
京
市

在
住
の
２０
歳
以
上
の
方（
都
職
員

及
び
当
該
地
域
の
職
員
は
除
く
）。

３
人
以
内

任
期　

４
月
か
ら
２
年
間

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１０
日（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
作
文「
住
民

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
有
！
）

日
程　

説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝

楽
し
く
ラ
ク
ラ
ク
ク
ッ
キ
ン

グ
♪
～
プ
ラ
チ
ナ
世
代
編
～

　

一
人
暮
ら
し
の
方
や
料
理
の
苦

手
な
方
で
も
簡
単
に
作
れ
る
家
庭

料
理
を
栄
養
士
と
作
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の

方
。
先
着
10
人

日
時　

２
月
２
日
㈭
正
午
～
午
後

１
時
30
分

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

費
用　

３００
円（
試
食
実
習
費
）

持
ち
物　

手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
４
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

が
地
域
で
健
康
に
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
、

行
政
に
求
め
る
こ
と
」（
千
２００
字

以
内
）と
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
〒

１８７
―
０
０
０
２
小
平
市
花
小
金
井

１
―
３１
―
２４　

多
摩
小
平
保
健
所

企
画
調
整
担
当
☎
042
・
450
・
３
１

１
１　

S0000351@section.
m

etro.tokyo.jp

へ

原
則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
３０
分

～※
入
会
に
は
説
明
会
に
出
席
し
、

研
修
会
の
受
講
が
必
須
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
１
月
23
日
㈪
②
24
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所　

①
健
康
セ
ン
タ
ー
②
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

方（
１
年
以
内
に
骨
密
度
測
定
・

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て

い
な
い
方
）。
先
着
８０
人（
午
前

40
人
・
午
後
40
人
）

日
時　

１
月
30
日
㈪
①
午
前
９
時

３０
分
～
１１
時
３０
分
②
午
後
１
時
～

３
時（
３０
分
間
隔
で
予
約
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

お
持
ち
の
方
は
健
康
手

帳※
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可
。
午
後
に

測
定
の
方
は
、「
足
指
力
測
定
」

も
行
え
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・

２
０
７
７
へ

日
時　

１
月
25
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

勤
・
在
学
で
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
パ

ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
い
る
方
。
各

コ
ー
ス
定
員
２０
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

場
所　

①
②
と
も
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

費
用　

①
②
と
も
１
コ
ー
ス
千
円

申
込
み
・
問
合
せ　

①
②
と
も
１

月
６
日（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
204
―
０
０
２

１
元
町
１
―
２
―
11　

生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

そ
の
他
コ
ー
ナ
は
８
面
へ
続
く



829・１・１

直 直

予 予＝要予約 ＝要予約

＝直接会場へ ＝直接会場へ

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児
とその保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕
上げ磨き方法、虫歯菌感染予防
・定期健診予約など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ・タオル

１月13日
㈮・2月

10日㈮

午前９時30分
（まで受け付け）

～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎497・
2077へ

　親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とそ
の保護者
内容　歯科健診、自分で磨ける
ようになる練習、必要に応じたフ
ッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ・タオル

月曜日または
水曜日

※詳細は申込み時に案内し
ます。

　　 ママの
時間

育児の悩みなど、子どもと離れ
お母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※初回の方のみ要予約。保育あ
り。

１月
18日㈬

午後２時～
３時30分（受け
付けは午後１時
30分～）

　離乳食か
ら幼児食へ
のステップ
アップレッス
ン

子どもが食べやすい幼児食の調
理実演と試食、相談を行います。
対象　１歳～１歳6か月の子ど
もとその保護者。先着15組
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・子ども
のお出かけグッズ

１月
18日㈬ 午前１０時～正午

１月４日㈬ か
ら電 話で 健 康
推進課保健サ
ービス係☎497
・2077へ

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成28年9月に生まれた乳児と
その母親

１月
17日㈫

午後０時30分～
１ 時30分（ 受 け
付け）
※対象者ごとに
受付時間を調整
しています。 事
前に送付する通
知をご 覧くださ
い。

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビス 係
☎497・2077へ
※ 清 瀬 市 に転
入され た 方で
通 知 が 届 か な
い 場 合、 上 記
へ お 問 い 合わ
せください。

１歳６
か月児 平成27年6月に生まれた幼児 １月

10日㈫

３歳児 平成25年12月に生まれた幼児 １月
2４日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実
施。当日は持ち物（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　新米ママ
と赤 ちゃん
の会

地域で子育てする仲間を作りまし
ょう。
対象　生後３か月前後の子ども
とその親。先着１５組
費用　５００円

１月6日
・１３日
・20日
・２７日

の金曜日

 午後1時30分～
３時３０分

市民活動
センター

NPO法 人 ウ イ
ズアイ
☎452・9765
　 info@with-
ai.net

　 Ｋ－net
子 育てひろ
ば

親子で自由遊び・読み聞かせ・手
遊び。（出入り自由）
対象　０歳～就学前の子どもとそ
の親および子育てに関心のある方

１月
13日㈮

午前10時～
午後2時

男女共同
参画センター

NPO法 人 子 育
てネットワーク
・ピッコロ
☎444・4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽ
っくる

親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもと
その親

火曜日を
除く毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家 庭 支
援センター
☎495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

野塩地域市
民センター

NPO法 人 ウ イ
ズアイ
☎452・9765
　 info@with-
ai.net

野塩
出張

祝日を
除く月曜

日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘
月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域市
民センター NPO法 人 子 育

てネットワーク
・ピッコロ
☎444・4533元町 清瀬けやき

ホール

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　

一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以
下50円
持ち物　体育館履き・ラケット
・ボール・シャトルなど

1月
14日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下 宿 地 域 市
民センター
☎493・4033
※ ② は 当 日
午 前 ８ 時30
分 か ら 要 電
話予約。

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳以上で、健
康増進室を初め
て利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持ち物　室内
シューズ・運
動できる服装
・タオル・飲
み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし。月曜日
は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進 係
☎497・2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午
後３時30分～

４時

毎週金曜日
午 前 ９ 時30分
～10時・午後３
時30分 ～ ４ 時

　 み ん な で
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キ
ック体操

１月15日㈰・ 
28日㈯

土曜日＝午後
３時～４時

日曜日＝午前
10時～11時

イージー
ダンサ サイ
ズ

１月14日㈯・
29日㈰

筋 力アップ
体操

１月7日㈯・
22日㈰

ゆるトレ １月８日㈰

太極拳 １月21日㈯
　 夜 間 エク
ササイズ＊

バランスア
ップ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体力年齢などの
確認や運動のア
ドバイス。

費用　200円
１月17日㈫ 午後７時～

前日までに電
話 で 健 康 推
進 課 健 康 推
進 係 ☎497・
2075へ

１月8日㈰
・22日㈰ 午後３時～

直

直

予

予

予

予

予

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康増
進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
・清瀬消防署　☎491・0119
・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか迷
った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時20分　☎042・461・1535

1
実
施
日

内科 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

１
日

中島医院
元町１-3-45☎495・6727

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯
科
医

師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）☎

491
・
８
６
１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）

筒井（晃）
医師

２
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-30☎496・7015

中山
医師

３
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎493・6111

肥後
医師

８
日

酒田クリニック
野塩5-280-2☎496・7328 

柏原（達）
医師

９
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15☎410・0001

牛田
医師

15
日

花園医院
松山3-5-14☎491・0315

島崎
医師

22
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎493・2727

島田
医師

29
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-5-3☎493・7400

畑
医師

直
予

直

直

直

直

予

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

１
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

１
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

１
月
29
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

◆
市
民
税（
第
４
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
７
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
７
期
）

１
月
31
日
㈫
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

岡
本
國
松
様（
１
万
円
）、
熊
代

裕
基
様
２
件（
１
万
円
）、
浅
井

秀
司
様（
５
千
円
）、
落
合
惠
子

様（
５
千
円
）、坂
部
賀
代
子
様（
５

千
円
）、
佐
藤
澄
様（
５
千
円
）、

高
橋
智
美
様（
５
千
円
）、
中
村

秀
司
様（
５
千
円
）、
中
谷
京
子

様（
５
千
円
）、
藤
川
茂
人
様（
５

千
円
）、
吉
田
洋
様（
５
千
円
）、

匿
名
様
32
件（
26
万
５
千
円
）

市（
一
般
等
寄
付
金
）へ　

齊
藤
靖
夫
様（
１２
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防災行政無線の放送内容を
☎042・495・7070で確認いただけます。

直

耐
震
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

無
料
の
耐
震
相
談
会
を
行
い
ま

す
。
建
築
士
が
木
造
住
宅
の
耐
震

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
要

事
前
予
約
）

対
象　

市
内
に
建
築
物
を
所
有
し

て
い
る
方

日
時　

１
月
１９
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
予
約
受
け
付
け
後
に「
予
約
受

取
り
壊
し
を
行
っ
た 

家

屋

に

つ

い

て

　

固
定
資
産
税
は
賦
課
期
日（
１

月
１
日
）の
時
点
で
所
有
す
る
土

地
や
家
屋
な
ど
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は

ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

問
合
せ　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
497
・
２
０
４
２

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
配
布

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
の
住
居

内
の
防
火
対
策
な
ど
を
促
進
す
る

た
め
、
地
震
発
生
に
伴
う
電
気
火

災（
電
気
機
器
か
ら
の
出
火
や
、

停
電
が
復
旧
し
た
と
き
に
発
生
す

る
火
災
）を
防
ぐ
感
震
ブ
レ
ー
カ

ー（
地
震
発
生
時
に
自
動
的
に
電

気
の
供
給
を
遮
断
す
る
た
め
、
分

電
盤
の
ス
イ
ッ
チ
に
接
続
す
る
も

の
）の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建

て
ら
れ
た
木
造
住
宅
に
お
住
ま
い

の
方

※
申
請
に
は
対
象
条
件
あ
り
。
詳

し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ　

身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な

ど
）の
コ
ピ
ー
を
持
参
し
、
直
接

防
災
防
犯
課
防
災
係
☎
497
・
１
８

４
７
へ

付
票
」を
お
渡
し
し
ま
す
。
相
談

会
当
日
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
１０
日
～

１８
日
に
直
接
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち

づ
く
り
係
☎
４９７
・
２
０
９
３
へ

直
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