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今号の主な内容
きよせひまわり市を開催

大雪に備えて早めの対策を

コラム「消費生活相談の現場から」「アイレックだより」
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お知らせ～information

　
ぼ
く
の
お
母
さ
ん
と
弟
に
は
、
聴
覚
の
障
害
が
あ
り
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
は
音
が
聞
こ
え
に
く
い
の
で
、
自
分
の
声
の
ボ
リ
ュ

ー
ム
の
調
整
が
難
し
い
で
す
。

　
以
前
、
お
母
さ
ん
が
働
い
て
い
た
と
き
に
、
声
が
大
き
い
こ
と

を
、
他
の
人
か
ら

「
あ
ん
た
、『
つ
ん
ぼ
』な
ん
だ
か
ら
近
所
迷
惑
だ
よ
。」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
は
、
自
分
と
し
て
は
、
そ
ん
な
に
大
き
な
声
を
出
し

て
い
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
し
、
音
が
聞
こ
え
に
く
い
こ
と
や
、

声
が
大
き
く
な
ら
な
い
よ
う
に
努
力
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て

も
ら
え
な
か
っ
た
と
悲
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
何
よ
り
、「
つ
ん
ぼ
」と
い
う
差
別
の
言
葉
が
、
と
て
も
悲
し

か
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
話
し
か
け
ら
れ
て
も
聞
こ
え
な
く
て
、
そ
れ
が
無
視

さ
れ
た
よ
う
に
見
え
て
お
こ
ら
れ
た
り
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
こ

と
で
仕
事
に
つ
く
の
が
難
し
か
っ
た
り
す
る
な
ど
、
苦
労
が
た
く

さ
ん
あ
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
弟
は
補
聴
器
を
付
け
て
い
る
と
、
だ
い
た
い
聞
こ
え
ま
す
が
、
お

ふ
ろ
に
入
る
と
き
や
ね
る
と
き
は
外
す
の
で
聞
こ
え
に
く
い
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
は
、
弟
の
名
前
を
呼
ん
で
も
気
付
き
ま
せ
ん
。
声

を
大
き
く
し
て
呼
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　市では、障害者週間関連イベントとして、障害のあ
る方が作成した作品の展示や、市内事業所の紹介パネ
ルの掲示を行います。
日時　①11月29日㈫～12月４日㈰の午前1０時～午後８
時②12月５日㈪～９日㈮の午前８時３０分～午後５時
場所　①クレアギャラリー（クレアビル４階）②市役
所本庁舎１階ロビー

　障害のある方や難病にかかっている方のなかには、心臓・腎臓などの内部障害や、聴力
・視力・発達障害・高次脳機能障害など、見た目からは分かりにくい障害のある方がたく
さんいます。
　「ヘルプカード」「ヘルプマーク」は、障害のある方が普段から身に付けておくことで、
日常生活や災害時などの困った際に、周囲の配慮や手助けをお願いしやすくするためのも

　障害者週間は、障害者の福祉について、国民の間に広く関心と理解を深めるとともに、障害のある方の自立と社会参加を促し、取り巻く課題
への理解と認識を高めるために制定されたものです。この機会に、障害のある方への理解や必要な配慮について考えてみませんか。

問合せ　障害福祉課障害福祉係☎497・2073

　右の作文は、「第23回子どもたちからの人権メッセージ発表会」で、
髙𣘺陽之さん（四小６年）が発表した作品「ぼくの家族」です。
　障害のある人もない人もお互いにその人らしさを尊重し合い、誰も
が安心して暮らせる「共生社会」をつくるためには、私たち一人一人
が障害のある方の日常生活・社会生活を送るうえでの困りごとを知り、
配慮が必要であることを理解することが大切です。そして何よりも、
障害のある方への差別をしないことです。髙𣘺さんの作文にはそれら
のメッセージが込められているのではないでしょうか。

　視覚障害のある方には「点字」、聴覚障害のある方には「手話」な
どのように、コミュニケーションの方法を限定して決めてしまいが
ちですが、障害のある方とのコミュニケーションには、その人に合
ったさまざまな方法があります。また、特別な知識がなくてもでき
る「ちょっとした心づかい」によって、障害のある人もない人も安
心して生活することができます。

ぼ
く
の
家
族
　
　
　
　
　
清
瀬
第
四
小
学
校
　
六
年
　
髙
𣘺
　
陽
之

市内事業所紹介・障害のある方の作品展示ご 存じですか？ 「ヘルプカード」「ヘルプマーク」
障害者週間関連行事

私たちにできるちょっとした心づかい

みんなで作ろう　互いに尊重し合う共生社会
12 月３日～９日は障害者週間

あなたのちょっとした手助けを必要としています

　
あ
と
、
電
話
で
話
す
と
き
は
、
補
聴
器
を
通
し
て
聞
く
の
で
ハ

ウ
リ
ン
グ
が
し
て
会
話
を
す
る
の
が
難
し
い
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
弟
が
習
い
事
を
し
よ
う
と
申
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
聴
覚
に
障
害

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
断
ら
れ
ま
し
た
。
弟
も
お
母
さ
ん
も
と
て

も
つ
ら
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、
聴
覚
の
障
害
に
つ
い
て
、
色
々
調
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
ど
の
よ
う
に
し
て
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
電
話
で
話
し
て
も
ハ
ウ
リ
ン
グ
が
し
な
い
よ
う
な
補
聴
器
を
開

発
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
で
も
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
に
つ
い

て
、
も
っ
と
み
ん
な
が
理
解
し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
た
く
さ
ん

の
人
が
、
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
る
よ

う
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、
お
母
さ
ん
と
弟
を
こ
れ
か
ら
も
助
け
て
い
き
た
い
、

ま
も
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
色
々
な
障
害
の
あ
る
人
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
ら
れ

る
人
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

※
差
別
的
な
言
葉
が
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
作
者
の
意
図
を
尊

重
し
、
原
文
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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◆視覚障害のある方に書類などの
　内容を読み上げながら説明する

◆聴覚障害のある方には筆談など
　音声とは別の方法で伝える

◆介助者が付いている場合、介助
　者にのみ話をするのではなく、
　障害のある方に向けて話をする

絵
や
編
み
物
・
縫
い
物
な
ど
、
障
害
の
あ

る
方
が
作
成
し
た
作
品
の
展
示（
昨
年
）

◆相手が理解できるように、ゆっ
　くりはっきり話す

のです。裏面には、手助けしてほしいことや伝えたいこと、連
絡先などを記載しています。
　「ヘルプカード」「ヘルプマーク」は、障害福祉課で配布して
います。お持ちの方を見かけたら、温かい配慮をお願いします。

　ヘルプマーク（右）とヘルプカ
ード。それぞれ身に付けている方
を見かけた場合は、電車・バス内
で席をゆずる、困っているようで
あれば声をかけるなど、思いやり
のある行動をお願いします。

※主に①
は事業所
紹介。②
は作品展
示。いず
れも直接
会場へ。


