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①そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席も
あります。
日時　平成29年１月15日㈰午後２
時～（開場は午後１時３０分）
費用　一般1,０００ 円・小学生5００円

（全席自由）
出演　桂三木男・柳亭こみち・古
今亭志ん八
②小山弦太郎　マジカル・サクソ
　フォーン
　けやきホールから音楽のプレゼ
ント。どなたでも楽しめます。先
着３０人。
日時　12月2３日㈮午後１時～２時

（開場は午後０時３０分）
出演　小山弦太郎（サクソフォー
ン）・大嶋千暁（電子ピアノ）
費用　一般1,2００円・友の会1,０００
円・小学生5００円・未就学児無料（全
席自由・ワンドリンク付き）
③朗読教室
　演劇を基礎とした簡単なストレ
ッチ、呼吸を中心にした発声練習
から始めます。各回先着1０人。
日時　12月1４日・21日、平成29年
１月11日・25日、２月15日・22日、
３月８日・22日の水曜日
講師　劇団キンダースペース
費用　１回に付き1,5００円
④講座「ベビーオイルマッサージ

教室」
　赤ちゃんへのマッサージ。先着
1０人。
対象　２か月～ハイハイ前までの
赤ちゃん
日時　12月2０日㈫午前1０時３０分～
正午
費用　1,5００円
講師　ベビーマッサージセラピス
ト　小宮しのぶ氏

持ち物　タオル・バスタオル・赤
ちゃんの飲み物・授乳用ケープ
⑤清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.2 リコーダーオーケストラ
　を楽しもう！
　各地でリサイタルを行い大好評
の「スーパーリコーダーカルテッ
ト」の演奏やワークショップ参加
者の演奏をお楽しみください。
時間　平成29年４月３０日㈰午後２
時～（開場は午後１時３０分）
出演　スーパーリコーダーカルテ
ット・松浦孝成（リコーダー）・
深井瑛理（リコーダー）
費用　一般2,０００円・友の会1,8００
円・小学生～高校生5００円（未就
学児入場不可）
⑥清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.2 リコーダーオーケストラ
　をつくろう！ ワークショップ
　リコーダーオーケストラのメン
バーの一員となって「清瀬リコー
ダーフェスティバルVol.２」（⑤参
照）の舞台で一緒に演奏してみま
せんか。
対象　小学４年生以上の方。先着
４０人程度
日時　練習＝平成29年２月12日、
３月12日、４月９日・2３日の日曜
日午後４時～７時、リハーサル＝
４月29日㈯（時間未定）、本番＝
４月３０日㈰（時間未定。開場・開
演時間などは⑤参照）
費用　一般7,０００円、小・中学生
３,5００円（いずれもコンサートチケ
ット１枚付き）
講師　松浦孝成氏
⑦歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによ
る生演奏に合わせて歌ってみませ
んか。
日時　12月１日㈭・21日㈬いずれ
も午後２時～４時
講師　杉山公章氏
費用　1,０００円

出品者　油絵＝鈴木久乃、エッチン
グ＝高倉エミ、工芸＝鶴田啓太、陶芸
＝鶴田州子、色鉛筆画＝十時悦郎
申込み・問合せ　①～③は直接また
は電話でコミュニティプラザひまわ
り☎４95・51００へ、④は直接会場へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
対象　パソコンが初めてまたは初級
の方、Windows1０が初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着1０人
日時　毎週土曜日午前1０時～正午
◆無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは初級
の方（シニア大歓迎）。各月先着1０人
日時　第３木曜日午前1０時～正午
※他にもバランスボール・カラオケ
・ヨガなどの無料体験もあり。
申込み・問合せ　友遊（NPO法人情
報労連東京福祉センター）☎４97・
85００へ

　

　
アイレックだより

＜事例＞
　ＴＶで宣伝している部分かつ
らの価格を知りたくて会社にカ
タログ請求したが、送付されて
きたカタログには価格が書かれ
ていなかった。後日、その会社
から「近くに来ているので訪問
したい」という電話があったの
で応じた。訪問してきた販売員
は価格については触れず、頭の
サイズを測り次々にいくつかの
部分かつらを私にセットした。

「どれが気に入りましたか？」
と聞かれたので一番軽いものを
選んだら、契約書が示され 40
万円だとわかった。断れる雰囲
気ではなく購入してしまったが、
騙されたような気分だ。
＜アドバイス＞
　高齢の女性からのかつらに関
する相談が増加しています。か
つらの種類は既製品とオーダー
メイドがあり、また部分かつら
から完全にかぶるタイプまでさ
まざまですが、高齢の女性から
の消費者相談はほとんどが部分
かつらについてです。
　既製品は価格も手ごろでメン
テナンスは必要ありませんが、
オーダーメイド品はメンテナン

　清瀬駅北口すぐのアミュービ
ル４階に清瀬市男女共同参画セ
ンター（愛称：アイレック）は
あります。アイレックには、さ
まざまな目的でどなたでも利用
できるコーナーがあることをご
存じでしょうか。
◆自由に使えるスペースと図書
　コーナー

スが必要です。価格も高額でカ
タログなども 15 万円～という
ような表示ではっきりとした記
載がありません。事例のように
カタログで値段を知ろうと思っ
ても、事業者側の見込み客とし
てのリストに載せられ訪問を受
けることになったりします。
　かつらはなじみがない商品
で、購入経験がない人が多いた
め、価格や品質の妥当性が分か
らないまま、販売員のペースで
話が進み契約に至ってしまいが
ちです。
　強く勧められてもその場で契
約をすることは避け、商品の特
性や価格、必要性を検討しま
しょう。断りにくい雰囲気に
なったとしても ( 相手は販売の
プロです。そこが狙いかもしれ
ません )、不必要な場合はきっ
ぱり断る勇気を持ちましょう。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212( 相談専用 )

　「アイレック（ＩＬＥＣ）」の
「Ｅ」は「Exchange（交流）」と

いう意味があります。どなたで
も自由に使える交流コーナーに
は、３～６人掛けテーブルが５
卓あり、グループやお友達との
話し合い、テーブルを使った作
業にもお使いいただけます。勉
強や読書はもちろん、パッチ
ワークをするなど、さまざまな
方法でご利用いただけます。飲
食も可能で、給湯室もあるの
で、お茶やコーヒーなどをご持
参いただければ、温かい飲み物
を飲みながらお過ごしいただく

契約書
¥400,000

￥

MENU

本日の
ランチは…

高額なウイッグ (かつら ) の契約
～断り切れずに重ねての購入～

アイレックの交流スペース
などをご利用ください

申込み・問合せ　①～⑥は直接ま
たは電話で清瀬けやきホール☎
４9３・４０11へ（⑤は平成29年２月2６
日チケット発売、⑥は12月２日午
前1０時～平成29年１月15日正午ま
で受け付け）、⑦は直接会場へ

①ひまわりクラフト倶楽部
　縮

ち り

緬
め ん

を使って羽子板飾りを作り
ます。先着1０人。
日時　12月18日㈰午前1０時～午後
１時
費用　1,2００円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット
・作品持ち帰り用の箱か袋
②世界の料理を造

つ く

ろう（フィンラ
ンド編）

　厳寒の国フィンランドの家庭料
理をお楽しみください。先着2４人。
日時　12月1６日㈮午前1０時～午後
１時
費用　1,5００円（材料費込み）
③弦楽クリスマスコンサート
　親子の部＝親子でチェロ・バイ
オリンの生演奏を聴き、楽器に触
れて子どもたちの感性を養います。
先着25組。大人の部＝高田剛志氏
を中心にした、チェロ・バイオリ
ン・ビオラ・ピアノによる室内弦
奏楽コンサート。先着5０人。
日時　12月2４日㈯親子の部＝午前
11時 ～11時４０分（ 開 場 は 午 前1０
時）、大人の部＝午後２時～４時

（開場は午後１時３０分）
費用　親子の部＝１家族に付き
1,０００円、大人の部＝1,8００円(中学
生以上。ケーキセット込み）
④アート５人展
　「弦楽クリスマスコンサート」
とともにお楽しみください。
日時　12月2４日㈯午前1０時～午後
４時

◆キッズプラネタリウ
ム「きみにみえるよ
うに」

　三鷹市星と森と絵本
の家 公募展優秀作品
の絵本「きみにみえる
ように」を当館オリジ
ナルでプラネタリウム化。虹をくぐ
り、森を抜け、線を引き続けるくま
の物語。今夜の星空の生解説ととも
にお楽しみください。先着2３４人。
日時　毎週土・日曜日、祝日と12月2
６日㈪・27日㈫、平成29年１月４日㈬
～６日㈮の午前1０時３０分～（約３5分）
費用　観覧券付入館券おとな1,０００
円・４歳～高校生４００円
※12月 ５ 日 ㈪・12日 ㈪・19日 ㈪・28
日㈬～平成29年１月３日㈫は休館日。
問合せ　多摩六都科学館☎０４2・４６9
・６1００

こともできます。休館日（月曜
日 ） と 12 月 29 日 ～ 1 月 4 日
の年末年始以外は、午前９時～
午後 10 時まで開館しています。
出勤前後や週末のひとときにも
ご利用ください。
　 ま た、 図 書 コ ー ナ ー に は
2,300 冊以上の男女共同参画に
関連する蔵書があり、図書館の
カードで２週間、最大４冊まで
借りることができます。
◆保育室もご利用ください

　アイレックでは講座や相談な
どの事業に無料で保育がついて
おり、電車やバスが見える明る
い保育室があります。当日空い
ている時であれば、個人でもグ
ループでもお使いいただけま
す。おむつ替えシートや授乳室
もあります。
　駅前の便利な場所にあるアイ
レック、ぜひご利用ください。
問合せ　男女共同参画センター
☎ 495・7002（祝日を除く平日
の午前 9 時～午後 5 時）
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