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今号の主な内容
きよせひまわり市を開催

大雪に備えて早めの対策を

コラム「消費生活相談の現場から」「アイレックだより」
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お知らせ～information

　
ぼ
く
の
お
母
さ
ん
と
弟
に
は
、
聴
覚
の
障
害
が
あ
り
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
は
音
が
聞
こ
え
に
く
い
の
で
、
自
分
の
声
の
ボ
リ
ュ

ー
ム
の
調
整
が
難
し
い
で
す
。

　
以
前
、
お
母
さ
ん
が
働
い
て
い
た
と
き
に
、
声
が
大
き
い
こ
と

を
、
他
の
人
か
ら

「
あ
ん
た
、『
つ
ん
ぼ
』な
ん
だ
か
ら
近
所
迷
惑
だ
よ
。」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
は
、
自
分
と
し
て
は
、
そ
ん
な
に
大
き
な
声
を
出
し

て
い
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
し
、
音
が
聞
こ
え
に
く
い
こ
と
や
、

声
が
大
き
く
な
ら
な
い
よ
う
に
努
力
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て

も
ら
え
な
か
っ
た
と
悲
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
何
よ
り
、「
つ
ん
ぼ
」と
い
う
差
別
の
言
葉
が
、
と
て
も
悲
し

か
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
話
し
か
け
ら
れ
て
も
聞
こ
え
な
く
て
、
そ
れ
が
無
視

さ
れ
た
よ
う
に
見
え
て
お
こ
ら
れ
た
り
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
こ

と
で
仕
事
に
つ
く
の
が
難
し
か
っ
た
り
す
る
な
ど
、
苦
労
が
た
く

さ
ん
あ
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
弟
は
補
聴
器
を
付
け
て
い
る
と
、
だ
い
た
い
聞
こ
え
ま
す
が
、
お

ふ
ろ
に
入
る
と
き
や
ね
る
と
き
は
外
す
の
で
聞
こ
え
に
く
い
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
は
、
弟
の
名
前
を
呼
ん
で
も
気
付
き
ま
せ
ん
。
声

を
大
き
く
し
て
呼
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　市では、障害者週間関連イベントとして、障害のあ
る方が作成した作品の展示や、市内事業所の紹介パネ
ルの掲示を行います。
日時　①11月29日㈫～１２月４日㈰の午前１０時～午後８
時②１２月５日㈪～９日㈮の午前８時３０分～午後５時
場所　①クレアギャラリー（クレアビル４階）②市役
所本庁舎１階ロビー

　障害のある方や難病にかかっている方のなかには、心臓・腎臓などの内部障害や、聴力
・視力・発達障害・高次脳機能障害など、見た目からは分かりにくい障害のある方がたく
さんいます。
　「ヘルプカード」「ヘルプマーク」は、障害のある方が普段から身に付けておくことで、
日常生活や災害時などの困った際に、周囲の配慮や手助けをお願いしやすくするためのも

　障害者週間は、障害者の福祉について、国民の間に広く関心と理解を深めるとともに、障害のある方の自立と社会参加を促し、取り巻く課題
への理解と認識を高めるために制定されたものです。この機会に、障害のある方への理解や必要な配慮について考えてみませんか。

問合せ　障害福祉課障害福祉係☎497・2073

　右の作文は、「第２３回子どもたちからの人権メッセージ発表会」で、
髙𣘺陽之さん（四小６年）が発表した作品「ぼくの家族」です。
　障害のある人もない人もお互いにその人らしさを尊重し合い、誰も
が安心して暮らせる「共生社会」をつくるためには、私たち一人一人
が障害のある方の日常生活・社会生活を送るうえでの困りごとを知り、
配慮が必要であることを理解することが大切です。そして何よりも、
障害のある方への差別をしないことです。髙𣘺さんの作文にはそれら
のメッセージが込められているのではないでしょうか。

　視覚障害のある方には「点字」、聴覚障害のある方には「手話」な
どのように、コミュニケーションの方法を限定して決めてしまいが
ちですが、障害のある方とのコミュニケーションには、その人に合
ったさまざまな方法があります。また、特別な知識がなくてもでき
る「ちょっとした心づかい」によって、障害のある人もない人も安
心して生活することができます。

ぼ
く
の
家
族
　
　
　
　
　
清
瀬
第
四
小
学
校
　
六
年
　
髙
𣘺
　
陽
之

市内事業所紹介・障害のある方の作品展示ご 存じですか？ 「ヘルプカード」「ヘルプマーク」
障害者週間関連行事

私たちにできるちょっとした心づかい

みんなで作ろう　互いに尊重し合う共生社会
12 月３日～９日は障害者週間

あなたのちょっとした手助けを必要としています

　
あ
と
、
電
話
で
話
す
と
き
は
、
補
聴
器
を
通
し
て
聞
く
の
で
ハ

ウ
リ
ン
グ
が
し
て
会
話
を
す
る
の
が
難
し
い
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
弟
が
習
い
事
を
し
よ
う
と
申
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
聴
覚
に
障
害

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
断
ら
れ
ま
し
た
。
弟
も
お
母
さ
ん
も
と
て

も
つ
ら
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、
聴
覚
の
障
害
に
つ
い
て
、
色
々
調
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
ど
の
よ
う
に
し
て
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
電
話
で
話
し
て
も
ハ
ウ
リ
ン
グ
が
し
な
い
よ
う
な
補
聴
器
を
開

発
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
で
も
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
に
つ
い

て
、
も
っ
と
み
ん
な
が
理
解
し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
た
く
さ
ん

の
人
が
、
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
る
よ

う
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、
お
母
さ
ん
と
弟
を
こ
れ
か
ら
も
助
け
て
い
き
た
い
、

ま
も
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
色
々
な
障
害
の
あ
る
人
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
ら
れ

る
人
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

※
差
別
的
な
言
葉
が
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
作
者
の
意
図
を
尊

重
し
、
原
文
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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本日の
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MENU

本日の
ランチは…

◆視覚障害のある方に書類などの
　内容を読み上げながら説明する

◆聴覚障害のある方には筆談など
　音声とは別の方法で伝える

◆介助者が付いている場合、介助
　者にのみ話をするのではなく、
　障害のある方に向けて話をする

絵
や
編
み
物
・
縫
い
物
な
ど
、
障
害
の
あ

る
方
が
作
成
し
た
作
品
の
展
示（
昨
年
）

◆相手が理解できるように、ゆっ
　くりはっきり話す

のです。裏面には、手助けしてほしいことや伝えたいこと、連
絡先などを記載しています。
　「ヘルプカード」「ヘルプマーク」は、障害福祉課で配布して
います。お持ちの方を見かけたら、温かい配慮をお願いします。

　ヘルプマーク（右）とヘルプカ
ード。それぞれ身に付けている方
を見かけた場合は、電車・バス内
で席をゆずる、困っているようで
あれば声をかけるなど、思いやり
のある行動をお願いします。

※主に①
は事業所
紹介。②
は作品展
示。いず
れも直接
会場へ。



228・12・１
　

清
瀬
産
に
ん
じ
ん
を
100
㌫
使
用

し
て
い
る
、
清
瀬
の
特
産
品「
き

よ
せ
に
ん
じ
ん
ジ
ャ
ム
」は
、
多

く
の
方
に
お
買
い
求
め
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
ご
愛
顧
に
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
、
に
ん
じ
ん
ジ
ャ

ム
を
１
個
お
買
い
求
め
い
た
だ
く

ご
と
に
、
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
２

枚
差
し
上
げ
ま
す（
通
常
は
１

枚
）。
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
10
枚

集
め
た
方
に
は
、
に
ん
じ
ん
ジ
ャ

ム
１
個
を
進
呈
し
ま
す
。

　

取
扱
店
は
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
旗

が
目
印
で
す
。
詳
し
く
は
清
瀬
商

工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
jam
.kiyose.or.jp

を
ご
覧
く
だ

職
種
　
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

資
格
　
保
育
士
証
ま
た
は
教
員
免

許
を
有
す
る
方
も
し
く
は
２
年
以

上
児
童
福
祉
事
業（
常
勤
職
員
に

準
じ
た
勤
務
）に
従
事
し
た
こ
と

が
あ
る
方
。
若
干
名

募
集
要
項
　
１２
月
１
日
㈭
～
16
日

㈮
の
平
日
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
に
職
員
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
１２
月
1６
日（
必

着
。
土
・
日
曜
日
を
除
く
）ま
で
に

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
資
格
証
明
な
ど
の
写
し
を
添

え
て
直
接
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
職

員
課
職
員
係
☎
497
・
１
８
４
３
へ

　１０月２９日、東京都農林総合研究センタ
ー青梅庁舎（青梅市新町六丁目）で「第３５
回東京都乳牛共進会」が開催され、中里
在住の山下豊さん育成の牛が「第２部ホ
ルスタイン種未経産（１２か月以上～１６か
月未満）の部」で１位を、中清戸在住の
増田光紀さん育成の牛が「第５部ホルス
タイン種経産（３才未満）の部」で１位、
「ホルスタイン種経産（３才未満・３才
以上～４才未満・４才以上）の部」で２
位を獲得しました。

　10月２９・３０日、別府国際コンベンション
センター（大分県別府市山の手町）で行われ
た少林寺拳法全国大会で、清瀬市少林寺拳
法連盟所属の島澤良次さん・荒井英俊さん
組が男子マスターズの部で優秀賞に輝き、
来年アメリカで開催される世界大会に日本
代表として出場することが決定しました。
　また、同連盟清瀬高校支部の佐藤華さん
・島津文恵さん組が女子級拳士の部で優勝、
田中綾さん・星野美咲さん組が女子有段の
部で敢闘賞、荒井流風香さんが女子単独演
武の部で敢闘賞に輝きました。

　各種大会で優秀な成績を収
めた方・団体を紹介します。

　身近なイベントや、まちかどの話
題を皆さんから募集しています。

「第３５回東京都乳牛共進会」で清瀬産の乳牛が入賞

少林寺拳法全国大会で清瀬市少林寺拳法連盟の選手が大活躍

清瀬市の少年サッカーチームが上海のチームと交流

　11月２日、内山運動公園サッ
カー場で、清瀬市サッカー連盟
所属の少年サッカーチーム「Ref
ino（レフィーノ）」と上海のサ
ッカーチーム「上海幸運星足球
倶楽部（上海ラッキースター
FC）」の１２歳年代の選手が交流
試合を行いました。
　交流試合は２対１で「Refino」
が勝利しましたが、両チームの
選手たちはお互いの国の言葉で
のあいさつを覚えてコミュニケ
ーションを図るなど、試合以外
の部分でも海外チームとの貴重
な交流の機会を楽しみました。

　市内の農商工業者連携によるイベント「第
14回きよせひまわり市」を開催します。
　旬の新鮮な野菜や花の他、清瀬特産のにん
じんを使用したお菓子やジャムの販売、焼き
そばなどの模擬店も出店予定です。
　また、今年も長野県立科町の特産品販売ブ
ースの出店や、ステージでの幼稚園児による
鼓笛隊の演奏、フリーマーケットの開催など
見どころ満載です。ぜひお越しください。
日時　１２月３日㈯・４日㈰午前９時３０分～（商
品がなくなり次第終了）

　地域のグループ活動を通じて、心・身
か ら だ

体の健康に関する知識を習得しながら、
市民の健康づくりを支援する「健康づくり推進員」になりませんか？
対象　市内在住の７５歳未満（平成２９年４月時点）で、健康づくりに関心がある方。
健康づくりを意欲的に広めていく活動ができる方で、自らの健康管理もできて
いる方。定員45人
任期　平成２９年４月～平成３１年３月末（２年間）
◆健康づくり推進員養成研修
　健康づくり推進員の活動などの説明や講演など。健康づくり推進員になりた
いとお考えの方はぜひご参加ください。

山
下
さ
ん
育
成
の
牛（
写
真
上
）と
増
田
さ
ん
育

成
の
牛

試
合
前
に
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
両
チ
ー
ム（
写
真
上
）、
全
員
で
記
念
撮

影
を
す
る「
Ｒ
ｅ
ｆ
ｉ
ｎ
ｏ
」と「
上
海
幸
運
星
足
球
倶
楽
部
」の
選
手
・

関
係
者

毎
回
大
好
評
の
花
や
野
菜
の
販
売

（
写
真
上
：
左
か
ら
）
島
澤
良
次
さ
ん
・
荒
井
英
俊

さ
ん（
写
真
下
：
左
か
ら
）佐
藤
華
さ
ん
・
島
津
文

恵
さ
ん
・
田
中
綾
さ
ん
・
星
野
美
咲
さ
ん

◆コミュニティプラザひまわり
所在地　下清戸1-212-4
アクセス　清瀬駅北口バス２番乗り場よ
りグリーンタウン経由志木駅南口行きバ
ス乗車、「グリーンタウン清戸」バス停
下車、徒歩５分
※無料駐車場あり。（台数には限りがあ
ります）

12 月３日㈯・ ４日㈰　きよせひまわり市　を開催 清
瀬
の
特
産
品
　
き
よ
せ
に
ん
じ
ん
ジ
ャ
ム

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
２
倍
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

お
済
み
で
す
か
？

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
等
の
申
請

平
成
28
年
度
清
瀬
市

非
常
勤
職
員（
嘱
託
員
）

健康づくりで地域コミュニティを向上！

竹ぼうきと反射ベストを貸し出します
けやき通り清掃ボランティアをしていただける方へ

清 瀬 市 健 康 づくり推 進 員 になりません か？

志木
街道 駐在所

コンビニ
中清戸
郵便局

気象衛星
センター

児童
センター

至 池袋西武池袋線

神山公園

コンビニアミュー

清瀬市障害者
福祉センター

消費生活
センター

新
小
金
井
街
道

ひ
ま
わ
り
通
り

け
や
き
通
り

清瀬駅

コミュニティプラザ

ひまわり

さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
２
倍
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期

間
　
１２
月
１
日
㈭
～
25
日
㈰

価
格
　
432
円（
税
込
み
）

問
合
せ
　
清
瀬
商
工
会
☎
491
・
６

６
４
８

研修日時　平成２９年１月２３日㈪午前９時～１１時３０分
研修場所　健康センター
※詳しくは、お申込みいただいた方へ個別通知しま
す。また、「自分にもできるか」「どんな活動をする
のか聞きたい」という方など、お気軽に下記へお問
い合わせください。
申込み・問合せ　１２月１日から電話で健康推進課保
健サービス係☎497・2077へ

　市では、けやき通り沿いにお住まいの市民の方で、落ち葉の
清掃ボランティアをしていただける方を優先的に、「竹ぼうき」
と「反射ベスト」（右写真参照）を貸し出しします。貸し出しを
希望される方は、道路交通課へご連絡ください。
　なお、30 セット限定のため、１人に付き１セットとさせて
いただきます。ご了承ください。
問合せ　道路交通課道路施設係☎ 497・2095
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。

　

支
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象
と
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る
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あ

る
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び
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に
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請

書
を
発
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し
ま
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た
。
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あ
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振
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ご
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く
だ
さ
い
。
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祝
日
も
開
設
）

場所　コミュニ
ティプラザひま
わり
問合せ　清瀬ひ
まわり市実行委
員会事務局（清
瀬商工会内）☎
491・６６４８

健康づくり推進員が自主的に運
営する体操グループ（活動例）

「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集中！

応募方法　1日号・15日号ともに掲載希望号の1か月前（必着）
までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも150字程度）
を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、
メールで秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808へ
※掲載にあたり、表現などを変える場合があります。
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◆大雪が降るまで
　雪に関する特段の態勢を取る必要があると判断した場
合、危機管理室を立ち上げ、情報収集・関係機関の対応方
針の事前確認や、関係機関との調整などを行います。対応
方針などは、市ホームページ・ツイッター・フェイスブッ
クを通してお知らせします。
◆大雪となった場合
　危機管理室において特別な警戒態勢を取り、早急に対応
が必要な事案が発生した場合に備えます。
　具体的には一昨年までの大雪の経験を踏まえ、車や歩行
者の利用が多い道路や坂道などの除雪を優先して行う予定
です。また、除雪用機材の確保のため、建設関係事業者や
運搬車両・機材リース会社などと締結した災害時応援協定
に基づく協力要請も併せて行います。

①大掃除の機会に家具転対策（家具類の転倒・落下・移動防止対策）をし
ましょう…近年の地震でケガをした方の約 30 ～ 50㌫は、家具類の転倒・

　約３年前、２週続けて想像以上の大雪に驚き、本当に大
変な思いをしたのを覚えています。家にあった雪かき用の
スコップは古くなっていて途中で壊れてしまい、急きょ買
いに走ったものの在庫切れで買えなかったのです。その経
験から翌年は、早めに購入しておきました。
　家の暖房では灯油を使用しているので燃料が無くならな
いように注意しています。エアコンを使っている場合、室
外機は雪や低温に弱く故障する可能性があるそうなので、
他にも暖房器具を用意しておいた方がよさそうです。外出
は避けた方がよいため、食料も備えておくようにします。
　また、大雪の際にどうしても出掛けなければならない時
のために、雪道用の滑りにくい靴を準備しておくことをお
勧めします。私は北国出身なので雪道には慣れていますが、
普通の靴ではどんなに歩き方に気を付けても滑って転んで
しまいます。そして、雪道を歩くときはリュックを背負い、
ポケットに手を入れて歩かないようにするとともに、万が
一転んだ時や防寒の為にも手袋をし、帽子を被るようにし
ます。
　積雪で道幅も狭くなっているので歩行者も車の運転も気
を付けなくてはいけません。
　雪が降ってから慌てないように事前に準備をしておくこ
とが大切ですね。

大 雪 に 備 え て 早 め の 対 策 を

　市では、降雪対策として坂道や人通りが多い駅周辺などの市道の除
雪作業を行っています。しかし、短期間で一斉に道路の除雪作業をす
ることは難しいため、自宅や店舗の前の道路部分の除雪に皆さんのご
協力をお願いします。
問合せ　道路交通課道路施設係☎ 497・2095

◆女性消防団協力員を募集中◆
　市内在住・在勤の 18 歳以上の女性で、意欲のある方であればどなたでも応
募可能です。
業務内容　災害対策に関する広報活動や、消防団の簡易なお手伝いなど（詳し
くは下記へ）
問合せ　防災防犯課防災係☎ 497・1847

除 雪 作 業 に ご 協 力 を

大雪が予想された・降った場合の注意点

落下・移動が原因によるものです。普段はなかなか手がつけられないとい
うご家庭も、大掃除の機会に、家具転対策を行って地震に備えましょう。
家具転対策にはＬ型金具・ポール式器具・ストッパー式など、さまざまな
方法があります。詳しくは「東京防災」の94㌻から 105㌻をご覧ください。

耐震・バリアフリー・熱損失防止（省エネ）
改修家屋の固定資産税の減額

①定められた条件を満たす耐震・バリアフリー・熱
損失防止（省エネ）改修を行った家屋は、施工完了
日から３か月以内の申告により、翌年度から一定期
間、当該住宅に係る固定資産税額が減額されます。
（期間内に申告ができなかったことについて、特段
の事情があると認められる場合はこの限りではあり
ません）
◆耐震改修…昭和57年１月１日以前から所在する住
宅で、平成18年１月１日から平成30年３月31日まで
に建築基準法に基づく現行の耐震基準に適合するよ
う改修工事を施し、一定の要件に該当する場合
◆バリアフリー改修…新築された日から10年以上経
過した住宅（特段の事情があると認められる場合は平
成19年１月１日以前から所在する住宅）で、平成19年
４月１日から平成30年３月31日までの間にバリアフ
リー改修工事を施し、一定の要件に該当する場合
◆省エネ改修…平成20年１月１日以前から所在する
住宅で、平成20年４月１日から平成30年３月31日ま
でに省エネ改修工事を施し、一定の要件に該当する
場合
②要安全確認計画記載建築物等の耐震改修＝建築物
の耐震改修の促進に関する法律に規定する要安全確
認計画記載建築物または要緊急安全確認大規模建築
物で、政府の補助を受け平成26年４月１日から平成
29年３月31日までに建築基準法に基づく現行耐震基
準に適合させる改修工事を行った場合、施工完了日
から３か月以内の申告により、翌年度から一定期間、
当該家屋に係る固定資産税額が減額されます。
問合せ 　課税課固定資産税係☎497・2042

「大雪に備えて普段からできること」文：市民編集委員  片寄明香

　今年の１月 18 日や、一昨年の２月に２週連続で降った大雪は、公共交通機関の運休や積雪による交通渋滞などを引き
起こし、市民生活に大きな影響を与えました。11 月には早くも東京で初雪が観測されており、この冬も大雪が降る可能
性は十分に考えられます。今一度、大雪が降った時の対策を確認しておきましょう。

問合せ　防災防犯課防災係☎ 497・1847

大 雪 時 に 市 は ど の よ う に 動 く の？

◆ 情 報 を 得 て、 早 め の 備 え を

契約書
¥400,000

￥

MENU

本日の
ランチは…

　天気予報で情
報を入手し、大
雪の可能性があ
る場合は食料品
や医薬品、燃料などをあらかじめ購
入しておき、不要な外出を避けまし
ょう。

◆ 時 間 に 余 裕 を 持 っ た 行 動 を

契約書
¥400,000

￥

MENU

本日の
ランチは…

　公共交通機関に
運休や遅延が発生
する可能性があり
ます。
　運行状況などの情報を入手し、時
間に余裕を持って行動しましょう。

　道路が滑りや
すく大変危険な
ので、雪道での
バイクや自転車

◆ バ イ ク や 自 転 車 を 運 転 し な い

の運転はやめましょう。
　また、自動車を運転する際はチェ
ーンやスタッドレスなどの冬用タイ
ヤを必ず使用してください。

契約書
¥400,000

￥

MENU

本日の
ランチは…

　雪道や水にぬれ
た床での転倒事故
が 発 生 し て い ま
す。底が滑らかな

◆正しい服装・歩き方を心掛けよう

契約書
¥400,000

￥

MENU

本日の
ランチは…

靴やヒールの高い靴は避け、歩幅を
小さくし、膝を少し曲げて足裏全体
で着地するように歩きましょう。ま
た、ポケットからは手を出して歩い
てください。

　除雪作業中の転
倒や雪で覆われた
側溝に気付かずに
落下するなどの事

◆ 除 雪 作 業 中 の 事 故 に 注 意！

契約書
¥400,000

￥

MENU

本日の
ランチは…

故が発生しています。
　除雪作業は一人で行わず、家族
や近隣の方と行いましょう。

　雪の重みで、
農作物のパイプ
ハウスに被害が
出る場合があり

◆農作物のパイプハウスへの対策を

契約書
¥400,000

￥

MENU

本日の
ランチは…

ます。
　必要な補強をするなどの対策を
行いましょう。

地 震 へ の 備 え を 万 全 に

②自主防災組織へ登録しましょう…自主防災組織とは、「自分の命、自分のまちは、
自分たちで守る」を基本理念とし活動する組織です。登録対象は、防災訓練の参加
が可能で、概ね 10 世帯以上の町会・自治会、共同住宅などです。登録されると防
災資器材の購入費用に対して補助金の交付を受けることができます。
③学校避難所運営協議会へご参加ください…学校避難所は、市やその周辺で地震な
どの災害が発生し、市民の生命、身体及び財産に危険が迫った場合に開設されます。
市では各小・中学校の計 14 校が避難所として指定されていますが、現在この学校
避難所が開設された場所の運営方法について、マニュアルを考えておく「学校避難
所運営協議会」を各学校単位で立ち上げて、さまざまな話し合いを始めています。
近隣の町会・自治会の代表者、PTA の代表者、民生児童委員など、実際に自分自
身や家族がそこで避難生活を送る方に参加していただいています。
④感震ブレーカーを配布しています…災害が発生したときの住居内の防火対策など
を促進するため、昭和 56 年 5月以前に建てられた木造住宅にお住いの方を対象に、
地震発生に伴う電気火災（揺れに伴う電気機器からの出火や、停電が復旧したとき
に発生する火災）を防ぐ感震ブレーカーの配布を行っています。
問合せ　防災防犯課防災係☎ 497・1847（①は清瀬消防署☎ 491・0119 へ。③は教
育総務課庶務係☎ 497・2537 でも受け付け）
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①そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席も
あります。
日時　平成29年１月15日㈰午後２
時～（開場は午後１時３０分）
費用　一般１,０００ 円・小学生500円

（全席自由）
出演　桂三木男・柳亭こみち・古
今亭志ん八
②小山弦太郎　マジカル・サクソ
　フォーン
　けやきホールから音楽のプレゼ
ント。どなたでも楽しめます。先
着30人。
日時　12月23日㈮午後１時～２時

（開場は午後０時30分）
出演　小山弦太郎（サクソフォー
ン）・大嶋千暁（電子ピアノ）
費用　一般1,200円・友の会1,000
円・小学生500円・未就学児無料（全
席自由・ワンドリンク付き）
③朗読教室
　演劇を基礎とした簡単なストレ
ッチ、呼吸を中心にした発声練習
から始めます。各回先着１０人。
日時　12月１４日・２１日、平成２９年
１月１１日・２５日、２月１５日・２２日、
３月８日・２２日の水曜日
講師　劇団キンダースペース
費用　１回に付き1,500円
④講座「ベビーオイルマッサージ

教室」
　赤ちゃんへのマッサージ。先着
10人。
対象　２か月～ハイハイ前までの
赤ちゃん
日時　12月20日㈫午前10時30分～
正午
費用　1,500円
講師　ベビーマッサージセラピス
ト　小宮しのぶ氏

持ち物　タオル・バスタオル・赤
ちゃんの飲み物・授乳用ケープ
⑤清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.2 リコーダーオーケストラ
　を楽しもう！
　各地でリサイタルを行い大好評
の「スーパーリコーダーカルテッ
ト」の演奏やワークショップ参加
者の演奏をお楽しみください。
時間　平成29年４月３０日㈰午後２
時～（開場は午後１時３０分）
出演　スーパーリコーダーカルテ
ット・松浦孝成（リコーダー）・
深井瑛理（リコーダー）
費用　一般2,000円・友の会1,800
円・小学生～高校生500円（未就
学児入場不可）
⑥清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.2 リコーダーオーケストラ
　をつくろう！ ワークショップ
　リコーダーオーケストラのメン
バーの一員となって「清瀬リコー
ダーフェスティバルVol.2」（⑤参
照）の舞台で一緒に演奏してみま
せんか。
対象　小学４年生以上の方。先着
４０人程度
日時　練習＝平成２９年２月１２日、
３月１２日、４月９日・２３日の日曜
日午後４時～７時、リハーサル＝
４月２９日㈯（時間未定）、本番＝
４月３０日㈰（時間未定。開場・開
演時間などは⑤参照）
費用　一般7,000円、小・中学生
3,500円（いずれもコンサートチケ
ット１枚付き）
講師　松浦孝成氏
⑦歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによ
る生演奏に合わせて歌ってみませ
んか。
日時　12月１日㈭・21日㈬いずれ
も午後２時～４時
講師　杉山公章氏
費用　1,000円

出品者　油絵＝鈴木久乃、エッチン
グ＝高倉エミ、工芸＝鶴田啓太、陶芸
＝鶴田州子、色鉛筆画＝十時悦郎
申込み・問合せ　①～③は直接また
は電話でコミュニティプラザひまわ
り☎495・5100へ、④は直接会場へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
対象　パソコンが初めてまたは初級
の方、Windows10が初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着10人
日時　毎週土曜日午前10時～正午
◆無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは初級
の方（シニア大歓迎）。各月先着10人
日時　第３木曜日午前10時～正午
※他にもバランスボール・カラオケ
・ヨガなどの無料体験もあり。
申込み・問合せ　友遊（NPO法人情
報労連東京福祉センター）☎497・
8500へ

　

　
アイレックだより

＜事例＞
　ＴＶで宣伝している部分かつ
らの価格を知りたくて会社にカ
タログ請求したが、送付されて
きたカタログには価格が書かれ
ていなかった。後日、その会社
から「近くに来ているので訪問
したい」という電話があったの
で応じた。訪問してきた販売員
は価格については触れず、頭の
サイズを測り次々にいくつかの
部分かつらを私にセットした。

「どれが気に入りましたか？」
と聞かれたので一番軽いものを
選んだら、契約書が示され 40
万円だとわかった。断れる雰囲
気ではなく購入してしまったが、
騙されたような気分だ。
＜アドバイス＞
　高齢の女性からのかつらに関
する相談が増加しています。か
つらの種類は既製品とオーダー
メイドがあり、また部分かつら
から完全にかぶるタイプまでさ
まざまですが、高齢の女性から
の消費者相談はほとんどが部分
かつらについてです。
　既製品は価格も手ごろでメン
テナンスは必要ありませんが、
オーダーメイド品はメンテナン

　清瀬駅北口すぐのアミュービ
ル４階に清瀬市男女共同参画セ
ンター（愛称：アイレック）は
あります。アイレックには、さ
まざまな目的でどなたでも利用
できるコーナーがあることをご
存じでしょうか。
◆自由に使えるスペースと図書
　コーナー

スが必要です。価格も高額でカ
タログなども 15 万円～という
ような表示ではっきりとした記
載がありません。事例のように
カタログで値段を知ろうと思っ
ても、事業者側の見込み客とし
てのリストに載せられ訪問を受
けることになったりします。
　かつらはなじみがない商品
で、購入経験がない人が多いた
め、価格や品質の妥当性が分か
らないまま、販売員のペースで
話が進み契約に至ってしまいが
ちです。
　強く勧められてもその場で契
約をすることは避け、商品の特
性や価格、必要性を検討しま
しょう。断りにくい雰囲気に
なったとしても ( 相手は販売の
プロです。そこが狙いかもしれ
ません )、不必要な場合はきっ
ぱり断る勇気を持ちましょう。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212( 相談専用 )

　「アイレック（ＩＬＥＣ）」の
「Ｅ」は「Exchange（交流）」と

いう意味があります。どなたで
も自由に使える交流コーナーに
は、３～６人掛けテーブルが５
卓あり、グループやお友達との
話し合い、テーブルを使った作
業にもお使いいただけます。勉
強や読書はもちろん、パッチ
ワークをするなど、さまざまな
方法でご利用いただけます。飲
食も可能で、給湯室もあるの
で、お茶やコーヒーなどをご持
参いただければ、温かい飲み物
を飲みながらお過ごしいただく

契約書
¥400,000

￥

MENU

本日の
ランチは…

高額なウイッグ (かつら ) の契約
～断り切れずに重ねての購入～

アイレックの交流スペース
などをご利用ください

申込み・問合せ　①～⑥は直接ま
たは電話で清瀬けやきホール☎
493・4011へ（⑤は平成２９年２月２６
日チケット発売、⑥は１２月２日午
前10時～平成２９年１月１５日正午ま
で受け付け）、⑦は直接会場へ

①ひまわりクラフト倶楽部
　縮

ち り

緬
め ん

を使って羽子板飾りを作り
ます。先着10人。
日時　12月18日㈰午前10時～午後
１時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット
・作品持ち帰り用の箱か袋
②世界の料理を造

つ く

ろう（フィンラ
ンド編）

　厳寒の国フィンランドの家庭料
理をお楽しみください。先着24人。
日時　12月16日㈮午前10時～午後
1時
費用　1,500円（材料費込み）
③弦楽クリスマスコンサート
　親子の部＝親子でチェロ・バイ
オリンの生演奏を聴き、楽器に触
れて子どもたちの感性を養います。
先着25組。大人の部＝高田剛志氏
を中心にした、チェロ・バイオリ
ン・ビオラ・ピアノによる室内弦
奏楽コンサート。先着50人。
日時　12月24日㈯親子の部＝午前
11時 ～11時40分（ 開 場 は 午 前１０
時）、大人の部＝午後2時～４時

（開場は午後１時30分）
費用　親子の部＝１家族に付き
1,000円、大人の部＝1,800円(中学
生以上。ケーキセット込み）
④アート５人展
　「弦楽クリスマスコンサート」
とともにお楽しみください。
日時　１２月２４日㈯午前１０時～午後
４時

◆キッズプラネタリウ
ム「きみにみえるよ
うに」

　三鷹市星と森と絵本
の家 公募展優秀作品
の絵本「きみにみえる
ように」を当館オリジ
ナルでプラネタリウム化。虹をくぐ
り、森を抜け、線を引き続けるくま
の物語。今夜の星空の生解説ととも
にお楽しみください。先着234人。
日時　毎週土・日曜日、祝日と12月２
６日㈪・２７日㈫、平成２９年１月４日㈬
～６日㈮の午前１０時３０分～（約35分）
費用　観覧券付入館券おとな1,000
円・４歳～高校生400円
※12月 ５ 日 ㈪・１２日 ㈪・19日 ㈪・28
日㈬～平成29年１月３日㈫は休館日。
問合せ　多摩六都科学館☎042・469
・6100

こともできます。休館日（月曜
日 ） と 12 月 29 日 ～ 1 月 4 日
の年末年始以外は、午前９時～
午後 10 時まで開館しています。
出勤前後や週末のひとときにも
ご利用ください。
　 ま た、 図 書 コ ー ナ ー に は
2,300 冊以上の男女共同参画に
関連する蔵書があり、図書館の
カードで２週間、最大４冊まで
借りることができます。
◆保育室もご利用ください

　アイレックでは講座や相談な
どの事業に無料で保育がついて
おり、電車やバスが見える明る
い保育室があります。当日空い
ている時であれば、個人でもグ
ループでもお使いいただけま
す。おむつ替えシートや授乳室
もあります。
　駅前の便利な場所にあるアイ
レック、ぜひご利用ください。
問合せ　男女共同参画センター
☎ 495・7002（祝日を除く平日
の午前 9 時～午後 5 時）

図
書
・
交
流
コ
ー
ナ
ー 保

育
室
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◆12月23日㈮に金曜日収集地域のびん・かんの臨時収集を行います。 
◆12月29日㈭に可燃ごみの臨時収集を行います。 
◆せん定枝・落ち葉は、１２月２６日㈪が年内最終収集日です。（落ち葉はボランテ
　ィア袋に入れ）それぞれペットボトル置場の横にお出しください。
◆粗大ごみの年内収集の受け付けは、12月20日㈫までです。12月21日㈬からの受
　け付け分は、平成29年1月4日㈬以降の収集になります。
◆ごみ減量推進課への年内持ち込みは、12月28日㈬午前中までです。年始の持ち
　込みは平成29年1月4日㈬からです。 
◆1月の不燃ごみ収集日は、第1・3金曜日（6日・20日）が西地区、　第2・4
　金曜日（13日・27日）が東地区です。
※西地区＝元町、中里一・二丁目、野塩、松山、竹丘、梅園 、東地区＝上清戸、
　中清戸、下清戸、下宿、旭が丘、中里三～六丁目。
※びん・かん収集地区＝火曜日地区（下宿・旭が丘・中里四～六丁目）、水曜日
　地区（元町一丁目・上清戸・中清戸・下清戸・中里五丁目の一部）、木曜日地
　区（元町二丁目・中里一～三丁目・野塩・梅園）、 金曜日地区（松山・竹丘） 。

android 版
QRコード

i P h o n e 版
QRコード

　平成29年度市民税・都民税及び平成28年分所得税は、平成28年1月か
ら12月までの所得及び各種控除から計算されます。
　市・都民税の申告は市役所で、所得税の確定申告は東村山税務署で受
け付けます。ただし、確定申告書A（平成28年中の所得が給与所得、雑
所得等のみ）の申告であれば、申告期間中に市役所でも受け付けます。
　また、今年度から申告書に個人番号の記載が必要になります。下記を
参照のうえ、提示書類をご準備ください。
◆本人が個人番号を提供する場合
　マイナンバーカードまたは通知カード（個人番号記載の住民票でも可）
と本人確認書類（運転免許証、住民基本台帳カード、在留カード、パス
ポートなどの顔写真付きの証明書。上記の書類がない場合は健康保険証
や年金手帳など2つ以上の書類が必要）を提示してください。扶養親族
の個人番号も記載が必要です。あらかじめ正しい番号をご確認ください。
◆代理人が個人番号を提供する場合
　本人の番号確認、代理権の確認、代理人の身元確認の3つの確認を行
います。確認のために提示していただく書類は下表のとおりです。
問合せ　課税課市民税係☎497・2040

秋
の
叙
勲

税の申告期間は、平成29年2月16日㈭から3月15日㈬まで
～今年度から個人番号（マイナンバー）の記載が必要です～

住民基本台帳カードを利用してｅーＴａｘで申告される方へ

「 外 国 人 お も て な し 語 学 ボ ラ ン テ ィ ア 」 育 成 講 座

「
清
瀬
の
川
物
語

柳
瀬
川
と
空
堀
川
の
昔

と
今
」
を
発
行

多
摩
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都
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！

確認内容 提示書類（※以外はいずれか1つを提示）

本人の
個人番号

・本人のマイナンバーカードまたはその写し 
・本人の通知カードまたはその写し 
・本人の住民票の写しもしくは住民票記載事項証明書またはその写し（個人番号の記
　載のあるもの）

代理権
・戸籍謄本（法定代理人の場合） 
・委任状（任意代理人の場合）
・本人のマイナンバーカード、健康保険証など本人しか持ちえない書類（税理士が個
　人番号を提供する場合を除く） 

代理人の
身分

・代理人のマイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、身体障
　害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード、特別永住者証明書
・個人番号利用事務実施者が適当と認める書類（代理人の税理士証票、写真付き学
　生証、写真付き身分証明書、写真付き社員証、写真付き資格証明書、戦傷病者手帳） 
・代理人が法人の場合は、個人番号利用事務実施者が適当と認める書類（登記事項
　証明書、印鑑登録証明書、地方税・国税・社会保険料・公共料金の領収書または
　納税証明書及び使者の社員証など）、商号または名称及び本店または主たる事務所
　の所在地が記載されているもの 
※上記書類の提示が困難な場合は、次のうちいずれか2つ
代理人の公的医療保険の被保険者証、年金手帳、児童扶養手当証書、特別児童扶養
手当証書、個人番号利用事務実施者が適当と認める書類（代理人の写真のない学生証、
写真のない身分証明書、写真のない社員証、写真のない資格証明書、地方税・国税
・社会保険料・公共料金の領収書、納税証明書、印鑑登録証明書、戸籍の附票の写し、
住民票の写し、住民票記載事項証明書、母子健康手帳、特別徴収税額通知書、納税
通知書、源泉徴収票など）、氏名及び生年月日または住所が記載されているもの 

日 月 火 水 木 金 土
11 12 13 14 15 16 17

可燃ごみ
落ち葉
枝

古紙・古布（西
地区）
びん・かん（火
曜地区）

容器包装プラ
スチック
びん・かん（水
曜地区）

可燃ごみ
びん・かん（木
曜地区）

不燃ごみ（西地
区）
古紙・古布（東地
区）
びん・かん（金曜
地区）

18 19 20 21 22 23 24

可燃ごみ
落ち葉
枝

古紙・古布（西
地区）
びん・かん（火
曜地区）

容器包装プラ
スチック
びん・かん（水
曜地区）

可燃ごみ
びん・かん（木
曜地区）

不燃ごみ（東地
区）
古紙・古布（東地
区）
びん・かん（金曜
地区、臨時収集）

25 26 27 28 29 30 31

可燃ごみ
落ち葉
枝

古紙・古布（西
地区）
びん・かん（火
曜地区）

容器包装プラ
スチック
びん・かん（水
曜地区）

可燃ごみ
（臨時収集）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

容器包装プラス
チック

可燃ごみ
びん・かん（木
曜地区）

不燃ごみ（西地
区）
古紙・古布（東地
区）
びん・かん（金曜
地区）

　市では、落ち葉を入れるボ
ランティア袋を申請により無
料配布しています。１２月中に
限り、毎週月曜日にペットボ
トル置き場横に出してくださ
い。（個人宅の落ち葉も可。
吸い殻などは除いてくださ
い。）
申請・配布期間　１２月中
申請・配布場所　ごみ減量推
進課・市民課・各地域市民セ
ンター・消費生活センター

　お住まいの地域の収集日程
やごみの出し方、新着情報な
どが確認できます。

　住民基本台帳カードに格納された電子証明書の有効期限は電子証明書
発行の日から3年間です。ご利用前に有効期限をご確認ください。
　電子証明書の有効期限が満了している場合、マイナンバーカードの取
得が必要です。マイナンバーカードの交付には申請から3週間程度かか
ります。
※電子証明書有効期限の確認方法は公的個人認証サービスポータルサイ
ト　https://www.jpki.go.jp/（①トップページ上部「利用者クライアント
ソフトのダウンロード」を選択②「利用者クライアントソフトの利用方
法」を選択③「自分の証明を見る」を選択）からご確認ください。
問合せ　市民課住民係☎497・2037

問合せ　いずれもごみ減量推進課☎493・3750

12 月

平成 29 年１月

ボランティア袋を無料配布 ごみ分別アプリを公開しています

年 末 年 始 ご み・ 資 源 物 収 集 日 程

民生・児童委員
（社会福祉功績）

元警視庁警部
（警察功労）

　東京都では、2020年東京オリンピック・パラリンピックの開催に向け、簡単
な外国語で道案内などの手助けをする語学ボランティアを育成しています。育
成講座を受講後、「外国人おもてなし語学ボランティア」として登録します。
　育成講座は「おもてなし講座」（外国人とのコミュニケーションに関する基礎
知識）1回と、「語学講座（英語）」4回の全5回のコースです。
対象　市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）で、次の条件を満た
す方。入門～初級の語学力（英語）がある、全5回の全てに参加可能 、本ボラ
ンティアの趣旨を理解し日常生活のなかで積極的に活動する意欲がある、講座
中のグループワークやロールプレイングに協調性を持って積極的に参加でき
る。定員36人（応募者多数の場合は抽選）
日時　平成29年1月21日㈯・25日㈬・26日㈭、2月1日㈬・2日㈭午後6時30
分～8時30分（１月２１日㈯は午前9時30分～午後1時30分、５回で１コース）
場所　生涯学習センター
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申込み・問合せ　12月1日から１２月１２日（消印有効）までに往復はがき（はがき
1枚につき1人申込み可）の往信裏面に講座名・郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・氏名のローマ字表記・電話番号（平日日中に連絡可能なもの）・年齢・
性別・職業を記入し、〒204－0021清瀬市元町1－2－11　生涯学習スポーツ
課☎495・7001へ

藍

綬

褒

章

瑞

宝

双

光

章

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
・

こ
の
他
、
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

・
瑞
宝
双
光
章
を
１
人
の
方
が
受

章
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
内
で
は
次
の
方
々
が
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

紅

綬

褒

章

池
永
和
子
さ
ん（
68
歳
）

佐
瀬
正
則
さ
ん（
71
歳
）

青
木
清
秀
さ
ん（
49
歳
）

人
命
救
助
者（
人
命
救
助
）

大
坪
眞
理
さ
ん（
60
歳
）

人
命
救
助
者（
人
命
救
助
）

　

市
内
を
流
れ
る
２
つ
の
川
の
歴

史
や
長
年
調
査
し
た
記
録
を
ま
と

め
た
冊
子「
清
瀬
の
川
物
語　

柳

瀬
川
と
空
堀
川
の
昔
と
今
」を
発

行
し
ま
し
た
。

販
売
場
所
　
市
役
所（
１
階
＝
案

内
・
３
階
＝
水
と
緑
の
環
境
課
）、

野
塩
・
松
山
・
中
清
戸
・
中
里
・

下
宿
・
竹
丘
の
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
郷
土
博
物
館
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー（
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
）

価
格
　
千
円

問
い
合
わ
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課

緑
と
公
園
係
☎
４９７
・
２
０
９
８

ー
思
い
を
の
せ
た
襷た

す
き
が
つ
な
ぐ
人

と
ま
ち

　

小
金
井
公
園
園
路
を
２３
周
、
４

人
～
10
人
で
襷
を
つ
な
ぎ
42
・
195

㌔
の
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
を
行
い
ま

す
。
各
市
特
産
品
の
販
売
も
あ
り

ま
す
。

　

ぜ
ひ
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
23
日
㈮
開
会
式
＝
午

前
７
時
45
分
・
ス
タ
ー
ト
＝
午
前

８
時
30
分

場
所
　
都
立
小
金
井
公
園（
小
金

井
市
関
野
町
一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
４９５
・
７
０
０
１

・
褒
章



628・12・１

都
営
住
宅
（
地
元
割
当
）

入

居

者

　

入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
は
募
集

案
内
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
郵
送
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
３
人
以
上
世
帯
向
け
一
般

住
宅（
３
Ｄ
Ｋ
）＝
１
戸

募
集
案
内
の
配
布
期
間
　
１２
月
１

日
㈭
～
９
日
㈮

青
少
年
問
題
協
議
会
地

区
合
同
事
業
講
演
会

―
支
援
の
必
要
な
子
ど
も
た
ち
へ

の
関
わ
り
方
～
発
達
障
害
・
グ

レ
ー
ゾ
ー
ン
の
理
解
と
対
応
～

　

先
着
１２０
人
。

日
時
　
１２
月
１７
日
㈯
午
前
１０
時
～

正
午（
開
場
は
午
前
９
時
３０
分
～
）

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
秋
草
学
園
短
期
大
学
准
教

授　

加
賀
谷
崇
文
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
４９５
・

７
７
０
０

清
瀬
の
緑
を
守
る
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

―
雑
木
林
管
理
作
業

日
時
　
１２
月
1５
日
㈭
午
前
９
時
～

午
後
２
時
ご
ろ（
集
合
は
午
前
８

時
４５
分
。雨
天
時
は
16
日
に
実
施
）

場
所
　
実
施
場
所
＝
中
里
緑
地
保

全
地
域（
Ａ
地
区
三
郷
橋
寄
り
）、

集
合
場
所
＝
せ
せ
ら
ぎ
公
園
管
理

棟

第
２
回
語
り
部
講
演
会

「
多
磨
全
生
園
『
人
権
の

森

』
を

考

え

る

」

　

ハ
ン
セ
ン
病
へ
の
正
し
い
理
解

を
促
し
、
豊
か
な
緑
を
後
世
に
残

し
て
い
く「
人
権
の
森
構
想
」
を

考
え
る
講
演
会
。
先
着
150
人
。

日
時
　
１２
月
１０
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～
４
時（
受
け
付
け
は
午
後
１

時
～
）

―
写
真
展「
い
の
ち
の
森
に
暮
ら

す
」ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
多
磨

全
生
園
の
い
ま

　

講
演
会
と
同
時
開
催
で
す
。

日
時
　
１２
月
１０
日
㈯
～
１５
日
㈭
午

前
１０
時
～
午
後
６
時（
15
日
は
午

後
５
時
ま
で
）

場
所
　
い
ず
れ
も
ル
ネ
こ
だ
い
ら

（
小
平
市
美
園
町
一
丁
目
）

主
催
　
東
村
山
市

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
村
山
市
経
営
政
策
部

企
画
政
策
課
☎
042
・
３９３
・
５
１
１
１

消
費
団
体
と
東
京
都
と

の

協

働

学

習

会

―
電
力
自
由
化
と
私
た
ち
の
く
ら

し　

こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
、
ど

う
す
る
？

　

清
瀬
市
消
費
者
団
体
連
絡
会
・

東
京
都
が
主
催
で
す
。先
着
４０
人
。

日
時
　
12
月
５
日
㈪
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

講
師
　
内
閣
府
消
費
者
委
員
会
公

平
成
２９
年
成
人
記
念
式
典

対
象
　
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平

成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
市
内

在
住
の
方

日
時
　
平
成
２９
年
１
月
８
日
㈰
午

前
１１
時
～（
開
場
は
午
前
１０
時
～
）

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
対
象
者
に
は
１２
月
上
旬
ま
で
に

案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

※
直
接
会
場
へ
。
会
場
に
駐
車
場

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
４９５
・
７
０
０
１

「
清
博
友
の
会
」
忘
年
親
睦 

も

ち

つ

き

会

　

年
末
恒
例
の「
忘
年
親
睦
も
ち

つ
き
会
」を
開
催
し
ま
す
。

年
中
行
事
「
も
ち
つ
き
」

　

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ「
さ
ん
て
こ
」

な
ど
地
元
有
志
に
よ
る
餅
つ
き
の

実
演
・
指
導
を
行
い
ま
す
。
つ
い

た
餅
の
試
食
も
で
き
ま
す
。

日
時
　
１２
月
１8
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

講
師
　
上
清
戸
自
治
会
・
婦
人
会

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
４９3
・
８

５
８
５

図

書

館

事

業

―
冬
の
子
ど
も
会

対
象
　
幼
児
～
小
学
生
。
各
先
着

２０
人

申
込
み
・
問
合
せ
　
左
表
へ

市
民
伝
言
板

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

日
時
　
12
月
１
日
㈭
・
15
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
15
日

午
後
３
時
～
信
愛
病
院
院
長　

越

永
守
道
氏
に
よ
る「
認
知
症
に
関

す
る
ミ
ニ
講
和
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

第
２２
回
ア
イ
レ
ッ
ク 

ま

つ

り

実

行

委

員

　
「
２
０
１
７（
第
２２
回
）
ア
イ
レ

ッ
ク
ま
つ
り
」
の
企
画
を
一
緒
に

し
ま
せ
ん
か
。
月
１
回
程
度
、
講

演
会
・
映
画
・
音
楽
な
ど
、
楽
し

い
企
画
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
・
参
加
希
望
者

は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
１２
月
２２
日
ま

で
に
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎

４９５
・
７
０
０
２
へ

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
た
め
の
確
定

申

告

休

日

無

料

相

談

会

対
象
　
確
定
申
告
書
を
提
出
さ
れ

る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方

日
時
　
平
成
29
年
１
月
21
日
㈯
・

22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
　
東
京
税
理
士
会
東
村
山
支

部（
東
村
山
市
本
町
一
丁
目
）

※
申
込
み
は
同
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　

http://higashim
urayam

a-zeirishikai.jp/

に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、左
記
へ
。

問
合
せ
　
東
京
税
理
士
会
東
村
山

支
部
☎
042
・
394
・
７
０
３
８

日時 図書館名 内容

１２
月

１４
日
㈬
午
後
３
時
30
分
～（
４０
分
程
度
）

野塩
☎493・4086

かわいいモビール作
り

21
日
㈬

下宿
☎495・5432

作って送ろう　冬のグ
リーティングカード

竹丘
☎495・1555

まつぼっくりでクリ
スマスツリー

22
日
㈭

中央
☎493・4326

お正月のリースを作
ろう

元町こども
☎495・8666

かんたん、たのしい！
まんげきょう

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
お
ん
な
城
主

直
虎
」の
時
代
背
景
を
学
ぶ

　

戦
国
時
代
１６
世
紀
中
後
期
に
女
城
主
井

伊
直
虎
登
場
の
時
代
背
景
を
著
名
な
歴
史

学
者
宮
本
義
巳
先
生
の
楽
し
い
講
義
で
学

び
ま
せ
ん
か
。
第
１
・
第
３
火
曜
１０
時
～

１２
時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２

千
円（
４
月
・
７
月
・
１０
月
・
１
月
に
６
千

円
を
前
納
）、
日
本
史
学
習
会「
ま
ほ
ろ
ば
」

・
天
川
☎
４９１
・
２
５
９
６

地
域
通
貨「
ピ
ー
ス
」の
会
員
に
な

り
ま
せ
ん
か

　

お
礼
は
ピ
ー
ス
券
、
ち
ょ
っ
と
し
た
手

伝
い
を
お
互
い
さ
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

（
例
）買
物
・
水
や
り
・
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝

い
な
ど
。
年
会
費
６００
円
、
地
域
通
貨「
ピ
ー

ス
」・
大
槻
☎
０９０
・
１
４
６
２
・
５
７
８
４

フ
ラ
ダ
ン
ス

　

フ
ラ
で
、
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
５０
歳
か
ら
の
フ
ラ
サ

ー
ク
ル
で
す
。
月
曜（
月
３
回
）１０
時
～
１１

時
３０
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
月
会
費

３
千
円
、
フ
ラ　

マ
プ
ア
ナ
・
井
上
☎
０９０

・
４
０
５
６
・
５
４
７
８

「
清
瀬
を
歩
こ
う
会
」会
員

　

清
瀬
郷
土
研
究
会
員
と
一
緒
に「
清
瀬
の

ま
ち
を
再
発
見
」し
ま
せ
ん
か
！　

下
里
富

士
・
下
里
本
邑
遺
跡
を
見
学
。
下
里
富
士

で
富
士
山
信
仰
の
浅
間
神
社
の
歴
史
と
野

火
止
用
水
と
の
関
わ
り
を
探
り
、
下
里
本

邑
遺
跡
公
園
で
は
古
代
の
遺
跡
を
見
学
し

ま
す
。
１２
月
１３
日
９
時
３０
分
下
里
富
士
入

口
集
合（
バ
ス
停
・
三
角
山
前
下
車
）、
参

加
費
１
回
３００
円（
会
員
で
な
い
方
）、
清
瀬

郷
土
研
究
会
・
岡
田
☎
090
・
８
０
４
４
・

６
６
５
６

話
し
方
教
室

　

話
す
事
が
苦
手
な
方
・
あ
が
り
症
の
方

・
楽
し
く
皆
の
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
ょ
う
。
入
会
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

第
２
・
４
木
曜
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
１
回
千
円
、
清
瀬

話
し
方
教
室will

・
小
林
☎
493
・
３
４
６
１

あ
す
な
ろ
俳
句
会

　

虫
の
声
・
秋
の
月
を
５
・
７
・
５
の
俳

句
に
詩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
和
や
か
な
会

で
す
。
丁
寧
に
指
導
添
削
も
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
見
学
良
し
。
第
４
日
曜
13
時
～

17
時
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、月
会
費
千
円
、

あ
す
な
ろ
俳
句
会
・
飯
塚
☎
493
・
７
７
８

７ ☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

瞑
想
ヨ
ガ

　

瞑
想
に
よ
っ
て
脳
・
心
・
体
の
高
機
能
化

を
は
か
る
。
毎
週
木
曜
１３
時
30
分
～
１５
時
、

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千

円
、
華
百
会
・
二
上
☎
４９１
・
１
２
１
４

混
声
コ
ー
ラ
ス「
紫
」団
員

　

お
し
ひ
ば
り
、
椰
子
の
実
な
ど
。
声
を

出
す
こ
と
は
健
康
の
源
で
す
。
や
さ
し
い

曲
か
ら
楽
し
く
。
５０
歳
以
上
の
男
性
女
性
。

毎
週
木
曜
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分
、
詩
音

苑（
中
清
戸
二
丁
目
）、
月
会
費
４
千
円
、

☆
催
し
物

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
有
！
）

日
程
　
説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝
原

則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～

※
入
会
に
は
説
明
会
に
出
席
し
、

研
修
会
の
受
講
が
必
須
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

～清瀬エコプロモーション～

「清瀬産ブランドの特設販売会」
　天然資源リサイクルプロジェク
トとして清瀬産のぎんなんや桜チ
ップなどの販売をします。
日時　12月1日㈭～16日㈮午前９
時30分～午後４時（雨天決行。土
・日曜日を除く）
場所　清瀬市役所正面玄関前
販売物　清瀬産ぎんなん・清瀬産
桜チップなど

持
ち
物
　
軍
手
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物
・
昼
食（
道
具
類
・
飲
み
物
・

お
や
つ
程
度
は
会
で
用
意
し
ま
す
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎　

４９２
・
０
７
１
０

共
料
金
等
専
門
調
査
会
委
員
・
前

東
京
消
費
者
団
体
連
絡
セ
ン
タ
ー

事
務
局
長　

矢
野
洋
子
氏

※
保
育
あ
り（
先
着
６
人
、
１２
月

２
日
正
午
ま
で
に
左
記
へ
予
約
）。

申
込
み
　
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
４９５
・
６
２
１
１
へ

問
合
せ
　
清
瀬
市
消
費
者
団
体
連

絡
会
・
大
谷
☎
０９０
・
６
６
５
３
・

４
８
７
１

申
込
み
締
切
日
　
１２
月
１２
日
㈪

（
当
日
消
印
有
効
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
平
日
の
午
後
５
時
～
午

後
８
時
と
土
・
日
曜
日
は
市
役
所

夜
間
受
付
で
配
布
）、
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時

間
内
で
配
布

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
４９７
・
２
０
９
３

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
塾
生

　
「
初
め
て
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ハ
ー

ブ
講
座
」、「
江
戸
の
旅
文
化
～
や

じ
き
た
か
ら
大
山
詣
り
ま
で
」な

ど
全
１２
講
座

開
講
期
間
　
平
成
２９
年
４
月
～
９

月

場
所
　
多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー（
府

中
市
寿
町
一
丁
目
）他

受
講
料
　
３
千
円
ま
た
は
６
千
円

（
講
座
回
数
に
よ
る
。
別
途
材
料

費
な
ど
あ
り
）

※
詳
し
く
は（
公
財
）
東
京
市
町

村
自
治
調
査
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.tam
a-1 0 0 .or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
☎
０４２

・
３３５
・
０
１
１
１

多
摩
六
都
科
学
館
組
合

競
争
入
札
参
加
資
格
審

査

の

申

請

受

付

　

平
成
29
・
30
・
31
年
度
に
多
摩

六
都
科
学
館
組
合
が
発
注
す
る
工

事
請
負
、
物
品
供
給
、
業
務
委
託

な
ど
の
取
引
を
希
望
す
る
方
の
資

格
審
査
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
け
付
け
期
間
　
平
成
２９
年
２
月

１０
日
㈮
ま
で

※
提
出
書
類
・
申
請
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
多
摩
六
都
科
学
館
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
tam

arokuto-sc.or.jp/

へ
。

問
合
せ
　
多
摩
六
都
科
学
館
組
合

管
理
課
☎
０４２
・
４６９
・
６
９
８
２

問合せ　総務課
営 繕 係 ☎497・
1841

混
声
コ
ー
ラ
ス「
紫
」・
大
貫
☎
４９２
・
０
３

６
０

新
婦
人
文
化
祭（
展
示
・
発
表
）

　

展
示
室
で
は
絵
手
紙
・
し
ん
ぶ
ん
ち
ぎ

り
絵
体
験
可
。
特
別
企
画「
や
ぎ
り
ん
ト
リ

オ
」の
歌
と
演
奏
チ
ケ
ッ
ト
あ
り
。
①
展
示

＝
１２
月
１６
日
～
１７
日
１０
時
～
１５
時
・
②
発

表
＝
１２
月
１６
日
１３
時
３０
分
～
１９
時
３０
分
、

①
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
②
ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル
、
新
日
本
婦
人
の
会
清
瀬
支
部
・

西
ヶ
谷
☎
４９２
・
４
８
４
２

リ
ラ
ッ
ク
ス
ボ
イ
ス
体
験
会

　

ゆ
る
め
る
基
本
に
慣
れ
な
が
ら
発
表
会

形
式
で
自
由
な
発
声
を
楽
し
み
ま
す
。
見

学
無
料
。
土
曜
９
時
～
１２
時
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
、
年
会
費
千
２００
円
・
参
加
１
回

５００
円（
別
途
教
材
費
千
円
）、
安
定
ボ
イ
ス

・
香
川
☎
４９２
・
６
５
５
３

清
瀬
管
弦
楽
団
竹
丘
サ
ロ
ン
コ
ン

サ
ー
ト

　
『
く
る
み
割
り
人
形
』な
ど
チ
ャ
イ
コ
フ

ス
キ
ー
の
バ
レ
エ
曲
を
演
奏
し
ま
す
。
間

近
に
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
１２
月
１１
日
１４
時
開
演
、
竹
丘

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
場
無
料
、
清
瀬

管
弦
楽
団
・
香
西
☎
０８０
・
９
５
８
２
・
１

６
２
５

対
象
　
郷
土
博
物
館
友
の
会
会
員

及
び
新
規
加
入
会
員

日
時
　
１２
月
１７
日
㈯
午
前
９
時
～

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
４９3
・
８

５
８
５
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夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

12
月
４
日
㈰
～
10
日
㈯
の
人
権

週
間
に
あ
た
り
、
夜
間「
電
話
法

律
相
談
」を
実
施
し
ま
す
。
人
権

侵
害
や
日
常
生
活
の
法
律
問
題
に

つ
い
て
、
弁
護
士
が
無
料
の
法
律

相
談
を
電
話
で
行
い
ま
す
。

日
時
　
12
月
８
日
㈭
午
後
５
時
～

８
時

相
談
時
間
　
１
人
当
た
り
10
分
程

度相
談
電
話
番
号
　
☎
03
・
５
８
２

新
座
都
市
計
画
事
業 

工
事
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

新
座
都
市
計
画
事
業「
大
和
田

二
・
三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
」の
工
事
内
容
・
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
・
交
通
規
制
・
仮
設
道
路
計

画
な
ど
に
つ
い
て
工
事
説
明
会
を

行
い
ま
す
。

日
時
　
１２
月
８
日
㈭
午
後
７
時
～

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
埼
玉
県
新
座
市
大
和
田

二
・
三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
務
所
☎
０４８
・
４２４
・
４
８
５
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
１
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！
　

講
座
内
容
　
左
表
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
年
は
調
理
師
業
務
従

事
者
届
の
該
当
年
で
す

　

都
内
で
調
理
業
務
に
従
事
し
て

い
る
調
理
師
免
許
取
得
者
は
、
１２

月
３１
日
㈯
現
在
の
就
業
場
所
な
ど

を
平
成
29
年
１
月
15
日
㈰
ま
で
に

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

平
成
29
年
１
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原

稿
は
、
1２
月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15

日
ま
で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８　

491
・
８
６
０
０ 　

kouh
ou@city.kiyose.lg.jp

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
簡
単
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真
簡
単
管
理

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ
入
門

チ
ラ
シ
・
年
賀
状
な
ど

（
ワ
ー
ド
）

住
所
録
・
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど

（
エ
ク
セ
ル
）

介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
の
市
民

説

明

会

を

開

催

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
６５
歳
以
上

の
方
を
対
象
と
し
た
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が
始
ま

り
ま
す
。
実
施
に
伴
い
制
度
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。先
着
６０
人
。

日
時
　
１２
月
１１
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
２
時
３０
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
８
０

栄
養
セ
ミ
ナ
ー
「
気
に
な
る
健
診

結
果
と
食
生
活
～
血
圧
編
～
」

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
及

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方 

。
先
着
40
人

日
時
　
平
成
２９
年
１
月
16
日
㈪
午

前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
管
理
栄
養
士　

春
日
千
加

子
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

出
店
者
募
集
！
　「
手
づ
く
リ
サ
イ

ク
ル
市い

ち

」

　

手
作
り
品
と
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。（
申
込
み
者
多
数

の
場
合
、
サ
ー
ク
ル
活
動
費
用
に
し
た
い

グ
ル
ー
プ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
優
先

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
１２
月
11
日
１１
時

～
15
時
、
コ
ラ
ボ
カ
フ
ェ
秋
津（
野
塩
一
丁

目
）、
１
区
画（
畳
１
帖
）５００
円
・（
１０
区
画

募
集
）、
申
込
み
時
に
氏
名（
団
体
名
）・
電

話
番
号
・
区
画
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

て
り
い
ち
・
松
田
☎
０８０
・
５
０
６
５
・
８

１
４
７
、
☎
・  　
492
・
３
９
０
６

混
声
合
唱
団
菩
提
樹
第
22
回
定
期

演
奏
会

　

今
年
一
年
間
の
集
大
成
で
す
。
こ
の
日

の
た
め
に
、
精
一
杯
練
習
し
ま
し
た
。
ご

来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　

１２
月
３
日

１７
時
３０
分
～（
開
場
は
１７
時
）、
日
本
社
会

事
業
大
学（
竹
丘
三
丁
目
）、
無
料
、
混
声

合
唱
菩
提
樹
・
竹
内
☎
０８０
・
３
５
６
８
・

９
７
２
６

日
本
舞
踊
講
習
会

　

プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
て
い
ね
い
に
教

え
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。
①
新
舞
踊「
鳥

海
山
」（
大
塚
文
雄
）、
②
端
唄
・
小
唄
舞
踊

教
室
小
曲「
関
の
女
夫
松
」、
①
１２
月
３
日

・
平
成
29
年
１
月
１４
日
②
１２
月
１７
日
・
平

成
29
年
１
月
２８
日
①
②
と
も
１３
時
３０
分
～
、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
１
回
千
円
、
河
本

会
・
佐
野
☎
４９２
・
１
１
７
７

卓
球
大
会

◆
新
春
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会
＝
ダ
ブ
ル
ス

男
子
、
ダ
ブ
ル
ス
女
子
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、

平
成
２９
年
１
月
８
日
９
時
～
、
市
民
体
育

館
、
一
人
8００
円（
連
盟
会
員
は
５００
円
）、
平

成
２９
年
１
月
６
日
ま
で
に
清
瀬
市
卓
球
連

盟
・
保
科
☎
492
・
４
０
４
８
へ
◆
清
瀬
市

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会
＝
シ
ン
グ
ル
ス
一
般

男
子
・
一
般
女
子（
参
加
人
数
に
よ
り
一
般

と
シ
ニ
ア
に
分
け
ま
す
）、
平
成
２９
年
２
月

１９
日
９
時
～
、
市
民
体
育
館
、
千
円（
連
盟

会
員
は
８００
円
）、
平
成
29
年
１
月
２０
日
ま
で

に
清
瀬
市
卓
球
連
盟
・
松
沢
☎
４９２
・
４
９

３
０
へ

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象
　
平
成
28
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な

応

急

手

当

講

習

　

心
肺
蘇
生
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
災
害
時

の
応
急
手
当
な
ど
の
応
急
救
護
法

を
学
び
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
１８
歳
以
上
の

方
。
先
着
２０
人

つ

ば

き

の

会

　

ご
高
齢
の
方
、
簡
単
な
作
品
づ

く
り
や
体
操
を
通
し
、
地
域
の
方

と
の
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
12
月
21
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

リ
コ
ー
ダ
ー
に
合
わ
せ
て
懐
メ

ロ
や
唱
歌
な
ど
を
歌
い
ま
す
。

日
時
　
12
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
４９２
・
５
７
７
９

成

人

歯

科

健

診

は 

１２

月

末

ま

で

　

平
成
２８
年
度
の
成
人
歯
科
健
診

は
１２
月
末
ま
で
延
長
し
ま
し
た
。

早
め
の
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

対
象
　
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

今
年
度
３０
歳
・
３５
歳
・
４０
歳
・
４５

歳
・
５０
歳
・
５５
歳
・
60
歳
・
６５
歳

・
７０
歳
に
な
る
方

※
直
接
清
瀬
市
歯
科
医
師
会
加
入

医
療
機
関
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

（
費
用
は
無
料
）

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
４９７
・
２
０
７
５

　
　
　

新
体
力
テ
ス
ト

　

ご
自
身
の
体
力
を
測
定
し
て
み

ま
せ
ん
か
？　

テ
ス
ト
実
施
後
に

は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
体
力
増

進
・
維
持
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
20
歳
～
64
歳
の
方

日
時
　
12
月
３
日
㈯
、
午
前
の
部

＝
９
時（
９
時
30
分
ま
で
受
け
付

け
）
～
11
時
30
分
・
午
後
の
部
＝

１
時
30
分（
２
時
ま
で
受
け
付
け
）

～
４
時

場
所
　
清
明
小
体
育
館

内
容
　
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長

座
体
前
屈
・
立
ち
幅
と
び
・
反
復

横
と
び
・
20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

持
ち
物
　
運
動
で
き
る
服
装
・
体

育
館
履
き
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

※
直
接
会
場
へ
。

※
当
事
業
は
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象

事
業
で
す
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

歳

末

た

す

け

あ

い 

運

動

に

ご

協

力

を

　

12
月
１
日
㈭
か
ら
31
日
㈯
ま
で

「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」
を
実

施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か

り
し
た
募
金
は
市
内
の
地
域
福
祉

事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会
☎
495

・
５
３
３
３

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関

す
る
調
査
（
全
国
在
宅
障
害
児

・
者
等
実
態
調
査
）
を
実
施

　

１２
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。
調
査
対

象
者
が
い
る
場
合
に
は
調
査
票
を

個
別
配
布
し
ま
す
の
で
、
郵
送
で

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
４９７
・
２
０
７
３

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
お
困

り
の
方
に
弁
護
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
12
月
21
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５

７
３
へ

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
で
運
動
と
脳
ト
レ
～

　

介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
に
！

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方

日
時
・
場
所
　
下
表
の
と
お
り

費
用
　
１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
気

持
ち
を
少
し
で
も
楽
に
し
て
明
日

へ
と
繋
げ
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
12
月
14
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
12
月
１
日
㈭
②
19
日
㈪

③
20
日
㈫
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
　
①
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

今
月
の
締
切
　
12
月
２３
日
㈮（
必

着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

４
・
９
６
２
０
ま
た
は
☎
03
・
５

８
２
４
・
９
６
２
１

問
合
せ
　（
公
財
）
東
京
都
人
権

啓
発
セ
ン
タ
ー（
相
談
担
当
）
☎

03
・
３
８
７
１
・
０
２
１
２
ま
た

は
☎
03
・
３
８
７
６
・
５
３
７
３

人
権
身
の
上
相
談
所

　

近
隣
関
係
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
の

人
権
問
題
、
い
じ
め
・
不
登
校
な

ど
の
子
ど
も
の
人
権
問
題
、
そ
の

他
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
に
無
料

で
応
じ
ま
す
。（
事
前
予
約
可
）

日
時
　
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時
15

分
～
午
後
４
時（
受
け
付
け
は
午

後
３
時
ま
で
）

場
所
　
西
武
池
袋
本
店（
豊
島
区

南
池
袋
一
丁
目
）

相
談
担
当
者
　
東
京
人
権
擁
護
委

員
協
議
会
所
属
人
権
擁
護
委
員
・

東
京
都
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
子

ど
も
人
権
委
員
会
委
員
・
東
京
法

務
局
職
員

問
合
せ
　
東
京
法
務
局
人
権
擁
護

部
第
３
課
☎
０３
・
５
２
１
３
・
１

２
３
４

届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
届
出
用
紙
や
届
出
先
な
ど
詳
し

く
は
都
内
保
健
所
窓
口
ま
た
は
東

京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.fukushihoken.

m
etro.tokyo.jp/

へ
。

問
合
せ
　
同
局
健
康
安
全
部
健
康

安
全
課
☎
０３
・
５
３
２
０
・
４
３

５
８

そ
の
他
コ
ー
ナ
は
８
面
へ
続
く

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法人
情報労連東京福祉センター）

☎497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15分

～１１時45分
2.午後１時15分

～2時45分

コミュニティ
プラザひまわり

②しんあい元気塾（きよせ信
愛地域包括支援センター）

☎４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老人
ホーム信愛の園
（梅園二丁目）

③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時
中里地域

市民センター

日
時
　
１２
月
１４
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
推
進
課

保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７

７
へ

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２
ま
た
は
左
表
各
コ
ー
ス

開
催
団
体

清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
第
７７
回「
ク

リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

出
演
は
ボ
ー
ン
ビ
ー
ツ（
男
声
ク
ワ
ル
テ

ッ
ト
）・
御
園
生
瞳（
ピ
ア
ノ
）。
曲
目
は
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
メ
ド
レ
ー
、
ロ
シ
ア
民

謡
メ
ド
レ
ー
他
、
１２
月
20
日
１９
時
～
２０
時

45
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
999
円（
高
校
生

以
下
５００
円
）、
清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
・
瓜

生
☎
４９３
・
５
６
９
１

ひ
と
り
親
家
庭
・
母
と
子
の
ク
リ

ス
マ
ス
会

　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
か
か
え
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
み
な
さ
ん
、
情
報
交
換
を

し
、
軽
食
を
と
り
な
が
ら
、『
プ
チ
ギ
フ
ト

の
製
作
』や『
手
品
』、『
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
』

な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
親
子
で
一
緒
に
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
と
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
、
１２
月
１８

日
１３
時
～
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、

無
料
、
１２
月
４
日
ま
で
に
電
話（
留
守
電
も

可
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
代
表
氏
名
・
連
絡

先
・
参
加
人
数
・
子
ど
も
の
年
齢
を
モ
ン

レ
ポ
・
高
橋
☎
・　

  

492
・
５
２
６
６
へ

ク
リ
ス
マ
ス
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

清
瀬
ゴ
ス
ペ
ル
が
１２
回
目
の
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
ご
家
族
皆

さ
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
。
１２
月
２４
日
１４
時
３０
分
～

（
開
場
は
１４
時
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

入
場
無
料
、
清
瀬
ゴ
ス
ペ
ル
・
高
橋
☎
０９０

・
４
２
４
５
・
４
２
３
０

※①②清瀬駅北口より送迎バスあり。②③車での来
　場はご遠慮ください。



828・12・１

直 直

予 予＝要予約 ＝要予約

＝直接会場へ ＝直接会場へ

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児
とその保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕
上げ磨き方法、虫歯菌感染予防
・定期健診予約など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ・タオル

12月9日
㈮・平成
２９年1月

13日㈮

午前９時30分
（まで受け付け）

～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎497・
2077へ

　親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とそ
の保護者
内容　歯科健診、自分で磨ける
ようになる練習、必要に応じたフ
ッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ・タオル

月曜日または
水曜日

※詳細は申込時に案内しま
す。

　　ママの
時間

育児の悩みなど、お子さんと離
れお母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※初回の方のみ右記へ。保育あ
り。

12月
21日㈬

午後２時～
３時30分（受け
付けは午後１時
30分～）

　カンタン！
ワン ポ イン
ト離乳食

栄養士による離乳食の調理実演
と試食、相談を行います。
対象　原則第一子で６～１１か月
の乳児とその保護者。先着20組
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・子ども
のお出かけグッズ

12月
14日㈬

６～８か月児＝
午前１０時～１１時
３０分
９～１１か月＝午
前１０時４５分 ～ 正
午

12月 1 日 ㈭ か
ら電 話で 健 康
推進課保健サ
ービス係☎497
・2077へ

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成28年8月に生まれた乳児と
その母親

12月
13日㈫

午後０時30分～
１ 時30分（ 受 け
付け）
※対象者ごとに
受付時間を調整
しています。 事
前に送付する通
知をご 覧くださ
い。

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビス 係
☎497・2077へ
※ 清 瀬 市 に転
入され た 方で
通 知 が 届 か な
い 場 合、 上 記
へ お 問 い 合わ
せください。

１歳６
か月児 平成27年5月に生まれた幼児 12月

6日㈫

３歳児 平成25年11月に生まれた幼児 12月
20日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実
施。当日は持ち物（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　ファミリー
サ ポ ートき
よせ　 全 体
交流会

手作りおもちゃコーナーやリサイ
クル品ひろばなどを企画していま
す。
対象　ファミリー・サポートきよ
せ会員
※当日入会も可。

12月
11日㈰

 午前10時30分～
午後0時３０分

児童
センター NPO法 人 子 育

てネットワーク
・ ピッコ ロ ☎
444・4533　 Ｋ－net

子 育てひろ
ば

親子で自由遊び・読み聞かせ・手
遊び。（出入り自由）
対象　０歳～就学前の子どもとそ
の親および子育てに関心のある方

12月
9日㈮

午前10時～
午後2時

男女共同
参画センター

つ
ど
い
の
広
場

ころぽ
っくる

親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもと
その親

火曜日を
除く毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家 庭 支
援センター
☎495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

野塩地域市
民センター

NPO法 人 ウ イ
ズアイ
☎452・9765
　 info@with-
ai.net

野塩
出張

祝日を
除く月曜

日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘
月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域市
民センター NPO法 人 子 育

てネットワーク
・ ピッコ ロ ☎
444・4533元町 清瀬けやき

ホール

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　

一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以
下50円
持ち物　体育館履き・ラケット
・ボール・シャトルなど

12月
17日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下 宿 地 域 市
民センター☎
493・4033
※ ② は 当 日
午 前 ８ 時30
分 か ら 要 電
話予約。

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳以上で、健
康増進室を初め
て利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持ち物　室内
シューズ・運
動できる服装
・タオル・飲
み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし。月曜日
は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進 係
☎497・2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分

午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午 前 ９ 時30分
～10時・午後３
時30分 ～ ４ 時

　 み ん な で
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キ
ック体操

12月11日㈰・ 
24日㈯

土曜日＝午後
３時～４時

日曜日＝午前
10時～11時

イージー
ダンサ サイ
ズ

12月3日㈯・
25日㈰

筋 力アップ
体操

12月10日㈯・
18日㈰

ゆるトレ 12月4日㈰

太極拳 12月17日㈯
　 夜 間 エク
ササイズ＊

バランスア
ップ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体力年齢などの
確認や運動のア
ドバイス。

費用　200円

12月6日㈫
・20日㈫ 午後７時～

前日までに電
話 で 健 康 推
進 課 健 康 推
進 係 ☎497・
2075へ

12月11日㈰
・25日㈰ 午後３時～

直

直

直

予

予

予

予

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康増
進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
・清瀬消防署　☎491・0119
・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか迷
う場合）☎＃7119または☎042・521・2323
・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時20分　☎042・461・1535

12
実
施
日

内科 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

４
日

川辺内科クリニック
竹丘2-1-3☎496・3311

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯
科
医

師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）☎

491
・
８
６
１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）

乾
医師

11
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎ ４９３・７１２２

天川
医師

18
日

宮本医院
松山１-４２-６☎491・0547

小石
医師

23
日

北多摩クリニック
上清戸２-１-４１☎496・7760

倉田
医師

25
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎49１・2217

加藤
医師

29
日

宇都宮病院
元町1-４-４１☎49１・0103

大西
医師

30
日

井上内科クリニック
松山1-11-21☎ ４９３・3102

小幡
医師

31
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14☎497・3456

笹原
医師

直
予

直

直

直

直

予

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

12
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

12
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

12
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第
３
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
６
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
６
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
６
期
）

12
月
26
日
㈪
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

海
老
澤
一
郎
様（
１
万
円
）、
谷

隆
文
様（
５
千
円
）、
匿
名
様
１０

件（
６
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防災行政無線の放送内容を
☎042・495・7070で確認いただけます。

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩 

合

同

就

職

説

明

会

　

25
社
程
度
の
企
業
が
参
加
予
定

で
す
。

対
象　

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方

日
時　

12
月
15
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
30

分
～
３
時
30
分
）

場
所　

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。
面
接
を
希
望
す

る
企
業
の
分
の
履
歴
書
を
持
参
。

問
合
せ　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
☎
042
・
３２９
・
４
５
２
４

清

瀬

市

議

会

第
４
回
定
例
会
開
会

※
時
間
は
、
12
月
12
日
㈪
の
議
会

運
営
委
員
会
（
午
後
２
時
～
）を

除
き
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら

で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係
☎

497
・
２
５
６
７

　

平
成
28
年
清
瀬
市
議
会
第
４
回

定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り
開
会

中
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

12 月 11 月
16
㈮

12
㈪

９
㈮
８
㈭
６
㈫
５
㈪
２
㈮

30
㈬日

本
会
議（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

内
容

直

直

Ｍｓ.
ス
ク
エ
ア
８８
号
発
行
し
ま
し
た

ー
特
集　

知
っ
て
い
ま
す
か
？　

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
～
情
報

社
会
を
生
き
抜
く
た
め
の
ヒ
ン

ト
～

　

世
の
中
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ

デ
ィ
ア
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
情

報
の
送
り
手
の
伝
え
方
に
よ
っ

て
、
受
け
手
の
印
象
も
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
に
よ

っ
て
作
り
出
さ
れ
た
男
女
の
姿

も
、
私
た
ち
の
価
値
観
に
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。
情
報
が
あ
ふ
れ

る
現
代
社
会
だ
か
ら
こ
そ
、
情
報

を
読
み
解
く
力
＝
メ
デ
ィ
ア
リ
テ

ラ
シ
ー
を
養
う
こ
と
の
大
切
さ
を

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
４９５
・
７
０
０
２
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