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今号の主な内容
守ろう！ 交通ルール　防ごう！ 自転車事故　

清瀬市農業まつり

コラム「消費生活相談の現場から」「新庁舎建設通信」
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お知らせ～information

　市では一般家庭（事業所やマンションなど管理会社が
ある場合などを除く）のごみ集積所用に、カラス除けネ
ットを貸与しています。

　ごみは一番長い部分が30㌢を超えると粗大
ごみとなり、市の指定収集袋では捨てられま
せん。粗大ごみの回収は、電話または電子申
請でごみ減量推進課へ申込んでください。受
付終了後、粗大ごみ処理券を市内の販売取扱
店で購入し、処理券に申込み日・氏名を記入

　直接ごみ減量推進課（右地図参照）に持ち込
む場合、平日の午前9時から正午まで・日曜日
の午前9時から午後4時まで受け付けていま
す。ただし、粗大ごみ処理券の取り扱いはでき
ませんので、あらかじめ電話などでごみ減量推
進課に料金を確認し、粗大ごみ処理券を市内の
販売取扱店で購入のうえお越しください。 柳
泉園組合に直接持ち込む方法などもありますの
で、詳しくはごみ減量推進課にお問い合わせく
ださい。

　一度に大量のペットボトルを捨ててしま
うと、他の方が捨てるスペースが無くなっ
てしまいます。状況により収集回数を増や
すなどの対応を行っていますが、数日に分
けてのごみ出しにご協力をお願いします。
　また、ペットボトルは潰して捨ててもよ
いということをご存じでしょうか（潰し方は
右記参照）。ペットボトルはリサイクルセン
ターで潰したうえで処理されるので、リサ
イクルに支障はありません。潰して捨てる
ことによって集積所のスペースも空くので、
多くの方が捨てられるようになります。

　私が住む集合住宅では「地域No.1のごみ捨て場をめざそう」という目標のもと、日々清掃活動やごみの分別にあたっています。特
にプラスチックの分別で戸惑うことが多いので、対策として具体例（食品トレイ・洗剤ボトル・詰め替え用の袋）の写真一覧を貼る
など、常に住民が意識できるよう工夫しています。しかしながら、家屋の形態やごみ出しの管理は、まちまちなのが現状です。ど
のような点に注意したら、まち全体を美しく保てるのでしょうか。清瀬市下宿のごみ減量推進課でお話しを伺いました。
　まず、よく目にする問題はカラスによるごみの散乱。ごみ減量推進課の資料によると「カラスは優れた視覚と高い記憶力を持つ」
ので「ごみは袋からはみ出さないように捨てる、対策グッズはごみ出しの日だけ使う」のが有効だそうです。
　次に、ペットボトルの処理について、職員の方は「ラベルやキャップの分別は広まっているので、更なる減量に向け、ペットボト
ルを潰してもらえるとありがたいです」と話します。また、これだけは守って欲しい事として「刃物や割れたガラスなどは容器包装
プラスチックの袋に入れないこと、ライター、スプレー缶などは透明な袋に『き』と書いて不燃ゴミの日に出すこと」をあげています。
　これまでの事例として、使い切ったライターが容器包装プラスチックとして袋に入っていたことがあるそうです。発火の恐れも
あるので各自の判断ではなく、「今一度、分別の確認をしてほしいですね」と話されました。まちの美化は「一人一人が共通認識のな
かでルールやマナーを守る」ことで保たれるのだと思います。皆さんも一緒に美しいまちづくりを進めませんか。

集積所の可燃ごみ（生ごみ）をカラスが荒らします。
どうすればよいですか？

粗大ごみの出し方がよくわかりません。
不燃ごみと違うのですか？

粗大ごみをごみ減量推進課へ
直接持って行ってもよいですか？

◆時間を守ったごみ出しと、カラス除けネットの活用を！

◆粗大ごみは市の指定収集袋では捨てられません ◆粗大ごみ処理券を購入のうえお持ちください

◆ペットボトルは潰してOK!　たくさんのペットボトルが捨   
    てられるスペースを作りましょう

近くの集積所のペットボトルがあふれているので
自分のペットボトルが出せません

「美しいまちを保つために、私達にできること」　文：市民編集委員  山本美香一斉清掃にご参加を

みんなで作ろう 美しいまち 清瀬

正しいごみ捨てで　

住みよい環境を
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　カラス除けネットは、ごみに直接被せ
るだけでなく、カラスのくちばしが届か
ないように設置することが望ましいで
す。カラス除けネット貸与をご希望の方
は、ごみ減量推進課までお問い合わせく
ださい。
　また、収集日前日のごみ出しも、カラ
スがごみを荒らす機会を増やすことにな
ります。ごみは収集日の朝に出すように
しましょう。

　11月６日㈰午前
９時から市内全域
で一斉清掃を行い
ます。
　自宅周辺の清掃
にご協力いただき
ますよう、よろし
くお願いします。
詳しくは市報10月
１５日号７面をご覧
ください。

し、粗大ごみに貼り、指定された日の午前8
時30分までに申込時に確認した場所に出して
ください。収集日は、市で指定します。収集
日・時間の指定はできません。
　市ホームページや「ごみ分別アプリ」でご
みの分別方法を検索することもできますの
で、分別に困った際はぜひお使いください。

※市では回収できない粗大ごみ（ベッドにスプリングが使用されて
いるものや事業系のごみ、産業廃棄物など）もあります。その場合
は処理業者をご紹介します。

　正しいごみの分別や市内の清掃活動など、市民の皆さんのさま
ざまなご協力により、清瀬のまちは美しく保たれています。
　その一方、ごみに関するご質問・困り事などが多く寄せられて
いるという現状もあります。
　今回は、そのなかから特に多く寄せられるご質問・困り事と、
その回答・対処法をまとめました。ちょっとした工夫や心づかいで、
まちはもっと美しくなります。これからも、皆さんのご協力をよ
ろしくお願いします。　　問合せ　ごみ減量推進課☎493・3750

カ ラ ス 除 け ネ ッ ト の 設 置
例。カラスのくちばしが届か
ないようにネットとゴミの間
に空間を作り、ネットがめく
れないように重りを置いて使
用しましょう。
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android 版ごみ
分別アプリ QR
コード→

← iPhone 版 ご
み 分 別 ア プ リ
QR コード

清瀬市の粗大ゴミ処理券

見本
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228・11・１

　身近なイベントや、まちかどの話
題を皆さんから募集しています。

青 年 海 外 協 力 隊 の 坂 井 達 也 さ ん が ガ ー ナ へ 出 発

神 山 公 園 に 大 型 遊 具 が 寄 贈 さ れ ま し た

ご利用ください！ 清瀬市立図書館ハンディキャップサービス

交 通 ル ー ル 自 転 車 事 故
　市内で発生する交通事故の約２割は、自転車が関わる事
故です。自転車を使用する際はルールを守り、安全を心掛
けましょう。

問合せ　道路交通課交通安全係☎497・2096

事業者の義務・努力義務　
　条例では、事業者が守るべき自転車に関
する義務・努力義務（下記参照）が定めら
れています。事業者の方は、従業者が自転
車を安全に利用できるようにしましょう。

◎自転車通勤する従業者への研修、情報提

　供など

　自転車通勤する従業者がいる場合は、従
業者が自転車を安全に利用できるよう、研
修などにより、交通ルールの周知に努めま
しょう。

◎自転車通勤する従業者の駐輪場所確保・

　確認

　自転車通勤する従業者がいる場合は、事
業者自らが、駐輪場所を確保するか、従業
者に対して駐輪場を利用していることを書
面で確認しなければなりません。（自宅か
ら駅などへ自転車を利用している場合も、
駐輪場所の確認をしなければなりません）

◎顧客などに対する駐輪場利用の啓発など

　お店や事業所を訪れた人が周辺に自転車
を放置すると、歩行者などの通行の妨げと
なります。
　自転車で来る顧客などに対して、駐輪場
所を確保し、駐輪場の利用を勧めましょう。

　自転車の所有者には、防犯
登録が義務付けられていま
す。必ず防犯登録をしてくだ
さい。
　また、交通事故の損害を賠
償できる保険に加入しましょ
う。

　９月から、市内在住の坂井
達也さんが、JICA（独立行政
法人国際協力機構）の青年海
外協力隊としてガーナへ派遣
されています。坂井さんは約
２年の派遣期間中、小・中学
校で実技を中心とした理科の
授業を行う予定です。
　出発前に渋谷市長を表敬訪
問した坂井さんは、「現地の
子ども達に理科の楽しさを伝
え、興味を持ってもらいたい」
と抱負を述べました。

　１０月９日、神山公園に複合遊具
が寄贈されたことを受け、完成記
念式典が開催されました。
　これはNPO法人プレイグラウン
ド・オブ・ホープが企業より寄付
を募り、児童養護施設や公園など
に遊具を設置する活動の一環で、
JPモルガン証券株式会社からの寄
付により、神山公園への設置が実
現したものです。遊具は長さ6.7㍍
・幅6.3㍍・高さ3.9㍍の米国製で、

　通常の図書館利用が困難な市民の方に、下記のような
サービスを行っています。
◆視覚に障害のある方へのサービス
○対面朗読…図書や雑誌などの資料を、元町こども図書
　館内の朗読録音室や各地域市民センターなどで音訳者
　が対面でお読みします。（予約制）
○録音図書・点訳図書の貸出し…身体障害者手帳（視覚）
　の交付を受けている方には郵送でお届けします。所蔵
　資料は、図書館ホームページから検索できます。
◆図書館への来館が困難な方へのサービス
　市内在住で、図書館へ直接来館することが困難な方の
　ご自宅などに、資料をお届けする宅配サービスを行っ
　ています。
◆読書をサポートする機器
　「音声・拡大読書器」の館内利用や「DAISY再生機」の貸
　出しを行っています。
※詳しい内容については、下記へお問い合わせください。
問合せ　中央図書館☎493・4326

☆「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集中！
詳しくは秘書広報課☎497・1808へお問い合わせください。

　市では、けやき通りの消費生
活センター北側交差点～清瀬市
役所前交差点の車道上に「自転
車ナビマーク」を設置していま
す。自転車でけやき通りを通行
する際は、「自転車ナビマーク」
上を通行してください。

自転車は軽車両です
ので、歩道と車道の区
別のあるところは車道
通行が原則です。

自転車は車道左側に
寄って通行しなければ
なりません。右側通行
は逆走となるため、禁
止されています。

幼児・児童（13
歳未満）を保護す
る責任のある方
は、ヘルメットを
かぶらせるよう努
めなければなりま
せん。

①飲酒運転の禁止
②２人乗り、並進の禁止
③夜間はライトを点灯
④交差点での信号の順守
　と一時停止・安全確認

　自転車が歩道を通
行する時は、車道寄
りを徐行しなければ
なりません。歩行者
の通行を妨げる時
は、一時停止をする

安全に乗るための 5 つのルール

車道は左側を通行
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子どもはヘルメットを着用
自転車及び歩行者専用標識
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通知カード・個人番号カード交付
申請書などを送付（11 月に完了）1

個人番号
カードを受領

5
個人番号カード
を送付

個人番号
カードを受領

個人番号カード
を送付3

自転車及び歩行者専用標識

個人番号カードの交付申請手続きの流れ

広場

広場

来庁者用
駐車場

車寄せ
人の動線
車の動線
緑・緑地

健康センター

新庁舎建物
4～6層
1万㎡

来庁者用
駐車場

歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行

自転車は車道が原則
歩道は例外

交付通知書
を送付

J-LIS 申請者

市役所

４

個人番号カードの交付申請2

通知カード・個人番号カード交付
申請書などを送付（11 月に完了）1

個人番号
カードを受領

5
個人番号カード
を送付

個人番号
カードを受領

個人番号カード
を送付3

自転車及び歩行者専用標識

個人番号カードの交付申請手続きの流れ

広場

広場

来庁者用
駐車場

車寄せ
人の動線
車の動線
緑・緑地

健康センター

新庁舎建物
4～6層
1万㎡

来庁者用
駐車場

安全ルールを守る

交付通知書
を送付

J-LIS 申請者

市役所

４

個人番号カードの交付申請2

通知カード・個人番号カード交付
申請書などを送付（11 月に完了）1

個人番号
カードを受領

5
個人番号カード
を送付

個人番号
カードを受領

個人番号カード
を送付3

自転車及び歩行者専用標識

個人番号カードの交付申請手続きの流れ

広場

広場

来庁者用
駐車場

車寄せ
人の動線
車の動線
緑・緑地

健康センター

新庁舎建物
4～6層
1万㎡

来庁者用
駐車場

自転車は防犯登録
及び保険加入を

東京都自転車の安全で適正な
利用の促進に関する条例

自 転 車 ナ ビ マ ー ク を 通 行 し ま し ょ う

渋谷市長を表敬訪問した坂井さん（左）

市
役
所
の
屋
上
で
採
れ
た「
き
よ
は
ち
」

寄贈された遊具で遊ぶ子どもたち

け
や
き
通
り
の
自
転
車
ナ
ビ
マ

ー
ク

自
転
車
運
転
中
の
携
帯
電

話
の
使
用
は
禁
止
で
す
。

滑り台や雲
う ん

梯
て い

などを設けています。
　式典の前日には同団体・同社員や「児童養護施設 子供の家」の
皆さんが、一日かけて遊具を組み立てました。
※遊具の対象年齢は３～１２歳です。６歳以下の子どもには保護者
が付き添ってください。また、遊具は大切に使用してください。

か自転車から降りて押して歩きましょう。

事業者の皆さん、ご存じですか？

守ろう！ 防ごう！

　清瀬産はちみつ「きよはち」や清瀬産野菜など
の販売の他、「蜜源植物の苗木」の無料配布を行
います。
日時　１１月８日㈫～１１日㈮午前１０時～午後２時（雨
天決行・「きよはち」の販売のみ午前10時30分～）
場所　清瀬リハビリテーション学院跡地
販売物　清瀬産はちみつ「きよはち」、各種清瀬産
野菜、清瀬市ガイドブック、清瀬産ぎんなん・くる
み、腐葉土、雑草対策チップなど

清瀬みつばちプロジェクト

清瀬産はちみつ「きよはち」・清瀬産野菜の販売及び蜜源植物の苗木無料配布会

会場案内図

配布樹種　シャクナゲ、ブルーベ
リー、リンゴなど９種類、先着
1,200本（合計）
※「きよはち」は１日50個限定販
売。（１人に付き１個限り・80㌘
500円）
※いずれの販売物・配布物ともな
くなり次第終了。
問合せ　総務課営繕係☎497・1841
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清瀬市農業まつり

農業まつり日程表

同 時 開 催「 き よ せ 食 育 展 」

農  業  ま  つ  り  概  要

ひまわりフェスティバル

写真・写生コンテストの入選者が決定

写
真
の
部
市
長
賞「
あ
っ
ぷ
っ
ぷ
」

保育園の食育紹介（昨年）

写
生
の
部
市
長
賞「
ハ
チ
さ
ん
と
ヒ
マ
ワ
リ
」

平成 29 年度認可保育園・認定こども園・小規模保育所・学童クラブの
申込みは 11 月 14 日㈪～ 11 月 28 日㈪

日 時間 内容

19日㈯ 午前９時
～午後４時

○花・植木・野菜の即売
○農畜産物品評会（一般の方の入場
　はできません）

20日㈰

午前9時～

○農畜産物品評会の一般公開と購入
　予約（～午後３時）
○野菜・花・植木の即売
○野菜の宝船の公開（～午後２時３０
　分）
○各種模擬店（清瀬産の野菜を使用
　した焼きそば・豚汁など）

午前１０時～

○オリーブなどの苗木の無料配布　
　（無くなり次第終了）
○歌と踊り・下宿囃子などのアトラ
　クション（～午後２時）
○園芸相談（～午後２時３０分）

午前１１時３０分
～正午

○農業後継者の顕彰及び新規就業者
　激励伝達式

午後２時～ ○鉢花の無料配布（無くなり次第終
　了）

午後２時３０分～ ○宝船の野菜をチャリティー配布

午後３時３０分
～４時３０分

○予約済みの品評会出品物の引き渡
　し

※天候などにより、時間が変更になる場合があります。

 こ こ に 注 目！ 農 業 ま つ り

11 月 19 日㈯・20 日㈰　コミュニティプラザひまわり

check!
☞

☆写真コンテスト

☆写生コンテスト

　清瀬産の野
菜で作られた
大きな宝船を
展示。
　20 日 午 後
２時 30 分か
らは宝船に使
われた野菜を
チャリティー
配布します！

　20 日の午前 10 時か
らオリーブなどの苗木
を、午後２時からは鉢
花を無料で配布しま
す。（無くなり次第終
了）

　清瀬産の新鮮な野菜
や花、植木を購入する
ことができます。さま
ざまな出店があるので
ゆっくりと見てまわっ
てください！

日時　11月19日㈯・20日㈰いずれも午前９時～
場所　コミュニティプラザひまわり
内容　下表参照
※直接会場へ。（送迎バスの運行はありません。
また、駐車場には限りがあります）

野菜の宝船 野菜・花・植木の即売苗木・鉢花の無料配布

　清瀬市農業まつりでは、都内有数の品質と生産量
を誇る清瀬産の野菜や花・植木の即売、優れた農産
物が出品される農畜産物品評会と出品物の販売、野
菜で作られた宝船の公開と使用された野菜のチャリ
ティー配布、苗木や鉢花の無料配布などを行います。
　清瀬が誇る農畜産物を存分に堪能できる「清瀬市
農業まつり」に、ぜひお越しください。

問合せ　産業振興課産業振興係☎497・2052

―①認可保育園・認定こども園・小規模保育所入園児童②学童クラブ入会児童
対象　①就労などにより、保護者が家庭で保育ができない児童（12月１日から平成
29年２月３日までに出産予定の方は、申込み先までご相談ください。また、現在
入園保留の方で平成29年度も入園希望の方は再申込みが必要です）。②就労などに
より、保護者が昼間家にいない小学１年から３年生までの児童（障害児は４年生ま
で）
申込書（入園・入会のしおり）　10月28日から①は子育て支援課、市内の認可保育園、
認定こども園、小規模保育所、松山・野塩地域市民センター、児童センター、男女
共同参画センター、生涯学習センターで、②は子育て支援課、各学童クラブ、各認
可保育園（２歳児までの園を除く）、市内幼稚園、松山・野塩地域市民センター、
児童センター、男女共同参画センター、生涯学習センターで配布（①②いずれも必
要書類は入園・入会のしおりを参照。市ホームページからもダウンロード可）
申込み・問合せ　11月14日から11月28日までの平日午前８時30分から午後５時まで
に必要書類を持参し、①は子育て支援課保育・幼稚園係☎497・２０８６へ、②は同課
学童クラブ係☎497・２０８９へ（受付期間終了後も、２次選考対象の受け付けを行い
ます。①は平成２９年２月１３日まで、②は平成29年２月２８日まで）

　「ひまわりフェスティバル写真・写生コンテス
ト」の入賞者が決定しました。今回は、写真の部
に99点、写生の部に194点の応募があり、各10点
が入賞作品に選ばれました。入賞作品は市ホーム
ページでご覧になれます。
問合せ　産業振興課産業振興係☎497・2052

　平成28年度ひとり親家庭等医療費助成制度現況届を11月初旬に、対象の方のみに
郵送します（児童扶養手当の現況届とともに既に提出された方を除く）。継続して
医療証の交付を受けるために必ず届け出が必要となります。要件に該当する方でも、
届け出をしないと医療費助成を受けることができませんので、下記のとおり提出し
てください。
　なお、手続きは申請者ご本人のみ可能です。代理の方が手続きすることはできま
せんのでご注意ください。
受付日時　11月1日㈫～11月30日㈬の午前8時30分～正午・午後1時～5時（土・
日曜日、祝日を除く）
受付場所　子育て支援課助成係（郵送でも受付可能ですが、清瀬市役所に書類が届
いた日が受付日となります）
必要書類　平成28年度ひとり親家庭等医療費助成制度現況届（届出用紙）・対象者
の加入保険証（来庁の場合は原本、郵送の場合は写し）・認定調書（提出が必要な方
のみ該当の調書を送付）・印鑑（来庁の場合のみ。郵送の場合は必要箇所に押印の
うえ提出）
※上記必要書類以外にも、状況に応じて書類が必要になる場合があります。その場
合は、個別に必要書類のご案内をします。
※野塩・松山出張所、市民課土曜窓口では受け付けを行っていません。
問合せ　子育て支援課助成係☎497・2088

ひとり親家庭等医療費助成制度の現況届の提出は 11 月 30 日㈬まで

市長賞　戸嶋星矢
清瀬市農ある風景
を守る会会長賞　
佐藤知幸
市議会議長賞　
徳重春菜
教育長賞　芦田徹
東京みらい農業協
同組合組合長賞　
前田直也
佳作　小林謙三・西尾保弘・神田昭・宮園五子・
増田晴子

市長賞　庄司もなみ
清瀬市農ある風景を
守る会会長賞　
松村美柑
市議会議長賞　
佐々木悠翔
教育長賞　森岡千温
東京みらい農業協同
組合組合長賞　
扇内莉子
佳作　三崎俊・宮澤
優珠貴・野村漸・森
陽那・吉村莉音

日時　11月20日㈰午前9時～午後2時30分
◆食育展示コーナー　保育園と健康推進課の食育
紹介・レシピ配布・野菜クイズ・中学生農業体験
の写真展示・食券販売など
◆学校給食コーナー　学校給食の試食体験・学校
の食育紹介など
食券販売時間　午前9時15分～（1食350円・限
定100食）
試食時間　午前11時～・午前11時45分～（各50食）
メニュー（予定）　みそラーメン・ジャンボぎょ
うざ・華風づけ・果物・牛乳
問合せ　健康推進課保健サービス係☎497・2077
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①清瀬けやき亭落語会
　真打ちの三遊亭天どんが売り出し
中の若手３人と競演します。
日時　11月25日㈮午後７時～（開場
は午後６時30分）
出演　三遊亭天どん・春風亭正太郎
・瀧川鯉八・三遊亭わん丈
費用　一般1,800円・友の会1,500円
・小学生500円（全席自由・未就学
児入場不可）
②そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席あり。
日時　11月20日㈰午後２時～（開場
は午後１時３０分）
出演　古今亭駒次・柳家わさび
費用　一般１,０００円・小学生500円（全
席自由）
③小山弦太郎　マジカルサクソフォ

ーン
　けやきホールから音楽のプレゼン
ト。どなたでも楽しめます。先着30人。
日時　12月23日㈮午後１時～２時

（開場は午後12時30分）
出演　小山弦太郎（サクソフォーン）
・大嶋千暁（電子ピアノ）
費用　一般1,200円・友の会1,000円
・小学生500円・未就学児無料（全
席自由・予約制・ワンドリンク付き）
④講座「プリザーブドフラワー　冬

のアレンジメント」
　プリザーブドフラワーで冬のアレ
ンジメントを作ります。手ぶらで参
加できます。各回先着10人。
日時　12月２日㈮・１０日㈯いずれも
午後１時30分～３時30分
講師　福井ひろ子氏
費用　3,000円（花材代）
⑤朗読教室
　演劇を基礎とした簡単なストレッ
チ、呼吸を中心にした発声練習から
始めます。各回先着１０人。

日時　11月～平成２９年３月の水曜日
（月２回）

講師　劇団キンダースペース
費用　１回に付き1,500円
⑥講座「ベビーマッサージ教室」
　洋服を着たままでご家庭でも簡単
にできる赤ちゃんへのマッサージ。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその保護者。先着10人。
日時　１１月２２日㈫午前１０時３０分～正午
講師　ベビーマッサージセラピスト
小宮しのぶ氏
費用　600円
持ち物　タオル・バスタオル・赤ち
ゃんの飲み物・お持ちの方は授乳用
ケープ
⑦歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　11月2日・16日の水曜日いず
れも午後２時～４時
講師　杉山公章氏
費用　1,000円（全席自由）
申込み・問合せ　①～⑥は直接窓口
または電話で清瀬けやきホール☎
493・4011へ、⑦は直接会場へ

①ひまわりクラフト倶楽部
　縮

ち り

緬
め ん

を使って「小さなクリスマス
ツリー」を作ります。先着10人。
日時　11月27日㈰午前10時～午後１時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット・
作品持ち帰り用の箱か袋
②ギター弾き語り＆ビブラフォン
　CMなどを中心に活躍中のシンガー
ソングライター相川理沙さんが、ビ
ブラフォン奏者大久保貴之氏と清瀬
で初ライブを開催。先着50人。
日時　11月13日㈰午後２時～４時（開
場は午後１時３０分）
費用　1,500円

③キッズダンス　4～5歳クラス
　楽しい曲に合わせて、ヒップホッ
プの動作やステップを身に付けます。
対象　4・５歳児。先着16人
日時　11月11日、12月９日・16日の
金曜日午後３時30分～４時30分
費用　１回に付き800円
※見学随時可。
④キッズダンス　ジュニア
　ヒップホップの音楽に合わせて、
基本動作・ステップを身に付け創造
的なダンス体現を目指します。
対象　小学生。各コース先着16人
日時　土曜コース＝11月12日・19日、
12月10日・17日の午後３時～４時、
日曜コース＝11月13日・20日、12月
11日・18日の午前１０時～１１時
費用　１回に付き800円
※見学随時可。
⑤世界の料理を造

つ く

ろう（フランス編）
　プロバンス地方のクリスマス料理
とデザートを紹介します。先着２４人。
日時　11月25日㈮午前10時～午後１時
費用　1,500円（材料費込み）
※保育あり。
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
対 象　 パ ソ コ ン・Windows10が 初
めてまたは初級の方（シニア大歓
迎）。各月先着10人
日時　12月コース＝３日～24日の土
曜日、１月コース＝７日～28日の土
曜日。いずれも午前10時～正午（各
月全４回）
◆無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは初
級の方（シニア大歓迎）。各月先着10人
日時　11月17日㈭・12月15日㈭午前
10時～正午
※カラオケ・ピンポン・ヨガなどの
無料体験（要予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接または電話で

友遊（NPO法人情報労連東京福祉セン
ター）☎497・8500へ

①日本万華鏡大賞・同窓会展
　2016年は万華鏡が誕生してから200
年です。これまでの万華鏡大賞展受賞
者による新作約２０点を展示します。
日時　10月29日㈯～11月27日㈰午前９
時３０分～午後５時
費用　入館券おとな500円・４歳～高
校生2００円
②ロクトサイエンスレクチャー「トン
　ネル探検！ 地底で探るニュートリ
　ノと超新星爆発」
　昨年、梶田先生のノーベル賞受賞で
注目を集めた「スーパーカミオカンデ

（SK）」をドームシアターならではの演
出を使って紹介。ニュートリノの検出
を目指す「SK-Gd計画」についてお話し
します。（高校生相当の内容を予定）
対象　小学４年生以上の方。定員120
人（応募者多数の場合は抽選。当選者
のみ参加券を郵送します）
日時　11月26日㈯午後５時１０分～６時
40分
費用　入館券おとな500円（この催し
に参加する高校生以下は無料）
講師　東京大学宇宙線研究所准教授　
関谷洋之氏
申込み・問合せ　①は直接会場へ、②
は11月14日（郵送は必着）までに、同
館ホームページ　http://www.tamaro
kuto.or.jp/にある専用フォームまたは
はがきにイベント名・郵便番号・住所
・氏名・年齢（学年）・電話番号を記
入し、〒188―0014西東京市芝久保町
５ ―10―64 多 摩 六 都 科 学 館 ☎042・
469・6100へ
※11月４日㈮・７日㈪・１４日㈪・２１日
㈪・２４日㈭・２８日㈪は休館日です。
※60歳以上の方を対象に割引実施中。

（平日限定・年齢確認できるものが必要）

　

　

＜事例 1 ＞
　キャラメルを食べていたとこ
ろ、金属片のようなものが口の
なかから出てきた。飲み込めば
内臓を傷つける可能性もあり危
険ではないか。
＜事例２＞
　煮干しを通信販売で取り寄せ
たところ、商品の袋のなかから
たばこの吸い殻が出てきた。家
でたばこを吸う家族はおらず、
吸い殻が入るはずはない。
＜アドバイス＞
　消費生活センターには食品の
異物混入についての情報が寄せ
られます。当センターがこのよ
うなご相談を受けた場合、相談
者の方の申し出に基づき、製造
メーカーなどに対し異物混入の
原因について調査依頼を行って
います。
　また、調査の結果、製造過程
で異物混入があったと結論付け
られた場合は再発防止策につい
ての検討もお願いしています。
　事例１では製造メーカーが第
三者機関に依頼して異物の成分
分析を行った結果、異物は歯科
材料の可能性が高いことが判明
しました。これに加え製造メー

　前回お知らせしました新庁舎
建設の設計につきましては、建
物のベースとなる基本設計を平
成 29 年度中に完成し、その詳
細を示す実施設計を平成 30 年
度末までに完成させる予定で
す。設計内容については、市民
の皆さんのご意見を伺いながら
作業を進めていきたいと考えて
います。その具体的な時期や方
法については、改めてご案内し
ます。
　今回は、皆さんからいただい
たご意見のなかで、「建て替え
をする場所はどこなのか」「建
て替え工事期間中の市民サービ
スはどうなるのか」といった内
容についてご説明します。
　建て替え計画では、現庁舎で
の業務を継続しながら、隣接す
る場所に新庁舎を建設する予定
です。新庁舎の建設地は、現在
の来庁者用駐車場とけやき通り
側に拡張した部分を予定してい
ます。新庁舎建設工事は、設計
作業を終えた後の平成 31 年４
月ごろに開始しますので、新庁
舎の建設が完了する平成 33 年
３月ごろまでは、現在の市庁舎
を継続して使用する予定です。

カーの従業員からの聞き取りや
工場内の金属探知器などの設置
状況、更に異物の大きさなどを
総合的に判断し、製造過程にお
いて異物が混入した可能性は極
めて低いことが立証されまし
た。
　事例２では吸い殻は濡れた後
に乾燥した形跡があること、い
わしの水揚げ時や競り場、輸送
中、製造時などにおいて吸い殻
混入の可能性が否定できないこ
となどを踏まえ、相談者の手元
に届く前に食品に吸い殻が混入
していたことが製造業者によっ
て結論付けられました。製造業
者からは相談者へ謝罪とともに
同品が提供されました。食品の
異物混入は、特に幼児や高齢者
に思わぬケガや体調不良を招く
恐れがあります。お気付きのこ
とがあれば消費生活センターま
でお知らせください。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用）

具体的な時期や今後の予定の詳
細については、設計作業を進め
るなかでご報告をさせていただ
きます。
　新庁舎建設工事期間中は、駐
車場位置や歩行者通路の変更な
ど、市民の皆さんにはご迷惑を
お掛けしますが、ご理解・ご協
力をお願いします。
問合せ　新庁舎建設室新庁舎建
設係☎ 497・1805
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　平成２８年分年末調整、法定
調書などの作成について、説
明会を開催します。
対象　給与の支払者
日時　１１月１０日㈭午後１時３０
分～３時３０分
場所　アミューホール
※直接会場へ。
※源泉所得税の納付はｅ―Ｔ
ａｘの利用が便利です。
問合せ　東村山税務署法人課
税第２部門☎０４２・３９４・６８１１、
課税課市民税係☎４９７・２０４０

　

養
育
支
援
訪
問
事
業
は
養
育
支

援
が
必
要
な
家
庭
に
対
し
、
養
育

に
関
す
る
必
要
な
支
援
を
行
う
こ

と
で
養
育
者
の
負
担
を
軽
減
す
る

と
と
も
に
、
当
該
家
庭
に
お
い
て

養
育
者
の
自
立
と
安
定
し
た
児
童

の
養
育
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
に
携
わ
り
、
講
座
終

了
後
に
は
支
援
者
と
し
て
子
育
て

　

子
育
て
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス
タ
は
、

市
内
の
幼
稚
園
、
保
育
園
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
な
ど
が
協
力
し
て
開
催
す

る
、
年
に
一
度
の
お
祭
り
で
す
。

　

今
年
度
は
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
・
ミ
ニ
鉄

道
・
ホ
ー
ル
上
演「
び
り
の
ど
た

ば
た
コ
メ
デ
ィ
ー
シ
ョ
ー
」（
午

後
１
時
～
２
時
）・
遊
び
や
工
作

コ
ー
ナ
ー
・
パ
ン
や
お
菓
子
な
ど

の
販
売
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
す
。 

日
時
　
１１
月
２３
日
㈬
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
・
神
山
公
園

※
詳
し
い
時
間
や
内
容
は
、
11
月

上
旬
よ
り
市
内
各
施
設
で
配
布
予

定
の
チ
ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

◆ネットが便利　国税の申告・納税はｅ―Tａｘで
　ｅ―Ｔａｘは、インターネットを使用し、国税に関する手続きを電
子的に行うシステムです。添付書類の提出を省略できる・還付金の受
け取りが早いなど多くのメリットがあります。
必要な物　マイナンバーカード・ＩＣカードリーダライタ（マイナン
バーカードに対応したもの）

　

希
望
に
よ
り
市
立
中
学
校
全
５

校
か
ら
入
学
す
る
学
校
を
選
択
で

き
る
制
度
で
す
。

対
象
　
平
成
２９
年
４
月
に
清
瀬
市

立
中
学
校
に
入
学
す
る
新
１
年
生

の
生
徒

申
請
受
付
期
間
　
１１
月
１
日
㈫
～

３０
日
㈬（
土
・
日
曜
日
、祝
日
除
く
）

※
申
込
み
は
印
鑑
を
持
参
し
、
直

接
左
記
窓
口
へ
。
申
請
者
が
左
表

の
人
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

抽
選
日
は
１２
月
７
日
㈬
。
結
果
は

１２
月
１５
日
㈭
に
通
知
。

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
学
務
係
☎

４９７
・
２
５
３
９

年 末 調 整 等 説 明 会

市
立
中
学
校
に
お
け
る

学
校
選
択
制
度

今年の国税申告はマイナンバーカードを使ってｅーＴａｘ

養
育
支
援
訪
問
事
業
「
支
援
者
養
成
講
座
」
を
開
催

子
育
て
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス
タ

市
と
市
内
三
大
学
連
携
事
業

「
清
瀬
ア
カ
デ
ミ
ア
」

養
育
家
庭
（
ほ
っ
と
フ
ァ

ミ
リ
ー
）
体
験
発
表
会

　平成２９年度に地域福祉計画、高
齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画、障害者福祉計画・障害福祉
計画、健康増進計画の４つの計画
を策定します。策定にあたり、郵
送によるアンケート調査（無作為
抽出）を実施し、調査結果を計画
に活

い

かしてまいります。ご協力を
お願いします。

　来場された方ならどなたで
も抽選者になれます。（先着
順）また、来場された方全員
に記念品を贈呈します。
日時　１１月16日㈬午後２時～

（抽選会に参加される方は午
後１時３０分に集合）
場所　清瀬商工会館（松山二
丁目）
※満点のスタンプ台紙の提出
は、１１月９日までに参加店も
しくは下記へ。ただし、抽選
会当日の午後１時３０分までに
下記へ直接持参していただけ
れば、抽選会に応募可。
問合せ　清瀬商工会☎491・
6648

「健康福祉部関連の計画策定に係る
アンケート調査」を行います

平成２８年度第2回
きよせニンニンスタンプ

公開抽選会

受け入れ予定人数
（人）

清瀬中学校 28
第二中学校 10
第三中学校 20
第四中学校 30
第五中学校 20

平成２９年度入学
学校選択受け入れ予定
人数

回答期限　１１
月２８日、（ 健
康増進計画の
み１２月２０日）
問合せ　地域
包括ケア推進
課福祉総務係
☎497・2056

家
庭
を
支
え
る
養
育
支
援
ヘ
ル
パ

ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
　
左
表
の
と
お
り

※
１２
月
１７
日
㈯
の
公
開
講
座
は
ど

な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
１１
月
１８
日
ま

で
に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４９５
・

７
７
０
１
へ

　
「
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
と
は

親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
を
一
定
期
間
養
育
す

る
養
育
家
庭
の
愛
称
で
す
。

　

ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
が
、

子
育
て
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

や
苦
労
、喜
び
を
お
話
し
し
ま
す
。

社
会
的
養
護
の
専
門
家
に
よ
る
講

演
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス
タ
と
併

せ
て
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

対
象
　
養
育
家
庭
制
度
・
子
育
て

に
関
心
が
あ
る
方
。
先
着
１００
人

日
時
　
１１
月
２３
日
㈬
午
後
３
時
～

５
時

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
保
育
あ
り
。（
要

予
約
、
先
着
５
人
）

問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

①申請者が地方公共団
体 情 報 シ ス テ ム 機 構

（J-LIS）へ マ イ ナ ン バ
ーカードの交付申請。
②J-LISで 作 成 さ れ た
マイナンバーカードが
市役所へ。
③市役所市民課から、
ご自宅宛てに「交付通
知書（はがき）」を送付。
④「交付通知書（はが
き）に記載されている
交付期限までに、市役
所１階交付受付室でマ
イナンバーカードを受
け取り。

送付封筒イメージ

地方公共団体情報システム機構（J-LIS）…地方公共団体が共同で運営する組織として平成
２６年４月１日に設立された。市区町村の委託を受けてマイナンバーカードを作成する。

◆マイナンバーカードの申請はお早めに　
　マイナンバーカードは申請受付から交付まで３週間程かかります。
ｅ―Ｔａｘで平成28年分申告などをご予定の方はご注意ください。
　申請手順は通知カードに同封のリーフレットまたはマイナンバーカ
ード総合サイト　http://wｗw.kojinbango-card.go.jp/をご覧ください。
　また、マイナンバーカード交付申請書に記載されている氏名・住所
などが違う・申請書が手元にない場合などは、市民課または野塩・松
山出張所で新しい交付申請書を取得してください。
※詳しくは下記へ。
問合せ　市民課住民係☎４９７・２０３７

・交付に必要な本人確認書類などに不足がある場合、交付できません（再度来庁となり
　ます）。交付通知書（はがき）の裏面または市報きよせ７月１５日号１面で必要書類を確
　認してください。
・申請者が１５歳未満または成年被後見人の場合、本人と一緒に法定代理人が同行してく
　ださい。
・本人が病気、身体の障害などのやむを得ない理由で、市役所への来庁が難しい場合に
　限り、代理人にカードの受取りを委任できます。代理人交付の場合、必要書類が通常
　と異なるため、事前連絡をお願いします。

マイナンバーカード交付時の注意事項

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
に
向
け
た
医
療
と
介
護
の
連
携

の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
地
域
医
療

に
従
事
し
て
い
る
医
師
と
市
内
の

医
療
・
福
祉
系
の
三
大
学（
日
本

社
会
事
業
大
学
・
明
治
薬
科
大
学

・
国
立
看
護
大
学
校
）と
行
政
が

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。
一
般
社
団
法
人
清
瀬
市

医
師
会
会
長
／
清
瀬
市
医
療
・
介

護
連
携
推
進
協
議
会
会
長　

平
野

功
氏
に
よ
る
講
演
も
予
定
。

対
象
　
在
宅
医
療
・
介
護
に
つ
い

て
関
心
が
あ
る
方
。
先
着
１８０
人

日
時
　
１１
月
１６
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
４
時（
午
後
１
時
～
受
け
付
け
）

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
企
画
部
企
画
調
整
担

当
☎
４９７
・
１
８
０
２
へ

「フェミニズムを生きる」シリーズ講座・第２回井上輝子さん講演会

沿線３市（清瀬・東久留米・西東京）男女共同参画連携事業
①女性企業応援フェスタ２０１６　アイレック

②経営戦略としてのワーク・ライフ・バランス～３つのヒント～

講座 日時 場所 保育（要予約） 申込み・問合せ
ヒント1
女性の活躍推
進に必要なこと

１１月３０日
㈬午後２
時～４時

男女共同参画セ
ンター

６か月～未就学児
（先着１０人、１１月１８
日までに右記へ）

１１月１日午前９時から電話で男女共
同参画センター☎495・７００２へ

ヒント２
ワーク・ライフ
・バランスを実
現しよう

１２月８日
㈭午後２
時～４時

東久留米市役所
・市民プラザホ
ール（東久留米
市本町三丁目）

２歳～未就学児
（先着５人、１１月２5
日までに右記へ）

１１月１日午前９時から直接窓口また
は電話で東久留米市男女平等推進セ
ンター（東久留米市本町三丁目、火
曜日休館）☎０４２・４７２・００６１へ

ヒント３
働き方改革で
業績向上につ
なげる

１２月１６日
㈮午後２
時～４時

西東京市住吉会
館（西東京市住
吉町六丁目）

6か月～未就学児
（先着１５人、右記へ）

１１月１日午前９時から電話またはＥ
メールで西東京市男女平等推進セン
ター☎０４２・４３９・００７５      kyoudou@
city.nishitokyo.lg.jpへ

～女性学ってなんだろう～
　ドキュメンタリー映画『何を恐れる』（松井久子監督）の出演者を
講師に迎えます。今回はシリーズ全３回の２回目。先着４０人。
日時　１2月3日㈯午後２時～４時
場所　男女共同参画センター
講師　和光大学名誉教授　井上輝子氏
※保育あり。（６か月～未就学児・先着１０名。要予約）
申込み・問合せ　１１月１日午前９時から電話で同センター☎４９５・７００２へ

　ワーク・ライフ・バランスを考えながら起業で夢を
カタチにしたい女性たち（３５店）が男女共同参画セン
ター(アイレック)に大集結。商品のＰＲや即売、ワー
クショップなどを行います。
日時　１１月２７日㈰午前１１時～午後４時（直接会場へ）
場所・問合せ　男女共同参画センター☎495・7002

対象　事業所の使用者、人事
労務管理部門の方、テーマに
関心のある方。各回先着４０人

月日 時間 内容 会場

１１月
２４日

㈭

午前１０時
～正午

オリエンテーション
「育児支援ヘルパーの

基礎知識の習熟」
児
童
セ
ン
タ
ー

午後１時
～３時

子どもと家族の生活上
の困難について
～多様な家族の存在へ
の理解をするために～

１１月
３０日

㈬

午前９時30分
～午後０時３０分

面接（顔合わせ）・傾聴
の方法

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

午後１時３０分
～３時３０分

DVに関する問題の理
解

12月
７日

㈬
午前１０時

～正午
家族支援の実態1

「父子・母子家庭への
アプローチの違い」

児
童
セ
ン
タ
ー

12月
12日

㈪

午前１０時
～正午 マタニティーブルー

午後１時
～3時 赤ちゃんの沐浴

12月
１７日

㈯

午前１０時
～正午

障害のあるお子さんが
いる家庭支援

午後２時３０分
～４時３０分

公開講座
家族支援の実態2

「精神的な課題を持つ
家庭への支援」

１２月
２１日

㈬

午前９時３０分
～正午 

午後１時
～３時

「養育支援ヘルパーを
始めるにあたって」
～事例から何が起こ
り、何をするのか～

講師　東京都社会保険労務士
会副会長・武蔵野統括支部統
括支部長　山田春男氏

アンケート調査票在中

マイナンバーカードの交付申請

個人番号カードの交付申請手続きの流れ

ｅ―Ｔａｘを使用した申告方法　
①国税庁ホームページ    https://
www.nta.go.jp/の「確定申告書等作
成コーナー」で、開始届出書を提出
し、利用者識別番号を取得
②マイナンバーカードの電子証明書
をｅ―Ｔａｘに登録
③申告書等データを作成・送信
※有効期限内の電子証明書が格納さ
れた住民基本台帳カードでも利用可。
※詳しくはｅ―Ｔａｘホームページ
　 http://www.e-tax.nta.go.jp/へ。
問合せ　東村山税務署☎０４２・３９４・
６８１１（音声ガイダンスで２番を選択）

住所・氏名

ゆうメール

料金後納
郵便

J-LIS 申請者

市役所

3

1

4

2

自転車及び歩行者専用標識

個人番号カードの交付申請手続きの流れ

広場

広場

来庁者用
駐車場

車寄せ
人の動線
車の動線
緑・緑地

健康センター

新庁舎建物
4～6層
1万㎡

来庁者用
駐車場

カードを
作成・送付

カードを
受領

「交付通知書
（はがき）」

を送付



628・11・１

落

語

家

に

よ

る 

防

火

防

災

講

演

会

　

秋
の
火
災
予
防
運
動（
１１
月
９

日
㈬
～
１５
日
㈫
）の
期
間
中
に
落

語
家
・
林
家
久
蔵
氏
に
よ
る
防
火

防
災
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

１１
月
１０
日
㈭
午
後
２
時
３０

分
～
３
時
3０
分

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
４９１
・
０

う
ど
ん
作
り
講
習
会

　

郷
土
料
理
の
手
打
ち
う
ど
ん
を

作
り
、試
食
し
ま
す
。
先
着
２０
人
。

日
時　

１１
月
１２
日
㈯
午
前
９
時
３０

分
～
午
後
１
時

場
所　

郷
土
博
物
館

費
用　

４0０
円（
材
料
代
）

申
込
み
・
問
合
せ　

１１
月
１
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
４９３
・
８

５
８
５
へ

〈

清

博

〉
き

よ

せ

塾 

「
デ
ー
タ
で
見
る
清
瀬
の
今
」

　

第
２
回
の
テ
ー
マ
は「
清
瀬
の

医
療
と
健
康
」。
先
着
３０
人
。

日
時　

１１
月
１7
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
４９３
・
８

５
８
５
へ

「
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
マ
ホ
」
講
習
会

対
象　

こ
れ
か
ら
ス
マ
ホ
を
始
め

た
い
シ
ニ
ア
の
方
。
先
着
２０
人

日
時　

１１
月
８
日
㈫
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分（
休
憩
含
む
）

場
所　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ「
ス
マ
ホ

中
里
セ
ン
タ
ー
秋
祭
り

＆

防

災

の

集

い

　

踊
り
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会（
要
事

前
申
込
み
）、
作
品
展
示
・
販
売
、

模
擬
店
、
起
震
車
体
験（
午
前
10

時
～
正
午
、
雨
天
中
止
）な
ど
。

日
時　

１１
月
２３
日
㈬
午
前
１０
時
～

午
後
４
時

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
☎
４９４
・
７

５
１
１

し
め
縄
リ
ー
ス
を
使
っ
た

自
分
流
正
月
飾
り
講
習

対
象　

１８
歳
以
上
の
方
。
各
回
先

着
１０
人

日
時　

①
１２
月
３
日
㈯
②
９
日
㈮

③
１３
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分（
①
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　

①
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
③

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

①
千
５００
円（
飲
み
物
・
お

菓
子
付
き
）②
③
千
２００
円

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
①
☎
４９３

・
４
０
３
３
②
☎
４９５
・
１
７
１
７

③
☎
４９４
・
７
２
１
１
へ

第
５
回
東
京
病
院
祭

　

東
京
病
院
院
長
・
清
瀬
市
長
に

よ
る
講
演
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
出
店
、

健
康
相
談
・
血
管
年
齢
測
定
な
ど
。

日
時　

１１
月
１９
日
㈯
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所　

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院

機
構
東
京
病
院（
竹
丘
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

東
京
病
院
管
理
課
☎
４９１

・
２
１
１
１

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

市

内

一

斉

清

掃

日
時　

１１
月
６
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

場
所　

御
殿
山
緑
地
保
全
地
域

（
集
合
は
御
殿
山
実
験
農
場
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽

子
・
お
持
ち
の
方
は
鎌
・
の
こ
ぎ
り

※
直
接
会
場
へ
。（
雨
天
中
止
）

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

☎
４９２
・
７
７
７
５

清
瀬
市
立
科
山
荘
の
「
ク
リ
ス

マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

12
月
１７
日
㈯
に
市
内
在
住「
千

葉
恭
子
と
仲
間
た
ち
」の
ジ
ャ
ズ

コ
ン
サ
ー
ト
を
予
定
。

場
所　

清
瀬
市
立
科
山
荘（
長
野

県
北
佐
久
郡
立
科
町
大
字
芦
田
八

ヶ
野
）

※
詳
し
く
は
市
報
き
よ
せ
１１
月
１５

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

シ

ニ

ア

の

た

め

の 

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

　

東
京
都
体
育
協
会
主
催
の
ラ
ジ

オ
体
操
講
習
会
。

日
時　

11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

講
師　

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
体
操
ア

シ
ス
タ
ン
ト　

小
坂
愛
氏

持
ち
物　

室
内
運
動
靴
・
飲
み
物

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
市
ラ
ジ
オ
体
操
連

盟
・
赤
木
☎
49４
・
０
０
８
５

環
境
市
民
ス
ク
ー
ル 

「

リ

メ

イ

ク

教

室

」

　

端
切
れ
で「
四
季
に
役
立
つ
ベ

ス
ト
」を
作
り
ま
す
。

日
時　

１１
月
１９
日
㈯
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所　

二
中

講
師　

水
口
フ
ミ
氏

費
用　

４５０
円

持
ち
物　

端
切
れ
・
裁
縫
道
具
・

裁
ち
ば
さ
み
・
物
差
し
・
ス
リ
ッ

パ
・
ご
み
袋
・
筆
記
用
具
・
新
聞

紙
・
昼
食

申
込
み
・
問
合
せ　

水
口
☎
４９２
・

０
７
５
９

租

税
・

科

学

教

室

　

税
に
つ
い
て
学
び
、
大
型
映
像

・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
観
覧
。

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
。

秋

の

染

物

教

室

　

清
瀬
市
内
の
公
園
に
植
栽
さ
れ

た
植
物
で
染
め
ま
す
。先
着
１５
人
。

日
時　

１１
月
２４
日
㈭
午
前
１０
時
～

午
後
３
時
３０
分

場
所　

郷
土
博
物
館

費
用　

３
千
５００
円

講
師　

中
村
千
代
氏

持
ち
物　

ゴ
ム
手
袋
・
エ
プ
ロ
ン

・
染
め
た
物
を
入
れ
る
ビ
ニ
ー
ル

袋
・
洗
濯
バ
サ
ミ
２
個
・
バ
ケ
ツ

申
込
み
・
問
合
せ　

１１
月
１
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
４９３
・
８

５
８
５
へ

市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

第
１４
回
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展

　

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展（
植
物
細
密
画
）

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
今
年
度
も
会
員
一

同
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
あ
ふ
れ
る
力
作
を

揃
え
て
、
皆
様
方
の
ご
来
場
、
ご
高
覧
の

ほ
ど
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
１１
月
８

日
～
13
日
９
時
３０
分
～
１６
時
３０
分（
初
日
は

１２
時
か
ら
。
最
終
日
は
１６
時
ま
で
）、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー

ト
同
好
会
・
菊
地
☎
４９２
・
０
５
２
５

公
開
健
康
講
座「
食
事
介
助
を
体
験

し
よ
う
！
」

　

と
ろ
み
、
ム
ー
ス
食
を
体
験
し
な
が
ら

実
践
的
に
学
べ
る
講
座
で
す
。
講
座
終
了

後
に
健
康
相
談
会
も
開
催
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
１１
月
２９
日
１４
時
～
１５
時
、
ベ

ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院（
梅
園
三
丁
目
）、
無

料
、
ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院
・
菊
池
☎
４９１

・
２
５
２
５

肩
こ
り
・
腰
痛
・
予
防
の
ヨ
ガ

　

２
回
シ
リ
ー
ズ
で
肩
こ
り
・
腰
痛
を
日

ご
ろ
か
ら
予
防
す
る
動
き
を
学
び
ま
す
。

１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。
１１
月
２４

日
・
１２
月
８
日
い
ず
れ
も
１０
時
～
１１
時
１５

分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
２
回
千
600
円

・
１
回
千
円
、
持
ち
物
な
ど
に
つ
い
て
は

ミ
ー
ナ
ヨ
ガ
・
星
野
☎
０９０
・
９
８
４
８
・

３
６
２
２
へ

信
愛
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

　

①
子
ど
も
職
業
体
験「
看
護
師
・
介
護
士

秋
ま
つ
り
大
会

　

清
瀬
四
中
吹
奏
楽
演
奏
・
舞
流
太
鼓
・

笑
福
踊
り
・
流
し
踊
り
・
大
下
香
奈
歌
謡

シ
ョ
ー
・
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
・
豚
汁
無
料

配
布
。
み
ん
な
来
て
ね
。
１１
月
６
日
１０
時

～
１６
時
、
清
瀬
野
塩
団
地
中
央
広
場
、
清

瀬
野
塩
団
地
自
治
会
事
務
局
・
中
原
☎
090

・
８
１
１
５
・
４
９
４
５

第
５
回
秋
の
防
災
交
流
会

　

い
ざ
！　

と
い
う
時
の
初
期
消
火
や
救

命
処
置
な
ど
は
体
験
が
一
番
。
見
て
聞
い

て
体
感
す
る
！　

模
擬
店
、
催
し
物
も
あ

り
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

１１
月
１３
日
１０
時
～
１５
時
、
竹
丘
緑
地
公
園

（
竹
丘
二
丁
目
）、
チ
ー
ム
竹
丘（
竹
丘
自
治

会
連
合
）・
穐
本
☎
０９０
・
４
４
１
７
・
１
１

８
８

わ
か
ば
秋
バ
ザ
ー

　

焼
き
そ
ば
、
焼
き
と
り
、
バ
ザ
ー
品
、
手

作
り
の
野
菜
も
た
く
さ
ん
売
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！　

１１
月
５

日
１０
時
～
１４
時
、
わ
か
ば
学
童
ク
ラ
ブ（
竹

丘
一
丁
目
）、
入
場
無
料
、
わ
か
ば
秋
バ
ザ

ー
実
行
委
員
会
・
半
澤
☎
４９３
・
４
８
２
１

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
大
会

　

世
界
各
国
の
踊
り
を
民
族
衣
装
を
付
け

て
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
！　

興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
見
学
無

料
。
１１
月
２３
日
１１
時
～
１５
時
30
分
、
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
参
加
費
５００
円
、
清

瀬
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
・
今
間
☎
４９１

・
９
１
６
８

第
１６
回
作
品
展

　

日
ご
ろ
学
ん
だ
色
エ
ン
ピ
ツ
画
の
作
品

展
で
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
１１
月
２２
日
～
２７
日
１０
時
～
１７
時（
初
日

は
14
時
か
ら
。
最
終
日
は
１６
時
ま
で
）、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
清
瀬
虹
の
会

・
松
村
☎
４９３
・
０
３
５
２

日
曜
日
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
！
！

　

み
ん
な
で
楽
し
む
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス
！　

レ
ベ
ル
入
門
。
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
！　

親
子
、
夫
婦
、
姉
妹
、
兄
弟
参
加
Ｏ
Ｋ
！

１１
月
１3
日
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
、
竹
丘

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
一
人
千
円
・
家
族

２
人
で
千
５００
円
、Dance Nut's

・
窪
☎
０９０

・
２
２
４
９
・
８
９
３
１

悪
質
商
法
か
ら
高
齢
者
を
守
る
！ 

「
だ
ま
さ
れ
な
い
ま
ち
」
清
瀬

　

身
近
で
見
守
り
を
し
て
い
る
方

が
消
費
者
被
害
の
正
し
い
対
処
法

を
身
に
付
け
、
地
域
ぐ
る
み
で
高

齢
者
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
先
着
６０
人

日
時　

１１
月
１７
日
㈭
午
後
２
時
３０

分
～
４
時（
午
後
２
時
～
受
け
付

け
）

講
師　

池
上
純
子
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

地
域
包
括
ケ

ア
推
進
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
497
・
２
０
８
２

上
手
な
医
療
の
か
か
り
方

―
納
得
で
き
る
医
療
を
受
け
る
た

め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
ま

た
は
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方
。

先
着
８０
人

日
時　

１１
月
２４
日
㈭
午
後
３
時
～

５
時

場
所　

多
摩
小
平
保
健
所（
小
平

市
花
小
金
井
一
丁
目
）

講
師　

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院

機
構
東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
臨
床
疫

学
研
究
室
室
長　

尾
藤
誠
司
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

１１
月
１７
日
ま

で
に
電
話
で
多
摩
小
平
保
健
所
☎

０４２
・
４５０
・
３
１
１
１
へ

・
ケ
ー
タ
イ
安
全
教
室
」イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

１１
月
１
日
午

前
１０
時
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
４９４
・
７
２
１
１
へ

清
瀬
商
工
会
講
習
会

（
経
営
改
善
普
及
事
業
）

①
個
別
金
融
相
談
会

②
シ
ニ
ア
顧
客
を
虜と

り
こ
に
す
る
た
め

の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

対
象　

①
②
と
も
市
内
で
事
業
を

行
っ
て
い
る
方
。
②
は
先
着
４０
人

・
非
会
員
も
参
加
可

日
時　

①
１１
月
１７
日
㈭
午
前
１０
時

～
正
午
②
１１
月
２４
日
㈭
午
後
７
時
～

場
所　

清
瀬
商
工
会
館（
松
山
二

丁
目
）

講
師　

①
日
本
政
策
金
融
公
庫
職

員
・
商
工
会
経
営
指
導
員
②
中
小

企
業
診
断
士　

福
島
律
子
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

①
は
１１
月
１6

日
ま
で
、
②
は
１１
月
２１
日
ま
で
に

電
話
で
清
瀬
商
工
会
☎
４９１
・
６
６

４
８
へ

１１
月
１１
日
は
介
護
の
日

　

介
護
の
日
は
、
厚
生
労
働
省
が

「
介
護
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を

和
楽
器「
尺
八
」
を
楽
し
く
学
び
、

聴
く
ひ
と
と
き

　

和
楽
器
の
ひ
と
つ「
尺
八
」
に
つ
い
て
、

加
藤
日
大
芸
術
学
部
教
授（
新
都
山
流
尺
八

大
師
範
）の
語
り
と
実
演
で
楽
し
く
学
び
ま

す
。
１１
月
２０
日
１５
時
～
１６
時
３０
分
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
日
本
大
学
桜
門

会
・
谷
野
☎
４９１
・
９
０
５
８

に
な
っ
て
み
よ
う
」②
講
演
会「
認
知
症
に

な
っ
た
ら
ど
う
す
る
？
」利
用
者
の
作
品
展

他
。
１１
月
５
日
①
１０
時
～
②
１４
時
３０
分
～
、

信
愛
の
園
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
梅
園
二
丁

目
）、
無
料
、
信
愛
報
恩
会
・
藤
森
・
北
川

☎
４３３
・
４
３
０
０

申
込
み
・
問
合
せ　

清
瀬
市
立
科

山
荘
☎
０
２
６
７
・
５１
・
２
３
０

０（
市
内
固
定
電
話
は　

０
１
２

０
・
５４
・
８
９
７
７
も
可
）へ

各
回
先
着
１００
人

日
時　

１１
月
１９
日
㈯（
２
回
開
催
）

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館（
西
東

京
市
芝
久
保
町
五
丁
目
）

※
詳
し
く
は
東
村
山
法
人
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

http://www.tohor
en.or.jp/higashim

urayam
a/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
村
山
法
人
会
☎
０４２
・

３９４
・
７
６
５
４

シ
ニ
ア
し
っ
と
く
講
座

―
知
っ
て
お
き
た
い
葬
儀
と
相
続

の
基
礎
知
識

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
先
着
４０
人

日
時　

１１
月
２７
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

圓
定
寺
住
職
・
司
法
書
士

蟹
澤
秀
光
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

き
よ
せ
社
協

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４９５
・

５
５
１
６
へ

深
め
、
国
民
へ
の
啓
発
を
重
点
的

に
実
施
す
る
た
め
の
日
」と
し
て

定
め
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
介
護
を
考
え
、
関

わ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
４９７
・
２
０
８
０

脳

ト

レ

元

気

塾

　

カ
ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ
て
運
動
と

認
知
症
予
防
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。
①
②
清
瀬
駅
北

口
よ
り
送
迎
バ
ス
あ
り
。
②
③
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２
ま
た
は
左
表
各
コ
ー
ス

開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾
（NPO法人情報労連

東京福祉センター）
☎497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15
分～１１時45分
2.午後１時15
分～2時45分

コミュニティ
プラザひまわり

②しんあい元気塾
（きよせ信愛地域
包括支援センター）
☎４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老人
ホーム信愛の園
（梅園二丁目）

③せいが中里元気
塾（きよせ清雅地域
包括支援センター）
☎495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時
中里地域

市民センター

１
１
９
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
12
月
募
集
）

―
個
人
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
！
　

　

Ｐ
Ｃ
入
門
・
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
・
各
種
応
用
編
は
１
対
１
で
レ

ッ
ス
ン
し
ま
す
。
詳
細
は
各
公
共

施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http
://www.kiyose-sc.or.jp/

へ
。

今
月
の
締
切
　
11
月
２３
日
㈬（
必

着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

☆
そ
の
他

年
賀
状
な
ど
の
あ
て
名
書
き
！

　

年
賀
状
な
ど
ハ
ガ
キ
の
宛
名
書
き
を
貴

方
に
代
わ
っ
て
印
刷
し
ま
す
。
詳
し
く
は

地
域
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。基
本
料
７００
円
・
１
枚
に
付
き
３０
円
、

清
瀬
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
・
Ｐ
Ｃ

教
室
班
・
伊
藤
☎
494
・
０
９
０
３

５８
歳
か
ら「
野
球
を
楽
し
み
た
い

人
」遊
び
に
来
て
！

　

思
い
切
り
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
み
た
い
、

ボ
ー
ル
を
打
っ
て
み
た
い
、
試
合
に
出
て

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
た
い
人
、
大
募
集
中
で

す
。
平
日
の
練
習
と
土
曜
は
試
合
が
あ
り

ま
す
。
野
球
を
や
っ
た
こ
と
が
な
い
人
も

大
歓
迎
。
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
野

球
の
話
を
し
ま
せ
ん
か
。
清
瀬
ナ
イ
ツ
・

深
見
☎
４７８
・
８
８
３
４

万
葉
集
に
親
し
む
会
へ
の
お
誘
い

　

清
瀬
市
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
講
師
で
お

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

12
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
11

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８　

491
・
８
６
０
０ 　

kouh
ou@city.kiyose.lg.jp

家
事
家
計
講
習
会

　

見
つ
け
よ
う
！　

予
算
の
あ
る
家
計
簿

で
。
わ
が
家
の「
ち
ょ
う
ど
よ
い
」暮
ら
し

方
。
１１
月
１７
日
１０
時
～
12
時
、
武
蔵
野
友

の
家（
上
清
戸
二
丁
目
）、
資
料
代
３００
円
・

託
児
料
200
円（
託
児
は
要
予
約
）、
武
蔵
野

友
の
会
・
小
豆
澤
☎
４９２
・
８
０
２
０

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

八
方
、
野
沢
、
志
賀
な
ど
今
期
８
回
の

ス
キ
ー
行
事
、
仲
間
と
ス
キ
ー
に
行
き
ま

せ
ん
か
。
シ
ー
ズ
ン
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
催
。
１１
月
２６
日
１４
時
～
１７
時
、
清
瀬
商

工
会
館（
松
山
二
丁
目
）、
入
会
金
千
円
・

年
会
費
５
千
円
、
エ
ー
デ
ル
ヴ
ァ
イ
ス
ス
キ

ー
ク
ラ
ブ
・
並
木
☎
４９３
・
６
８
５
０（
夜
間
）

水
彩
画
・
油
彩
画

　

私
た
ち
は
午
後
の
ひ
と
時
、
水
彩
や
油
彩

で
身
近
な
も
の
や
風
景
を
描
く
会
で
す
。
先

生
が
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。

毎
週
土
曜
日
１３
時
～
１７
時
、
郷
土
博
物
館
、

年
会
費
３
千
円
・
入
会
金
３
千
円
、
清
瀬
パ

レ
ッ
ト
会
・
中
村
☎
４９２
・
０
６
９
１

書
道
小
品
展

　

都
美
術
館
に
陳
列
さ
れ
た
清
瀬
の
学
生

た
ち
の
大
き
な
作
品
と
、
飾
っ
て
楽
し
め

る
成
人
た
ち
の
小
さ
な
作
品
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
１１
月
８
日
～
１３
日
１０
時
～
２０
時
、

ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
無
料
、
玄
黄
会（
書

道
研
究
会
）・
沖
永
☎
４２７
・
３
６
８
４

馴
染
み
の
伊
藤
延
子
先
生
の
講
義
で
万
葉

歌
誕
生
の
時
代
へ
誘
う
時
間
を
ご
一
緒
し

ま
せ
ん
か
。
第
１
火
曜
日
１４
時
～
１６
時
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
千
円
、
万

葉
集
に
親
し
む
会
・
天
川
☎
４９１
・
２
５
９

６

お

な

か

ス

ッ

キ

リ 

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
か
ら
だ
の
ゆ

が
み
を
解
消
し
ま
す
。

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
４０
人

日
時
　
１１
月
２９
日
㈫
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
２０
分

場
所
　
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物
　
運
動
し
や
す
い
服
装
・

飲
み
物
・
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
１１
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
４９７
・
２
０
７
６
へ

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成

対
象
　
市
内
在
住
で
接
種
日
現
在

65
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
60
～
64

歳
の
方
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

機
能
な
ど
に
障
害（
１
級
）
を
お

持
ち
の
方

実
施
期
間
　
12
月
28
日
㈬
ま
で

費
用 

　
２
千
500
円

※
生
活
保
護
世
帯
・
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
対
象
の
方
は
証
明

書
を
提
出
す
れ
ば
無
料
。
60
～
64

歳
の
方
で
内
部
障
害
１
級
の
方
は

障
害
手
帳
の
写
し
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
込
み
は
直
接
所
定
の
医
療
機

関
へ
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
４９７
・
２
０
７
５

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象
　
平
成
28
年
度
特
定
健
診
結

果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
11
月
８
日
㈫
②
28
日
㈪

③
２9
日
㈫
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

つ

ば

き

の

会

　

ご
高
齢
の
方
、
簡
単
な
作
品
づ

く
り
や
体
操
を
し
て
、
地
域
の
方

歯
科
衛
生
士
ス
キ
ル 

ア

ッ

プ

研

修

会

―
幼
児
の
自
分
歯
磨
き
の
発
達
と

指
導
方
法

対
象
　
歯
科
衛
生
士
。
先
着
２０
人

日
時
　
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～
４
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
歯
科
医
師　

成
瀬
英
子
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・

２
０
７
７
へ

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
に
合
わ
せ
て

懐
メ
ロ
や
唱
歌
を
歌
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
４９２
・
５
７
７
９

健

康

大

学

第

10

回 

（
講
演
会
・
閉
講
式
）

①
講
演
会「
め
ざ
ま
し
ス
イ
ッ
チ

朝
ご
は
ん
」②
閉
講
式

日
時
　
11
月
18
日
㈮
①
午
後
１
時

～
２
時
３０
分
②
午
後
２
時
４０
分
～

３
時
15
分
予
定

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
女
子
栄
養
大
学
食
事
管
理

研
究
室
准
教
授　

西
村
早
苗
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

歯
っ
ぴ
ー
噛
む
カ
ム
ク
ラ
ブ 

（

歯

科

講

演

会

）

　

口
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方

日
時
　
１１
月
１０
日
㈭
午
前
９
時
45

分
～
１１
時
４５
分

場
所
　
信
愛
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

（
梅
園
二
丁
目 

）

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

乳
が
ん
市
民
公
開
講
座

「
明
日
の
私
の
た
め
に
」

　
「
乳
が
ん
検
診
」、
乳
が
ん
に
対

す
る「
ホ
ル
モ
ン
治
療
」「
医
療
連

携
」で
大
切
な
こ
と
。

日
時
　
１１
月
１9
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時（
開
場
は
１
時
３０
分
か
ら
）

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
申
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
結
核
予
防
会
複
十
字
病

院
乳
腺
セ
ン
タ
ー
・
武
田
☎
４９１
・

４
１
１
１

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

の
取
り
扱
い
事
業
者

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
ご
利
用

さ
れ
た
方
へ
の
返
礼
品
を
取
り
扱

う
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
１１
月
１
日
㈫
～
１４
日
㈪

応
募
条
件
　
市
内
に
事
業
所
が
あ

る
企
業
や
個
人
事
業
者
な
ど

応
募
方
法
　
返
礼
品
取
扱
事
業
者

申
込
書（
産
業
振
興
課
も
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
清
瀬
商

工
会
ま
た
は
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
清

瀬
指
導
経
済
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係
☎
497
・
２
０
５
２

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

女
性
の
人
権
問
題
の
解
決
の
た

め
、
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

実
施
期
間
　
11
月
14
日
㈪
～
20
日

㈰
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）

相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員
お

よ
び
東
京
法
務
局
職
員

問
合
せ
　
東
京
法
務
局
人
権
擁
護

部
第
二
課
☎
03
・
５
２
１
３
・
１

２
３
４
、「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」☎
０
５
７
０
・
070
・
810

育
児
・
介
護
休
業
法
が
改
正

（
平
成
２９
年
１
月
１
日
施
行
）

　
「
介
護
休
業
が
同
一
介
護
状
態

都

営

住

宅

入

居

者

　

入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
募

集
案
内
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
東
京

都
宛
に
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
対
象
に
よ
っ
て
は
、
市
内

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
へ
続
く

手
話
奉
仕
員
・
ボ
ラ
ン

テ

ィ

ア

養

成

講

座

　

手
話
講
座
初
級
コ
ー
ス
全
30

回
。
先
着
30
人
。

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

講
師
　
東
京
手
話
通
訳
等
派
遣
セ

ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

費
用
　
前
期
後
期
合
わ
せ
て
８
千

円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
３
千
240
円
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
き
よ

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
495

・
５
３
３
３
へ

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

ロ
ッ
シ
ー
ニ
歌
劇「
シ
ン
デ
レ
ラ
」１１
月

１１
日
、
プ
ッ
チ
ー
ニ
歌
劇「
ト
ゥ
ー
ラ
ン
ド

ッ
ト
」12
月
１４
日
、
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
～

１６
時
３０
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、

日
本
語
字
幕
付
き
、
清
瀬
稲
門
会
・
大
畠

☎
４９１
・
０
５
７
２

文
化
祭
で
お
茶
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

　

市
民
文
化
祭
で
日
本
の
伝
統
文
化
茶
道
の

体
験
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
抹
茶
と
お

菓
子
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
11
月
５
日
10

時
～
・
11
時
～
・
13
時
～
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
費
用
200
円
、
清
瀬
市
茶
道
連
盟
・
立

花
☎
493
・
２
２
２
２

年 日時

前
期
日
程

平成
２８年

１１月29日 火
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

１２月６日・１３日・２０日

平成
２９年

1月10日・17日・24日・31日
2月7日・14日・28日
3月7日・14日・21日・28日

後
期
日
程

平成
２９年

4月4日・11日・18日・25日
5月9日・16日・23日・30日
6月6日・13日・20日・27日
7月4日・11日・18日

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
明

日
へ
の
力
に
繋つ

な

げ
る
た
め
の
会
。

日
時
　
11
月
16
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

場
所
　
①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

健
康
セ
ン
タ
ー
③
竹
丘
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

と
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
16
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

に
募
集
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
　
世
帯
向
け（
一
般
募
集
住

宅
）、
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け（
定

期
使
用
住
宅
含
む
）、
多
子
世
帯

向
け（
定
期
使
用
住
宅
）、
単
身

者
向
け

募
集
案
内
の
配
布
期
間
　
11
月
１

日
㈫
～
11
日
㈮

申
し
込
み
締
切
日
　
11
月
１5
日
㈫

（
必
着
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
平
日
の
午
後
５
時
～
午

後
８
時
と
土
・
日
曜
日
は
市
役
所

夜
間
受
付
で
配
布
）、
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時

間
内
で
配
布

問
合
せ
　
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
住
宅
供

給
公
社
）☎
０
５
７
０
・
010
・
810（
申

込
期
間
内
）、
☎
03
・
３
４
９
８

・
８
８
９
４（
申
込
期
間
外
）

で
も
３
回
ま
で
分
割
し
て
取
得
可

能
」「
有
期
契
約
労
働
者
の
育
児

休
業
、
介
護
休
業
の
対
象
者
の
範

囲
拡
大
」な
ど
育
児
介
護
休
業
法

が
改
正
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
東

京
労
働
局　

http://tokyo-roud

oukyoku.jsite.m
hlw.go.jp/

ま

た
は
厚
生
労
働
省    http://ww

w.m
hlw.go.jp/

へ
。

問
合
せ
　
東
京
労
働
局
雇
用
環
境

・
均
等
部
指
導
課
☎
０３
・
３
５
１

２
・
１
６
１
１

た
は
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４９７

・
２
０
８
２
へ

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
の
相

談
に
弁
護
士
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

日
時
　
11
月
16
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５

７
３
へ

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
ご
利
用
可
。
運
営
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

日
時
　
11
月
３
日
㈭
・
17
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
17
日

午
後
３
時
～
平
野
在
宅
ケ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長　

坂
本
和
英
氏
に
よ

る「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２



828・11・１

　

11
月
１
日
か
ら
平
成
２９
年
１
月

31
日
ま
で「
夕
や
け
こ
や
け
」
の

チ
ャ
イ
ム
は
、
午
後
４
時
５
分
に

鳴
り
ま
す
。

直 直

予 予＝要予約 ＝要予約
＝直接会場へ ＝直接会場へ

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児
とその保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上
げ磨き方法、虫歯菌感染予防など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ・タオル

11月11日㈮
・12月9日

㈮

午前９時30分
（まで受け付け）

～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎497・
2077へ

　親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とそ
の保護者
内容　歯科健診、自分で磨ける
ようになる練習、必要に応じたフ
ッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ・タオル

月曜日または
水曜日

※詳細は申込時に案内しま
す。

　乳幼児救
急講座

AEDの使い方など、いざ！   とい
うときの応急処置を学びます。
対象　３歳くらいまでの乳幼児の
保護者、妊娠中の方。先着２５人
持ち物　母子健康手帳・子ども
連れの方は子どものお出かけグ
ッズ・お持ちの方は『東京防災』

11月16日
㈬

午前9時3０分～
11時３０分

　ママの時
間

育児の悩みなど、子どもと離れ
お母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※保育あり。初回のみ要予約。

午後２時～
３時30分（受け
付けは午後１時
30分～）

　カンタン！
ワン ポ イン
ト離乳食

栄養士による離乳食の調理実習
と試食、相談を行います。
対象　原則第一子で６～１１か月
の乳児とその保護者。先着20組
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・子ども
のお出かけグッズ

11月
9日㈬

６～８か月児＝
午前１０時～１１時
３０分
９～１１か月＝午
前１０時４５分～正
午

11月 1 日 ㈫ か
ら電 話で 健 康
推進課保健サ
ービス係☎497
・2077へ　離乳食か

ら幼児食へ
のステップ
アップレッス
ン

子どもの食べやすい幼児食の調
理実習と試食・相談を行います。
対象　１歳～１歳６か月の子ど
もを持つ保護者。先着１５組
費用　１００円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・子ども
のお出かけグッズ

11月
10日㈭ 午前１０時～正午

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成28年7月に生まれた乳児と
その母親

11月
8日㈫

午後０時30分～
１ 時30分（受 け
付け）
※対象者ごとに
受付時間を調整
しています。事
前に送付する通
知をご覧くださ
い。

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビス 係
☎497・2077へ
※ 清 瀬 市 に転
入され た 方で
通 知 が 届 か な
い 場 合、 上 記
へ お 問 い 合わ
せください。

１歳６
か月児 平成27年4月に生まれた幼児 11月

1日㈫

３歳児 平成25年10月に生まれた幼児 11月
15日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実施。
当日は持ち物（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　新米ママ
と赤 ちゃん
の会

地域で子育てする仲間を作りまし
ょう。先着１５組。
対象　生後３か月前後の子ども
と親

１１月4日㈮
・11日㈮
・18日㈮
・22日㈫

 午後1時30分
～3時30分

市民活動
センター

NPO法 人 ウ イ
ズアイ☎452・
9765     info@
with-ai.net

　Ｋ－net
子育てひろば

親子で自由遊び・読み聞かせ・手
遊び。（出入り自由）
対象　０歳～就学前の子どもとそ
の親および子育てに関心のある方

11月11日
㈮

午前10時～
午後2時

男女共同参
画センター

NPO法 人 子 育
てネットワーク
・ ピッコ ロ ☎
444・4533

１１月２日
㈬

午前１０時～
正午

中里地域市
民センター

　Ｋ－net
中里ひろば

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもと
その親

火曜日・
１１月４日㈮
を除く毎日

午前10時～午後
３時
（出入り自由）

児童
センター

子ども家 庭 支
援センター
☎495・7701

野塩 月曜日を除
く毎日

野塩地域市
民センター

NPO法 人 ウ イ
ズアイ☎452・
9765    info@
with-ai.net

野塩
出張

祝日を
除く月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除
く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・祝
日を除く毎

日

竹丘地域市
民センター

NPO法 人 子 育
てネットワーク
・ ピッコ ロ ☎
444・4533元町 清瀬けや

きホール

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以
下50円
持ち物　体育館履き・ラケット
・ボール・シャトルなど

11月
19日㈯

午前9時30分～
・午後1時～
・午後3時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下 宿 地 域 市
民センター☎
493・4033
※ ② は 当 日
午 前 ８ 時30
分 か ら 要 電
話予約。グラウン

ドゴルフ
18歳以上の方。定員80人
※道具貸し出しあり。

午前9時30分～
11時30分

下
宿
運
動

公
園
広
場

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳以上で、健
康増進室を初め
て利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持ち物　室内
シューズ・運
動できる服装
・タオル・飲
み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は午後６時の回はなし。月
曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進 係
☎497・2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水曜日
毎週木曜日

午前11時～
11時30分

・午後３時30
分～４時

毎週金曜日
午 前 ９ 時30分
～10時・午後３
時30分 ～ ４ 時

　 み ん な で
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キ
ック体操

11月6日㈰
・ １９日㈯

土曜日＝午後
３時～４時

日曜日＝午前
10時～11時

イージー
ダンサ サイ
ズ

11月12日㈯
・27日㈰

筋 力アップ
体操

11月5日㈯
・20日㈰

ゆるトレ １１月13日㈰

太極拳 １１月２６日㈯

　 夜 間 エク
ササイズ＊

バランス
アップ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体力年齢などの
確認や運動のア
ドバイス。

費用　200円

11月1日㈫
・15日㈫ 午後７時～

前日までに電
話 で 健 康 推
進 課 健 康 推
進 係 ☎497・
2075へ

11月13日㈰
・27日㈰ 午後３時～

直

直

直

予

予

予

予

予

予

予

予

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康
増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
・清瀬消防署　☎491・0119
・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか迷
う場合）☎＃7119または☎042・521・2323
・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時20分　☎042・461・1535

11
実
施
日

内科 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

３
日

花園医院
松山3-5-14☎491・0315

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２

１※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま

す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清

瀬
市
歯
科
医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１（
受
付

時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

水上
医師

６
日

酒田クリニック
野塩5-280-2☎496・7328 

筒井（大）
医師

13
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎493・2727

和気
医師

20
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-5-3☎493・7400

柏原(雄)
医師

23
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15☎410・0001

本杉
医師

27
日

杉本医院
元町2-7-1☎492・1199

乾
医師

直
予

直

直

直

直

予

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

11
月
22
日
㈫
・
24
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

11
月
12
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

11
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
５
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
５
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
５
期
）

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

手
塚
康
太
様（
５
千
円
）、
匿
名

様
２
件（
１
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
地
域
の
方

で
、
人
権
擁
護
に
理
解
の
あ
る
方

を
市
長
が
推
薦
し
、
議
会
の
同
意

を
得
て
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
ま

す
。
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
１０

月
１
日
付
で
丹
羽
英
明
氏（
竹
丘

二
丁
目
）が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
委
員
は
、
丹
羽
氏
の
他
、

山
川
靜
子
氏（
中
清
戸
五
丁
目
）

・
池
田
厚
子
氏（
中
清
戸
一
丁
目
）

・
三
浦
廣
三
氏（
松
山
一
丁
目
）

の
４
人
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
10
月
を
除

く
毎
月
第
１
水
曜
日
午
後
に
行
わ

れ
て
い
る
市
民
相
談「
人
権
身
の

上
相
談
」（
予
約
制
）
に
お
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
相
談
相
手
と
し

て
努
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
４９７
・
１
８
０
８

人
権
擁
護
委
員
に
丹
羽
氏
再
任

防災行政無線の放送内容を
☎042・495・7070で確認いただけます。

第
３２
回
私
の
体
験
・
主
張
発
表
会

　

清
瀬
市
健
全
育
成
委
員
会（
委

員
長
＝
第
三
中　

渡
部
孝
司
校

長
）に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
作
文
８６２
点
、
ポ
ス
タ

ー
８０８
点
、
学
習
発
表
作
品
61
点
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
は
入
賞

者
に
よ
る
作
文
な
ど
の
発
表
や
作

品
展
示
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

１１
月
１２
日
㈯
午
前
１０
時
～

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

―
ポ
ス
タ
ー
作
品
の
地
域
展
示

展
示
期
間　

①
１１
月
１４
日
㈪
～
21

日
㈪
②
１１
月
２１
日
㈪
～
２８
日
㈪

展
示
場
所　

①
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ

ー（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）
②
市
役

所
本
庁
舎（
大
賞
作
品
な
ど
の
み
）

問
合
せ　

第
二
中
学
校
副
校
長
・

斉
藤
☎
４９３
・
６
３
１
２

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付

　

一
定
所
得
以
下
の
世
帯
に
受
験

費
用
を
無
利
子
で
貸
与
し
ま
す
。

（
入
学
し
た
場
合
は
返
済
免
除
）

対
象　
中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生

貸
付
内
容　

塾
代
＝
上
限
20
万

円
、
受
験
料
＝
中
学
３
年
生
は
上

限
２
万
７
千
400
円
・
高
校
３
年
生

は
上
限
８
万
円

※
事
前
に
左
記
窓
口
に
問
合
せ
の

う
え
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
申
請

は
平
成
29
年
２
月
６
日
ま
で
。

問
合
せ　

生
活
福
祉
課
庶
務
係
☎

497
・
２
０
５
８
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