
628・10・15

①歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　10月19日㈬午後2時～4時
費用　1,000円
②こども工作教室　わくわくハロウ

ィン！
　オバケの衣装を作ります。
対象　小学生以上。先着10人
日時　10月30日㈰午後2時～4時
材料費　500円
③三代目 桂春蝶 独演会　約束の海

～エルトゥールル号物語～
　日本とトルコの交友関係の始まり
とされる、軍艦エルトゥールル号遭
難の邦人救出劇にまつわる物語。
日時　10月28日㈮午後7時～（開場
は午後6時30分）
費用　前売り一般2,800円・友の会
2,500円・ペア4,500円、当日3,000円

（全席指定・未就学児入場不可）
④そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあ
ります。
日時　11月20日㈰午後2時～（開場
は1時30分）
出演　古今亭駒次、柳家わさび
費用　一般1,000円、小学生500円（全

席自由）
⑤ボニージャックスと歌おう！　歌

のひろば
　男声ボーカルグループの草分け的
存在、ボニージャックスのコンサー
ト。リクエストコーナーもあります。
日時　10月27日㈭午後２時～（開場
は午後1時30分）
出演　ボニージャックス
費用　前売り一般2,800円・友の会
2,500円、 当 日3,000円（ 全 席 指 定・
未就学児入場不可）
⑥清瀬けやき亭落語会
　真打の三遊亭天どんが、売り出し
中の若手三人と競演します。
日時　11月25日㈮午後7時～（開場
は午後6時30分）
出演　三遊亭天どん、春風亭正太郎、
瀧川鯉八、三遊亭わん丈
費用　一般1,800円、友の会1,500円、
小学生500円（全席自由、未就学児
入場不可）
申込み・問合せ　①は直接会場へ、
その他は直接または電話で清瀬けや
きホール☎493・4011へ

①0歳児の音楽教室
②リトミック教室
③ピアノ伴奏でうたごえひろば

　各先着16人。
日時　火曜コース＝10月11日・25日、
11月15日・29日、12月 6 日・20日、
木曜コース＝10月6日・20日、11月
10日・24日、12月1日・15日①午前
10時～10時45分②午前11時15分～正
午③午後1時30分～午後3時
費用　それぞれ1回に付き800円
④ひまわり将棋倶楽部
　自由に将棋を指していただく教室
です。先着12人。
日時　10月～12月の毎週火曜日午後
1時30分～4時
費用　300円（都度払い）
⑤ひまわり囲碁倶楽部
　スキルアップしながら仲間を増や
しませんか。先着16人。
日時　10月～12月の毎週水曜日午後
1時30分～4時（12月28日を除く）
費用　300円（都度払い）
申込み・問合せ　いずれも直接また
は電話でコミュニティプラザひまわ
り☎495・5100へ

◆無料体験ヨガ教室（無料体験１回）
対象　初めてまたは初級の方（シニ
ア大歓迎）
日時　毎週火曜日、ハタヨガ＝午後
１時～２時15分、リラックスヨガ＝
午後２時３０分～3時45分
◆無料健康麻雀教室
対象　麻雀が初めてまたは初級で全

５回参加できる方。先着20人
日時　10月17日から11月14日までの
毎週月曜日午前10時～正午
◆無料パソコン教室（Windows10）
対象　パソコンが初めてまたは初級
の方、Windows10が初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着10人
日時　毎週土曜日午前10時～正午
※他に、無料タブレット教室、ビリ
ヤードなどの無料体験もあり。
申込み・問合せ　友遊（NPO法人情
報労連東京福祉センター）☎497・
8500へ

◆大型映像「銀河鉄道の夜」
　宮沢賢治の名作「銀河鉄道の夜」
の世界観を徹底考察し、鮮明に再現。
ドームいっぱいに広がる銀河のパノ
ラマ風景は、天空の汽車に乗車した
かのような夢の体験です。
上映時間　午後２時30分～（約40分）
費用　観覧券付入館券おとな1,000
円・４歳～高校生400円
※10月12日㈬から12月22日㈭までの
平日限定で、60歳以上の割引キャン
ペーンを実施中。
※10月17日・24日・31日は休館日。
問合せ　多摩六都科学館☎042・469
・6100

☆
催
し
物

ガ
ー
デ
ン
介
護
ま
つ
り

　

ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。
お
気
軽
に
ご
来
所
く
だ
さ

い
。
１０
月
22
日
１０
時
～
１５
時
、
無
料
、
フ

ァ
イ
ン
ケ
ア
ガ
ー
デ
ン
清
瀬（
野
塩
三
丁

目
）、
フ
ァ
イ
ン
ケ
ア
ガ
ー
デ
ン
清
瀬
・
川

島
☎
497
・
７
８
７
８

市
民
伝
言
板

「
第
九
を
歌
お
う
in
き
よ
せ
」第
７

回
定
期
演
奏
会

　

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
第
九
他
を
歌
い
ま
す
。

年
末
の
ひ
と
時
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
12
月
18
日
14
時
開
演
、
清
瀬
け
や
き

ホ
ー
ル
、
999
円（
チ
ケ
ッ
ト
購
入
は
団
員
ま

た
は
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
に
て
）、
清
瀬
第

九
合
唱
団
・
星
☎
495
・
５
１
７
１

明
薬
祭
特
別
講
演
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
の
薬
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
～
自
然

療
法
で
家
族
の
ケ
ア
を
～

　

講
師
は
日
本
ア
ロ
マ
環
境
協
会
常
任
理

事
・
熊
谷
千
津
氏
、
10
月
１５
日
13
時
～
14

時
30
分
、
明
治
薬
科
大
学（
野
塩
二
丁
目
）、

無
料
、
明
治
薬
科
大
学
広
報
課
☎
495
・
８

６
１
５

見
え
な
い
、
見
え
づ
ら
い
方
の
た

め
の
茶
話
会

　

毎
月
第
４
木
曜
日
開
催
。
視
覚
障
害
者

の
生
活
に
役
立
つ
情
報
交
換
を
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

10
月
27
日
・
11
月
24
日
・
１２
月
22
日
い
ず

れ
も
10
時
～
12
時
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

１
回
100
円（
茶
菓
代
）、
清
瀬
視
覚
障
害
者

グ
ル
ー
プ
あ
か
り
・
長
嶋
☎
080
・
１
１
４

５
・
８
６
１
９

東
星
学
園
第
５６
回
東
星
バ
ザ
ー

　

幼
稚
園
児
～
高
校
生
ま
で
、
学
園
全
体

で
一
致
団
結
、
盛
り
上
げ
ま
す
！　

雨
天

決
行（
た
だ
し
悪
天
候
の
場
合
は
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
）。10
月
30
日
10
時
～
14
時
30
分
、

東
星
学
園（
梅
園
三
丁
目
）、
無
料
、
学
校

法
人
東
星
学
園
・
渡
邊
☎
493
・
３
２
０
１

第
８
回
六
小
地
域
住
民
交
流
会「
う

め
の
た
け
ま
つ
り
」

　
「
近
く
の
他
人
に
な
ろ
う
」を
テ
ー
マ
に
、

模
擬
店
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
楽
し
い
お
祭
り

で
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。小
雨
決
行
。

10
月
30
日
10
時
～
14
時
、
六
小
、
無
料
、

清
瀬
市
六
小
地
区
自
治
会
連
合
会
・
林
☎

080
・
９
３
９
２
・
７
２
０
２

秋
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　

阿
波
踊
り
・
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
・
フ
ラ
ダ

ン
ス
・
佐
東
明
美
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
の
他
、
市
内
産
野
菜
・
果
物
な
ど

の
販
売
、
模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
も
行
い
ま
す
。
10
月
３０
日
10
時
～
19

時
、
ふ
れ
あ
い
ど
ー
り
及
び
石
井
パ
ー
キ

ン
グ
、
清
瀬
南
口
振
興
組
合
秋
ま
つ
り
実

行
委
員
会
・
小
糸
☎
491
・
１
０
５
７

地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
地

域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン
で
す
。
ひ
き
立
て
の

コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち

し
ま
す
。
10
月
15
日
・
11
月
19
日（
毎
月
第

３
土
曜
日
）11
時
～
15
時
、
い
な
り
台
老
人

い
こ
い
の
家（
中
清
戸
五
丁
目
）、
100
円（
コ

ー
ヒ
ー
の
お
代
わ
り
は
一
杯
50
円
）、
茶
ど

こ
ろ
・
だ
ん
だ
ん
・
辻
☎
493
・
８
３
９
９

お
茶
わ
ん
リ
サ
イ
ク
ル

　

お
茶
碗
な
ど
の
陶
磁
器
で
再
使
用
可
能

な
食
器
を
回
収
し
販
売
し
ま
す
。
当
日
協
力

者
歓
迎
！　

短
時
間
で
も
可
。
10
月
１６
日

10
時
～
11
時
30
分（
回
収
）・
12
時
～
16
時

（
販
売
）、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
清

瀬
ご
み
と
も
だ
ち
・
松
山
☎
492
・
５
４
９
７

清
瀬
明
大
校
友
会

　

①
設
立
五
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
、
出

演
＝
明
治
大
学
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
明
治
大

学
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ
Ｏ
Ｂ
会
合
唱
団
駿
河
台

倶
楽
部
他
、
11
月
19
日
14
時
～（
開
場
は
13

時
30
分
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
999
円

②
第
４
回
多
摩
湖
一
周
12
㌔
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
11
月
26
日
９
時
３０
分
西
武
球
場
前
駅

改
札
集
合
、
雨
天
中
止
、
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
、
持
ち
物
は
携
帯
電
話
、
保
険
証
、

昼
食
、
参
加
費
300
円（
保
険
料
込
み
）、
申

込
み
は
11
月
15
日
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
左
記
②
へ
、
問
合
せ
①
中
村

☎
492
・
０
６
９
１
、
②
和
田
☎　

  

492
・
１

７
７
８

囲
碁
交
流
会

　

清
瀬
市
市
民
文
化
祭
に
参
加
し
、
囲
碁

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
本
年
度
は
将
来
、

女
性
の
み
の
囲
碁
ク
ラ
ブ
創
設
に
向
け
、

特
に
女
性
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
先
生
も
来
場
し
ま
す
の
で
、
女
性

の
初
・
中
級
者
の
方
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。
11
月
５
日
・
６
日
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
囲
碁
連
盟
・

見
世
☎
495
・
８
２
９
０

第
４１
回
清
瀬
こ
ど
も
ま
つ
り

　

市
内
の
父
母
会
や
有
志
団
体
に
よ
る
手

作
り
の
お
ま
つ
り
で
す
。
無
料
の
お
店
多

数
！　

10
月
30
日
10
時
～
14
時
30
分
、
十

小
校
庭（
雨
天
時
は
体
育
館
）、
無
料
、
こ

ど
も
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
橋
本
☎
090
・

８
４
４
０
・
２
６
１
１

社
交
ダ
ン
ス

　

初
・
中
級
、
現
役
プ
ロ
の
先
生
が
、
基

本
を
中
心
に
ボ
デ
ィ
の
使
い
方
を
徹
底
的

に
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
見
学
や
体
験
入
会

歓
迎
し
ま
す
。
水
曜
14
時
～
15
時
30
分
、

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円

・
月
会
費
３
千
500
円
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

さ
ざ
ん
か
・
西
川
☎
491
・
１
３
１
９

健
康
太
極
拳

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
無
理
の
な
い
動
き
と

呼
吸
法
で
体
調
を
整
え
、
転
倒
予
防
・
健

康
維
持
の
た
め
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

火
曜
10
時
～
12
時
、
中
清
戸
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千
500
円（
入
会
金
な

し
）、
楊
名
時
健
康
太
極
拳
・
金
子
☎
492
・

４
８
１
６

気
功
太
極
拳

　

楊
名
時
太
極
拳
を
中
心
に
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
動
作
と
呼
吸
で
心
と
体
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
で

す
。
土
曜
10
時
～
11
時
30
分
、
竹
丘
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千
円（
入
会
金

な
し
）、
気
功
太
極
拳
の
会
・
清
瀬
教
室
・

保
苅
☎
493
・
０
３
４
９

清
瀬
五
行
歌
会

　

感
じ
た
こ
と
、
見
た
こ
と
、
思
っ
た
こ

と
を
五
行
で
綴
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
心
を

豊
か
に
、
仲
間
作
り
に
何
歳
か
ら
で
も
始

め
ら
れ
ま
す
。
見
学
歓
迎
。
第
２
木
曜
14

時
～
16
時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
年
会

費
500
円
・
参
加
費
千
円
、
清
瀬
五
行
歌
会

・
長
谷
川
☎
453
・
７
４
５
３

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

国
税
分
野
に
お
け
る
申
告
書
・
申
請
書
に

マ

イ

ナ

ン

バ

ー

が

必

要

に

な

り

ま

す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
本
年
１
月
か

ら
導
入
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
所
得
税

は
平
成
28
年
分
か
ら
、
消
費
税
は
平
成

28
年
１
月
１
日
以
降
に
開
始
す
る
課
税

期
間
の
申
告
書
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
供
を
受
け
る
際

に
は
、
な
り
す
ま
し
を
防
止
す
る
た
め

に
番
号
法
に
お
い
て
厳
格
な
本
人
確
認

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
人
確

認
に
は
、
申
告
書
な
ど
に
記
載
さ
れ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
正
し
い
番
号
で
あ
る

こ
と
の「
番
号
確
認
」
と
、
申
告
書
な

ど
を
提
出
す
る
人
が
番
号
の
正
し
い
持

ち
主
で
あ
る
こ
と
の「
身
元
確
認
」
の

２
つ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
左
図
を
参

照
し
、
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は

写
し
の
添
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
便
利
な
ｅ
︱
Ｔ
ａ
ｘ
の
ご
利
用
を

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
電
子
証

明
書
が
格
納
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ｅ

︱
Ｔ
ａ
ｘ
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
し
た
場
合
に
は
、
本
人

確
認
書
類
を
別
途
提
出
す
る
必
要
が
な

く
、
大
変
便
利
で
す
。
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
で
ｅ
︱
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
は
、
有
効
期
間
内
で
あ
れ
ば
引

き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ　

東
村
山
税
務
署
☎
042
・
394
・

６
８
１
１
、
市
・
都
民
税
に
つ
い
て
は

課
税
課
市
民
税
係
☎
497
・
２
０
４
０

運転免許証
（有効なもの）

ま
た
は

パ ス ポ
ート（有
効 な も
の）

個人番号カードは両方の確認が可能！

マイナンバー確認用と本人確認用に、
それぞれ証明書が必要

マイナンバーの確認 本人の確認

通知カード、もしくはマイナ
ンバーが記載された住民票の
写し、または住民票記載事項
証明書（郵送による申請の場
合はその写し）

運転免許証、運転経歴証明書、パス
ポートなど顔写真付きの証明書。上
記の書類がない場合は、健康保険の
被保険者証と年金手帳など、２つ以
上の書類が必要です。

【
お
も
て
面
】
顔
写

真
・
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
・
性
別
が

記
載

【
裏
面
】
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
記
載

な
ど

インフルエンザ（第2子
以降）の予防接種費用を
一 部 助 成 し ま す

　市に住民登録のある方
で、兄・姉が同一世帯に
１人以上いる生後６か月
から中学３年生相当の年
齢までの方を対象に、イ
ンフルエンザ予防接種費
用の一部助成を行いま
す。申込みは、はがきま
たは直接窓口（保護者の
身分を確認できるものを
持参）へ。詳細は市ホー
ムページまたは下記へお
問い合わせください。
申込み期間　10月17日か
ら平成29年１月31日まで
助 成 金 額　1回につき
2,000円（上限）
問合せ　健康推進課健康
推進係☎497・2075


