
628・10・１

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
シ
ア
タ
ー
「
地

球
の
神
秘
と
生
き
物
た
ち
」

　

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
記
録

映
画
の
上
映
。①
地
球
の
秘
密（
総

集
編
）②Lostanim

als

（
ロ
ス
ト

ア
ニ
マ
ル
ズ
）―
甦
る
絶
滅
動
物

た
ち
―
。
先
着
５０
人
。

日
時　

1０
月
２２
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～（
上
映
時
間
は
①
＝
３7
分
②

＝
1５
分
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

清

瀬

国

際

交

流

会 

「
国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
外
国
の
方
と
異
文

化
交
流
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

1０
月
1５
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

3００
円（
外
国
の
方
と
子
ど

も
は
無
料
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
国
際
交
流
会
・
加

藤
☎
49５
・
２
８
５
１

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
学
習
会

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
考
え
方

と
そ
の
役
割
を
学
び
ま
す
。

日
時　

1０
月
1３
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
49５
・
５
３
３
３
へ

青
少
年
問
題
協
議
会
第
二
地
区

委
員
会
主
催
「
青
少
年
の
集
い
」

　

小
中
学
生
に
よ
る
ダ
ン
ス
・
英

語
劇
の
発
表
、
吹
奏
楽
・
和
太
鼓

の
演
奏
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

1０
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～

（
正
午
よ
り
昔
遊
び
を
開
催
）

場
所　

七
小

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

青
少
年
問
題
協
議
会
第

二
地
区
委
員
会
・
松
村
☎
０9０
・
３

３
１
６
・
３
３
５
２

ゆ
か
い
な
コ
ン
サ
ー
ト

　

歌
の
お
ね
え
さ
ん
と
ピ
エ
ロ
に

小
学
校
特
別
支
援
教
室

開

設

説

明

会

　

来
年
度
か
ら
開
設
す
る「
特
別

支
援
教
室
」の
説
明
会
で
す
。
開

設
予
定
、
学
習
内
容
、
通
室
へ
の

手
続
き
な
ど
の
説
明
を
し
ま
す
。

日
時　

1０
月
８
日
㈯
午
後
３
時
３０

分
～
４
時
３０
分

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

指
導
課
指
導
主
事
☎
49７

・
２
５
５
２

栄
養
セ
ミ
ナ
ー
「
気
に
な
る
健
診

結
果
と
食
生
活
・
血
糖
値
編
」

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
及

市
民
伝
言
板

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

ヨ
ー
ガ

　

ヨ
ー
ガ
の
体
操
と
呼
吸
法
で
心
身
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、
健
や
か
に
。
初
心
者
・
経
験

者
歓
迎
。
月
３
回（
日
曜
ク
ラ
ス
ま
た
は
火

曜
ク
ラ
ス
）１０
時
～
１１
時
３０
分
、
竹
丘
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円
・
会
費
３

か
月
３
千
円
、
健
康
ヨ
ー
ガ
・
藤
井
☎
４９３

・
７
４
０
５

☆
催
し
物

リ
ラ
ッ
ク
ス
ボ
イ
ス
体
験
会

　

ゆ
る
め
る
基
本
に
慣
れ
な
が
ら
発
表
会

形
式
で
自
由
な
発
声
を
楽
し
み
ま
す
。
見

学
無
料
。
土
曜
９
時
～
１２
時
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
、
年
会
費
千
200
円
・
参
加
費
１

回
500
円（
教
材
費
別
途
千
円
）、
安
定
ボ
イ

ス
・
香
川
☎
４９2
・
６
５
５
３

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
募
集

　

老
人
ホ
ー
ム
の
バ
ザ
ー
会
場
で
の
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

１１
月
３
日
１０
時
～
１４
時（
申
込
み
締
切
は
１０

月
１１
日
）、
聖
ヨ
ゼ
フ
・
聖
家
族
ホ
ー
ム（
梅

園
三
丁
目
）、
出
店
料
千
円
、
聖
ヨ
ゼ
フ
老

人
ホ
ー
ム
・
木
嶋
☎
４９３
・
７
０
１
４

成
田
カ
ラ
オ
ケ
教
室
発
表
会

　

今
年
は
２０
周
年
の
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
楽
し
い
催
し
に
な
る
よ
う
、
頑
張
り

ま
す
。
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
見

学
に
来
て
く
だ
さ
い
。
１０
月
９
日
１０
時
～
、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
竹
丘
カ
ラ

オ
ケ
同
友
会
・
小
林
☎
４９１
・
７
０
０
３

住
ま
い
づ
く
り
公
開
講
座「
直
下
型

地
震
に
備
え
る
住
ま
い
づ
く
り
」

　

展
示（
事
例
紹
介
・
エ
コ
建
材
）、
１０
月

２２
日
１３
時
３０
分
～
１６
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル
、
無
料
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
計
協
同
フ

ォ
ー
ラ
ム［
多
摩
メ
ン
バ
ー
］・
大
力
☎
４９5

・
４
４
８
８

清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
第
76
回「
ソ

プ
ラ
ノ
と
尺
八
に
よ
る
オ
ー
タ
ム

コ
ン
サ
ー
ト
」

　

出
演
は
太
田
優
子（
ソ
プ
ラ
ノ
）・
飯
吉

規
邦（
尺
八
）・
加
藤
沙
耶
香（
ピ
ア
ノ
）。

曲
目
は
ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク「
月
に
寄
せ
る

歌
」、
ベ
ッ
リ
ー
ニ「
優
雅
な
月
よ
」、「
月

の
砂
漠
」他
、１０
月
１５
日
１９
時
～
２０
時
４５
分
、

清
瀬
市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
創
立
２５

周
年
事
業

　

午
前
は
式
典
、
午
後
は
青
木
敏
彦
氏（
ラ

ジ
オ
体
操
第
一
人
者
）に
よ
る
講
演
、
グ
ル

ー
プ
コ
ー
ラ
ス
、
津
軽
三
味
線
を
行
い
ま

す
。
１０
月
１１
日
１０
時
～
１５
時
、
ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
市
ラ
ジ
オ
体
操
連

盟
・
赤
木
☎
４９４
・
０
０
８
５

教
育
懇
談
会「
今
、
子
ど
も
た
ち
は
・・・
」

　
「
お
友
だ
ち
、
先
生
、
勉
強
・
・
・
学
校

の
こ
と
」今
、
思
っ
て
い
る
こ
と
、
望
ん
で

い
る
こ
と
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

１０
月
１５
日
１４
時
～
１６
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ

第
１８
回
現
代
墨
画
陽
水
会
水
墨
画
作
品
展

　

日
頃
学
ん
だ
花
や
風
景
な
ど
の
水
墨
画

作
品
を
３０
点
余
り
展
示
し
ま
す
。
１０
月
５

日
～
９
日
１０
時
～
１７
時（
最
終
日
は
１６
時
ま

で
）、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
現
代

墨
画
陽
水
会
・
岡
田
☎
４９３
・
４
８
５
６

日
本
舞
踊
講
習
会

　

プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
て
い
ね
い
に
教

え
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。
①
新
舞
踊「
す

み
だ
川
」（
島
倉
千
代
子
）
１０
月
８
日
・
１１

月
１２
日
②
端
唄
小
唄
舞
踊
教
室
端
唄「
秋
の

夜
」１０
月
２９
日
・
１１
月
２６
日
、
い
ず
れ
も
１３

時
３０
分
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、１
回
千
円
、

河
本
会
・
佐
野
☎
４９2
・
１
１
７
７

マ
ス
タ
ー
ズ
ゴ
ル
フ
大
会

　

当
日
６０
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
方
及
び

清
瀬
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
推
薦
者
対
象
。
先

着
３０
組
１20
人
。
１１
月
１０
日
８
時
～
、
美
里

ロ
イ
ヤ
ル
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
埼
玉
県
児
玉
郡

美
里
町
大
字
猪
俣
）、
参
加
費
３
千
500
円
・

プ
レ
ー
費
７
千
500
円（
昼
食
付
、
７０
歳
以
上

は
７00
円
引
き
・
要
証
明
書
コ
ピ
ー
）。
申
込

み
は
参
加
費
を
添
え
て
清
瀬
市
ゴ
ル
フ
連

盟
事
務
局（
清
瀬
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
内
）・

菊
地
☎
４９３
・
４
５
２
１
へ

風
景
ス
ケ
ッ
チ
会
展（
第
６
回
）

　

主
に
西
武
線
沿
線
の
風
景
を
水
彩
で
描

い
て
い
る
会
で
す
。
現
地
で
描
く
味
の
あ

る
絵
で
す
。
４７
人
が
出
品
し
て
い
ま
す
。

９
月
２７
日
～
１０
月
２
日
１０
時
～
１７
時（
初
日

は
１３
時
か
ら
）、
郷
土
博
物
館
、
無
料
、
風

景
ス
ケ
ッ
チ
会
・
栗
原
☎
４９5
・
７
３
７
１

第
7２
回
天
真
祭（
天
真
流
吟
詠
会
発
表
大
会
）

　

昭
和
２１
年
よ
り
毎
年
行
っ
て
い
る
天
真

流
恒
例
の
発
表
大
会
。
１１
月
２３
日
１０
時
３０

分
～
１３
時
３０
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
天
真
流
吟
詠
会
六
世
宗
家
・
山
田

☎
４９３
・
５
４
３
１（
問
合
せ
は
１８
時
～
１９
時
）

ア
フ
ガ
ン
編
み

　

カ
ギ
針
と
棒
針
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
ア
フ

ガ
ン
針
で
ベ
ス
ト
や
セ
ー
タ
ー
な
ど
を
編

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。
第
２

・
第
４
火
曜
、
９
時
３０
分
～
１１
時
５０
分
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千

円
、
ア
フ
ガ
ン
編
み
グ
ル
ー
プ
美
浦
会
・

山
本
☎
４９１
・
７
０
８
２

創
作
折
り
紙
展

　

季
節
の
花
コ
ス
モ
ス
・
き
き
ょ
う
・
赤

と
ん
ぼ
・
ナ
デ
シ
コ
・
ポ
チ
袋
・
廻
る
コ

マ
な
ど
。
１０
月
９
日
１３
時
～
無
料
折
り
紙

教
室
。
１０
月
１
日
～
１４
日
１０
時
～
１６
時
、

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
わ

い
わ
い
竹
丘
ク
ラ
ブ
・
昔
遊
び
保
存
会
・

廣
岡
☎
４９１
・
７
７
５
２

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
費
用
９９９
円（
高
校
生
以

下
500
円
）、
清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
・
瓜
生

☎
４９３
・
５
６
９
１

つ

ば

き

の

会

　

ご
高
齢
の
方
、
簡
単
な
作
品
づ

く
り
や
体
操
を
し
て
、
地
域
の
方

と
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

よ
る
幼
児
向
け
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

対
象　

子
育
て
中
の
親
と
そ
の
子

日
時　

1０
月
２9
日
㈯
午
前
1０
時
３０

分
～（
１
時
間
程
度
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係
☎
49７
・
２
０
８
６

ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
・
子
ど
も
と
教
育
ネ

ッ
ト
・
藤
本
☎
４９３
・
２
９
８
１

野
塩
児
童
館
ま
つ
り

日
時　

1０
月
２３
日
㈰
午
前
1０
時
～

午
後
２
時

場
所　

野
塩
児
童
館

※
模
擬
店
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
無

料
引
換
券（
小
学
生
以
下
）配
布
は

午
後
１
時
ま
で（
午
後
１
時
３０
分

ま
で
使
用
可
）。
景
品
な
ど
を
入

れ
る
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
49５
・

７
７
０
０

第
４５
回
清
瀬
市
市
民
文
化
祭

日
時　

展
示
部
門
＝
11
月
５
日
㈯

＝
午
前
1０
時
～
午
後
５
時
・
６
日

㈰
午
前
1０
時
～
午
後
４
時
、
舞
台

部
門
＝
11
月
５
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
５
時
・
６
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
３
時
1０
分

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
・
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
市
文
化
協
会
・
柳

井
☎
493
・
１
８
６
８

肺

年

齢

チ

ェ

ッ

ク

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
及

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
。
先
着
1００
人（
午
前

５０
人
・
午
後
５０
人
）

日
時　

1０
月
２０
日
㈭
・
２1
日
㈮
い

ず
れ
も
午
前
９
時
３０
分
～
11
時
３０

分
・
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
49７
・
２
０

７
６
へ

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

家
族
の
立
場
で
問
題
や
悩
み
を

語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時　

1０
月
1２
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
49７
・

２
０
８
２

脳

ト

レ

元

気

塾

　

カ
ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ
て
運
動
と

認
知
症
予
防
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

お
お
む
ね
6５
歳
以
上
の
方

日
時
・
場
所　

下
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾
（NPO法人情報労連
東京福祉センター）
☎４９７・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時１５
分～１１時４５分
2.午後1時１５
分～2時４５分

コミュニティ
プラザひまわり

②しんあい元気塾
（きよせ信愛地域
包括支援センター）
☎４９２・１８５０

毎週木曜日
午後1時１５分
～2時４５分

特別養護老人ホ
ーム信愛の園
（梅園二丁目）

③せいが中里元気
塾（きよせ清雅地域
包括支援センター）
☎４９５・１３７０

毎週木曜日
午後1時３０分
～３時

中里地域市民
センター

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時　

1０
月
２6
日
㈬
午
前
1０
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
49５
・
５
５

７
３
へ

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　

1０
月
６
日
㈭
・
２０
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
２０
日

午
後
３
時
か
ら
は
竹
丘
病
院
作
業

療
法
士　

久
根
恵
子
氏
に
よ
る

「
認
知
症
と
日
常
生
活
の
工
夫
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁
目
）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
3００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
49７
・

２
０
８
２

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
49７
・

２
０
８
２
ま
た
は
左
表
各
コ
ー
ス

開
催
団
体
へ

育

児

講

座

―
お
医
者
さ
ん
の
上
手
な
か
か
り
方

対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保

護
者
な
ど
。
先
着
３０
人

日
時　

1０
月
２4
日
㈪
午
後
１
時
３０

分
～
３
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

武
蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

島
秀
樹
氏

※
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
が
で
き

る
講
座
で
す
。（
子
ど
も
連
れ
の

方
は
お
出
か
け
グ
ッ
ズ
を
持
参
）

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ

ー
ビ
ス
係
☎
49７
・
２
０
７
７
へ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方 

。
先
着
4０
名

日
時　

11
月
７
日
㈪
午
前
1０
時
３０

分
～
11
時
4５
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

管
理
栄
養
士　

春
日
千
加

子
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
49７
・
２
０

７
６
へ

日
時　

1０
月
２6
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
49７
・
２
０
７
７

２
０
２
０
年
空
手
道
で
貴
方
も
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
目
指
そ
う

　

共
に
空
手
を
学
び
、
礼
節
と
武
道
の
心

を
身
に
つ
け
、
強
く
て
優
し
い
人
に
な
り

ま
せ
ん
か
。
①
月
・
木
曜
＝
清
中
・
清
明

小
②
水
・
金
曜
＝
二
中
・
芝
小
③
土
曜
＝

十
小
、
①
②
と
も
１９
時
３０
分
～
２１
時
③
１８

時
～
２１
時
、
入
会
金
３
千
円
・
月
会
費
３

千
円
、
見
学
・
体
験
自
由
、
各
体
育
館
へ（
幼

・
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
）、（
公
財
）全

日
本
空
手
道
連
盟
所
属
清
瀬
志
道
会
・
澤

田
☎
0９0
・
８
４
９
２
・
３
４
４
４

第
８
回
健
康
大
学
講
演
会

―
血
管
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

先
着
1００
人
程
度
。

日
時　

1０
月
14
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
３０
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
病
院
糖
尿
病
内
分
泌
代
謝
科

診
療
科
長　

梶
尾
裕
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
49７
・
２
０
７
７

Ｅ
Ｘ
リ
ズ
ム
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ

　

脳
の
活
性
化
に
向
け
音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
ま
し
ょ
う
。

運
動
し
や
す
い
服
装
・
飲
み
物
・
大
き
め

の
タ
オ
ル
持
参
。
①
水
曜
１０
時
２０
分
～
１１

時
３５
分
・
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
②
金
曜
日
９

時
３０
分
～
１０
時
４５
分
・
野
塩
地
域
セ
ン
タ

ー
、
１
回
500
円
、
リ
ズ
ム
運
動
の
会
・
山

口
☎
４９5
・
４
９
１
３


