
628・9・15

①歌って健康！　歌声サロン
日時　９月21日㈬午後２時～４時
講師　音楽アドバイザー　杉山公章
氏
費用　1,000円
※チケットは当日券のみ・午後1時
30分から販売。全席自由。
②子ども工作ワークショップ
　着なくなった洋服で、世界で一つ
のぬいぐるみを作ろう！先着15人。
日時　９月１9日㈪午後２時～４時
費用　500円（材料費）
持ち物　着られなくなった洋服・布
用はさみ
③講座「プリザーブドフラワー　秋
　いろアレンジメント」
　手ぶらで参加できます。各回８人。
日時　10月19日㈬午前９時30分～11
時30分・22日㈯午後１時30分～３時
30分
費用　3,300円（花材代）
講師　福井ひろ子
④ボニージャックスと歌おう！歌の
　ひろば　
日時　10月27日㈭午後２時～（開場
は午後１時30分）
費用　前売り一般2,800円・友の会
２,500円、当日3,000円（全席指定・
未就学児入場不可）
⑤そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。

日時　10月15日㈯午後２時～（開場
は午後１時30分）
出演　柳家花ん謝・柳家緑太
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
⑥三代目桂春蝶独演会　
　日本とトルコの国交に纏

ま つ

わる２つ
の物語を取り上げた感動の新作落
語。
日時　10月28日㈮午後7時～（開場
は午後６時30分）
費用　前売り一般2,800円・友の会
2,500円・ペア4,500円、当日3,000円

（全席指定・未就学児入場不可）
申込み・問合せ　①は直接会場へ、
②～⑥は直接窓口または電話で清瀬
けやきホール☎493・4011へ

酒
害
教
室

　
お
酒
が
原
因
の
心
配
事
や
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
に
つ
い
て
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
話
し

合
い
、
学
ぶ
場
で
す
。
10
月
５
日
・
19
日
、

11
月
２
日
・
16
日
13
時
～
15
時
、
救
世
軍

自
省
館（
竹
丘
一
丁
目
）、
無
料
、
申
込
み

は
前
日
ま
で
に
電
話
で
救
世
軍
自
省
館
・

酒
井
☎
493
・
５
３
７
４
へ

市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

中
里
地
域
防
災
訓
練

　

中
里
地
域
防
災
会
で
防
災
訓
練
及
び
炊

き
出
し
訓
練
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込

み
無
し
。
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
10
月
２
日
10
時
～
14
時
、
中

里
団
地
南
側
空
き
地
、
無
料
、
中
里
地
域

防
災
会
・
大
坂
谷
☎
494
・
１
３
３
２

秋
季
市
民
卓
球
大
会

　

①
小
中
学
生
男
女
個
人
戦
②
一
般
男
女

個
人
戦
。
①
11
月
６
日
９
時
～
②
11
月
13

日
９
時
～（
①
②
と
も
10
月
19
日
締
め
切

り
）、
市
民
体
育
館
、
①
500
円
②
千
円（
連

盟
会
員
は
800
円
）、
申
込
み
は
清
瀬
市
卓
球

連
盟
・
新
村
☎　

  

493
・
１
０
０
９
へ

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
９９９
の
皆
様
の
演
奏
に
よ

る
懐
か
し
い
日
本
の
名
曲
に
あ
わ
せ
て
、

一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
９
月
23

日
13
時
30
分
～
、
ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル
、
300
円
、

宙
の
会
・
鎌
田
☎
492
・
３
７
４
８

清
瀬
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
週
間
２

０
１
６

　

講
演
会「
地
域
の
中
で
つ
な
が
る
ホ
ス
ピ

ス
緩
和
ケ
ア
」講
師
は
野
上
智
絵
、
祈
り
の

コ
ン
サ
ー
ト
、「
サ
ポ
ー
ト
形
態
の
ご
紹

介
」、
10
月
１
日
10
時
～
12
時
、
東
京
病
院

（
竹
丘
三
丁
目
）、
無
料
、
清
瀬
ホ
ス
ピ
ス

緩
和
ケ
ア
週
間
実
行
委
員
会
事
務
局
・
北

川
・
中
島
☎
491
・
３
２
１
１

大
林
組
テ
ク
ノ
フ
ェ
ア
２
０
１
６

　

開
所
50
周
年
を
記
念
し
施
設
見
学
会
等

を
開
催
。
ご
来
場
に
際
し
て
は
左
記
ア
ド

レ
ス
に
事
前
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。　

  

10
月
15
日
13
時
～
17
時
、
大
林
組
技
術
研

究
所（
下
清
戸
四
丁
目
）、
無
料
、
大
林
組

技
術
研
究
所
・
金
子     　

kiyose1 0.1 5.te

chno2016@m
l.obayashi.co.jp

☎

495
・

１
１
１
１

大
丈
夫
！　

心
開
い
て
語
り
あ
え

ば　
不
登
校
・
い
じ
め
な
ど
、
一
人
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？　

先
生
を
囲
ん
で
問
題

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。
９
月

25
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
、
100
円（
通
信
費
な
ど
）、
に
ん

じ
ん
の
会
・
塩
澤
☎
494
・
０
４
４
３

手
作
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

手
作
り
品
と
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。（
申
込
み
多
数
の

場
合
、
サ
ー
ク
ル
活
動
費
用
に
し
た
い
グ

ル
ー
プ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
優
先
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）、
９
月
25
日
11
時
～

15
時
、
コ
ラ
ボ
カ
フ
ェ
秋
津（
野
塩
一
丁

目
）、
１
区
画（
畳
１
帖
500
円
）、
10
区
画
募

集
、
申
込
時
に
氏
名（
団
体
名
）・
電
話
番

号
・
区
画
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
て

り
い
ち
・
松
田
☎
080
・
５
０
６
５
・
８
１

４
７
☎　

  　
492
・
３
９
０
６

描
く
っ
て
と
っ
て
も
楽
し
い
よ　

　

子
ど
も
た
ち
の
絵
画
ク
ラ
ブ
で
す
。
月

１
回
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
電
話
で
左

記
へ
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
①
９
月
27

日
14
時
30
分
～
17
時
30
分（
幼
児
～
小
学

生
）、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
②
10
月
20

日
９
時
30
分
～
11
時
30
分（
未
就
園
児
）、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
い
ず
れ
も
１
回
千

円（
材
料
費
・
お
や
つ
代
含
む
）、
絵
画
く

ら
ぶ
ぽ
ん
ぽ
ん
・
牧
野
☎
090
・
９
３
０
７

・
６
３
２
１

第
47
回
市
民
剣
道
大
会

　

全
試
合
男
女
混
合
個
人
戦
で
す
。
◆
小

・
中
学
生
の
部（
個
人
戦
）①
小
学
４
年
生

以
下
②
小
学
５
・
６
年
生
③
中
学
生
◆
一

般
の
部
①
３
段
以
下
②
４
段
以
上
、
い
ず

市
民
公
開
講
座

　

①「
膵
臓
病
に
つ
い
て
」　

講
師
は
信
愛

病
院
内
科
部
長　

西
達
寺
隆
之
②「
転
ば

な
い
体
を
作
ろ
う
」講
師
は
同
院
リ
ハ
科

理
学
療
法
主
任　

西
久
保
太
佑
。
①
９
月

24
日
②
10
月
22
日
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
、

信
愛
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
梅
園
二
丁
目
）、

無
料
、
社
会
福
祉
法
人
信
愛
報
恩
会
信
愛

病
院
・
井
上
☎
491
・
３
２
１
１

①ピアノ伴奏でうたごえひろば
②０歳児の音楽教室
③リトミック教室
　いずれも各16人。
日時　いずれも火曜コース＝10月11
日・25日、11月15日・29日、12月６
日・20日、いずれも木曜コース＝10
月６日・20日、11月10日・２４日、12
月１日・15日①＝午後１時30分～３
時②＝午前11時15分～正午③＝午前
10時～10時45分
費用　1回に付き８００円
④世界の料理を造ろう（ハンガリー
編）

　先着２４人。
日時　10月18日㈫午前10時～午後１
時
費用　1,500 円（材料費込み）
⑤オカリナ教室
　各回先着16人。
日時　㋐初級コース㋑中級コースい
ずれも＝10月５日・19日、11月2日
・16日、12月14日・21日の水曜日㋐
午後２時～３時㋑午後3時30分～４
時30分
費用　１回に付き800円（別途テキ
スト代1,080円）
※オカリナ持参可。もしくは要購入

（3,500円）
⑥はじめてのフラ
　先着16人。
日時　10月8日・15日・22日、11月
５日・12日・26日、12月３日、10日
・17日の土曜日午前10時～11時
費用　１回800円
⑦やさしいピラティス
　各回先着16人。
日時　10月７日～12月23日までの毎
週金曜日（全10回、ただし１１月18日、
12月23日・30日を除く）午前クラス
＝午前9時30分～10時30分・午後ク
ラス＝午後３時30分～4時30分
費用　１回に付き800円
⑧ヨガ教室
　各回16人。
日時　10月12日～12月22日までの毎
週水・木曜日（10月26日・27日、11
月３日・30日を除く）午後7時～８
時

費用　1回800円
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎495・5100へ

◆無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは初
級の方。各月先着10人
日時　10月20日㈭・11月17日㈭午前
10時～正午
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話で友遊（NPO法人情報労
連東京福祉センター）☎497・8500
へ

◆生解説プラネタリウム「キトラ古
墳が語るもの～天の巻～」

　プラネタリウムを駆使してさまざ
な視点からキトラ古墳にせまります
！先着234人。
日時　９月９日㈮～11月20日㈰（投
影時間平日=午後３時50分～、土・
日曜日、祝日、水曜日=午後１時10
分～・午後３時50分～）
費用　観覧付入館券おとな1,000円
・４歳～高校生4００円
※直接会場へ。小学２年生以下の観
覧には保護者の同伴が必要です。
※９月の休館日は20日㈫・23日㈮・
26日㈪。
問合せ　多 摩 六 都 科 学 館 ☎ 042・
469・6100 

び

ん
・

か

ん

の

臨

時

収

集

　
左
記
の
と
お
り
、
び
ん
・
か
ん

の
臨
時
収
集
を
実
施
し
ま
す
。

収
集
日
程　

９
月
22
日
㈭
＝
元
町

二
丁
目
、
中
里
一
丁
目
・
二
丁
目

・
三
丁
目
、
野
塩
、
梅
園
地
区
、

９
月
23
日
㈮
＝
松
山
、
竹
丘
地
区

問
合
せ　

ご
み
減
量
推
進
課
ご
み

減
量
推
進
係
☎
493
・
３
７
５
０

日程 午前10時～正午 午後１時30分～４時

9月26日
㈪

生涯学習センター

野塩老人いこいの家

9月27日
㈫

竹丘地域市民センター -
ふれあいホール（信愛の園）

9月28日
㈬

中清戸地域市民センター -

児童センター

9月30日
㈮

下宿地域市民センター -
- 中里地域市民センター

　

今
年
の
敬
老
大
会
は
、
９
月
26

日
㈪
・
27
日
㈫
・
28
日
㈬
・
30
日

㈮
に
、
下
表
の
と
お
り
市
内
各
所

で
開
催
し
ま
す
の
で
最
寄
り
の
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
は
、
対
象
者
の
方
へ
の

記
念
品
の
配
布
は
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

※
会
場
の
変
更
に
伴
い
、
今
年
度

は
バ
ス
の
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉

係
☎
497
・
２
０
８
１

◆
紙
お
む
つ

　
10
月
３
日
㈪
か
ら
乳
幼
児
・
高

齢
者
・
障
害
者
を
問
わ
ず
家
庭
か

ら
出
る
紙
お
む
つ
を
無
料
収
集
し

ま
す（
ペ
ッ
ト
や
事
業
系
の
お
む

つ
は
対
象
外
）。

　

汚
物
は
ト
イ
レ
に
流
し
、
透
明

も
し
く
は
半
透
明
の
袋
に「
お
む

つ
」と
書
い
て
、
可
燃
ご
み
収
集

日
に
ご
み
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
収
集
時
に
発
火
す
る
危
険
が
あ

　

る
も
の

　
平
成
28
年
10
月
か
ら
は
、
ラ
イ

タ
ー
や
ス
プ
レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
な
ど
は
指
定
袋
に
は
入
れ

ず
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に

「
き
」
と
書
い
て
、
お
住
ま
い
の

地
域
の
不
燃
ご
み
収
集
日
に
、
ご

み
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ご
み
減
量
推
進
課
ご
み

　
動
物
愛
護
週
間
は
、
命
あ
る
動

物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め

に
、「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
法
律
」に
基
づ
い
て
設
け

ら
れ
た
も
の
で
す
。

９

月

20

日

か

ら

26

日

ま

で

は 

動

物

愛

護

週

間

で

す

 

こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
が
飼
っ

て
い
る
動
物
、
身
近
に
い
る
動
物

た
ち
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
497
・
２
０
９
９

長

寿

を

祝

っ

て

敬

老

大

会

紙

お

む

つ

の

無

料

収

集

開

始

と 

危
険
物
の
収
集
方
法
変
更
に
つ
い
て

植
栽
し
て
５
年
目
の
保
存
林
維
持

管
理
作
業

　

下
草
刈
り
と
下
枝
の
剪せ

ん
定て

い
を
行
い
ま
す
。

作
業
後
は
芋
煮
を
し
ま
す
。
の
こ
ぎ
り（
お

持
ち
の
方
）・
お
椀
・
お
箸
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
10
月
３
日
９
時
30
分
～
12
時
、
空

堀
川
三
郷
橋
右
岸
雑
木
林（
会
の
旗
を
目
印

に
）、
川
づ
く
り
・
清
瀬
の
会
・
宮
澤
☎
491

・
３
６
１
６

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

健
康
麻
雀

　

現
在
男
女
20
数
名
が
在
籍
、
中
高
年
の

安
否
確
認
・
脳
ト
レ
・
認
知
症
予
防
な
ど

を
兼
ね
て
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。
駐
車
場
な

し
。麻
雀
が
で
き
る
人
、男
女
若
干
名
募
集
。

火
曜
12
時
～
16
時
40
分
、
下
宿
第
二
集
会

所（
台
田
団
地
バ
ス
終
点
２
分
）、
月
会
費

500
円
、
柳
瀬
川
健
康
麻
雀
ク
ラ
ブ
・
髙
口

☎
080
・
１
０
２
６
・
１
２
３
４

テ
ニ
ス
を
楽
し
み
た
い
方
お
待
ち

し
て
い
ま
す

　

子
ど
も
と
一
緒
で
も
お
一
人
で
も
テ
ニ

ス
を
始
め
た
い
方
、
始
め
て
い
る
方
、
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
チ
の
指
導
が
あ

り
ま
す
。
第
２
・
４
木
曜
日
15
時
～
17
時
、

内
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
入
会
金
千
円
・
月

会
費
２
千
500
円
、
親
子
の
方
は
２
人
で
３

千
円
、
清
瀬
フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

・
塚
原
・
☎
493
・
０
１
０
７

集
ま
れ
劇
団
員
！
　

　
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
楽
し
く
演
技

・
朗
読
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
す
。
未
経

験
者
歓
迎
！　

年
１
回
発
表
会
あ
り
。
一

緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。
演
技=

隔
週
土
曜
18

時
～
20
時
・
朗
読
＝
月
１
回
土
曜
17
時
～
、

梅
園
三
丁
目
住
宅
集
会
室
、
子
ど
も
１
回

千
500
円
・
大
人
１
回
２
千
500
円
、
ブ
ロ
ー

シ
ッ
パ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
・
二
ッ
木
☎
090
・

４
６
０
５
・
３
６
９
９

れ
も
11
月
20
日
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け

開
始
、
い
ず
れ
も
市
民
体
育
館
、
小
・
中

学
生
300
円
、
高
校
生
以
上
500
円（
連
盟
会
員

は
無
料
）、
申
込
み（
申
込
書
は
事
務
局
ま

で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）は
10
月
15
日
ま

で
に（
会
員
以
外
は
費
用
を
添
え
て
）、
清

瀬
市
剣
道
連
盟
事
務
局
・
嘉
山
☎
493
・
６

１
８
７
へ

 

減
量
推
進
係
☎
493
・
３
７
５
０


