
828・9・15

事業名 対象・内容など 日時 場所 申込み・
問合せ

ＹＯ
ＧＡ教室
～メタボ
＆ロコモ
予防改善

　ゆったりとした動きと呼吸法で血液循環アップ！筋力アッ
プ!  肩こり・腰痛予防改善！
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着50人。
講師　ＮＰＯ法人　日本カルチャーヨガ協会専任講師
持ち物　運動しやすい服装・飲み物・タオル

10月５日㈬
午前10時～
11時30分

ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル

９月15日より電
話で 健 康 推 進
課 健 康 推 進 係
☎497・2076へお な

かスッキ
リエクサ
サイズ

　おなかまわりや背中、腰回りのエクササイズでゆがみを
解消します。基礎代謝アップ！    おなかもスッキリ！
対象　清瀬市国民健康保険または後期高齢者医療保険に
加入している方。先着40人
持ち物　タオル・運動しやすい服装・飲み物
講師　健康運動指導士　八木香氏

10月25日 ㈫
午後１時30
分～３時20
分

下
宿
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

食 生
活相談 

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を行います。
対象　市内在住で30歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時発行します） 

10月５日㈬
午後２時～
４時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビス 係
☎497・2077へ

禁 煙
教室

　禁煙成功者の話や呼気中の一酸化炭素測定を行い、禁
煙の必要性や効果を確認する教室です。
対象　清瀬市国民健康保険または後期高齢者医療保険に
加入している方。先着10人

10月21日 ㈮
午後１時30
分～２時30
分

健 康 推 進 課 健
康推進係☎497

・2076へ

＝要予約

＝要予約 ＝直接会場へ ＝電話相談

秋
の
交
通
安
全
運
動
が

は

じ

ま

り

ま

す

　

９
月
２１
日
㈬
か
ら
９
月
30
日
㈮

水
道
局
を
装
っ
た
悪
質
な

訪
問
業
者
に
ご
注
意
を

　

水
道
局
で
は
、
水
道
料
金
な
ど

の
集
金
、
宅
地
内
の
漏
水
修
理
、

給
水
管
・
排
水
管
の
清
掃
、
口
座

情
報
の
聞
き
出
し
、
浄
水
器
な
ど

の
販
売
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

少
し
で
も
不
審
に
思
っ
た
ら
、
身

分
証
の
提
示
を
求
め
、
宅
地
内
で

勝
手
に
作
業
さ
せ
ず
、
左
記
へ
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
京
都
水
道
局
多
摩
お

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・

091
・
101（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た

は
☎
042
・
548
・
５
１
１
０

清

瀬

市

議

会

第
３
回
定
例
会
開
会

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１0
時
か

ら
で
す
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
議
事
係
☎

497
・
２
５
６
７

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

水
槽
、
渓
流
ば
き（
新
品
）
２4

セ
ン
チ
・
２6
セ
ン
チ
、
日
本
児
童

文
学
大
系（
全
30
巻
）、
ワ
ー
プ

ロ　☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

イ
ー
ゼ
ル

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

公
益
社
団
法
人　

東
村
山
法
人

会
様（
２
万
円
）、
ふ
れ
あ
い
募

金
箱
・
松
山
郵
便
局
様（
千
924
円
）、

匿
名
様
２
件（
２
千
624
円
）　

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

名称 日時など 場所 問合せ・申込み

市
民
相
談

　   法律相談 ５日㈬・12 ㈬・26 日㈬
午後１時～４時 30 分

生涯学習
センター

秘書広報課
広報広聴係
☎ 497・1808
※市内在住・在
勤・在学の方対
象。

※９月15日から受
け付け開始。

 　　または
特設総合相談
※ 10 月 17 日㈪～ 23 日㈰の「行政
相談週間」にちなみ実施します。
※予約の方優先。受け付けは終了
時刻の 30 分前まで。

19
日
㈬

午前10時～
正午

行政苦情、法律、不動産取引、
土地建物登記（表示）・測量、
年金・労働、税務、相続暮らし
の手続き、防犯（犯罪被害者支
援なども含む）

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
内
）

午後 1 時～
４時

行政苦情、法律、人権身の上、
登記（相続・遺言）、交通事故

直母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課☎ 492・5111（代
表）

直☎子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予☎教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相談
センター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）
予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
4 日㈫・14 日㈮・18 日㈫・28 日㈮午前 10 時～
午後４時、6 日㈭・20 日㈭・午前 10 時～午後９
時

男女共同参画センター
（アイレック）

☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 5 日㈬・12 日㈬・13 日㈭・19 日㈬・27 日㈭
午前 10 時～午後４時

働き方サポート相談 7 日㈮・21 日㈮午前 10 時～午後４時
法律相談 11 日㈫・25 日㈫午後２時～４時

直☎消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

　

平
成
２8
年
清
瀬
市
議
会
第
３
回

定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り
開
会

中
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

美 し く ウ オ ー キ ン グ 事 業
　「美しく」「正しい」歩
き方を学ぶことにより、
身
か ら だ

体の健康状況や生活習
慣を振り返り、健康への
意識を高めることを目的
とします。先着30人程度。

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種
差
し
控

え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方

へ
の
接
種
時
期
の
緩
和
に
つ
い
て

　

平
成
１9
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２１
年
１0
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、

７
歳
６
か
月
に
至
る
ま
で
の
間
に

日
本
脳
炎
第
１
期
３
回
の
接
種
を

完
了
で
き
な
か
っ
た
場
合
で
も
、

不
足
し
て
い
る
回
数
を
２
期
の
対

象
年
齢（
９
歳
以
上
１3
歳
未
満
）

の
間
に
公
費（
無
料
）
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

支
え
合
う
き
よ
せ
委
員
会
（
生

活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
提
供
主
体
等
協
議
体
）
会
議

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接

会
場
へ
。
先
着
１0
人
。

日
時
　
９
月
２7
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
497
・
２
０
５
６

商
工
会
創
業
塾
（
５
日

間
コ
ー
ス
）
受
講
者

　

創
業
に
興
味
の
あ
る
方
、
独
立

創
業
を
考
え
て
い
る
方
へ
の
セ
ミ

平
成
29
年
度
東
京
都 

重
症
心
身
障
害
児
（
者
）

通

所

者

　

平
成
２9
年
度
か
ら
新
規
に
通
所

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
を
通
し

て
施
設
に
申
込
み
を
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
重
症
心
身
障

害
児（
者
）
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
。
①
特
別
支
援
学

校
高
等
部
卒
業
見
込
み
②
重
度
の

障
害
で
あ
る
た
め
心
身
障
害
者
生

活
実
習
所
な
ど
に
通
所
で
き
な
い

③
就
学
前
で
訓
練
が
必
要

申
込
期
間
　
９
月
１5
日
㈭
～
２8
日

㈬申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
障
害

福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
497
・
２
０

７
３
へ

平成２8年
9月１日現在

◆人口 （ ）内は前月比
男　36,002人
        （6人減）
女　38,494人
        （20人増）
計　74,496人
        （14人増）

◆世帯数 （ ）内は前月比
34,651世帯

（15世帯増）

※人口は、外国人
住 民（1,147人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎497・２037

10 

29
㈭

21
㈬

20
㈫

16
㈮日

本
会
議（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

内
容

※
８
月
末
時
点
の
情
報
の
た
め
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１5
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
495
・
６
２
１
１
へ（
先

着
順
）

ま
で
の
１0
日
間
、
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
運

動
の
基
本
・
重
点
は
、
①「
子
ど

も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

②「
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中

・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止
」
③「
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底
」
④「
飲

酒
運
転
の
根
絶
」
⑤「
二
輪
車
の

交
通
事
故
防
止
」で
す
。

　

運
動
期
間
中
は
事
故
防
止
の
た

め
、
交
通
違
反
の
指
導
・
取
り
締

ま
り
を
強
化
し
ま
す
。
交
通
事
故

の
な
い
明
る
い
街
づ
く
り
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
村
山
警
察
署
☎
042
・

393
・
０
１
１
０
、
道
路
交
通
課
交

通
安
全
係
☎
497
・
２
０
９
６

日時　9月～１１月の毎週火曜日午前１0時～１１時
30分
集合場所　市民体育館前（解散は明治薬科大学
校内）
講師　明治薬科大学健康運動科学研究室教授　
服部豊示氏
持ち物　水筒・汗拭きタオル・折りたたみ傘・
帽子・筆記用具など（運動しやすい服装でご参
加ください）
※実費にて、学食の利用が可能です。
※健康ポイント対象事業です。
申込み・問合せ　下宿地域市民センター☎493
・4033にて随時申込み受け付け

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
す
る

参
加
者
た
ち

直

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
40
歳
以
上
の
１２
月
・
１
月

生
ま
れ
の
方
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
で
１２
月
・
１
月
生

ま
れ
の
方

受
診
月
　
１0
月

※
申
込
み
対
象
の
方
に
は
、
９
月

中
旬
に
受
診
案
内
や
受
診
券
を
送

付
し
ま
す
。
申
込
み
方
法
な
ど
は

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

育

児

講

座

ー「
気
に
な
る
乳
幼
児
の
症
状
と

　
対
応
」

対
象
　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保

護
者
な
ど
。
先
着
30
人

日
時
　
１0
月
２4
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
武
蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

島
秀
樹
氏

持
ち
物
　
子
ど
も
連
れ
の
方
は
、

お
出
か
け
グ
ッ
ズ

※
保
育
あ
り（
生
後
１0
か
月
～
４

野
菜
セ
ミ
ナ
ー
「
野
菜
た

っ
ぷ
り
健
康
レ
シ
ピ
」

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
２0
人

日
時
　
１0
月
２7
日
㈭
午
前
１0
時
～

正
午

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
管
理
栄
養
士　

宮
本
千
華

子
氏

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１5
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

あ
な
た
の
体
内
年
齢
・ 

肺

年

齢

は

い

く

つ
？

　

自
分
の
健
康
づ
く
り
に
関
心

を
持
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

対
象　

市
内
在
住
の
１8
歳
以
上
の

方
。
先
着
50
人　

日
時　

１0
月
１6
日
㈰
午
前
１0
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
体
組
成
計
測
定
・
肺
チ
ェ
ッ
カ

ー
測
定
・
栄
養
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１5
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
、
健

康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497

・
２
０
７
７
へ

歳
未
満
・
先
着
８
人
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１5
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

係
☎
497
・
２
０
７
６

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
多
彩
な
分

野
で
活
躍
す
る
専
門
家
か
ら
、
起

業
に
必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
体
系
的

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
　
起
業
に
興
味
が
あ
る
方
、

起
業
し
て
間
も
な
い
方
。
先
着
40

人日
時
　
１１
月
６
日
㈰
・
１3
日
㈰
、

２0
日
㈰
・
２6
日
㈯
・
１２
月
１１
日
㈰

い
ず
れ
も
午
前
１0
時
～
午
後
４
時

30
分（
午
後
０
時
30
分
か
ら
１
時

30
分
ま
で
昼
食
休
憩
）

場
所
　
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー
国
分
寺
労
政
会
館（
国
分

寺
市
南
町
三
丁
目
）

費
用
　
５
千
円（
全
５
回
分
、
テ

キ
ス
ト
・
資
料
代
込
み
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
清
瀬

商
工
会
☎
491
・
６
６
４
８
へ

第
３
回
清
瀬
市
農
業 

振
興
計
画
策
定
委
員
会

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接

会
場
へ
。
先
着
１0
人
。

日
時
　
１0
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～

場
所
　
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
清
瀬
指

導
経
済
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係
☎
497
・
２
０
５
２


