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アイレックまつり

　昨年「女性活躍推進法」が成立し、男女を
取り巻く法律・労働環境が整備され、より良
い方向へと進んでいます。その一方で、「男
性だから…」「女性だから…」という考え方が、
まだ見え隠れしているように感じるのはなぜ
でしょうか。高度成長期以降、「男性は家族
を養う」、「女性は家庭を守る」という意識が
根強く残っているためです。
　しかし、低成長期を迎えた今、男性主体の
この様な考え方は徐々に崩れ始めています。
　男女共同参画センターは1995年に誕生して
から、男女が互いに人権を尊重し、能力を十
分に発揮できる社会づくりを目指していま
す。運営は市民参画型とし、「男女平等推進
プラン」の拠点施設としてオープンしました。
その生誕を記念し、実行委員と市民の皆さん
の想

お も

いを形にしたのが「アイレックまつり」
です。講師も内容も実行委員の方が話し合い
決定し、直談判しています。
　この機会にぜひ足を運んでみませんか。き
っと新たな視点が見えてくるはずです。

講談をする田辺氏

は
た
お
り
に
使
用
す
る
高た

か

機ば
た

アイレックまつり
10 月 ８ 日㈯・９日㈰　男女共同参画センター・アミューホール

は
た
お
り
伝
承
の
会
30
周
年
記
念
展 

～
受
け
継
ぐ
伝
統
の
業
　
織
り
出
す
美
の
文
様
～

関
連
イ
ベ
ン
ト

け
、
技
術
を
伝
承
し
て
い
く
こ
と
で
、

30
年
に
わ
た
り「
は
た
お
り
教
室
」
や

「
は
た
お
り
体
験
」
な
ど
を
通
じ
て
、

精
力
的
に
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
展
覧
会
で
は
、
毎
年
１
枚
ず
つ

各
期
生
が
共
同
で
織
り
あ
げ
制
作
し

た
、
大
型
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
27
作
品
を

中
心
に
展
示
し
ま
す
。
各
作
品
に
込
め

ら
れ
た
繊
細
な
業
と
迫
力
あ
る
美
の
文

様
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
10
月
８
日
㈯
～
23
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
10
月
11
日
㈫
・
17
日

㈪
は
休
館
日
）

場
所
　
郷
土
博
物
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
来
場
者
先
着
500
人
に

①
は
た
お
り
座
談
会
～
30
年
の
熱
き
思

　
い
を
語
る
～
　
　
　

　

先
着
25
人
。

日
時
　
10
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

場
所
　
郷
土
博
物
館
講
座
室

申
込
み
　
９
月
15
日
か
ら
電
話
で
郷
土

博
物
館
ま
で

②
は
た
お
り
実
演
会
～
経
糸
を
機
に
　

　
掛
け
織
り
始
め
る
ま
で
～

日
時
　 

10
月
９
日
㈰
・
19
日
㈬
午
後

２
時
～
３
時
30
分　

③
体
験
は
た
お
り
～
機
織
り
機
を
使
っ

　
て
裂
き
織
り
体
験
！
～

日
時
　
10
月
８
日
㈯
～
23
日
㈰
会
期
中

全
日
開
催（
休
館
日
を
除
く
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）

場
所
　
②
③
は
郷
土
博
物
館
伝
承
ス
タ

ジ
オ

※
②
③
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８

５

　
「
は
た
お

り
伝
承
の

会
」
は
、
歴

史
的
価
値
の

あ
る
高た

か

機ば
た

を

使
い
、
た
て

糸
を
機
に
掛

け
裂
い
た
布

で
織
る
一
連

の
作
業
を
半

年
で
身
に
付

企
画
展
図
録
30
周
年
記
念
誌「
き
よ
せ

さ
き
お
り
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

「Ms. スクエア」の編集委員経験も
ある、市民編集委員の山本さんに
アイレックまつりについてお話し

を伺いました。

講演会（手話通訳付）

全て入場無料！

講師　

香山リカ氏
1960 年北海道生
まれ。精神科医・
立教大学現代心理
学部教授。豊富な
臨床経験を生かし
て、現代人の心の
問題を中心にさま
ざまなメディアで
発言を続けてい
る。

　毎年恒例の「アイレックまつり」を今年も２日間開催します。21 回目となる今回も、講演会・カフェ・映画・子ども向け企画・音楽・
バザーに展示と盛りだくさんの内容でお届けいたします！　　　　　　　　　　　　　問合せ　男女共同参画センター☎ 495・7002

～これからの男女共同参画と

　映画『何を怖れ
る』（111 分）上映
後、松井久子監督の
お話を伺います。先
着 120 人。
日 時　10 月 ９ 日 ㈰
映画上映＝午後２時

松井久子監督

音楽演奏会

出演　太田憲孝（ギター）・井
口シオリ（二胡）
日時　10 月８日㈯午後５時～
７時
場所　アミューホール

子ども企画

もっとやさしく、もっと自由に

～子どもと考える男女共同参画～

カフェ

生き方の処方箋～
日時　10 月９日㈰カ
フェ＝午前９時 30
分～正午、講談＝午
前 10 時 ～ 10 時 30
分

～４時、トーク＝午後４時～ 5時
場所　アミューホール
申込み・問合せ　９月 15 日午前９
時から電話で男女共同参画センター
☎ 4９5・7002 へ（祝日を除く火曜～
金曜午前 9時～午後５時）

聞いて笑って

日時　10 月８日㈯午前 10 時
～ 11 時 30 分
場所　男女共同参画センター

「人権かるたをとろう」

ギターと二胡の夕べ

　本当のやさしさや自由とは何なのでしょうか。男女共
同参画のことを中心に人権問題・社会問題などを、精神
科医・立教大学教授として活躍する香山リカさんにお話
をしていただきます。先着180人。
日時　10月８日㈯午
後１時30分～３時30
分（開場は午後１時）
場所　アミューホー
ル
※直接会場へ。当日
午後０時30分から整
理券を配布します。

おしゃべりカフェ

（第21回）

♪保育あります 活動展示＆バザー

20162016

映画＆トーク『何を怖れる』

場所　男女共同参画センター
講談師　田辺鶴瑛氏
※直接会場へ。

　アイレック交流コー
ナーでは、登録団体と
サポーターの活動展示
と、バザーを開催しま
す。（10 月８日㈯は午
前 9 時 30 分～午後１
時 30 分、午後３時 30
分～５時、10 月９日㈰
は午前９時 30 分～午
後５時）

　講演会や映画上映会
など、すべてのイベ
ントに保育がありま
す（６か月～就学前・
各先着 10 人・要事前
予約）。ご希望の方は、
９月 28 日までに電話
で男女共同参画センタ
ー☎ 495・7002 へ申込
みください。

　10月１日～市内1,000人へのアンケート
　あなたの経験と声をお聞かせください。

ご協力ください！男女平等意識・実態調査



228・9・15
　

と
て
も
あ
り
が
た
い
、
嬉
し
い
お
手
紙

で
す
。『（
一
部
抜
粋
）ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催
中
の
こ
と
で
す
が
、
ひ
ま

わ
り
通
り
か
ら
志
木
街
道
へ
行
く
道
に

「
ハ
チ
の
巣
が
あ
り
ま
す
」
と
張
り
紙
が

あ
り
、
そ
の
周
り
に
は
ス
ズ
メ
バ
チ
が
飛

ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
見
た
人
が
市
役
所
に
電
話
を
し

た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
職
員
が
現
地
を
見
て

く
だ
さ
り
、私
有
地
の
方
に
ご
連
絡
さ
れ
、

無
事
に
蜂
の
巣
は
撤
去
さ
れ
ま
し
た
。
ど

な
た
が
注
意
の
紙
を
張
っ
て
く
だ
さ
っ
た

の
か
、
電
話
を
役
所
に
掛
け
て
く
れ
た
の

か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
市
民
と
行
政
が
一

体
と
な
っ
て
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
し

て
い
る
と
言
え
ま
す
』。

　

ま
さ
に【
手
を
つ
な
ぎ
、
心
を
つ
む
ぐ
】

姿
で
す
。
こ
の
姿
を
、
あ
の
ロ
ッ
キ
ー
ド

事
件
の
主
席
検
事
で
、
今
は
さ
わ
や
か
福

祉
財
団
の
会
長
で
あ
る
堀
田
先
生
が
、
８

月
28
日
、
ア
ミ
ュ
ー
で
の『
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

み
ん
な
で
創
ろ
う　

さ
さ
え
あ
え
る
街

　

き
よ
せ
』の
参
加
者
150
人
の
前
で
講
評

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
『
全
国
の
い
ろ
ん
な
姿
と
比
べ
て
、
清

瀬
市
が
素
晴
ら
し
い
の
は「
さ
ま
ざ
ま
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
い
」方

が
断
然
多
く
て
、「
手
助
け
が
ほ
し
い
」

よ
り
も「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す

る
」人
の
方
が
多
い
わ
け
で
す
か
ら
、
こ

れ
は
す
ご
い
特
徴
な
ん
で
す
。「
ほ
し
い

よ
」
と
い
う
人
は
け
っ
こ
う
い
て
、「
自

分
が
や
る
の
は
ど
う
か
な
」と
い
う
の
が

普
通
な
ん
で
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
が
清
瀬
市

は
、「
ほ
し
い
よ
」と
い
う
人
よ
り「
や
る

人
」が
多
い
わ
け
だ
か
ら
、
今
日
は
す
ば

ら
し
い
方
が
お
出
で
く
だ
さ
っ
て
い
て
、

こ
れ
が
全
体
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

に
し
て
も
大
変
な
特
徴
で
す
。
め
っ
た
に

な
い
。』
な
ど
な
ど
と
ご
指
導
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

と
、
こ
こ
ま
で
コ
ラ
ム
を
考
え
て
い
た

ら
、
以
下
の
案
内
チ
ラ
シ
が
来
ま
し
た
。

『「
こ
ん
な
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」そ

ん
な
思
い
を
形
に
し
ま
し
た
。
じ
っ
と
し

て
い
ら
れ
な
い
、
大
き
な
声
を
出
し
て
し

ま
う
、
周
り
の
目
が
気
に
な
る
・
・
・
気

兼
ね
な
く
子
ど
も
と
外
食
が
で
き
る
場
所

が
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
～
と
い
つ
も
思

っ
て
い
ま
し
た
。
私
達
も
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
の
母
親
で
す
。
だ
か
ら
・
・
・
そ

う
い
う
場
所「
Ａ
Ａ
Ｏ
！  

食
堂
」を
作
っ

て
み
ま
し
た
』。

　
《
天
地
を
貫
く
の
は
ま
心
・
・
・　

心

は
こ
ろ
こ
ろ
す
る
が　

ま
が
つ
く
と　

も

う
万
里
一
条
鉄　

び
く
と
も
し
な
い　

ど

ん
な
こ
と
で
も　

ふ
し
ぎ
に
よ
く
な
る

（
坂
村
真
民
さ
ん
の
詩
）》。
清
瀬
、
ま
心

が
動
い
て
い
て
、
嬉
し
い
で
す
ね
。

清
瀬
市
長

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

●
お
さ
が
り
の
麦
わ
ら
帽
に
花
の
せ
る
　
　
　
　
　
　
清
中
二
年
　
濱
口
鈴
理

　（
評
）
俳
句
の
基
本
は
、
五
七
五
の
定
型
と
季
語
だ
が
、
こ
の
一
句
の
場
合
は
「
麦
わ
ら
帽
」

が
季
語
。
麦
わ
ら
を
編
ん
で
作
っ
た
夏
帽
子
で
あ
る
。
ス
ト
ロ
ー
ハ
ッ
ト
。
基
本
的
に
日
よ

け
実
用
の
地
味
な
帽
子
で
、
し
か
も
「
お
さ
が
り
」
と
い
う
の
だ
が
、
そ
こ
に
季
節
の
花
を

添
え
る
こ
と
で
、お
洒
落
な
「
彼
女
な
ら
で
は
」
の
帽
子
に
な
り
、そ
れ
を
詠
む
こ
と
が
「
彼

女
な
ら
で
は
」
の
俳
句
と
な
っ
た
。

●
日
傘
さ
す
地
面
に
黒
い
花
が
咲
く
　
　
　
　
　
　
　
二
中
一
年
　
飯
田
悠
加

　
（
評
）
こ
の
句
の
季
語
は
、
も
ち
ろ
ん
「
日
傘
」。
梅
雨
明
け
、
そ
し
て
日
差
し
が
強
く
な
る

と
と
も
に
、
町
の
な
か
で
目
立
っ
て
く
る
。
梅
雨
の
時
期
は
も
ち
ろ
ん
雨
傘
で
、
従
来
か
ら

傘
を
開
く
こ
と
を
「
傘
の
花
が
咲
く
」
と
表
現
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
っ
た
が
、
日
差
し
を
防

ぐ
日
傘
を
開
け
ば
、
ど
う
か
。
地
面
に
影
が
で
き
て
、
作
者
は
そ
れ
を
「
黒
い
花
」
と
捉
え

た
。
こ
の
独
自
性
こ
そ
、
詩
の
心
。「
黒
い
花
」
は
日
射
し
の
強
さ
も
伝
え
て
く
れ
た
。

●
母
の
日
に
一
緒
に
植
え
た
記
念
の
木
　
　
　
　
　
四
中
一
年
　
増
田
明
日
華

　
（
評
）
季
語
は
万
葉
の
昔
か
ら
の
日
本
人
の
季
節
感
と
詩
心
の
融
合
の
な
か
か
ら
生
ま
れ
て
き

た
が
、ア
メ
リ
カ
発
祥
の
「
母
の
日
」
も
戦
後
の
日
本
で
す
っ
か
り
季
語
と
し
て
定
着
し
た
。

普
通
は
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
贈
呈
だ
が
、
記
念
植
樹
も
あ
る
の
だ
ろ
う
。
俳
句
独
特
の
五
七
五

の
リ
ズ
ム
に
う
ま
く
の
せ
て
、
母
子
の
愛
情
が
よ
く
伝
わ
る
明
る
い
い
い
句
に
な
っ
た
。

※
今
回
の
俳
句
は「
第
７
回
石
田
波
郷
俳
句
大
会
」ジ
ュ
ニ
ア
の
部
か
ら
。
学
年
は
大
会
時
。

　第11回全国ビーチサッカー大会の関東
予選が茨城県鹿嶋市平井海岸ビーチサッ
カー場（鹿嶋市平井）で開催され、旭が
丘 在 住 の 矢 田 恵 貴 さ ん がVamos a la 
Casa（バモス アラ カーサ）のメンバーと
して出場し、見事優勝を果たしました。
　日本一を目指し、10月に沖縄県で開催
される全国大会へ出場します。

　７月17日、東京武道館（足立区綾瀬三丁目）で2016年東京都少林寺拳
法大会が開催され、男子マスターズの部で清瀬市少林寺拳法連盟の島澤
良次さん・荒井英俊さん組が、中学生
の部で高橋千聖さん（三中1年）・西ノ
村孔南さん（清中1年）組が好成績を収
め、10月29日・30日に大分県で開催さ
れる全国大会への出場を決めました。
　また、8月に大阪府で開催された全
国中学生大会の女子単独演武の部に東
京都代表として荒井白雲香さん（二中
2年）が出場、７月に岡山県で開催さ
れた全国インターハイの女子単独演武
の部には市内在住の荒井流風香さんが
出場し、見事優勝を果たしました。

　各種大会で優秀な成績を収めた方
・団体を紹介します。

第１１回全国ビーチサッカー大会へ
市内在住の矢田恵貴さんが出場

2016年少林寺拳法全国大会inおおいたの東京都代表に選出

Vamos a la Casaのメンバー。前列右
が矢田さん

前列右から高橋千聖さん、西ノ村孔南さん、
後列右から荒井英俊さん、荒井流風香さん、
荒井白雲香さん、島澤良次さん

　「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集しています。
応募方法・問合せ　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の1 か月
前（いずれも必着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いず
れも150 字程度）を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接
または郵送、メールで秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

あなたも市報に参加しませんか
投稿

募集
中

清瀬シニアカレッジ
（後期）

参加申込書

１.希望するすべての
　 講座番号・講座名
２.住所　
３.氏名(フリガナ）
４.年齢
５.電話番号

往信用（裏） 往信用（表）

清
瀬
市
元
町
１-

２-

11

 

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
行

〒204-0021

往信

52

※

返
信
用
の
表
に
は
、
あ
な
た
の
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【往復はがき記載例】

※記載内容に不備がある場合は、受
け付けできないことがあります。ご
注意ください。

講座番号・講座名 日時 内容など

①漢字の知恵と
　ロマン、発見

10月２５日・11月1日の火曜
日午後２時～４時（全２回）

奥の深い漢字世界を楽しく身近に学びます。 
定員　60人 
講師　菊池明氏

②家康、秀頼、
　直政、直虎

11月17日・２4日、1２月1日
・8日の木曜日午後２時～
４時（全４回）

歴史人物にまつわる話です。最終日は大河ドラ
マ主人公「井伊直虎」について。 
定員　60人 
講師　山岡昭氏

③歌声喫茶
1２月７日・２1日、平成２9年
1月11日・２５日の水曜日午
後２時～４時（全４回）

当時の歌を皆で楽しく歌います。 
定員　1２0人 
講師　島袋良彦氏 
費用　お茶代1回５0円・歌集代100円（当日集金）

④西洋美術家が見  
　た浮世 絵の魅
　力：北斎と広重

平成２9年1月13日・２0日、
２月3日・10日の金曜日午
後２時～４時（全４回）

名作「富嶽三十六景」「東海道五十三次」も取り
上げる、知的で楽しい美術講座です。 
定員　５0人 
講師　美術ジャーナリスト　斎藤陽一氏

⑤おりがみ
平成２9年２月17日・２4日、
3月3日・10日の金曜日午
後２時～４時（全４回）

季節にちなんだ作品を、基本から応用まで。 
定員　33人 
講師　石井静子氏（他数名） 
費用　５00円（４回分・事前集金）

講座日程表

平 成28年 度 清 瀬 シ ニ ア カ レ ッ ジ（ 後 期 ）募集

対象　市内在住・在勤の55歳以上のシニ
アの方
定員・日時・内容など　下表のとおり（応
募者多数の場合抽選。結果は10月14日㈮
までに発送予定）
場所　生涯学習センター
申込み　９月27日（消印有効）までに、
1人に付き1枚の往復はがきに右記載例
のとおり記入し、生涯学習スポーツ課☎
495・7001へ

保育サービス講習会日程表
日 時間 内容 会場

10月
７日㈮

午前９時30分～ 受付（テキスト代２,５71円が必要）

児
童
セ
ン
タ
ー

午前10時～正午 開講式   オリエンテーション
午後1時～3時 保育の心

10月
1２日㈬ 午前９時30分～午後0時30分 心の発達と保育者のかかわり

10月
13日㈭ 午後２時30分～４時30分 障害のある子の預かりについて

10月
19日㈬

午前９時30分～午後0時30分 身体の発達と病気
午後1時30分～3時30分 小児看護の基礎知識（※）

10月
２1日㈮

午前10時～正午 事故による子供の障害
-実態、予防、応急処置-

午後1時～3時 子供の生活へのケアーと援助
10月

２4日㈪ 午前９時30分～午後0時30分 普通救命救急講習（※）

10月
２7日㈭ 午前９時30分～午後0時30分 子供の遊び

10月２4
日㈪ま
たは２7
日㈭ど
ちらか

1日

午後1時30分～3時

病後児保育・病児保育施設見学（※）

（上記※のある講習には、
保育はありません）

きよせ保
育園また
はチルチ
ルミチル

11月
1日㈫ 午前９時30分～午後0時30分 子供の栄養と食生活 消費生活

センター

11月
２日㈬

午前10時～正午 子育て支援サービスを提供するため
に 児童セン

ター午後1時～２時 修了式・修了証授与

ファミリー・サポートきよせ保育サービス講習会

　ファミリー・サポート・センターは、育児の援助を受けたい「依
頼会員」と育児の援助を行う「提供会員」が地域の中で子育てにつ
いて助け合う会員組織です。受講後は「提供会員」として登録し、
子育て応援に参加していただきます。
対象　市内及び近隣に居住している20歳以上の健康で子ども好き
な方。先着30人（保育は要予約。先着６人）
日時・場所　下表のとおり
受講期間　1回ですべて受講できない場合は2年間有効
申込み　10月2日までに各地域市民センターなどにある申込用紙
に必要事項を記入し、直接窓口またはファクスでファミリー・サ
ポート・きよせ☎492・1139　444・4546へ（午前９時～５時）
問合せ　子ども家庭支援センター子ども家庭支援係☎495・7701
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　　　　 平成28年度臨時福祉給付金と

障害（基礎）・遺族（基礎）年金受給者向け給付金の
　消費税引き上げの影響を踏まえて、所得の低い方々への負担を考慮し、暫定的・臨時的な措置として臨時福祉給付金を支
給します。また「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引き上げの恩恵が及びにくい所得の少ない障害基礎年金・遺族基礎
年金受給者を支援するため、障害（基礎）・遺族（基礎）年金受給者向け給付金を支給します。対象となる可能性がある方に
は９月21日㈬に申請書を発送しますので、申請書が届いた方は、ご自身が該当されるかを確認し、お手続きください。
※DV被害者で、他の市町村から住民票を移さずに清瀬市にお住まいの方は、ご相談ください。

申請書を発送します

平成２８年１月１日に清瀬市の住民でしたか？

平成28年度分の住民税が課税されましたか？

生活保護を受けていますか？

平成28年５月分の障害基礎年金・遺
族基礎年金を受給していますか？

高齢者向け給付金（３万円）は
受け取られましたか。

平成28年度分の住民税が課税されている方に扶養さ
れていますか？

平成28年度臨時福祉給付金

平成２８年度臨時福祉給付金
（3,000円）の支給対象となる
可能性があります。

障害（基礎）・遺族（基礎）年金受給者向け給付金

平成２８年度臨時福祉給付金（3,000円）及び障害
（基礎）・遺族（基礎）年金受給者向け給付金
（30,000円）の支給対象となる可能性があります。

お引越し前の市区町村に
お問い合わせください。

平成28年度臨時福祉給付

金および、障害（基礎）・

遺族（基礎）年金受給者向

け給付金の対象ではあり

ません。

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

はい
はい

はい

はい

はい

はい

スタート
支給対象者診断チャート

臨時福祉給付金を装った振り込め詐欺や
個人情報の不正受給にご注意を

申請期間
９月21日㈬から

12月28日㈬まで（当日消印有効）

　お手元に申請書が届いたら、必ず同封の申請書に
記入・押印のうえ、同封の返信用封筒にて返送くだ
さい（継続申請）。添付書類は原則必要ありませんが、
添付書類が必要となる場合もありますので、申請書
に同封の案内をご確認ください。

申請方法①
臨時福祉給付金または高齢者向け給付金を
受け取ったことがある場合

給付金の支給について
　給付金は、指定された口座への振り
込みとなります。

問合せ
　市では、平成28年度臨時
福祉給付金などのお問い合
わせに対応するため、9月
15日から専用コールセンタ
ーを開設します。ぜひご利
用ください。
▪清瀬市臨時福祉給付金専
用コールセンター   0120・
999・334（平日午前9時～
午後5時）
※厚生労働省でも、専用ダ
イヤルを設置しています。 
▪厚生労働省「臨時福祉給
付金」専用ダイヤル☎0570
・037・192（平日午前9時
～午後6時）

９月21日
発送じゃ！

▪臨時福祉給付金の支給要件と支給額
　以下のすべてを満たす方。
□平成28年１月１日に清瀬市の住民であった。
□平成28年度の住民税（均等割）が非課税である。
□課税されている人の扶養親族等になっていない。
□生活保護などの受給者ではない。
支給額：１人につき3,000円（１回限り）

▪障害（基礎）・遺族（基礎）年金受給者向け給付金
　の支給要件と支給額

　以下のすべてを満たす方。
□上記、臨時福祉給付金の支給要件を満たす方。
□平成28年5月分の障害基礎年金もしくは遺族基礎
年金を受給されている方
　ただし、障害厚生年金、遺族厚生年金のみを受給
されている方や、高齢者向け給付金（年金生活者等
支援臨時福祉給付金）を受給した方などは対象にな
りません。
支給額：１人につき30,000円（１回限り）

支給要件 支給額と
チャートで
確認じゃ！

スタート＆
ゴール地点

大林組
技術
研究所コンビニ

第八小学校

折り返し地点けやき通り

※４キロ・７キロコ
ースで、折り返し地
点が異なります。
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10
月
10
日
㈪
開
催
予
定
の
第
36
回
清

瀬
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
走
行
コ
ー
ス

が
、
左
記
の
よ
う
に
決
定
し
ま
し
た
。

◆
交
通
規
制
に
つ
い
て

　

当
日
の
午
前
９
時
～
午
後
１
時
、
け

や
き
通
り
の
大
林
組
技
術
研
究
所
～
郷

土
博
物
館
の
間
が
片
側
通
行
と
な
り
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
清
瀬
文
化
ス
ポ
ー
ツ
事
業
団

☎
493
・
４
０
３
３（
午
前
９
時
～
午
後

８
時
・
月
曜
休
館
）

情報社会を生き抜く
メディアリテラシーシリーズ講座第３回
プロから学ぶ～文章講座～（全３回）

　ものの見方、文章の書き方、取材の仕方や情報リテ
ラシーを学びます。文章を書く力はさまざまな活動の
基礎になります。
対象　NPO法人・PTA・市民団体などの広報に携わっ
ている方、文章の書き方を学びたい方（連続３回講座）。
第2・３回目は全講座参加できる方・市内在住・在勤
・在学の方優先
※保育あり（6か月～就学前、先着10人。要事前申し
込み）。
日時・内容　下表参照
申込み・問合せ　9月15日午前9時から電話で男女共
同参画センター☎495・7002（平日午前9時～午後5時）へ

日時 内容 定員
10月22日㈯

午後２時～４時
「記事」「広告」から
情報リテラシーを学ぶ 先着４0人

10月28日㈮
午後３時～５時 ものを書くということ 各回先着16人。全講

座参加できる方・市
内在住・在勤・在学

の方優先
11月11日㈮

午後３時～５時 書くことを通して見えてくるもの

講座日程・内容

清

瀬

市

民

マ

ラ

ソ

ン

大

会

走

行

コ

ー

ス

決

定

第
36
回

　平成27年度臨時福祉給付金や高齢者向け給付金を
受け取っていない方は、下記の手順で申請してくだ
さい（新規申請）。
①給付金の支給要件にご自身が該当するかご確認く
ださい。 
②支給要件すべてに該当する場合は、申請書に必要
事項を記入してください。
③必要な書類を添付のうえ、ご
返送ください。 （原則、郵便受付）
　必要書類については、申請書
に同封の案内をご確認ください。

申請方法②
臨時福祉給付金や高齢者向け給付金を
受け取ったことがない場合

詐欺に注意！

　市役所や厚生労働省などが、次のようなことを
お願いすることは絶対にありません。
◆ATMの操作をお願いすること
◆ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込
　んでもらうこと
◆「臨時福祉給付金」の給付のために、手数料な
　どの振り込みを求めること
◆市役所や厚生労働省などが、市民の皆さんの世
　帯構成などの個人情報を照会すること
　自宅や職場などに不審な電話や郵便があった場
合は、迷わず左記コールセンターや東村山警察署
☎0４2・393・0110（または警察相談専用電話（＃
9110）にご連絡ください。

【参考】住民税が課税されない
所得水準の目安（非課税限度額）

給
与
所
得
者

区分 非課税限度額※
（給与収入ベース）

単身 100万円
夫婦（配偶者を扶養） 156万円

夫婦子１人
（配偶者と子ども１人を扶養） 205.7万円

夫婦子２人
（配偶者と子ども２人を扶養） 255.7万円

※生活保護基準の１級地（東京都23区等）におけ
る非課税限度額

支給対象となる
可能性のある方へ
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　清瀬市は、これまで社会構造の変化に対応して公共施設などを整備してきましたが、社会経済状況や市民ニーズの変化にあたり、その役割やあり
方を見直す時期にあります。また、人口減少や施設の老朽化に直面し、今後このまま維持していくことが難しいことから、市が保有する公共施設の
配置状況や総量についても再検討する必要が出てきました。そこで市は、公共施設などのあり方を財源的な問題も含め、横断的に検討し、管理に関
する基本的な方針を示した「公共施設等総合管理計画」を、平成28年度中に策定することとしました。
　今回は、管理計画策定の前提として作成した『公共施設白書』から、市の人口や財政、公共施設などの状況をご紹介します。（※本記事の数値は平
成28年2月に作成した『公共施設白書』に基づいているため、最新データとは異なる場合があります）　 　問合せ　企画課企画調整担当☎497・1802

公共施設のあり方を考えるにあたって～市の状況と今後の見通し
＃1　人口の状況と今後の見通し

＃２　財政の状況と今後の見通し

＃３　公共施設の整備状況

0 

20 

40 

60 

80 

100 

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

H22 H27 H32 H37 H42 H47 H52

(%)(人)

実績 推計
0～14歳 15～64歳 65歳～

人口の状況と今後の見通し

74,332 72,536 70,602 68,270 65,786 63,228
74,104

20,183

24,167

44,651
33,133

11,104人（約15%）減少

11,518人（約26％）減少

3,984人（約20％）増加
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（百万円）
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27,196

57
％

義
務
的
経
費
が
占
め
る
割
合
は

29,146

と
高
く
な
っ
て
い
る

（百万円）

出
典
：
Ｈ
22
＝
国
勢
調
査
、
Ｈ
27
＝

清
瀬
市
住
民
基
本
台
帳
、 

Ｈ
32
～
Ｈ

52
＝
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研

究
所（
平
成
25
年
３
月
推
計
）

　清瀬市の人口はこれまで増加傾向で推
移してきましたが、「国立社会保障・人
口問題研究所」によれば、今後は減少傾
向に転じると推計されています。
　また年齢階層別にみると、平成27年か
ら平成52年までの間に生産年齢人口（15
～64歳）が約26㌫減少するのに対し、老
年人口（65歳以上）は約20㌫増加すると
推計されており、一層の少子高齢化が進
んでいくものと予想されます。
　このような人口減少・年齢階層の将来
推計に基づいて、今後必要となる公共施
設の配置状況を考えることが必要です。

①歳入

　平成26年度の歳入総額は約299.5億円で、増加
傾向で推移してきました。
　市税が歳入総額に占める割合について、平成26
年度の多摩26市の平均は約47㌫ですが、本市は約
31㌫と低い水準となっています。
　今後は、生産年齢人口の減少に伴い市税が減収
となるため、財政状況が一層厳しくなっていくこ
とが予想されます。
②歳出

　平成26年度の歳出総額は約291.5億円で増加傾
向であり、そのうち、義務的経費（※）が約57㌫
を占めています。
　義務的経費が歳出総額に占める割合について、
平成26年度の多摩26市の平均は約50㌫ですが、本
市は約57㌫と高い水準となっています。
　今後は、老年人口の増加に伴い社会福祉を目的
とした扶助費を含む義務的経費がさらに増加して
いくと予想されます。

①建物系施設の整備状況

　市が所有する公共施設などのうち、公
園や小学校、体育施設などの「建物系施
設」は247施設あります。施設数では公
園が約50㌫、児童福祉施設が約8㌫を占
めています。
　敷地面積では61.8万平方㍍のうち公園
が約24㌫と最も多く、次いで小学校が約
21㌫を占めています。
　施設の延床面積では総延床面積15.7万
平方㍍のうち小学校が約31㌫と最も多く、
次いで中学校が約20㌫を占めています。

歳入の推移 歳出の推移

※義務的経費とは……歳出のうち、その支出が義務付けられ任意
に削減できない経費のことで、人件費、扶助費、公債費の合計額
です。

施設数
247施設

高齢者福祉
施設 6％

児童福祉
施設 8％

その他
36％

公園
50％

敷地面積
61.8万㎡

公園
24％

小学校
21％

体育施設
17％

中学校
13％

その他
25％

市が所有する公共施設の各割合

②建物の老朽化と耐震化の状況

　市では、所有建物の約70㌫が昭和60年までに建築され
ました。これらの建物は築後30年以上を経過しており、
老朽化の問題を抱えています。今後も安全かつ快適に使
用していくためには、改修や建替えなどの対策が必要と
なります。
　特に、建物の耐震性能に関して、耐震診断を実施した
結果、市役所本庁舎（昭和48年建築）は大規模な地震に
よる倒壊の可能性があると診断されており、安全性を確
保するため、現在、建替えを計画しています。
　小中学校をはじめ、その他の耐震性能の低い施設は耐
震化を終了しています。

　市が所有する公共施設などを維持するために必
要となる更新・大規模改修費用は、今後40年間の
総額で913.5億円と推計され、平均すると年間22.8
億円もかかることになります。これは本市が捻出
できる充当可能財源（※）である13億円を、9.8億
円超過しています。
　更に、今後は市税の減収や扶助費の増加により
公共施設などの維持に充当できる財源の確保が難
しくなることからも、適切な公共施設のあり方を
検討する必要があります。

策定までの工程（予定）

▪11月16日㈬　基調講演会「公共施設等総合管理　
　計画（素案）について」場所：アミューホール
▪平成29年1月　市民説明会・パブリックコメント
▪平成29年3月　計画策定

これからの
あり方について

の

新耐震基準

34.6％

65.4％

未実施

5.3％

不要・改修済み

94.7％

耐震基準（※）の状況
旧耐震基準で建築された建物における

耐震改修の実施状況

種別 整備量
道路（一般道路） 172,311m

橋りょう 3,353㎡
下水道 176,933m
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＃4　将来の更新・大規模改修に要する費用
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今後40年間にかかる更新・大規模改修に要する費用の推計(百万円)

将来更新費用 22.8億円/年

充当可能財源 13.0億円/年

将来更新費用総額 913.5億円（40年間）

下水道 建築物橋りょう 道路
床面積

15.7万㎡

文化施設
12％

駐車場・駐輪場
7％

中学校
20％

小学校
31％

児童福祉施設
5％

その他
25％

今   後   の

取 り組み

　『公共施設白書』で明らかになった市の公共施設の実態を
もとに、既存の公共施設などの安全性や機能性を高めるとと
もに、今後の市民ニーズや求められる公共施設などの配置状
況、財政のバランスなどを多角的に分析したうえで『公共施
設等総合管理計画（基本方針編）』を策定していきます。

公共施設 『公共施設白書』からわかる市の状況をお知らせします

③インフラ系施設の整備状況

　市が管理する「インフラ系施設」には道路・橋りょう・下水道があり
ます。更新時期を迎えているインフラ系施設はまだありませんが、建物
系施設と同様に、老朽化の状態に応じ
た適切な改修や耐震化、長寿命化を推
進していく必要があります。（上水道
は東京都水道局が管理しています）

きよせ市報　平成28年09月15日号きよせ市報　平成28年09月15日号

本庁舎の外壁などに入っているヒビの様子。大規模な地震が発生すれば倒壊の可能性もあると
診断されており、現在、新庁舎への建て替えを計画しています。

　　
現在の状況だと、
1年あたり

9.8億円
も不足しています！

インフラ系施設の種類と整備量

　　
安全性を確保し、

また機能面でも現在のニ
ーズに対応できるよう、

本庁舎は建て替え
の計画が進んでいます

　
旧耐震基準で
建築された建物
は、ほとんどが

耐震改修不
要または改修
済みです

POINT

POINT

POINT

　
人口や年齢

階層の今後の予想
に基づいて、公共施設のあり方を
検討していくことが重要

です

POINT

下水道事業では、雨水管の整備などを
順次行っています。

道路などのインフラ設備は、
状況に応じた改修を行っています。

　　
人口推移ととも
に、予想される財
政状況も考慮して、
公共施設の今後を
検討します

POINT

※充当可能財源……市の直近３か年における工事請負費等の決算　
　　　　　　　　　額から算出しました。

※耐震基準……耐震性能について建築基準法等に定められた基準のことで、昭和56年6月
　　　　　　　の改正以前の基準で建築確認を受けた建物を旧耐震基準建物といいます。
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①歌って健康！　歌声サロン
日時　９月21日㈬午後２時～４時
講師　音楽アドバイザー　杉山公章
氏
費用　1,000円
※チケットは当日券のみ・午後1時
30分から販売。全席自由。
②子ども工作ワークショップ
　着なくなった洋服で、世界で一つ
のぬいぐるみを作ろう！先着15人。
日時　９月19日㈪午後２時～４時
費用　500円（材料費）
持ち物　着られなくなった洋服・布
用はさみ
③講座「プリザーブドフラワー　秋
　いろアレンジメント」
　手ぶらで参加できます。各回８人。
日時　10月19日㈬午前９時30分～11
時30分・22日㈯午後1時30分～３時
30分
費用　3,300円（花材代）
講師　福井ひろ子
④ボニージャックスと歌おう！歌の
　ひろば　
日時　10月27日㈭午後２時～（開場
は午後1時30分）
費用　前売り一般2,800円・友の会
2,500円、当日3,000円（全席指定・
未就学児入場不可）
⑤そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。

日時　10月15日㈯午後２時～（開場
は午後1時30分）
出演　柳家花ん謝・柳家緑太
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
⑥三代目桂春蝶独演会　
　日本とトルコの国交に纏

ま つ

わる２つ
の物語を取り上げた感動の新作落
語。
日時　10月28日㈮午後7時～（開場
は午後６時30分）
費用　前売り一般2,800円・友の会
2,500円・ペア4,500円、当日3,000円

（全席指定・未就学児入場不可）
申込み・問合せ　①は直接会場へ、
②～⑥は直接窓口または電話で清瀬
けやきホール☎493・4011へ

酒
害
教
室

　
お
酒
が
原
因
の
心
配
事
や
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
に
つ
い
て
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
話
し

合
い
、
学
ぶ
場
で
す
。
10
月
５
日
・
19
日
、

11
月
２
日
・
16
日
13
時
～
15
時
、
救
世
軍

自
省
館（
竹
丘
一
丁
目
）、
無
料
、
申
込
み

は
前
日
ま
で
に
電
話
で
救
世
軍
自
省
館
・

酒
井
☎
493
・
５
３
７
４
へ

市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

中
里
地
域
防
災
訓
練

　

中
里
地
域
防
災
会
で
防
災
訓
練
及
び
炊

き
出
し
訓
練
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込

み
無
し
。
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
10
月
２
日
10
時
～
14
時
、
中

里
団
地
南
側
空
き
地
、
無
料
、
中
里
地
域

防
災
会
・
大
坂
谷
☎
494
・
１
３
３
２

秋
季
市
民
卓
球
大
会

　

①
小
中
学
生
男
女
個
人
戦
②
一
般
男
女

個
人
戦
。
①
11
月
６
日
９
時
～
②
11
月
13

日
９
時
～（
①
②
と
も
10
月
19
日
締
め
切

り
）、
市
民
体
育
館
、
①
500
円
②
千
円（
連

盟
会
員
は
800
円
）、
申
込
み
は
清
瀬
市
卓
球

連
盟
・
新
村
☎　

  

493
・
１
０
０
９
へ

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
999
の
皆
様
の
演
奏
に
よ

る
懐
か
し
い
日
本
の
名
曲
に
あ
わ
せ
て
、

一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
９
月
23

日
13
時
30
分
～
、
ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル
、
300
円
、

宙
の
会
・
鎌
田
☎
492
・
３
７
４
８

清
瀬
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
週
間
２

０
１
６

　

講
演
会「
地
域
の
中
で
つ
な
が
る
ホ
ス
ピ

ス
緩
和
ケ
ア
」講
師
は
野
上
智
絵
、
祈
り
の

コ
ン
サ
ー
ト
、「
サ
ポ
ー
ト
形
態
の
ご
紹

介
」、
10
月
１
日
10
時
～
12
時
、
東
京
病
院

（
竹
丘
三
丁
目
）、
無
料
、
清
瀬
ホ
ス
ピ
ス

緩
和
ケ
ア
週
間
実
行
委
員
会
事
務
局
・
北

川
・
中
島
☎
491
・
３
２
１
１

大
林
組
テ
ク
ノ
フ
ェ
ア
２
０
１
６

　

開
所
50
周
年
を
記
念
し
施
設
見
学
会
等

を
開
催
。
ご
来
場
に
際
し
て
は
左
記
ア
ド

レ
ス
に
事
前
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。　

  

10
月
15
日
13
時
～
17
時
、
大
林
組
技
術
研

究
所（
下
清
戸
四
丁
目
）、
無
料
、
大
林
組

技
術
研
究
所
・
金
子     　

kiyose1 0.1 5.te

chno2016@m
l.obayashi.co.jp

☎
495
・

１
１
１
１

大
丈
夫
！　

心
開
い
て
語
り
あ
え

ば　
不
登
校
・
い
じ
め
な
ど
、
一
人
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？　

先
生
を
囲
ん
で
問
題

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。
９
月

25
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
、
100
円（
通
信
費
な
ど
）、
に
ん

じ
ん
の
会
・
塩
澤
☎
494
・
０
４
４
３

手
作
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

手
作
り
品
と
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。（
申
込
み
多
数
の

場
合
、
サ
ー
ク
ル
活
動
費
用
に
し
た
い
グ

ル
ー
プ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
優
先
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）、
９
月
25
日
11
時
～

15
時
、
コ
ラ
ボ
カ
フ
ェ
秋
津（
野
塩
一
丁

目
）、
１
区
画（
畳
１
帖
500
円
）、
10
区
画
募

集
、
申
込
時
に
氏
名（
団
体
名
）・
電
話
番

号
・
区
画
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
て

り
い
ち
・
松
田
☎
080
・
５
０
６
５
・
８
１

４
７
☎　

  　
492
・
３
９
０
６

描
く
っ
て
と
っ
て
も
楽
し
い
よ　

　

子
ど
も
た
ち
の
絵
画
ク
ラ
ブ
で
す
。
月

１
回
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
電
話
で
左

記
へ
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
①
９
月
27

日
14
時
30
分
～
17
時
30
分（
幼
児
～
小
学

生
）、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
②
10
月
20

日
９
時
30
分
～
11
時
30
分（
未
就
園
児
）、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
い
ず
れ
も
１
回
千

円（
材
料
費
・
お
や
つ
代
含
む
）、
絵
画
く

ら
ぶ
ぽ
ん
ぽ
ん
・
牧
野
☎
090
・
９
３
０
７

・
６
３
２
１

第
47
回
市
民
剣
道
大
会

　

全
試
合
男
女
混
合
個
人
戦
で
す
。
◆
小

・
中
学
生
の
部（
個
人
戦
）①
小
学
４
年
生

以
下
②
小
学
５
・
６
年
生
③
中
学
生
◆
一

般
の
部
①
３
段
以
下
②
４
段
以
上
、
い
ず

市
民
公
開
講
座

　

①「
膵
臓
病
に
つ
い
て
」　

講
師
は
信
愛

病
院
内
科
部
長　

西
達
寺
隆
之
②「
転
ば

な
い
体
を
作
ろ
う
」講
師
は
同
院
リ
ハ
科

理
学
療
法
主
任　

西
久
保
太
佑
。
①
９
月

24
日
②
10
月
22
日
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
、

信
愛
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
梅
園
二
丁
目
）、

無
料
、
社
会
福
祉
法
人
信
愛
報
恩
会
信
愛

病
院
・
井
上
☎
491
・
３
２
１
１

①ピアノ伴奏でうたごえひろば
②０歳児の音楽教室
③リトミック教室
　いずれも各16人。
日時　いずれも火曜コース＝10月11
日・25日、11月15日・29日、12月６
日・20日、いずれも木曜コース＝10
月６日・20日、11月10日・24日、12
月1日・15日①＝午後1時30分～３
時②＝午前11時15分～正午③＝午前
10時～10時45分
費用　1回に付き800円
④世界の料理を造ろう（ハンガリー
編）

　先着24人。
日時　10月18日㈫午前10時～午後1
時
費用　1,500 円（材料費込み）
⑤オカリナ教室
　各回先着16人。
日時　㋐初級コース㋑中級コースい
ずれも＝10月５日・19日、11月２日
・16日、12月14日・21日の水曜日㋐
午後２時～３時㋑午後３時30分～４
時30分
費用　1回に付き800円（別途テキ
スト代1,080円）
※オカリナ持参可。もしくは要購入

（3,500円）
⑥はじめてのフラ
　先着16人。
日時　10月８日・15日・22日、11月
５日・12日・26日、12月３日、10日
・17日の土曜日午前10時～11時
費用　1回800円
⑦やさしいピラティス
　各回先着16人。
日時　10月7日～12月23日までの毎
週金曜日（全10回、ただし11月18日、
12月23日・30日を除く）午前クラス
＝午前９時30分～10時30分・午後ク
ラス＝午後３時30分～４時30分
費用　1回に付き800円
⑧ヨガ教室
　各回16人。
日時　10月12日～12月22日までの毎
週水・木曜日（10月26日・27日、11
月３日・30日を除く）午後7時～８
時

費用　1回800円
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎495・5100へ

◆無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは初
級の方。各月先着10人
日時　10月20日㈭・11月17日㈭午前
10時～正午
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話で友遊（NPO法人情報労
連東京福祉センター）☎497・8500
へ

◆生解説プラネタリウム「キトラ古
墳が語るもの～天の巻～」

　プラネタリウムを駆使してさまざ
な視点からキトラ古墳にせまります
！先着234人。
日時　９月９日㈮～11月20日㈰（投
影時間平日=午後３時50分～、土・
日曜日、祝日、水曜日=午後1時10
分～・午後３時50分～）
費用　観覧付入館券おとな1,000円
・４歳～高校生400円
※直接会場へ。小学２年生以下の観
覧には保護者の同伴が必要です。
※９月の休館日は20日㈫・23日㈮・
26日㈪。
問合せ　多 摩 六 都 科 学 館 ☎ 042・
469・6100 

び

ん
・

か

ん

の

臨

時

収

集

　
左
記
の
と
お
り
、
び
ん
・
か
ん

の
臨
時
収
集
を
実
施
し
ま
す
。

収
集
日
程　

９
月
22
日
㈭
＝
元
町

二
丁
目
、
中
里
一
丁
目
・
二
丁
目

・
三
丁
目
、
野
塩
、
梅
園
地
区
、

９
月
23
日
㈮
＝
松
山
、
竹
丘
地
区

問
合
せ　

ご
み
減
量
推
進
課
ご
み

減
量
推
進
係
☎
493
・
３
７
５
０

日程 午前10時～正午 午後1時30分～４時

９月26日
㈪

生涯学習センター

野塩老人いこいの家

９月27日
㈫

竹丘地域市民センター -
ふれあいホール（信愛の園）

９月28日
㈬

中清戸地域市民センター -

児童センター

９月30日
㈮

下宿地域市民センター -
- 中里地域市民センター

　

今
年
の
敬
老
大
会
は
、
９
月
26

日
㈪
・
27
日
㈫
・
28
日
㈬
・
30
日

㈮
に
、
下
表
の
と
お
り
市
内
各
所

で
開
催
し
ま
す
の
で
最
寄
り
の
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
は
、
対
象
者
の
方
へ
の

記
念
品
の
配
布
は
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

※
会
場
の
変
更
に
伴
い
、
今
年
度

は
バ
ス
の
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉

係
☎
497
・
２
０
８
１

◆
紙
お
む
つ

　
10
月
３
日
㈪
か
ら
乳
幼
児
・
高

齢
者
・
障
害
者
を
問
わ
ず
家
庭
か

ら
出
る
紙
お
む
つ
を
無
料
収
集
し

ま
す（
ペ
ッ
ト
や
事
業
系
の
お
む

つ
は
対
象
外
）。

　

汚
物
は
ト
イ
レ
に
流
し
、
透
明

も
し
く
は
半
透
明
の
袋
に「
お
む

つ
」と
書
い
て
、
可
燃
ご
み
収
集

日
に
ご
み
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
収
集
時
に
発
火
す
る
危
険
が
あ

　

る
も
の

　
平
成
28
年
10
月
か
ら
は
、
ラ
イ

タ
ー
や
ス
プ
レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
な
ど
は
指
定
袋
に
は
入
れ

ず
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に

「
き
」
と
書
い
て
、
お
住
ま
い
の

地
域
の
不
燃
ご
み
収
集
日
に
、
ご

み
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ご
み
減
量
推
進
課
ご
み

　
動
物
愛
護
週
間
は
、
命
あ
る
動

物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め

に
、「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
法
律
」に
基
づ
い
て
設
け

ら
れ
た
も
の
で
す
。

９

月

20

日

か

ら

26

日

ま

で

は 

動

物

愛

護

週

間

で

す

 

こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
が
飼
っ

て
い
る
動
物
、
身
近
に
い
る
動
物

た
ち
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
497
・
２
０
９
９

長

寿

を

祝

っ

て

敬

老

大

会

紙

お

む

つ

の

無

料

収

集

開

始

と 

危
険
物
の
収
集
方
法
変
更
に
つ
い
て

植
栽
し
て
５
年
目
の
保
存
林
維
持

管
理
作
業

　

下
草
刈
り
と
下
枝
の
剪せ

ん
定て

い
を
行
い
ま
す
。

作
業
後
は
芋
煮
を
し
ま
す
。
の
こ
ぎ
り（
お

持
ち
の
方
）・
お
椀
・
お
箸
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
10
月
３
日
９
時
30
分
～
12
時
、
空

堀
川
三
郷
橋
右
岸
雑
木
林（
会
の
旗
を
目
印

に
）、
川
づ
く
り
・
清
瀬
の
会
・
宮
澤
☎
491

・
３
６
１
６

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

健
康
麻
雀

　

現
在
男
女
20
数
名
が
在
籍
、
中
高
年
の

安
否
確
認
・
脳
ト
レ
・
認
知
症
予
防
な
ど

を
兼
ね
て
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。
駐
車
場
な

し
。麻
雀
が
で
き
る
人
、男
女
若
干
名
募
集
。

火
曜
12
時
～
16
時
40
分
、
下
宿
第
二
集
会

所（
台
田
団
地
バ
ス
終
点
２
分
）、
月
会
費

500
円
、
柳
瀬
川
健
康
麻
雀
ク
ラ
ブ
・
髙
口

☎
080
・
１
０
２
６
・
１
２
３
４

テ
ニ
ス
を
楽
し
み
た
い
方
お
待
ち

し
て
い
ま
す

　

子
ど
も
と
一
緒
で
も
お
一
人
で
も
テ
ニ

ス
を
始
め
た
い
方
、
始
め
て
い
る
方
、
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
チ
の
指
導
が
あ

り
ま
す
。
第
２
・
４
木
曜
日
15
時
～
17
時
、

内
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
入
会
金
千
円
・
月

会
費
２
千
500
円
、
親
子
の
方
は
２
人
で
３

千
円
、
清
瀬
フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

・
塚
原
・
☎
493
・
０
１
０
７

集
ま
れ
劇
団
員
！
　

　
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
楽
し
く
演
技

・
朗
読
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
す
。
未
経

験
者
歓
迎
！　

年
１
回
発
表
会
あ
り
。
一

緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。
演
技=

隔
週
土
曜
18

時
～
20
時
・
朗
読
＝
月
１
回
土
曜
17
時
～
、

梅
園
三
丁
目
住
宅
集
会
室
、
子
ど
も
１
回

千
500
円
・
大
人
１
回
２
千
500
円
、
ブ
ロ
ー

シ
ッ
パ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
・
二
ッ
木
☎
090
・

４
６
０
５
・
３
６
９
９

れ
も
11
月
20
日
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け

開
始
、
い
ず
れ
も
市
民
体
育
館
、
小
・
中

学
生
300
円
、
高
校
生
以
上
500
円（
連
盟
会
員

は
無
料
）、
申
込
み（
申
込
書
は
事
務
局
ま

で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）は
10
月
15
日
ま

で
に（
会
員
以
外
は
費
用
を
添
え
て
）、
清

瀬
市
剣
道
連
盟
事
務
局
・
嘉
山
☎
493
・
６

１
８
７
へ

 

減
量
推
進
係
☎
493
・
３
７
５
０
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■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

茅か
や

葺ぶ
き

屋
根
の
古
民
家
で
津
軽
三

味
線
と
舞
・
笛
の
生
演
奏
を
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。先
着
40
人
。

日
時　

９
月
24
日
㈯
午
前
11
時
～

正
午

場
所
　
旧
森
田
家

演
奏
者
　
山
下
靖
喬
氏（
津
軽
三

味
線
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会
優

勝
）・
石
森
裕
也
氏（
邦
楽
囃
子

・
東
京
藝
術
大
学
大
学
院
修
了
）

曲
目
　
津
軽
じ
ょ
ん
が
ら
節
他

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ア
タ
ー「
地

球
の
神
秘
と
生
き
物
た
ち
」

　

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
記
録

映
画
の
上
映（
①
東
洋
の
ガ
ラ
パ

コ
ス
―
琉
球
列
島
の
動
物
―
②
北

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
体
験

講
習
会

　

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
は
ゴ
ル
フ
と
同
様
で
爽

快
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
娯
楽
と
健
康
管
理

の
た
め
入
会
し
て
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
水
曜
９
時
３０
分
～
12
時
・
中
清
戸
中

央
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
、
金
曜
1３
時
～
15
時

・
元
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
無
料
、
清
瀬
市
バ

楽
し
く
使
え
る
英
会
話
レ
ッ
ス
ン

　

日
本
語
講
師
か
ら
使
え
る
英
会
話
を
楽

し
く
少
人
数
で
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
現
在
、

小
学
生
向
け
と
お
と
な
向
け
の
２
種
類
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
木
曜
午
前
も
し
く
は

午
後
で
実
施（
希
望
者
が
増
え
た
場
合
平
日

も
実
施
可
能
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
・
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
5０
分
千
円
、
よ

う
さ
ん
の
英
会
話
☎
070
・
１
５
７
８
・
０

４
１
９

視
覚
障
害
者
四
季
の
会
新
入
会
員

体
験
バ
ス
ツ
ア
ー

　

視
覚
障
害
者
の
方
、
視
覚
障
害
者
を
賛

助
出
来
る
方
、
渋
川
伊
香
保
日
帰
り
盛
り

沢
山
体
験
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

入
会
後
、退
会
自
由
。
９
月
25
日
８
時
出
発
、

渋
川
伊
香
保
方
面
、
参
加
費
三
千
円
・
年

会
費
千
円
、
申
込
み
は
９
月
2０
日
ま
で
に

割
り
ば
し
絵
手
紙
教
室

　

通
常
の
絵
手
紙
と
は
趣
を
異
に
す
る
、

繊
細
か
つ
大
胆
な
割
り
ば
し
絵
手
紙
。
絵

が
苦
手
な
方
で
も
、
す
ぐ
に
上
達
し
ま
す
。

第
４
月
曜
1３
時
～
15
時
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
、
月
会
費
２
千
円（
入
会
金
無
料
）、

秀
草
割
り
ば
し
絵
手
紙
教
室
・
加
藤
☎
495

・
２
８
５
１

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク 

　

ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
で
動
い
た
り
楽
器
に

触
れ
て
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

体
験
レ
ッ
ス
ン
あ
り
。
木
曜
月
３
回
、
竹

丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
２
千
500

円
・
月
会
費
２
千
300
円
・
教
材
費
200
円
、

お
や
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク
ぴ
よ
ぴ
よ　

  rhyth
m
ic2015@gm

ail.com

　

11
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
９

月
15
日
午
前
８
時
３０
分
か
ら
1０
月
３
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８　

491
・
８
６
０
０ 　

kouh
ou@city.kiyose.lg.jp

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

５

キ

ロ

コ

ー

ス

　

開
園
130
周
年
を
迎
え
る
大
宮
公

園
を
巡
り
ま
す
。
園
内
に
は
、
小

動
物
園
や
歴
史
と
民
俗
の
博
物
館

も
あ
り
ま
す
。

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時　

９
月
2７
日
㈫
午
前
９
時

（
出
発
は
午
前
９
時
30
分
～
。）

集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡
通
路
、

解
散
＝
大
宮
駅（
雨
天
中
止
）

費
用　

50
円（
保
険
料
な
ど
。
交

曼ま
ん

珠じ
ゅ

沙し
ゃ

華げ

鑑

賞

会

日
時
　
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場
所
　
台
田
運
動
公
園

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
東
京
清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
493
・
４
１
９
０

知
っ
て
て
よ
か
っ
た 

明

る

い

終

活

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
作
成

な
ど
。
先
着
50
人
。

日
時
　
10
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
面
接 

対

策

セ

ミ

ナ

ー

対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録

し
、
雇
用
保
険
を
受
給
し
て
い
る

求
職
者
の
方
。
先
着
８
人

日
時
　
９
月
30
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

学校名 健診日 受付時間（午後）
清瀬小 10月 18日㈫ １時 4０ 分～２時
芝山小 10 月 27 日㈭ １時 4０ 分～２時
第三小 10 月 17 日㈪ １時 ３０ 分～２時
第四小 10 月 26 日㈬ 1時 ３０ 分～１時 50 分
第六小 10 月 1３ 日㈭ 1時 ３０ 分～２時
第七小 10 月 5 日㈬ 1時 ３０ 分～２時
第八小 11月 10日㈭ １時 15 分～１時 30 分
第十小 11月 17日㈭ １時 45 分～２時 10 分
清明小 11 月 25 日㈮ 1時 45 分～２時

就

学

児

健

康

診

断

　

平
成
29
年
４
月
に
小
学
校
へ
入

学
す
る
子
ど
も（
平
成
22
年
４
月

２
日
～
平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）を
対
象
に
、
下
記
の
と
お
り

清
瀬
の
自
然
を
守
る
活
動

①
特
定
外
来
植
物
の
駆
除

日
時
　
９
月
19
日
㈪
午
前
９
時
～

正
午（
雨
天
時
は
翌
日
に
延
期
）

場
所
　
金
山
調
節
池（
集
合
は
金

山
公
園
入
り
口
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ

ル
・
お
持
ち
の
方
は
カ
マ

②
市
内
自
然
観
察
会

日
時
　
９
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午（
雨
天
時
は
翌
日
に
延
期
）

場
所
　
中
里
保
全
緑
地
地
域（
集

合
は
せ
せ
ら
ぎ
管
理
棟
前
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ

ル
・
お
持
ち
の
方
は
図
鑑

※
直
接
会
場
へ
。
な
お
小
雨
の
時

は
午
前
７
時
～
８
時
の
間
に
事
務

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

蚊
・
暑
さ
対
策
は
各
自
で
お
願
い

し
ま
す
。

費
用
　
②
の
み
200
円（
資
料
代
・

保
険
料
）

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
・　

492
・
０
７

複

十

字

病

院 

市

民

公

開

講

座

―
な
お
る
肺
が
ん
を
見
つ
け
る
た

　

め
に
～
画
像
診
断
の
役
割
～

対
象
　
市
内
在
住
な
ら
び
に
近
隣

の
市
区
町
に
居
住
し
て
い
る
方

日
時
　
９
月
24
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

内
容
・
講
師　

◆
～
肺
が
ん
で
死

な
な
い
た
め
に
～
放
射
線
診
断
科

部
長　

黒
﨑
敦
子
◆
～
肺
が
ん
は

ど
う
見
え
る
～
放
射
線
診
断
科
医

長　

大
沢
文
子
◆
～
低
線
量
Ｃ
Ｔ

を
用
い
た
肺
が
ん
検
診
～
放
射
線

技
術
科
技
師
長　

花
井
耕
造

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
公
益
財
団
法
人
結
核
予

防
会
複
十
字
病
院
事
務
部
☎
491
・

９
２
３
４

技

と

テ

ク

ノ

の 

融

合

展

２

０

１

６

―
東
京
創
造
力
～
キ
ラ
リ
と
光
る

　

中
小
企
業
の
力
～

　

ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　

10
月
12
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
５
時

場
所
　
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
展

示
ホ
ー
ル（
千
代
田
区
丸
の
内
三

丁
目
）

問
合
せ
　
東
京
信
用
保
証
協
会
ビ

ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務

局
☎
03
・
３
２
７
２
・
２
０
７
０

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

展

示
・

発

表

会

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
市
民
活

動
団
体
が
参
加
し
、
２
日
間
に
わ

た
り
発
表
や
展
示
な
ど
活
動
の
紹

介
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
１
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
３
時
・
２
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

清
瀬
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

清
瀬
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
☎
491
・
９
０
２
７

参加者

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
株
式

会
社
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
☎

03
・
５
９
１
３
・
６
９
１
０
へ

　

市
で
は
、
市
民
が
愛
着
や
誇
り

を
も
っ
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
、
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

進
め
て
い
く
上
で
は
、
市
の
持

つ
強
み
と
弱
み
を
把
握
し
、
強
み

を
有
効
活
用
・
発
信
し
、
弱
み
を

克
服
す
る
方
策
を
考
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
下
記
の
と
お
り
市
民
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
き
し
な
が

ら
市
の
魅
力
を
探
り
、
そ
の
発
信

方
法
な
ど
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
1８
歳
以
上
の
方
で
、
こ
れ
か
ら

の
清
瀬
の
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
・

関
心
が
あ
り
、
２
回
と
も
参
加
が

可
能
な
方
。
定
員
30
人（
申
込
者

多
数
の
場
合
抽
選
）

日
時　

10
月
15
日
㈯
・
12
月
1７
日

㈯
午
前
９
時
15
分
～
午
後
12
時
30

分場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

株
式
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
コ
ー
ポ

レ
ー
ト
セ
ー
ル
ス　

塩
田
容
孝
氏

※
２
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
ご

参
加
い
た
だ
い
た
方
に
、
千
円
分

の
ク
オ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
15
日
か

ら
９
月
2７
日
ま
で
に
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
秘
書
広
報
課
広
報
広

聴
係
☎
49７
・
１
８
０
８
へ

清
瀬
の
シ
テ
ィ
ー
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン 

に

係

る

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

募集

海
道
の
湿
原
―
そ
の
四
季
と
生
命

―
）を
行
い
ま
す
。
先
着
30
人
。

日
時
　
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～（
①
＝
25
分
②
＝
32
分
）

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

※
対
象
世
帯
に
は
、
９
月
末
ま
で

に
お
知
ら
せ
を
送
付
す
る
予
定
で

す
。
届
か
な
い
場
合
は
左
記
へ
。

　

昭
和
の
始
め
、
結
核
療
養
の
聖

地
と
し
て
、
病
に
苦
し
め
ら
れ
た

多
く
の
人
々
を
見
守
っ
て
き
た
清

瀬
市
の
尊
い
歴
史
を
、
改
め
て
市

の
魅
力
と
し
て
発
信
す
る
と
と
も

に
、
現
在
も
恐
ろ
し
い
病
で
あ
る

結
核
の
予
防
思
想
の
普
及
を
図
る

た
め
、
公
益
財
団
法
人
結
核
予
防

会
と
協
働
し
、
Ｐ
Ｒ
・
予
防
啓
発

用
文
庫
本
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
と
し
お

り
を
作
成
し
ま
す
。

　

Ｐ
Ｒ
・
予
防
啓
発
用
文
庫
本
ブ

ッ
ク
カ
バ
ー
と
し
お
り
は
、
９
月

24
日
か
ら
の
結
核
予
防
週
間
を
中

心
に
、
池
袋
本
店
を
始
め
23
区
内

11
か
所
の
三
省
堂
書
店
で
配
布
し

ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
手
に
取
っ
て
、
清
瀬
市

の
魅
力
を
実
感
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
49７
・
１
８
０
８
・
市
史
編
さ

ん
室
☎
49７
・
１
８
１
３

『

清

瀬

市

×

結

核

予

防

会

』

Ｐ

Ｒ
・

予
防
啓
発
用
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
23
区
内 

11

か

所

の

三

省

堂

書

店

で

配

布

ブックカバー（イメージ）

１
０

ー
ド
ゴ
ル
フ
協
会
・
右
近
☎
090
・
５
７
８

０
・
８
１
６
６ 

問
合
せ　

教
育
総
務
課
学
務
係
☎

49７
・
２
５
３
９

通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
、
雨
具

・
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
と

靴※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

中
村
☎
494
・
４
６
３
１

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

骨
密
度
測
定
・
栄
養
相
談
を
行

い
ま
す
。

　

午
前
は「
女
性
の
健
康
づ
く
り
」

ミ
ニ
講
話（
女
性
限
定
）、
午
後

は
肺
年
齢
測
定
も
併
設
で
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
1８
歳
以
上
で

１
年
以
内
に
骨
密
度
測
定
や
骨
粗

し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て
い
な

い
方
。
先
着
８0
人（
午
前
40
人
・

午
後
40
人
）

日
時
　
９
月
26
日
㈪
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
３

時（
予
約
は
30
分
間
隔
）

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
康
手
帳（
お
持
ち
の

方
）

※
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
49７
・

２
０
７
７
へ

健

康

大

学

①
第
７
回
講
演
会
ー
自
分
で
守
ろ

　

う
！
腎
臓

日
時
　
10
月
７
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時

講
師　

織
本
病
院
理
事
長　

高
木

由
利
氏
、
駒
沢
女
子
大
学
人
間
健

康
学
部
健
康
栄
養
学
科
教
授　

西

村
一
弘
氏

②
第
８
回
講
演
会
ー
血
管
を
守
る

　

た
め
に
で
き
る
こ
と

日
時
　
10
月
14
日
㈮
午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分

講
師　

国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
病
院
糖
尿
病
内
分
泌
代
謝
科

診
療
科
長　

梶
尾
裕
氏

場
所　

①
②
と
も
健
康
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
①
②
と
も
先
着

100
人
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
49７
・
２
０
７
７

電
話
で
、
視
覚
障
害
者
四
季
の
会
・
内
田

☎
495
・
０
３
８
２
へ

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー講
師
　
東
京
司
法
書
士
会
三
多
摩

支
会　

吉
田
智
氏

※
講
座
終
了
後
、
ご
希
望
の
方
へ

個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま

す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
中
清
戸
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
☎
494
・
７
２
１
１

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
へ
続
く
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事業名 対象・内容など 日時 場所 申込み・
問合せ

ＹＯ
ＧＡ教室
～メタボ
＆ロコモ
予防改善

　ゆったりとした動きと呼吸法で血液循環アップ！筋力アッ
プ!  肩こり・腰痛予防改善！
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着50人。
講師　ＮＰＯ法人　日本カルチャーヨガ協会専任講師
持ち物　運動しやすい服装・飲み物・タオル

10月５日㈬
午前10時～
11時30分

ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル

９月15日より電
話で 健 康 推 進
課 健 康 推 進 係
☎497・2076へお な

かスッキ
リエクサ
サイズ

　おなかまわりや背中、腰回りのエクササイズでゆがみを
解消します。基礎代謝アップ！    おなかもスッキリ！
対象　清瀬市国民健康保険または後期高齢者医療保険に
加入している方。先着40人
持ち物　タオル・運動しやすい服装・飲み物
講師　健康運動指導士　八木香氏

10月25日 ㈫
午後１時30
分～３時20
分

下
宿
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

食 生
活相談 

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を行います。
対象　市内在住で30歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時発行します） 

10月５日㈬
午後２時～
４時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビス 係
☎497・2077へ

禁 煙
教室

　禁煙成功者の話や呼気中の一酸化炭素測定を行い、禁
煙の必要性や効果を確認する教室です。
対象　清瀬市国民健康保険または後期高齢者医療保険に
加入している方。先着10人

10月21日 ㈮
午後１時30
分～２時30
分

健 康 推 進 課 健
康推進係☎497

・2076へ

＝要予約

＝要予約 ＝直接会場へ ＝電話相談

秋
の
交
通
安
全
運
動
が

は

じ

ま

り

ま

す

　

９
月
２１
日
㈬
か
ら
９
月
30
日
㈮

水
道
局
を
装
っ
た
悪
質
な

訪
問
業
者
に
ご
注
意
を

　

水
道
局
で
は
、
水
道
料
金
な
ど

の
集
金
、
宅
地
内
の
漏
水
修
理
、

給
水
管
・
排
水
管
の
清
掃
、
口
座

情
報
の
聞
き
出
し
、
浄
水
器
な
ど

の
販
売
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

少
し
で
も
不
審
に
思
っ
た
ら
、
身

分
証
の
提
示
を
求
め
、
宅
地
内
で

勝
手
に
作
業
さ
せ
ず
、
左
記
へ
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
京
都
水
道
局
多
摩
お

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・

091
・
101（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た

は
☎
042
・
548
・
５
１
１
０

清

瀬

市

議

会

第
３
回
定
例
会
開
会

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１0
時
か

ら
で
す
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
議
事
係
☎

497
・
２
５
６
７

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

水
槽
、
渓
流
ば
き（
新
品
）
２4

セ
ン
チ
・
２6
セ
ン
チ
、
日
本
児
童

文
学
大
系（
全
30
巻
）、
ワ
ー
プ

ロ　☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

イ
ー
ゼ
ル

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

公
益
社
団
法
人　

東
村
山
法
人

会
様（
２
万
円
）、
ふ
れ
あ
い
募

金
箱
・
松
山
郵
便
局
様（
千
924
円
）、

匿
名
様
２
件（
２
千
624
円
）　

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

名称 日時など 場所 問合せ・申込み

市
民
相
談

　   法律相談 ５日㈬・12 ㈬・26 日㈬
午後１時～４時 30 分

生涯学習
センター

秘書広報課
広報広聴係
☎ 497・1808
※市内在住・在
勤・在学の方対
象。

※９月15日から受
け付け開始。

 　　または
特設総合相談
※ 10 月 17 日㈪～ 23 日㈰の「行政
相談週間」にちなみ実施します。
※予約の方優先。受け付けは終了
時刻の 30 分前まで。

19
日
㈬

午前10時～
正午

行政苦情、法律、不動産取引、
土地建物登記（表示）・測量、
年金・労働、税務、相続暮らし
の手続き、防犯（犯罪被害者支
援なども含む）

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
内
）

午後 1 時～
４時

行政苦情、法律、人権身の上、
登記（相続・遺言）、交通事故

直母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課☎ 492・5111（代
表）

直☎子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予☎教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相談
センター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）
予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
4 日㈫・14 日㈮・18 日㈫・28 日㈮午前 10 時～
午後４時、6 日㈭・20 日㈭・午前 10 時～午後９
時

男女共同参画センター
（アイレック）

☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 5 日㈬・12 日㈬・13 日㈭・19 日㈬・27 日㈭
午前 10 時～午後４時

働き方サポート相談 7 日㈮・21 日㈮午前 10 時～午後４時
法律相談 11 日㈫・25 日㈫午後２時～４時

直☎消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

　

平
成
２8
年
清
瀬
市
議
会
第
３
回

定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り
開
会

中
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

美 し く ウ オ ー キ ン グ 事 業
　「美しく」「正しい」歩
き方を学ぶことにより、
身
か ら だ

体の健康状況や生活習
慣を振り返り、健康への
意識を高めることを目的
とします。先着30人程度。

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種
差
し
控

え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方

へ
の
接
種
時
期
の
緩
和
に
つ
い
て

　

平
成
１9
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２１
年
１0
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、

７
歳
６
か
月
に
至
る
ま
で
の
間
に

日
本
脳
炎
第
１
期
３
回
の
接
種
を

完
了
で
き
な
か
っ
た
場
合
で
も
、

不
足
し
て
い
る
回
数
を
２
期
の
対

象
年
齢（
９
歳
以
上
１3
歳
未
満
）

の
間
に
公
費（
無
料
）
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

支
え
合
う
き
よ
せ
委
員
会
（
生

活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
提
供
主
体
等
協
議
体
）
会
議

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接

会
場
へ
。
先
着
１0
人
。

日
時
　
９
月
２7
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
497
・
２
０
５
６

商
工
会
創
業
塾
（
５
日

間
コ
ー
ス
）
受
講
者

　

創
業
に
興
味
の
あ
る
方
、
独
立

創
業
を
考
え
て
い
る
方
へ
の
セ
ミ

平
成
29
年
度
東
京
都 

重
症
心
身
障
害
児
（
者
）

通

所

者

　

平
成
２9
年
度
か
ら
新
規
に
通
所

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
を
通
し

て
施
設
に
申
込
み
を
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
重
症
心
身
障

害
児（
者
）
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
。
①
特
別
支
援
学

校
高
等
部
卒
業
見
込
み
②
重
度
の

障
害
で
あ
る
た
め
心
身
障
害
者
生

活
実
習
所
な
ど
に
通
所
で
き
な
い

③
就
学
前
で
訓
練
が
必
要

申
込
期
間
　
９
月
１5
日
㈭
～
２8
日

㈬申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
障
害

福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
497
・
２
０

７
３
へ

平成２8年
9月１日現在

◆人口 （ ）内は前月比
男　36,002人
        （6人減）
女　38,494人
        （20人増）
計　74,496人
        （14人増）

◆世帯数 （ ）内は前月比
34,651世帯

（15世帯増）

※人口は、外国人
住 民（1,147人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎497・２037

10 

29
㈭

21
㈬

20
㈫

16
㈮日

本
会
議（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

内
容

※
８
月
末
時
点
の
情
報
の
た
め
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１5
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
495
・
６
２
１
１
へ（
先

着
順
）

ま
で
の
１0
日
間
、
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
運

動
の
基
本
・
重
点
は
、
①「
子
ど

も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

②「
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中

・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止
」
③「
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底
」
④「
飲

酒
運
転
の
根
絶
」
⑤「
二
輪
車
の

交
通
事
故
防
止
」で
す
。

　

運
動
期
間
中
は
事
故
防
止
の
た

め
、
交
通
違
反
の
指
導
・
取
り
締

ま
り
を
強
化
し
ま
す
。
交
通
事
故

の
な
い
明
る
い
街
づ
く
り
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
村
山
警
察
署
☎
042
・

393
・
０
１
１
０
、
道
路
交
通
課
交

通
安
全
係
☎
497
・
２
０
９
６

日時　9月～１１月の毎週火曜日午前１0時～１１時
30分
集合場所　市民体育館前（解散は明治薬科大学
校内）
講師　明治薬科大学健康運動科学研究室教授　
服部豊示氏
持ち物　水筒・汗拭きタオル・折りたたみ傘・
帽子・筆記用具など（運動しやすい服装でご参
加ください）
※実費にて、学食の利用が可能です。
※健康ポイント対象事業です。
申込み・問合せ　下宿地域市民センター☎493
・4033にて随時申込み受け付け

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
す
る

参
加
者
た
ち

直

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
40
歳
以
上
の
１２
月
・
１
月

生
ま
れ
の
方
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
で
１２
月
・
１
月
生

ま
れ
の
方

受
診
月
　
１0
月

※
申
込
み
対
象
の
方
に
は
、
９
月

中
旬
に
受
診
案
内
や
受
診
券
を
送

付
し
ま
す
。
申
込
み
方
法
な
ど
は

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

育

児

講

座

ー「
気
に
な
る
乳
幼
児
の
症
状
と

　
対
応
」

対
象
　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保

護
者
な
ど
。
先
着
30
人

日
時
　
１0
月
２4
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
武
蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

島
秀
樹
氏

持
ち
物
　
子
ど
も
連
れ
の
方
は
、

お
出
か
け
グ
ッ
ズ

※
保
育
あ
り（
生
後
１0
か
月
～
４

野
菜
セ
ミ
ナ
ー
「
野
菜
た

っ
ぷ
り
健
康
レ
シ
ピ
」

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
２0
人

日
時
　
１0
月
２7
日
㈭
午
前
１0
時
～

正
午

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
管
理
栄
養
士　

宮
本
千
華

子
氏

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１5
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

あ
な
た
の
体
内
年
齢
・ 

肺

年

齢

は

い

く

つ
？

　

自
分
の
健
康
づ
く
り
に
関
心

を
持
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

対
象　

市
内
在
住
の
１8
歳
以
上
の

方
。
先
着
50
人　

日
時　

１0
月
１6
日
㈰
午
前
１0
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
体
組
成
計
測
定
・
肺
チ
ェ
ッ
カ

ー
測
定
・
栄
養
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１5
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
、
健

康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497

・
２
０
７
７
へ

歳
未
満
・
先
着
８
人
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１5
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

係
☎
497
・
２
０
７
６

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
多
彩
な
分

野
で
活
躍
す
る
専
門
家
か
ら
、
起

業
に
必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
体
系
的

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
　
起
業
に
興
味
が
あ
る
方
、

起
業
し
て
間
も
な
い
方
。
先
着
40

人日
時
　
１１
月
６
日
㈰
・
１3
日
㈰
、

２0
日
㈰
・
２6
日
㈯
・
１２
月
１１
日
㈰

い
ず
れ
も
午
前
１0
時
～
午
後
４
時

30
分（
午
後
０
時
30
分
か
ら
１
時

30
分
ま
で
昼
食
休
憩
）

場
所
　
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー
国
分
寺
労
政
会
館（
国
分

寺
市
南
町
三
丁
目
）

費
用
　
５
千
円（
全
５
回
分
、
テ

キ
ス
ト
・
資
料
代
込
み
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
清
瀬

商
工
会
☎
491
・
６
６
４
８
へ

第
３
回
清
瀬
市
農
業 

振
興
計
画
策
定
委
員
会

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接

会
場
へ
。
先
着
１0
人
。

日
時
　
１0
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～

場
所
　
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
清
瀬
指

導
経
済
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係
☎
497
・
２
０
５
２


