
7 28・９・１

ス

ポ

ー

ツ

教

室

①
火
曜
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ア
ロ
教
室

②
土
曜
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ア
ロ
教
室

③
土
曜
ヨ
ガ
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方
。
①
②
定
員
20
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）③
先

着
10
人

日
時
　
①
１０
月
18
日
～
平
成
２９
年

３
月
21
日
の
火
曜
日
午
前
10
時
３０

分
～
11
時
３０
分（
１２
月
20
日
・
27

日
、平
成
２９
年
１
月
３
日
を
除
く
、

全
２０
回
）②
③
10
月
８
日
～
平
成

２９
年
３
月
25
日
の
第
２
・
４
土
曜

日（
い
ず
れ
も
平
成
２９
年
２
月
１１

日
を
除
く
、
全
１１
回
）②
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分
③
午
前
10
時

45
分
～
正
午

場
所
　
い
ず
れ
も
下
宿
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

費
用
　
①
20
回
コ
ー
ス
＝
１
万

円
、
10
回
コ
ー
ス
＝
６
千
円
、
②

③
11
回
コ
ー
ス
＝
５
千
５００
円
・
５

回
券
＝
３
千
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１5
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に

教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
返
信
宛
名
を
記
入
し
、

郵
送
で
〒
204-

０
０
０
１
下
宿
２

-

524-

１　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
内
教
室
係
☎
493
・
４
０
３
３

へ

書
類
選
考
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　

就
職
へ
の
書
類
作
成
に
あ
た
っ

て
専
門
家
の
個
別
指
導
や
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
先

着
１６
人
。

対
象
　
雇
用
保
険
の
受
給
者
で
、

事
前
に
応
募
書
類
を
作
成
で
き
る

方日
時
　
９
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

主
催
　
東
京
労
働
局
・
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
三
鷹

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
㈱
東

京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
受
付
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

５
９
１
３
・
６
９
１
０
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
10
月
募
集
）

―
個
人
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
！
　

　

Ｐ
Ｃ
入
門
・
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
お
よ
び
各
種
応
用
編
は
１
対
１

で
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
詳
し
く
は

各
公
共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た

は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.kiyose-sc.or.
jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
９
月
２３
日（
必
着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
４９４
・
０
９
０
３

パ
ソ
コ
ン
講
習
～
エ
ク
セ
ル

ス

テ

ッ

プ

ア

ッ

プ

～

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
ブ
の
作
成
、
相

対
参
照
・
絶
対
参
照
、
関
数
な
ど
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
パ
ソ
コ

ン
を
使
用
し
て
る
方
。
各
コ
ー
ス

定
員
20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

日
時
　
下
表
の
と
お
り（
４
日
間

で
１
コ
ー
ス
、
各
コ
ー
ス
と
も
同

第
４
回
窯
遊
会
作
陶
展

　

８
人
の
陶
芸
を
中
心
と
し
た
展
示
会
で

す
。
水
墨
・
水
彩
・
油
彩
・
木
工
・
篆
刻

な
ど
趣
味
の
作
品
も
併
せ
て
出
品
し
ま
す
。

９
月
１７
日
～
１９
日
１０
時
～
１６
時
、
郷
土
博

物
館
、
無
料
、
窯
遊
会
・
村
上
☎
493
・
７

７
９
２

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

①
プ
ッ
チ
ー
ニ
歌
劇「
ト
ス
カ
」９
月
11

日
②
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
歌
劇「
ド
ン
・
ジ
ョ
ヴ

ァ
ン
ニ
」１０
月
12
日
、
い
ず
れ
も
１３
時
30
分

～
１６
時
３０
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、

日
本
語
字
幕
付
き
、
清
瀬
稲
門
会
・
大
畠

☎
４９１
・
０
５
７
２

第
36
回
清
瀬
合
唱
祭

　

清
瀬
室
内
合
唱
団
、
う
た
の
五
人
衆
、

コ
ー
ラ
ス
・
ク
ロ
ー
バ
ー
、
う
た
の
翼
、

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
・
ゆ
う
、
友
情
出
演
え
む

る
ー
く
。
９
月
１１
日
１３
時
30
分
～（
開
場
は

１３
時
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清

瀬
市
合
唱
連
盟
・
古
賀
☎
４９２
・
２
６
１
６

清
瀬
管
弦
楽
団
第
49
回
定
期
演
奏

会
　

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

し
ん
あ
い
バ
ザ
ー

　

バ
ザ
ー
販
売
・
模
擬
店（
黒
や
き
そ
ば
・

モ
ツ
煮
な
ど
）、
イ
ベ
ン
ト（
太
鼓
・
ダ
ン

ス
・
バ
ン
ド
）、
く
じ
。
ど
な
た
で
も
ど
う

ぞ
。９
月
４
日
１０
時
～
１４
時
、信
愛
の
園（
梅

園
二
丁
目
）、
無
料
、
信
愛
報
恩
会
・
井
崎

・
藤
森
☎
４３３
・
４
３
０
０

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

10
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
９

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８　

491
・
８
６
０
０ 　

kouh
ou@city.kiyose.lg.jp

歯

の

健

康

教

室 

　

歯
科
健
診
・
歯
磨
き
練
習
を
し

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
へ
続
く

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

①
ヘ
ル
シ
ー
食
材
で
お
い
し
い
ラ

　
ン
チ（
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
）

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め

の
食
事
と
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
市
内
在
住
で
30
歳
以
上
の

方 

。
先
着
20
人

日
時
　
９
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
１
時

②
女
性
の
た
め
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ

　
キ
ン
グ（
３
日
間
コ
ー
ス
）

　

健
康
を
考
え
た
食
事
、
自
分
に

あ
っ
た
量
や
バ
ラ
ン
ス
よ
く
簡
単

に
作
れ
る
料
理
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

対
象
　
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の

女
性
の
方
。
先
着
20
人

日
時
　
10
月
７
日
・
１４
日
・
２１
日

金
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

③
か
ら
だ
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ（
運

　
動
教
室
）

　

運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
効
果

の
話
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
。
身か

ら
だ体

を
動
か
し
て
、
自
分
の
状
態
を
知

り
、
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し

ょ
う
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

健
康
大
学
生
、
医
師
よ
り
運
動
制

限
の
指
示
の
な
い
方
。
先
着
25
人

日
時
　
９
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分

※
③
は
保
育
あ
り（
若
干
名
）。

場
所
　
い
ず
れ
も
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
①
②
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
③
＝
室

内
用
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

・
運
動
し
や
す
い
服
装

費
用
　
①
②
＝
１
日
に
つ
き
調
理

実
習
費
600
円
、
③
＝
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
い
ず
れ
も
９

月
１
日
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス

係
☎
４９７
・
２
０
７
７
へ

つ

ば

き

の

会

　

ご
高
齢
の
方
、
簡
単
な
作
品
づ

く
り
や
体
操
を
し
て
、
地
域
の
方

と
交
流
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
２8
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
４９２
・
５
７
７
９

企
業
人
の
ま
ち
づ
く
り
懇
親
会

　

企
業
で
働
く
市
民
の
つ
な
が
り

を
作
り
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
と

社
会
貢
献
を
考
え
ま
す
。

日
時
　
９
月
１１
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

分ぶ
ん
ぴ
つ筆
さ
れ
て
い
な
い 

私
道
の
非
課
税
申
告
を

　

公
衆
用
道
路
と
性
格
が
同
様
で

分
筆
さ
れ
て
い
な
い
私
道
、
ま
た

は
現
に
道
路
と
し
て
使
用
さ
れ
て

い
な
が
ら
分
筆
さ
れ
て
い
な
い
建

築
基
準
法
上
の
道
路
は
、
私
道
部

分
の
面
積
が
わ
か
る
図
面
を
添

え
、
年
内
に
申
告
手
続
き
を
さ
れ

ま
す
と
、
翌
年
度
の
固
定
資
産
税

・
都
市
計
画
税
か
ら
非
課
税
の
適

用
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

固
定
資
産
の
実
地
調
査

に

ご

協

力

を

　

市
で
は
毎
年
、
市
内
全
域
の
土

地
・
家
屋
の
実
地
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
も
９
月
上
旬
か
ら

翌
年
３
月
上
旬
ま
で
の
期
間
で
実

施
し
ま
す
。
市
職
員
が
お
伺
い
し

た
場
合
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
課
税
さ
れ
て
い
る
家
屋

の
取
り
壊
し
ま
た
は
増
築
を
さ
れ

た
場
合
に
は
、
左
記
へ
至
急
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
497
・
２
０
４
２

問
合
せ
　
課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
497
・
２
０
４
２

小
中
学
生
・
将
棋
大
会

　

市
民
文
化
祭「
第
２
回
・
小
中
学
生
将
棋

大
会
」を
開
催
し
ま
す
。
市
内
在
住
・
在
学

の
小
中
学
生
対
象
、
１１
月
６
日
10
時
～（
受

け
付
け
は
９
時
30
分
～
）、
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル
、
無
料
、
申
込
み
方
法
は
市
内
各
小

中
学
校
と
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
配
布

の「
参
加
申
込
書
」を
参
照
。
清
瀬
市
将
棋

愛
好
会（
清
瀬
市
文
化
協
会
・
加
盟
団
体
）

・
竹
内
☎
492
・
０
１
４
６

協
奏
曲
、
交
響
曲
第
５
番
他
を
演
奏
し
ま

す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
調
べ
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
９
月
１８
日
１７
時
～
、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
管
弦
楽
団
・
香

西
☎
０８０
・
９
５
８
２
・
１
６
２
５

ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
20
人

日
時
　
９
月
26
日
㈪
受
け
付
け
は

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
歯
ブ
ラ
シ
・
コ
ッ
プ
・

タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
４９７
・

２
０
７
７
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏

見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
方
や
ご

家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
先
着
60
人
。

日
時
　
９
月
13
日
㈫
午
後
７
時
～

８
時
３０
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
き
よ

せ
社
協
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４９５
・
５
５
１
６
へ

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る

認
知
症
カ
フ
ェ
で
す
。
認
知
症
支

援
に
関
心
の
あ
る
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
で
運
動
と
脳
ト
レ
～

　

カ
ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ
て
運
動
と

認
知
症
予
防
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方

日
時
・
場
所
　
左
表
の
と
お
り

費
用
　
１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。
①
は
８
月
か
ら

午
後
の
コ
ー
ス
が
増
え
ま
し
た
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２
ま
た
は
左
表
各
コ
ー
ス

開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾
（NPO法 人 情 報 労 連 東

京福祉センター）
☎497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15分

～１１時45分
2.午後１時15分

～2時45分

コミュニティプラザ
ひまわり

②しんあい元気塾
（きよせ信愛地域包括

支援センター）
☎４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老人
ホーム信愛の園
（梅園二丁目）

③せいが中里元気塾
（きよせ清雅地域包括

支援センター）
☎495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時
中里地域市民

センター

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５

７
３
へ

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る
家

族
な
ど
の
交
流
を
目
的
に
し
て
い

ま
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

じ
内
容
）

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用
　
各
コ
ー
ス
千
円

※
エ
ク
セ
ル
２
０
１
０
を
使
用
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
７
日（
当

日
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
204-

０
０
２
１
元
町

１-

２-

1１　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

コ
ー
ス

エクセル4 エクセル5 エクセル6

月
日

10月
1日㈯
2日㈰
8日㈯
9日㈰

4日㈫
5日㈬
11日㈫
１2日㈬

6日㈭
7日㈮
１3日㈭
１4日㈮

時
間 午前10時～正午 午後１時

～３時

日
時
　
９
月
１
日
㈭
・
１5
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
15
日

午
後
３
時
か
ら
は
織
本
病
院　

小

内
裕
医
師
に
よ
る「
認
知
症
に
関

す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

て
い
る
家
族
な
ど

日
時
　
９
月
１4
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２


