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今号の主な内容
９月１日は防災の日　災害への備え、できていますか

参加しよう！ 健康づくり推進員の地域活動

コラム「消費生活相談の現場から」「アイレックだより」
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お知らせ～information

日時　12月23日（金・祝）午前８時30分～（開会式は午前７時45分～。雨天決行・
積雪中止）
場所　小金井公園（小金井市関野町一丁目）
参加資格　次のすべてを満たす、多摩北部圏域５市に在住・在勤・在学する方で
構成された４～10人のチーム（複数市混合チーム可）
①小学生以上で健康な方②１人で１周約２㌔を完走できる方③保護者の署名・承
認印をいただける方（中学生以下のみ）
募集チーム数　各市から20チームずつ（合計100チーム）
種目　①一般の部（年齢制限なし）②職場の部（同一職場）③女子の部④高校の部
⑤中学生以下の部、いずれも42.195㌔を襷でつなぐリレーマラソン（③以外は男
女組み合わせ自由）
参加費　１チームに付き5,000円
※障害のある方は、伴走者を付けることができます。
※詳しくは市ホームページにある大会要項をご覧ください。
申込み・問合せ　９月１日から30日までに生涯学習スポーツ課にある申込書（市
ホームページからダウンロード可）に、チーム名（フリガナ）、参加希望種目、代
表者の住所・氏名、チーム全員の氏名・性別・年齢を記入し、電子申請または郵
送（消印有効・郵送の場合は封書で返信用はがきを添えて）で、〒204―0021元町
１―２―11　生涯学習スポーツ課☎495・7001へ（応募者多数の場合は抽選。結果
は10月31日に電子申請サービスホームページまたは返信用はがきで通知します）
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多摩六都リレーマラソン 2016
思 い を の せ た 襷

たすき

が つ な ぐ 人 と ま ち

12 月 23 日（金・祝）　小金井公園　午前８時 30 分スタート

　圏域５市（清瀬市・小平市・東村山市・東久留米市・西東京市）の皆さんにスポーツへの参加機会を提供し、

市域や世代を超えた市民相互の交流や健康増進を目的に、「多摩六都リレーマラソン 2016」を開催します。

　地域や職場の仲間とリレーマラソンに参加して、2020 年に開催される東京オリンピック・パラリンピックを、

地域で盛り上げていきましょう。

　当日は、各市の特産品販売ブースも出店します。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください！

問合せ　生涯学習スポーツ課生涯スポーツ係☎ 495・7001

１周約1.8㌔のコースを23周（１周目のみ約1.5㌔、合計42.195㌔）
制限時間は４時間（４時間を経過した時点でコース上にいるラ
ンナーがゴール地点を通過したタイムが記録となります）
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多摩六都リレーマラソン2016大会概要コースは小金井公園内園路
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　７月２４日、東京武道館（足立区
綾瀬三丁目）にて開催された「第１５
回東京都幼年空手道選手権大会」
で、市内の難波由帆さんが「形（幼
年・女子の部）」で３位に入賞しま
した。
　難波さんは清瀬しらうめ幼稚園
の課外教室「しらうめ空手クラブ」
で練習に励んでいる年長さんで、
今後の活躍が期待されます。

　７月１6日、パルテノン多摩（多摩
市落合二丁目）にて開催された「第
４9回東京都市町村総合体育大会」の
開会式で、東京都市町村体育協会連
合会による表彰式が行われ、清瀬市
体育協会の中村良元さんが特別功労
者表彰を受賞されました。
　中村良元さんは、長年に渡って市
町村体育協会連合会で役員を務め、
各市町村体育協会の発展やスポーツ
普及に貢献されました。

　各種大会で優秀な成績を修
めた方・団体を紹介します。

　身近なイベントや、まちかどの話
題を皆さんから募集しています。

東 京 都 幼 年 空 手 道 選 手 権 大 会 で ３ 位 入 賞

清 瀬 市 体 育 協 会 役 員 が 特 別 功 労 者 表 彰 を 受 賞 「ふれあいロード夏祭り」で防犯パレードを実施

　８月６日・７日、清
瀬駅南口ふれあいど～
りにて、清瀬南口商店
街振興組合が主催する
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清明ソーラン「みどりの風」がライブサイトイベントに出演します
　リオデジャネイロオリンピック・パラリンピック競技大会期間
中に開催されている「東京２0２0ライブサイトin２0１6」に清明小学
校有志「清明ソーラン『みどりの風』」の皆さんが出演します。ぜ
ひ会場でご覧ください。
　また会場では、パブリックビューイングや競技体験、展示やグ
ッズ販売なども行われます。みんなでリオ大会を応援しましょう。
イベント実施日　9月１0日㈯・１１日㈰、１7日㈯～１9日㈪（清明ソ
ーラン出演は１0日午後１時30分及び３時）
場所　国営昭和記念公園（立川市緑町）
問合せ　企画課企画調整担当☎４97・１80２

９月１日は「防災の日」

災害　への備え、
できていますか？

10 月 23 日 ㈰ は 清 瀬 市 総 合 防 災 訓 練 に ご 参 加 を

☞ 防災行政無線が聞き取れなかったら☎ 042・495・7070 へ

　９月１日は「防災の日」、８月３０日～９月５日は「防
災週間」です。この機会に、防災について考えてみま
せんか。
　市では、９月に消防団員によるポンプ操法審査会と
市内事業所を対象とした自衛消防訓練審査会を、1０月
に市民の皆さんも参加できる総合防災訓練を実施しま
す。皆さんも訓練に参加し、大災害が起きてから後悔
しないように「災害への備え」をしましょう。

問合せ　防災防犯課防災係☎497・1847

　清瀬市総合防災訓練は、市内３会場で実施します。各会場で実施する訓
練内容については、市報などを通じて順次ご紹介していきます。今回は、
清瀬市総合防災訓練の全体像についてお知らせします。

◎清瀬駅南口周辺会場（午前10時～正午実施予定）
　「災害時の延焼火災対策」として、 初期消火、救助救出などの訓練を、消
防署・消防団・警察などの防災関係機関の指導により実施します。いくつ
かの訓練を体験していただくと、備蓄食糧をお渡しする予定です。

◎清瀬小学校会場（午前10時30分～11時30分実施予定）
　「学校避難所開設・運営」に関する訓練を行い、避難所運営協議会を中
心とした避難所居住体験、備蓄食糧配給などを行います。実際の避難所生
活を体験する事ができますので、ぜひご参加ください。

◎清瀬市役所会場（午前10時～正午実施予定）
　医師会などが中心となって「災害医療救護」に関する訓練を行います。
災害時の医療体制を見学できる良い機会です。このほか、陸上自衛隊によ
る給食訓練、各防災関係機関による広報・相談などを実施します。

◆「避難準備情報」「避難勧告」「避難指示」の違いとは？　
　８月２２日、市では台風９号の影響で、市内に「避難勧告」
を発令しました。
　「避難準備情報」「避難勧告」「避難指示」などの言葉を耳に
したことがあると思いますが、「その違いがよく分からない」
という方もいるのではないでしょうか。この機会に、避難に
関する情報の違いを覚えましょう（下表参照）。

　市が避難に関する情報を発表・発令した場合、防災行政無線
や市ホームページ、一斉メール配信や各種SNSなどさまざまな
方法で市民の皆さんにお伝えします。防災行政無線の内容が聞
き取れなかった場合、☎042・495・7070に電話をしていただけ
れば、防災行政無線でお伝えした情報を聞くことができます。
ぜひご利用ください（定時放送を除く最新のもの１件に限る）。

◆女性消防団協力員募集中
　市内在住・在勤の１8歳以上
の女性で、意欲のある方であ
ればどなたでも応募可能です。
業務内容　災害対策に関する
広報活動や、消防団の簡易な
お手伝いなど
※詳しくは下記へ。
問合せ　いずれも防災防犯課
防災係☎４97・１8４7

◆消防団の操法訓練にご協力を
　万が一の災害などに備え、
実際の火災に対応する消火訓
練を市内各所で下記の通り実
施しています。皆さんのご理
解・ご協力をお願いします。
内容　ポンプ車による操法訓練
期間　６月中旬～9月中旬の
午後８時～１0時

①消防団ポンプ操法審査会
　清瀬市消防団（７個分団）では、消防ポン
プ車の操法技術を競う審査会を開催します。
日時　9月３日㈯午前9時～１１時30分
場所　児童センター
※直接会場へ。駐車場に限りがありますので、
車での来場はご遠慮ください。

②自衛消防訓練審査会
　清瀬消防署では、屋内消火栓などが設置さ
れている事業所の自衛消防隊を対象に、自衛
消防訓練審査会を開催します。
日時　9月１４日㈬午前9時30分～午後１時
場所　コミュニティプラザひまわり
※直接会場へ（小雨決行）。
問合せ　①防災防犯課防災係☎４97・１8４7②
清瀬消防署☎４9１・0１１9

che
ck!

消防団ポンプ操法審査会・自衛消防訓練審査会を開催します

波おどりやダンスなどが催され、会場は多くの人で賑わいました。
　また、祭りのオープニングでは「東村山警察 防犯パレード」が行
われ、東村山警察や有志団体の皆さんが商店街を練り歩き、振り込
め詐欺撲滅などを呼びかけました。

 避難の緊急度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高い
避難準備情報 避難勧告 避難指示

特に避難行動に時間を要す
る方（高齢者など）が避難
行動を開始する段階で発表
される。

対象となる地域の土地、
建物などに被害が発生す
る恐れのある場合に住民
に対して行われる「勧告」。

避難勧告よりも更に被害
の発生が高まったとき、
住民に対して行われる「指
示」。
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　皆さんの健康づくりをお手伝いするために行っている、８つ
の楽しい活動をご紹介します。関心のある活動については、そ
れぞれの問合せ先までお気軽にご連絡ください。

　現在、市内で活動している健康づくり推進員は26人です。市
長から委嘱を受け、２年間の任期（更新あり）のなかで、健康
づくりを目的としたハイキングや体操、閉じこもり予防を目的

　健康づくり推進員は、公募または各自治
会及び健康づくり関係団体などの推薦を受
けた方で、健康づくり推進員養成研修に参
加し、修了した方のなかから市長が委嘱し
ます。
　また、委嘱前に担当職員との面接や、各
部会に参加していただく必要があります。
詳しくは下記までお問い合わせください。
　なお、推進員は活動においてプライバシ
ー尊重の観点から守秘義務を順守します。
問合せ　健康推進課保健サービス係☎497
・2077

日時　11月24日㈭・25日㈮いずれも午前9時30分
～11時30分・午後1時30分～2時30分
場所　健康センター
対象　清瀬市国民健康保険加入者及び後期高齢者
医療保険加入者
申込み・問合せ　健康推進課健康推進係497・
2076へ

　「人は血管とともに老いる」と言われています。
　年齢を重ねるとともに、食べ過ぎや運動不足など日ごろの生活
習慣が内臓脂肪や体重の増加を招き、血糖や中性脂肪・血圧など
の上昇をもたらします。こうなると血管が傷つき固くなり、動脈
硬化を引き起こしやすくなるのです。健診のあとは、健診結果が
示す今の体の状態を理解して、生活習慣を振り返り運動や食生活
改善などに取り組みましょう。
　市では、清瀬市国民健康保険及び後期高齢者医療保険加入者を
対象に、「健康チャレンジ・健康ワンポイント」と題して、血管
年齢や骨密度、ロコモチェックなど簡単な測定とともに、健診後
の健康相談を実施しています。

健康づくり推進員になるには

足裏バランス測定＆簡単ワンポイントエクササイズ

とした地域でのサロン運営などの8つの活動（部会）を実施し
ています。また、連絡協議会や研修会などを通じて、市民の健
康づくりを支援・推進しています。

　自治会運営のサロンです。高齢者の憩いの場
づくりや介護予防を目的に実施しています。楽
しく会話しながらお茶や食事をします。
日時　第４月曜日の午前10時30分～正午
会場　中清戸住宅第2集会所
費用　200円（団地自治会員は100円）
問合せ　健康づくり推進員・佐藤☎491・6392

　グリーンタウン清戸団地管理組合運営です。
団地にお住まいの皆さんが、安全・快適かつ心
豊かに過ごせること目的に、みんなで体操・お
楽しみ会・茶話会などを行っています。
日時　第３金曜日の午後2時～４時
会場　グリーンタウン集会所
問合せ　健康づくり推進員・新井☎492・2329

　折り紙や工作、塗り絵を楽しんだり、歌を歌
ったりします。保健師による健康の話や血圧測
定、体操なども実施します。
日時　第2金曜日の午後1時30分～３時30分
会場　中清戸地域市民センター
問合せ　健康推進課保健サービス係☎497・
2077

　お身体が弱くて外出の機会が少ない方のため
の会です。無理のない体操や作品づくり、歌や
お茶を楽しみます。血圧測定なども実施。
日時　第３または第４水曜日の午後2時～４時
場所　野塩地域市民センター
問合せ　健康推進課保健サービス係☎497・
2077

　参加者のペースに合わせて、体の機能維持と転
倒予防を重点に体操を行います。ボールを用いた
優しい体操のため、どなたでも参加できます。
日時　第2・３水曜日の午後2時～３時30分
場所　中清戸地域市民センター
費用　100円
問合せ　健康づくり推進員・佐藤☎491・6392

　見学を優先したまち歩きを行っています。お
住まいの地域を問わず参加できます。
日時　月一回（不定期。日時など詳しくは、健
康センターの開催案内か下記問合せ先へ）
費用　交通費など
問合せ　健康づくり推進員・櫻井☎090・7635
・8225

　楽器の演奏に合わせて童謡や懐メロを歌い、
体操を行ったり、お茶を飲みながらお話しして、
楽しいひと時を過ごしています。
日時　第2水曜日の午後1時30分～３時30分
（2月・８月は休み・入退室自由）
場所　中里老人いこいの家
問合せ　健康づくり推進員・田島☎492・5779

健 診 の あ と は、 今年は「歩く」に注目！

～プラス10分歩いてメタボ予防・ロコモ予防～健康チャレンジ・健康ワンポイント

足裏の圧力分
布図

私たち保健師
・栄養管理士
などがお待ち
しています！

血管年齢などを
チェックして今
の体の状態を知
りましょう！

皆さんそろってハイキング♪

参加者の皆さんによる作品

　清瀬市民の健康づくりを、「健康づくり推進員」がお手伝いします。「健康づ
くり推進員」は、市と協力しながら自治会などと連携し、グループ活動を通じ
て市民の健康づくりを支援・推進します。
　市民の皆さん一人一人が「自分の健康は自分で守る」という自覚と認識を持
ち実践していくことができるよう、住民のニーズを取り入れながら、さまざま
な活動をしています。
　今回は健康づくり推進員が運営する、市民の皆さんが参加できる地域健康づ
くり活動などについて紹介します。

問合せ　健康推進課保健サービス係☎497・2077

皆さんの健康づくりをお手伝い！

健康づくり推進員 の地域活動
参加しよう！

健康づくり推進員の活動内容は？

あなたも参加しませんか？　
健康づくり推進員が主催する８つの活動

　健康づくり、仲間づくりを目的に歩きます。
偶数月は10㌔、奇数月は５㌔の2コースあり。
日時　第４火曜日（雨天中止。７月・８月は休み）
集合　清瀬駅北口ペデストリアンデッキ（受付
は午前9時～、出発は午前9時25分）
費用　保険代として50円（昼食代・交通費は別）
問合せ　健康づくり推進員・内田☎492・6675

♧いきいきハイキング

♧ 中 里 健 や か ク ラ ブ

♧ 松 山 健 や か ク ラ ブ

♧のびやか体操グループ

♧ 茶 処 な か き よ と

♧ふれあいグリーンサロン

♧ 花 み ず き の 会

♧ つ ば き の 会

　また、今年は「歩く」に注目し、足裏バランス測定＆簡単ワン
ポイントエクササイズを行っています。足の裏側、外側、前後に
どのように圧力が掛かっているか、足の指がそれぞれ接地してい
るかなど、足裏の画像をコンピューターで解析し足裏のバランス
を簡単にチェックできます。ご自分でできる健康づくりの取り組
みと併せて、市の事業もぜひご利用ください。

足裏の圧力分
布図
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①伊奈かっぺいトークライブ
　津軽弁を駆使した語り口とユー
モアあふれるステージで人気の伊
奈かっぺいのトークライブです。
日時　９月３日㈯午後３時30分～

（開場は午後３時）
出演　伊奈かっぺい、竹田裕美子

（ピアノ）、山上進（津軽三味線・
尺八・横笛）
費用　前売り一般3,500円・友の
会3,200円・ 当 日3,800円（ 全 席 指
定・未就学児入場不可）
②ボニージャックスと歌おう！　

歌のひろば
　男声ボーカルグループの草分け
的存在、ボニージャックスのコン
サート。懐かしの名曲を全員で合
唱するリクエストコーナーもあり
ます。
日時　10月27日㈭午後２時～（開
場は午後１時30分）
費用　前売り一般2,800円・友の
会2,500円・ 当 日3,000円（ 全 席 指
定・未就学児入場不可）
③そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席も
あります。
日時　９月17日㈯午後２時～（開
場は午後１時30 分）
費用　一般1,000 円・小学生500円

（全席自由）
出演　立川吉笑・立川笑二
④金亜軍　揚琴コンサート
　中国の民族楽器「揚琴」（ようき
ん）と電子ピアノの競演をご堪能
ください。先着30人。
日時　９月４日㈰午後１時～（開
場は午後０時30分）
費用　一般1,200 円・友の会1,000
円・小学生500円・未就学児無料（全
席自由・ワンドリンク付き）

⑤講座「ベビーオイルマッサージ
教室」

　オイルを使った赤ちゃんへのオ
イルマッサージ。先着10人。
対象　２か月～ハイハイ前までの
赤ちゃん
日時　９月27日㈫午前10時30分～
正午
費用　1,500円
講師　ベビーマッサージセラピス
ト　小宮しのぶ氏
持ち物　タオル・バスタオル・赤
ちゃんの飲み物・お持ちの方は授
乳用ケープ
⑥歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによ
る生演奏に合わせて歌ってみませ
んか。
日時　９月７日・21日の水曜日、
いずれも午後２時～４時
講師　音楽アドバイザー　杉山公
章氏
費用　1,000円
申込み・問合せ　①から⑤は直接
または電話で清瀬けやきホール☎
493・4011へ、⑥は直接会場へ

①清瀬きもの部
　ビギナー向け。普段着物の着付け
を指導します。各時間帯先着５人。
日時　９月～12月の毎月第２日曜
日午前９時～11時または10時～正
午（全４回）
費用　1,200円
持ち物　着物一式・半幅帯
②ひまわりクラフト倶楽部「秋の

吊り飾り」
　縮

ち り

緬
め ん

を使って秋満載の吊り飾り
を作ります。先着10人。
日時　９月18日㈰午前10時～午後
１時
費用　1,200円（材料費込み）

◆多摩六都科学館　ボランティア会 
会員募集

　

　
アイレックだより

＜事例＞
　私はこの春から大学に通うた
め、親元を離れて一人暮らしを
している。
　玄関のチャイムが鳴り、「お
届け物です」と言うのでドアを
開けたところ、新聞の勧誘だっ
た。「いらない」と断ったが、「こ
のアパート全員にとってもらっ
ている。景品を差し上げるから
契約してほしい」などとしつこ
く勧誘され、断りきれずに半年
間の契約をしてしまった。
　すでにクーリングオフ期間を
過ぎているが、お金がないので
解約したい。
＜アドバイス＞
　最近、当センターでは新聞の
契約トラブルが増加していま
す。成人の方の契約でクーリン
グオフ期間が過ぎた場合は、原
則として契約を守る必要があり
ます。
　事例のように「しつこい勧誘
を受けた。断っても帰ってもら
えなかった」という場合でも一
方的に解約できるわけではな
く、勧誘方法に問題があったこ
とを申し出て新聞店と解約交渉
をしなければなりません。

　今年度、市では男女共同参画
を進めるために意識調査を行い
ます。「子育てや介護に皆さんが
どのようにかかわっているか」
や「女性が働くこと」「男性が育
児や親の介護にもう少し楽に関
わっていくにはどのようにすれ
ばよいか」など、調査を通じて

　一方、未成年者の場合は社会
的に未成熟かつ経験が不十分で
適切な判断ができない危険があ
るため、法律で保護すべきもの
と考えられています。そのため、
未成年者が親権者の同意を得な
いで申込んだ場合は、相手方と
解約交渉をすることなく、取り
消し通知を出すことにより、そ
の契約を取り消すことができま
す。
　注意しなければならないこと
は、未成年者がした契約であれ
ば何でも取り消すことができる
わけではないということです。
親権者から自由に使ってよいと
渡された小遣いの範囲内の契約
や未成年者が成年であると嘘を
ついて契約した場合などは取り
消すことができません。詳しく
は下記センターまでご相談くだ
さい。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用）

皆さんがどのような部分に問題
を感じているのかを明らかにし
たいと考えています。
　男女共同参画社会を実現する
ためには、一人一人の現状を踏
まえ、思いや考え方が尊重され、
苦しい時には誰かがサポートで
きる「みんなの仕組み」を作っ
ていくことが必要です。そして
時代によってその「難しさの原
因」や「社会が支えられること」
は変化しています。
　例えば平成 16 年の調査では、
DV（配偶者や交際相手からの
暴力）を受けた人が「相談する
程のことでもない」「自分が我
慢すればよい」と考えることも
少なくありませんでした。
　今回の意識調査の結果は、平
成 30 年度からの男女平等推進
プラン作成のためにも役立てら
れます。市内 1,000 人の方を無
作為に抽出し、調査票が送られ
ます。人生のいろいろな場面に
出会う幅広い項目があります
が、皆さんの貴重な声をぜひお
寄せください。
問合せ　男女共同参画センター
☎ 495・7002（祝祭日を除く平
日の午前 9 時～午後 5 時）

解約できる？ 未成年者が
申込んだ新聞契約

男女平等に関する市民意識調査を
10 月に実施します！

■安心して子育てをするためにあな
　たはどのようなことが必要だと思
　いますか？
①働く時間の短縮など働きやすさ
②男女共に育児休暇が取りやすくな
　る
③家計や教育費などの経済的支援策
　がある　
④子育てを支えあう地域のネットワ
　ーク
⑤ひとり親への支援策　

■男性の介護への参加を進めるため
　にどのようなことが必要だと思い
　ますか？
①介護休暇が取りやすい職場環境
②労働時間の短縮、フレックスタイ
　ムなど
③家族間での介護分担の話し合い
④男性への理解をすすめる啓発
⑤介護者同士が話せるネットワーク
⑥気軽に相談できる窓口

持ち物　先の曲がったピンセット
・作品持ち帰り用の箱（蓋付きの
物）
③フォークソングコンサート
　「清瀬からフォークを」と活躍
中の城野兼一氏のソロコンサー
ト。先着50人。
日時　９月３日㈯午後２時～４時

（開場は午後１時30分）
費用　前売り1,200円・当日1,500
円
申込み・問合せ　いずれも直接ま
たは電話でコミュニティプラザひ
まわり☎495・5100へ

◆シニアのための健康教室
①ヨガ教室
対象　初めてまたは初級・中級の
方
日時　毎週火曜日、ハタヨガ＝午
後１時～２時15分・リラックスヨ
ガ＝午後２時30分～３時45分
②健康麻雀初級クラス
対象　初級の方（女性大歓迎）
日時　土曜日午後１時～４時
③無料パソコン教室（Windows１０）
対 象　 パ ソ コ ン・Windows10が
初めてまたは初級の方。先着10
人
日時　10月１日～22日の土曜日午
前10時～正午（全４回）
④無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは
初級の方。各月先着10人
日時　９月15日㈭・10月20日㈭午
前10時～正午
※ヨガ教室、健康麻雀、ミニ・デ
イサービス、ビリヤード、カラオ
ケ、ピンポン、バランスボールな
どの無料体験ができます。詳しく
は下記へ。
申込み・問合せ　いずれも直接窓
口または電話で友遊（NPO法人情
報労連東京福祉センター）☎497
・8500へ

　来場者と
ふれあいな
がら、科学
の面白さを
伝えるメン
バーを募集
します。遊
びを通じた
コミュニケ
ーション、観察・実験・工作などの
教室の企画運営、読み聞かせなど、
それぞれが得意なことを生かして館
内外で活動しています。子どもと接
するのが好きな方、科学に興味のあ
る方、会の運営事務を担える方、ご
応募ください。
対象　一般会員＝18歳～70歳くらい
で、週１回程度活動できる方。定員
20人程度。ジュニア会員＝小学５年
生～18歳（高校生）で、月に１回程
度活動できる方（保護者の同意が必
要）。定員10人程度
申込み・問合せ　多摩六都科学館・
市役所・各地域市民センター・図書
館などに設置してある専用の応募用
紙（多摩六都科学館ホームページ　
http://www.tamarokuto.or.jpからも
ダウンロード可。募集要項も同場所
に設置）に必要事項を記入し、９月
９日～30日（必着）に〒188-0014西
東京市芝久保町５-10-64　多摩六都
科学館☎042・469・6100へ郵送、ま
たはご持参ください。締切後、面談
の日程をご連絡します。
※９月１日㈭・５日㈪～８日㈭・12
日㈪・20日㈫・23日㈮・26日㈪は休
館日です。直接応募用紙を持参する
際はご注意ください。

※「アイレック」とは、清瀬市男女共同
参画センターの愛称です。

◆おたずねします◆
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◆
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９
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㈮
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㈪
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午
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９
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～
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４
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土

・
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曜
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、
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及
び
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日
正
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後
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受
付
場
所
　
総
務
課

必
要
書
類
　
①
市
有
財
産
売
払
い

の
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込
書
②

清
瀬
市
暴
力
団
排
除
条
例
に
か
か

る
誓
約
書
③
申
込
者
が
法
人
の
場

合
＝
法
人
の
履
歴
事
項
全
部
証
明

書
・
代
表
者
の
印
鑑
証
明
書
。
申

　

東
京
都
で
は
毎
年
、
２
千
500
人

か
ら
２
千
800
人
も
の
方
が
自
殺
で

大
切
な
命
を
な
く
し
て
い
ま
す
。

一
人
の
自
殺
死
亡
者
の
背
景
に
は

10
人
の
未
遂
者
が
存
在
す
る
と
い

わ
れ
、
東
京
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30
歳
以
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約
３
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占
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て

お
り
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全
国
と
比
較
し
て
も
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者

の
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合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
特
別
相
談
　

　

日
時
・
問
合
せ
先
な
ど
、
下
表

の
と
お
り

◆
講
演
会

―
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会
　

　「
若
者
の
自
殺
予
防
を
考
え
る
」

　

第
１
部
・
講
演「
生
き
づ
ら
さ

へ
の
処
方
箋
～
若
年
層
の
自
殺
の

実
態
と
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
～
」

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
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人
自
殺
対
策
支

込
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が
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合
＝
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鑑
登
録
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①
②
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入
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案
内
書
内

の
該
当
ペ
ー
ジ
を
コ
ピ
ー
、
③
は

原
本
。
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
）

◆
入
札

参
加
資
格
　
個
人
及
び
法
人（
市

内
外
問
わ
ず
）で
、
指
定
さ
れ
た

期
限
ま
で
に
入
札
保
証
金
・
契
約

保
証
金
・
売
買
代
金
の
支
払
い
が

可
能
で
、
入
札
案
内
の「
一
般
競

争
入
札
参
加
資
格
」た
だ
し
書
き

欄
の
記
載
事
項
に
該
当
し
な
い
方

日
時
　
10
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
～
）

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

入
札
保
証
金
金
額
　
下
表
参
照

納
付
期
限
　
９
月
30
日
㈮
ま
で

納
付
確
認
　
10
月
７
日
㈮
ま
で
に

領
収
書
の
写
し
及
び
入
札
保
証
金

提
出
書
を
総
務
課
へ
提
出

問
合
せ
　
総
務
課
庶
務
係
☎
497
・

１
８
１
９

入札保証金
納付金（万円）

70

最低売却
価格（万円）

2,120

2,150

2,120

2,130

2,140

建ぺい率・
容積率（㌫）

50・100

用途
地域

第１種
低層

実測面積
（平方㍍）

132.65

132.55

132.50

132.56

134.90

132.16

132.08

地目

宅地

所在地 
（地番）

中里五丁目
1060番6

中里五丁目
1060番7

中里五丁目
1060番8

中里五丁目
1060番9

中里五丁目
1060番10

中里五丁目
1060番11

中里五丁目
1060番12

物件 
番号

１

2

3

4

5

6

7

※道路工事及び下水道工事は現在施工中です。

※土地の詳細は入札案内書に記載しています。

※容積率は指定容積率を表記しています。物件の個別条件により制限や緩和を受けること  

　があります。

※予告なく売却の中止や内容を変更する場合があります。
※フリーダイヤル以外は有料。
※0570で始まるナビダイヤルは携帯電話の無料通話、かけ放題プランなどの対象外。

　けやき通り、台田の
杜、清瀬中里緑地保全
地域など全長約7.2㌔を
歩きます。定員100人。

（応募者多数の場合抽選）
日時　10月1日㈯午前９時～正午

（予定）、集合＝清瀬駅北口・解散
＝秋津駅南口
持ち物　飲み物・雨具など

◆発火する危険があるもの
　ライターやスプレー缶、カセッ
トボンベなどは透明または半透明
の袋に「き」と書いて、お住まい
の地域の不燃ごみ収集日にごみ集
積所へ出してください。
◆紙おむつ
　10月３日㈪から乳幼児・高齢者
・障害者を問わず家庭から出る紙

多摩六都フェア　第14回水と緑ウォッチングウォーク

美しくウオーキング事業

売却物件一覧特別相談一覧

成人記念式典で20歳の
　　抱負を発表しませんか

1０ 月 か ら ご み の 出 し 方 が 変 わ り ま す

小 規 模 保 育 所・ ピ ッ コ ロ ル ー ム の 新 規 開 設

援
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
副
代

表　

根
岸
親
氏

　

第
２
部
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝

大
学
生
が
周
囲
の
人
へ
の
サ
ポ
ー

ト
方
法
と
自
殺
予
防
の
ア
イ
デ
ア

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

対
象
　
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
な
ど
。
先
着
200
人

日
時
　
９
月
13
日
㈫
午
後
２
時
～

５
時

場
所
　
東
京
都
庁
第
一
本
庁
舎

（
東
京
都
西
新
宿
二
丁
目
）

※
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
東

京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

　

http://www.fukushihoken.
m

etro.tokyo.jp/iryo/tokyoka
igi/rinji1/kouenkai.htm

l
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

　「美しく」「正しい」歩き方を
学ぶことにより、身

か ら だ

体の健康状
況や生活習慣を振り返り、健康
への意識を高めることを目的と
します。先着30人程度。
日時　９月～11月の毎週火曜日
午前10時～11時30分
集合場所　市民体育館前（解散
は明治薬科大学校内）
講師　明治薬科大学健康運動科
学研究室教授　服部豊示氏
持ち物　水筒・汗拭きタオル・
折りたたみ傘・帽子・筆記用具
など（運動しやすい服装でご参
加ください）
申込み・問合せ　下宿地域市民
センター☎493・4033にて随時
申込み受け付け

　市では10月1日㈯に、待機児
童解消の取り組みの一環とし
て、新たに民設民営の小規模保
育所を開設します。
※ご利用になるには、従来の認
可保育所と同様の申込みが必要
です。
申込み・問合せ　10月入園を希
望の場合は、９月９日までに入
園申込書など必要書類（市ホー
ムページからダウンロード可）
を直接子育て支援課保育・幼稚
園係☎497・208６へ

ピッコロルームの外観

ピッコロルームで遊ぶ子どもたち

新設小規模保育所　ピッコロルーム
所在地　元町2－18－10
定員数（予定）　

運営者　NPO法人子育てネットワー
ク・ピッコロ

こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談

54時間特別相談（NPO法人国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター）
日時　9月3日㈯午前０時～5日㈪午前6時
問合せ　　 0120・58・9090

自殺防止いのちの電話（一般社団法人   日本いのちの電話連盟）
日時　9月10日㈯午前8時～11日㈰午前8時
問合せ　　 0120・783・556
東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～（NPO法人
メンタルケア協議会）
日時　9月12日㈪～16日㈮いずれも24時間対応
問合せ　☎0570・087478

債
務
相
談

多重債務110番（東京都消費生活総合センター）
日時　9月5日㈪・6日㈫午前9時～午後5時
問合せ　☎03・3235・1155

労
働
相
談

東京都ろうどう110番（東京都労働相談情報センター）
日時　9月13日㈫・14日㈬午前9時～午後5時
問合せ　☎0570・00・6110

自
死
遺
族
相
談

自死遺族のための電話相談（NPO法人全国自死遺族総合支援センター）
日時　9月10日㈯～12日㈪午前11時～午後7時
問合せ　☎03・3261・4350

自死遺族のための電話相談（NPO法人グリーフケア・サポートプラザ）
日時　9月13日㈫～16日㈮午前10時～午後10時
問合せ　☎03・3796・5453

　

簡
易
漏
水
調
査
、
簡
易
水
質
検

査
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を
無

料
で
行
う「
東
京
水
道
あ
ん
し
ん

診
断
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
の
大
規
模
使
用
者
な

ど
を
除
く
都
営
水
道
使
用
者

実
施
期
間
　
平
成
32
年
３
月
末
ま

で※
診
断
を
実
施
す
る
際
に
は
、
事

前
に
各
ご
家
庭
へ
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※
診
断
員
は
、
制
服
・
ネ
ー
ム
プ

レ
ー
ト
を
着
用
し
て
い
ま
す
。（
左

写
真
参
照
）

※
浄
水
器
な
ど
の
器
具
の
販
売
や

金
銭
を
請
求
す
る
こ
と
は
、
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
東
京
都
水
道
局
東
京
水

道
あ
ん
し
ん
診
断
相
談
室
☎
042
・

580
・
１
３
３
３

おむつを無料収集します。（ペッ
トや事業系のおむつは対象外）
　汚物はトイレに流し、透明もし
くは半透明の袋に「おむつ」と書
いて、可燃ごみ収集日にごみ集積
所へ出してください。詳細は市ホ
ームページなどをご覧ください。
問合せ　ごみ減量推進課ごみ減量
推進係☎493・37５0

※雨天決行、荒天の場合中止。
参加費無料。
申込み・問合せ　９月20日（必
着）までに電子申請（左記QRコ
ードから応募可）か往復はがき
に参加希望者全員分の住所・氏
名・年齢・電話番号を記入し、
水と緑の環境課緑と公園係☎
497・2098へ

　平成29年1月8日㈰に行われ
る成人記念式典で、「20歳の抱
負」を語る新成人を募集します。
対象　平成8年４月2日～平成
９年４月1日に生まれた市内在
住の方。定員2人（応募者多数
の場合は抽選） 
日時　平成29年1月8日㈰午前
11時～（開場は午前10時～）
場所　清瀬けやきホール
申込み・問合せ　11月1日（必
着）までに発表内容（主な内容
のみでも可）と住所・氏名（フ
リガナ）・電話番号を記入し、
直接窓口または郵送、ファクス
で〒204―0021元町1－2－11
生涯学習スポーツ課☎ 49５・
7001　49５・7007へ

０歳 １歳 ２歳 合計
3人 4人 4人 11人

対
象
　
小
学
校
の
給
食
調
理
業
務

に
従
事
で
き
る
方

募
集
人
員
　
１
人

職
種
　
小
学
校
給
食
調
理
員

募
集
要
項
　
９
月
１
日
㈭
～
12
日

㈪
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
の
期
間

に
職
員
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
12
日（
必

着
。
土
・
日
曜
日
を
除
く
）ま
で

に
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
資
格
証
明
な
ど
の
写
し
を

添
え
て
直
接
窓
口
ま
た
は
郵
送
で

職
員
課
職
員
係
☎
497
・
１
８
４
３

へ



628・９・１

環
境
市
民
ス
ク
ー
ル

「

リ

メ

イ

ク

教

室

」

　

和
服
で
お
し
ゃ
れ
な「
長
袖
の

シ
ャ
ツ
ブ
ラ
ウ
ス
」を
作
り
ま
す
。

日
時
　
９
月
１７
日
㈯
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所
　
四
中

講
師
　
水
口
フ
ミ
氏

費
用
　
450
円

持
ち
物
　
端
切
れ
・
裁
縫
道
具
・

裁
ち
ば
さ
み
・
物
差
し
・
ス
リ
ッ

パ
・
筆
記
用
具
・
新
聞
紙
・
ご
み

袋
・
昼
食

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
水
口

☎
4９２
・
０
７
５
９
へ

耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

巨
大
地
震
に
備
え
て
建
築
物
の

耐
震
化
へ
の
具
体
的
な
行
動
を
！

①
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム「
成
功
事
例

　

か
ら
学
ぶ
！　

耐
震
化
の
ポ
イ

　

ン
ト
！
」

②
建
物
の
耐
震
改
修
工
法
な
ど
の

　

展
示
会

③
耐
震
化
個
別
相
談
会

日
時
　
９
月
１
日
㈭
①
午
後
１
時

～
４
時
１０
分 

。
先
着
２50
人（
要
予

約
）②
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
５

時
３０
分
。
入
退
場
自
由
③
午
前
１０

時
３０
分
～
午
後
１
時
。
先
着
３０
組

（
予
約
優
先
）

場
所
　
東
京
都
都
議
会
議
事
堂

（
新
宿
区
西
新
宿
二
丁
目
）。
②
の

み
同
議
事
堂
前
都
民
広
場
で
開
催

※
詳
し
く
は「
東
京
都
耐
震
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
」　http://www.ta

ishin.m
etro.tokyo.jp/

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
①
③
は
耐
震
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
事
務
局
☎
045
・
９00
・
０
２
６

９
②
は
直
接
会
場
へ

特
定
外
来
植
物
駆
除

　

外
来
植
物
を
駆
除
し
、
希
少
種

を
保
護
を
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
１2
日
㈪
午
前
９
時
～

正
午（
雨
天
時
は
１３
日
）

集
合
場
所
　
台
田
市
有
林
入
口

実
施
場
所
　
台
田
崖
線

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽

子
な
ど（
暑
さ
・
蚊
対
策
）・
お

持
ち
の
方
は
鎌

申
込
み
・
問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然

を
守
る
会
事
務
局
・
渡
邉
☎
4９２
・

０
７
１
０
へ

ふ
く
し
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

バ
ザ
ー
、利
用
者
の
作
品
販
売
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
楽
し
い

企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
22
日
㈭
午
前
１０
時
～

午
後
２
時（
雨
天
決
行
、
荒
天
の

場
合
は
中
止
）

場
所
　
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
同
セ
ン
タ
ー
☎
4９5
・
５

５
１
１

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

（
機
能
訓
練
事
業
）
利
用
者

　

理
学
療
法
士
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
１８
歳
か
ら
６４
歳
ま
で
で
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

※
事
業
所
・
施
設
な
ど
か
ら
の
リ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
有
！
）

日
程
　
説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝

原
則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
３０
分

～※
入
会
に
は
説
明
会
に
出
席
し
、

研
修
会
の
受
講
が
必
須
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
4９4
・
０
９
０
３

交

通

安

全

講

習

会

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
先

駆
け
、
交
通
ル
ー
ル
順
守
と
安
全

意
識
向
上
を
目
指
し
、
交
通
安
全

ビ
デ
オ
や
講
話
な
ど
の
交
通
安
全

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
１６
日
㈮
午
後
６
時
～

曼ま
ん

珠じ
ゅ

沙し
ゃ

華げ

鑑

賞

会

日
時
　
９
月
25
日
㈰
午
前
１０
時
～

午
後
２
時

場
所
　
台
田
運
動
公
園

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
東
京
清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
4９3
・
４
１
９
０

市
立
中
学
校
連
合
音
楽
会

　

吹
奏
楽
と
箏そ

う
き
ょ
く曲
、
合
唱
の
演
奏

会
で
す
。

日
時
　
９
月
１７
日
㈯
午
後
１
時
～

（
開
場
は
午
後
０
時
３０
分
～
）

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

出
演
　
清
中
吹
奏
楽
部
・
箏
曲
部
、

二
中
吹
奏
楽
部
、三
中
吹
奏
楽
部
、

四
中
吹
奏
楽
部
・
箏
曲
部
、
五
中

吹
奏
楽
部
、
十
小
合
唱
団
Ｓ
ｔ
ｅ

ｌ
ｌ
ａ

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
四
中
・
山
室
☎
4９3
・
６

３
１
４

先
人
の
知
恵
に
学
ぶ
「
さ
つ

ま
だ
ん
ご
作
り
講
習
会
」

　

昔
の
お
や
つ
だ
っ
た
さ
つ
ま
だ

ん
ご
を
作
り
ま
す
。
先
着
2０
人
。

日
時
　
９
月
１０
日
㈯
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
旧
森
田
家

講
師
　
郷
土
博
物
館
職
員

費
用
　
２00
円（
材
料
費
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
4９3
・
８

５
８
５
へ

市
民
伝
言
板

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

☆
催
し
物

「
清
瀬
を
歩
こ
う
会
」

　

見
て
×
聞
い
て
×
学
ん
で
×
体
験
＝「
清

瀬
の
ま
ち
を
再
発
見
」
し
ま
せ
ん
か
！
①

「
滝
ノ
城
跡
と
清
瀬
の
関
わ
り
を
探
る
」＝

９
月
13
日
９
時
3０
分
・
台
田
団
地
バ
ス
停

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
前
集
合
②「
大
林

組
研
究
所
テ
ク
ノ
フ
ェ
ア
見
学
＆
尾
張
徳

川
家
の[

鷹
狩]

の
様
子
を
探
索
」＝
1０
月
1５

日
1０
時
・
大
林
組
研
究
所
前
集
合
、
会
員

社
交
ダ
ン
ス

　

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
４
種
目
を
主
に
、
ラ
テ

ン
を
従
に
学
ぶ
サ
ー
ク
ル
。
基
礎
か
ら
ベ

ー
シ
ッ
ク
ス
テ
ッ
プ
を
中
心
に
踊
っ
て
い

ま
す
。
見
学
・
体
験
大
歓
迎
。
多
少
経
験

あ
る
男
女
大
歓
迎
。
金
曜
13
時
～
1６
時
、

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円

・
月
会
費
３
千
円
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル「
青

空
」・
中
野
☎
495
・
２
９
５
５

３
Ｂ
体
操
無
料
体
験
会

　

３
種
類
の
用
具
を
使
っ
て
、
音
楽
に
合

せ
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
す
。
シ
ュ
ー

ズ
と
飲
み
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
９
月

２
日
・
９
日
・
1６
日
・
２3
日
・
3０
日
い
ず

れ
も
1０
時
～
11
時
3０
分
、
竹
丘
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千
円
、
３
Ｂ
体
操

・
小
澤
☎
493
・
９
４
１
５

手
編
み
サ
ー
ク
ル

　

カ
ギ
針
や
棒
針
で
帽
子
・
ベ
ス
ト
・
あ

な
た
だ
け
の
素
敵
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
セ
ー
タ

ー
を
お
編
み
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
木
曜
９
時

～
1２
時（
月
４
回
）、
野
塩
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
入
会
金
千
円
・
月
会
費
３
千
円
、

手
編
み
サ
ー
ク
ル
ひ
ま
わ
り
・
中
山
☎
080

・
３
３
８
２
・
７
４
７
７

麻
雀

　

こ
の
た
び
全
自
動
麻
雀
卓
を
設
置
し
て

ゲ
ー
ム
の
ス
ピ
ー
ド
化
を
図
り
、
皆
様
の

技
能
の
上
達
に
役
立
て
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。火
曜
13
時
～
1７
時
、稲
荷
台
ハ
イ
ツ（
下

宿
一
丁
目
）、
月
会
費
３
千
円
、
旭
ク
ラ
ブ

・
瓜
生
☎
49２
・
８
３
２
８

話
し
方
教
室

　

話
す
事
の
苦
手
な
方
・
あ
が
り
症
の
方

・
楽
し
く
皆
の
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
ょ
う
。
入
会
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

第
２
・
４
木
曜
13
時
3０
分
～
1５
時
3０
分
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
１
回
千
円
、
清
瀬

話
し
方
教
室
ｗ
ｉ
ｌ
ｌ
・
小
林
☎
493
・
３

４
６
１

大
人
・
子
供
の
英
会
話
、
韓
国
語

入
門
講
座

　

見
て
聞
い
て
話
す
。
簡
単
な
日
常
会
話

を
外
国
人
講
師
と
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

1０
月
８
日
～
11
月
２６
日
の
土
曜
、
韓
国
語

＝
13
時
1５
分
～
1４
時
1５
分
、
英
会
話
＝
1４

時
3０
分
～
1５
時
3０
分
、
子
供
英
会
話
＝
1６

時
～
1７
時
、
清
瀬
商
工
会
、
全
８
回
で
５

千
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
）、
国
際
文
化
交
流

会
・
前
田
☎
090
・
６
４
８
９
・
２
８
０
３

詩
吟
サ
ー
ク
ル
の
お
誘
い

　

詩
吟
で
健
康
維
持
増
進
・
ス
ト
レ
ス
の

発
散
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
。

女
性
師
範
が
基
礎
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
。
第
１
・
３
金
曜
、
13
時
3０
分
～

1６
時
、
コ
ラ
ボ
カ
フ
ェ
秋
津（
野
塩
一
丁

目
）、
月
会
費
３
千
円
、
詩
吟
心
水
流
・
立

尾
☎
493
・
２
２
１
０

子
連
れ
ヨ
ガ

　

マ
マ
の
た
め
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
で
す
。
皆

様
、
お
子
様
連
れ
で
気
が
ね
な
く
ヨ
ガ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
９
月
1９
日
・
1０
月
２４

日
い
ず
れ
も
９
時
3０
分
～
1０
時
3０
分
、
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
千
円
、
持
ち
物
な
ど

に
つ
い
て
は
ミ
ー
ナ
ヨ
ガ
・
星
野
☎
090
・

９
８
４
８
・
３
６
２
２
へ

「
イ
ケ
メ
ン
＆
落
研
マ
ド

ン
ナ
」
落
語
会
中
清
戸
亭

日
時
　
９
月
１７
日
㈯
午
後
２
時
～

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー出
演
　
東
京
経
済
大
学
落
語
研
究

会費
用
　
500
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
中
清
戸
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
☎
4９4
・
７
２
１
１
へ

柳

泉

園

組

合

職

員

職
種
・
人
数
　
一
般
職
１
人

資
格
　
高
校
卒
業
以
上
で
平
成
３

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

（
平
成
29
年
３
月
卒
業
見
込
み
の

方
を
含
む
）

試
験
日
　
１０
月
１６
日
㈰

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１３
日
か

ら
2１
日
ま
で
に
履
歴
書
・
最
終
学

歴
の
卒
業
証
明
書
・
成
績
証
明
書

・
写
真
を
本
人
が
直
接
同
組
合
総

務
課
☎
04２
・
470
・
１
５
４
５
へ

＝
年
会
費
２
千
円（
今
な
ら
千
円
で
３
月
末

ま
で
参
加
可
）・
会
員
以
外
＝
参
加
費
１
回

に
付
き
300
円
、
清
瀬
郷
土
研
究
会
・
岡
田

☎
090
・
８
０
４
４
・
６
６
５
６

バ

ザ

ー

用

品

　

１０
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
に
ア
イ

レ
ッ
ク
ま
つ
り
で
、
バ
ザ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
ご
家
庭
の
不
用
品
な

ど
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
９
月
2３
日
㈮
ま
で
の

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

受
付
場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

受
付
品
目
　
衣
類
・
台
所
用
品
・

食
器
な
ど
の
雑
貨（
食
品
・
電
化

製
品
は
除
く
）

※
原
則
と
し
て
未
使
用
の
物
。
バ

ザ
ー
用
品
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
4９5
・
７
０
０
２

第
１１
回
き
よ
せ
平
和
と
健
康
ま
つ

り
　

子
ど
も
に
大
人
気
の「
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
」と
木

工
教
室
・
ス
テ
ー
ジ
で
の
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

・
バ
ザ
ー
・
模
擬
店
な
ど
楽
し
み
い
っ
ぱ

い
で
す
。
９
月
２５
日
1０
時
～
1４
時
、
中
央

公
園
、
第
11
回
き
よ
せ
平
和
と
健
康
ま
つ

り
実
行
委
員
会
・
石
垣
☎
080
・
５
６
７
３

・
２
７
５
１

７
時
３０
分

場
所
　
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
参
加
者
に
は
交
通
安

全
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問
合
せ
　
道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
4９7
・
２
０
９
６

ハ
ビ
リ
相
談
・
訓
練
指
導
も
受
け

付
け
ま
す
。

問
合
せ
　
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
赤
池
☎
4９5
・
５
５
１
１

歯
っ
ぴ
ー
噛
む
カ
ム
ク
ラ
ブ

　

口
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
お
お
む
ね
６5
歳
以
上
の
方

日
時
　
９
月
29
日
、
１０
月
１３
日
・

2７
日
、
１１
月
１０
日
・
2４
日
の
木
曜

日
午
前
９
時
４5
分
～
１１
時
４5
分

場
所
　
信
愛
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

（
梅
園
二
丁
目 

）

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
4９7

・
２
０
８
２
へ

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
の
受

診
者
募
集
（
追
加
募
集
）

　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
と
便
潜
血
反
応
検
査（
検

便
）の
追
加
募
集
を
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

３5
歳
以
上
の
方（
昭
和
5７
年
３
月

３１
日
以
前
生
ま
れ
）応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
１０

月
上
旬
に
郵
送
予
定
）

実
施
日
　
１2
月
１5
日
㈭
・
１６
日
㈮

・
１9
日
㈪（
大
腸
が
ん
検
診
の
み

１2
月
１８
日
㈰
も
実
施
。
胃
が
ん
検

診
は
行
い
ま
せ
ん
）

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
胃
が
ん
検
診
千
円
・
大
腸

が
ん
検
診
500
円（
免
除
制
度
あ
り
） 

※
詳
し
く
は
市
報
４
月
１
日
号

「
健
康
特
集
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１
日
か

ら
９
月
2０
日（
消
印
有
効
） 

ま
で

に
直
接
下
記
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
の
電
子
申
請
、
ま
た
は

は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象
　
平
成
2８
年
度
特
定
健
診
結

果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
方
。
各
先
着
３０
人

日
時
　
①
９
月
７
日
㈬
②
2６
日
㈪

③
2７
日
㈫
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
①
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容
　
各
種
測
定
・
健
診
結
果
の

説
明
・
健
康
プ
ラ
ン
づ
く
り
な
ど

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
4９7
・
２
０

７
６
へ

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

骨
密
度
測
定
、
測
定
結
果
の
説

明
と
栄
養
相
談
で
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
１８
歳
以
上
の

方（
１
年
以
内
に
骨
密
度
測
定
、

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て

い
な
い
方
）。
８０
人（
要
予
約
）

日
時
　
９
月
2６
日
㈪
①
午
前
９
時

３０
分
～
１１
時
３０
分
②
午
後
１
時
～

３
時（
３０
分
間
隔
で
予
約
）

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
お
持
ち
の
方
は
健
康
手

帳※
①
の
方
は「
女
性
の
健
康
づ
く

り
」の
ミ
ニ
講
話（
女
性
の
み
）②

の
方
は「
肺
年
齢
が
分
か
る
肺
チ

ェ
ッ
カ
ー
体
験
」（
午
後
１
時
～

２
時
３０
分
）を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
4９7
・
２
０
７
７
へ

希
望
す
る
検
診
の
種
類（「
胃
と

大
腸
」「
胃
の
み
」「
大
腸
の
み
」の

い
ず
れ
か
）・
検
診
希
望
日（
上

記
実
施
日
か
ら
第
１
・
第
２
・
第

３
希
望
日
ま
で
）を
記
入
し
、
郵

送
で
〒
２04-

８
５
１
１　

清
瀬
市

健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課「
胃

・
大
腸
が
ん
検
診
申
込
」☎
4９7 

・

２
０
７
５
へ

問
合
せ
　
東
京
都
都
市
整
備
局
市

街
地
建
築
部
建
築
企
画
課
☎
０３
・

５
３
８
８
・
３
３
４
８
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ス

ポ

ー

ツ

教

室

①
火
曜
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ア
ロ
教
室

②
土
曜
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ア
ロ
教
室

③
土
曜
ヨ
ガ
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方
。
①
②
定
員
20
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）③
先

着
10
人

日
時
　
①
10
月
18
日
～
平
成
2９
年

３
月
21
日
の
火
曜
日
午
前
10
時
３0

分
～
11
時
３0
分（
12
月
20
日
・
27

日
、平
成
2９
年
１
月
３
日
を
除
く
、

全
20
回
）②
③
10
月
８
日
～
平
成

2９
年
３
月
25
日
の
第
２
・
４
土
曜

日（
い
ず
れ
も
平
成
2９
年
２
月
11

日
を
除
く
、
全
11
回
）②
午
前
９

時
３0
分
～
10
時
３0
分
③
午
前
10
時

45
分
～
正
午

場
所
　
い
ず
れ
も
下
宿
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

費
用
　
①
20
回
コ
ー
ス
＝
１
万

円
、
10
回
コ
ー
ス
＝
６
千
円
、
②

③
11
回
コ
ー
ス
＝
５
千
５００
円
・
５

回
券
＝
３
千
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
15
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に

教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
返
信
宛
名
を
記
入
し
、

郵
送
で
〒
2０4-

０
０
０
１
下
宿
２

-

５24-

１　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
内
教
室
係
☎
493
・
４
０
３
３

へ

書
類
選
考
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　

就
職
へ
の
書
類
作
成
に
あ
た
っ

て
専
門
家
の
個
別
指
導
や
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
先

着
1６
人
。

対
象
　
雇
用
保
険
の
受
給
者
で
、

事
前
に
応
募
書
類
を
作
成
で
き
る

方日
時
　
９
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

主
催
　
東
京
労
働
局
・
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
三
鷹

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
㈱
東

京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
受
付
セ
ン
タ
ー
☎
0３
・

５
９
１
３
・
６
９
１
０
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
10
月
募
集
）

―
個
人
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
！
　

　

Ｐ
Ｃ
入
門
・
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
お
よ
び
各
種
応
用
編
は
１
対
１

で
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
詳
し
く
は

各
公
共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た

は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.kiyose-sc.or.
jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
９
月
2３
日（
必
着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

パ
ソ
コ
ン
講
習
～
エ
ク
セ
ル

ス

テ

ッ

プ

ア

ッ

プ

～

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
ブ
の
作
成
、
相

対
参
照
・
絶
対
参
照
、
関
数
な
ど
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
パ
ソ
コ

ン
を
使
用
し
て
る
方
。
各
コ
ー
ス

定
員
20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

日
時
　
下
表
の
と
お
り（
４
日
間

で
１
コ
ー
ス
、
各
コ
ー
ス
と
も
同

第
４
回
窯
遊
会
作
陶
展

　

８
人
の
陶
芸
を
中
心
と
し
た
展
示
会
で

す
。
水
墨
・
水
彩
・
油
彩
・
木
工
・
篆
刻

な
ど
趣
味
の
作
品
も
併
せ
て
出
品
し
ま
す
。

９
月
１７
日
～
１９
日
１０
時
～
１６
時
、
郷
土
博

物
館
、
無
料
、
窯
遊
会
・
村
上
☎
493
・
７

７
９
２

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

①
プ
ッ
チ
ー
ニ
歌
劇「
ト
ス
カ
」９
月
１１

日
②
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
歌
劇「
ド
ン
・
ジ
ョ
ヴ

ァ
ン
ニ
」１０
月
１2
日
、
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分

～
１６
時
３０
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、

日
本
語
字
幕
付
き
、
清
瀬
稲
門
会
・
大
畠

☎
49１
・
０
５
７
２

第
36
回
清
瀬
合
唱
祭

　

清
瀬
室
内
合
唱
団
、
う
た
の
五
人
衆
、

コ
ー
ラ
ス
・
ク
ロ
ー
バ
ー
、
う
た
の
翼
、

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
・
ゆ
う
、
友
情
出
演
え
む

る
ー
く
。
９
月
１１
日
１３
時
３０
分
～（
開
場
は

１３
時
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清

瀬
市
合
唱
連
盟
・
古
賀
☎
49２
・
２
６
１
６

清
瀬
管
弦
楽
団
第
49
回
定
期
演
奏

会
　

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

し
ん
あ
い
バ
ザ
ー

　

バ
ザ
ー
販
売
・
模
擬
店（
黒
や
き
そ
ば
・

モ
ツ
煮
な
ど
）、
イ
ベ
ン
ト（
太
鼓
・
ダ
ン

ス
・
バ
ン
ド
）、
く
じ
。
ど
な
た
で
も
ど
う

ぞ
。９
月
４
日
１０
時
～
１４
時
、信
愛
の
園（
梅

園
二
丁
目
）、
無
料
、
信
愛
報
恩
会
・
井
崎

・
藤
森
☎
433
・
４
３
０
０

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

１０
月
１5
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
９

月
１
日
午
前
８
時
３０
分
か
ら
１5
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８　

49１
・
８
６
０
０ 　

kouh
ou@city.kiyose.lg.jp

歯

の

健

康

教

室 

　

歯
科
健
診
・
歯
磨
き
練
習
を
し

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
へ
続
く

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

①
ヘ
ル
シ
ー
食
材
で
お
い
し
い
ラ

　
ン
チ（
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
）

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め

の
食
事
と
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
市
内
在
住
で
３0
歳
以
上
の

方 

。
先
着
20
人

日
時
　
９
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
１
時

②
女
性
の
た
め
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ

　
キ
ン
グ（
３
日
間
コ
ー
ス
）

　

健
康
を
考
え
た
食
事
、
自
分
に

あ
っ
た
量
や
バ
ラ
ン
ス
よ
く
簡
単

に
作
れ
る
料
理
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

対
象
　
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の

女
性
の
方
。
先
着
20
人

日
時
　
10
月
７
日
・
14
日
・
21
日

金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
１
時

③
か
ら
だ
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ（
運

　
動
教
室
）

　

運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
効
果

の
話
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
。
身か

ら
だ体

を
動
か
し
て
、
自
分
の
状
態
を
知

り
、
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し

ょ
う
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

健
康
大
学
生
、
医
師
よ
り
運
動
制

限
の
指
示
の
な
い
方
。
先
着
25
人

日
時
　
９
月
2３
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
３0
分

※
③
は
保
育
あ
り（
若
干
名
）。

場
所
　
い
ず
れ
も
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
①
②
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
③
＝
室

内
用
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

・
運
動
し
や
す
い
服
装

費
用
　
①
②
＝
１
日
に
つ
き
調
理

実
習
費
6００
円
、
③
＝
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
い
ず
れ
も
９

月
１
日
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス

係
☎
49７
・
２
０
７
７
へ

つ

ば

き

の

会

　

ご
高
齢
の
方
、
簡
単
な
作
品
づ

く
り
や
体
操
を
し
て
、
地
域
の
方

と
交
流
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
28
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
49７
・
２
０
７
７

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
14
日
㈬
午
後
１
時
３0

分
～
３
時
３0
分

場
所
　
中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
492
・
５
７
７
９

企
業
人
の
ま
ち
づ
く
り
懇
親
会

　

企
業
で
働
く
市
民
の
つ
な
が
り

を
作
り
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
と

社
会
貢
献
を
考
え
ま
す
。

日
時
　
９
月
11
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
49５
・
５
３
３
３
へ

分ぶ
ん
ぴ
つ筆
さ
れ
て
い
な
い 

私
道
の
非
課
税
申
告
を

　

公
衆
用
道
路
と
性
格
が
同
様
で

分
筆
さ
れ
て
い
な
い
私
道
、
ま
た

は
現
に
道
路
と
し
て
使
用
さ
れ
て

い
な
が
ら
分
筆
さ
れ
て
い
な
い
建

築
基
準
法
上
の
道
路
は
、
私
道
部

分
の
面
積
が
わ
か
る
図
面
を
添

え
、
年
内
に
申
告
手
続
き
を
さ
れ

ま
す
と
、
翌
年
度
の
固
定
資
産
税

・
都
市
計
画
税
か
ら
非
課
税
の
適

用
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

固
定
資
産
の
実
地
調
査

に

ご

協

力

を

　

市
で
は
毎
年
、
市
内
全
域
の
土

地
・
家
屋
の
実
地
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
も
９
月
上
旬
か
ら

翌
年
３
月
上
旬
ま
で
の
期
間
で
実

施
し
ま
す
。
市
職
員
が
お
伺
い
し

た
場
合
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
課
税
さ
れ
て
い
る
家
屋

の
取
り
壊
し
ま
た
は
増
築
を
さ
れ

た
場
合
に
は
、
左
記
へ
至
急
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
49７
・
２
０
４
２

問
合
せ
　
課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
49７
・
２
０
４
２

小
中
学
生
・
将
棋
大
会

　

市
民
文
化
祭「
第
２
回
・
小
中
学
生
将
棋

大
会
」を
開
催
し
ま
す
。
市
内
在
住
・
在
学

の
小
中
学
生
対
象
、
１１
月
６
日
１０
時
～（
受

け
付
け
は
９
時
３０
分
～
）、
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル
、
無
料
、
申
込
み
方
法
は
市
内
各
小

中
学
校
と
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
配
布

の「
参
加
申
込
書
」を
参
照
。
清
瀬
市
将
棋

愛
好
会（
清
瀬
市
文
化
協
会
・
加
盟
団
体
）

・
竹
内
☎
49２
・
０
１
４
６

協
奏
曲
、
交
響
曲
第
５
番
他
を
演
奏
し
ま

す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
調
べ
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
９
月
１８
日
１７
時
～
、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
管
弦
楽
団
・
香

西
☎
０８０
・
９
５
８
２
・
１
６
２
５

ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
20
人

日
時
　
９
月
2６
日
㈪
受
け
付
け
は

午
前
９
時
３0
分
～
10
時
３0
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
歯
ブ
ラ
シ
・
コ
ッ
プ
・

タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
49７
・

２
０
７
７
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏

見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
方
や
ご

家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
先
着
６0
人
。

日
時
　
９
月
1３
日
㈫
午
後
７
時
～

８
時
３0
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
き
よ

せ
社
協
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
49５
・
５
５
１
６
へ

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る

認
知
症
カ
フ
ェ
で
す
。
認
知
症
支

援
に
関
心
の
あ
る
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
で
運
動
と
脳
ト
レ
～

　

カ
ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ
て
運
動
と

認
知
症
予
防
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

対
象
　
お
お
む
ね
６5
歳
以
上
の
方

日
時
・
場
所
　
左
表
の
と
お
り

費
用
　
１
回
2００
円

※
直
接
会
場
へ
。
①
は
８
月
か
ら

午
後
の
コ
ー
ス
が
増
え
ま
し
た
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
49７
・

２
０
８
２
ま
た
は
左
表
各
コ
ー
ス

開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾
（NPO法 人 情 報 労 連 東

京福祉センター）
☎４９７・８5００

毎週水曜日
1.午前１０時１5分

～１１時４5分
2.午後1時１5分

～2時４5分

コミュニティプラザ
ひまわり

②しんあい元気塾
（きよせ信愛地域包括

支援センター）
☎４９2・１８5０

毎週木曜日
午後1時１5分

～2時４5分

特別養護老人
ホーム信愛の園
（梅園二丁目）

③せいが中里元気塾
（きよせ清雅地域包括

支援センター）
☎４９5・１３７０

毎週木曜日
午後1時３０分

～３時
中里地域市民

センター

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
49５
・
５
５

７
３
へ

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る
家

族
な
ど
の
交
流
を
目
的
に
し
て
い

ま
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

じ
内
容
）

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用
　
各
コ
ー
ス
千
円

※
エ
ク
セ
ル
２
０
１
０
を
使
用
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
７
日（
当

日
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
2０4-

０
０
２
１
元
町

１-

２-

11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
49５
・
７
０
０
１
へ

コ
ー
ス

エクセル4 エクセル5 エクセル6

月
日

１０月
1日㈯
2日㈰
8日㈯
9日㈰

4日㈫
5日㈬
１１日㈫
１2日㈬

6日㈭
7日㈮
１３日㈭
１４日㈮

時
間 午前１０時～正午 午後1時

～３時

日
時
　
９
月
１
日
㈭
・
15
日
㈭
午

後
１
時
３0
分
～
４
時
３0
分（
15
日

午
後
３
時
か
ら
は
織
本
病
院　

小

内
裕
医
師
に
よ
る「
認
知
症
に
関

す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
3００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
49７
・

２
０
８
２

て
い
る
家
族
な
ど

日
時
　
９
月
14
日
㈬
午
後
１
時
３0

分
～
３
時
３0
分

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
49７
・

２
０
８
２



828・９・１

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
３
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
３
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
３
期
）

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

９
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

９
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

９
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

　

９
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で「
夕

や
け
こ
や
け
」
の
チ
ャ
イ
ム
は
、

午
後
５
時
５
分
に
鳴
り
ま
す
。

直 直

予 予＝要予約 ＝要予約
＝直接会場へ ＝直接会場へ

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 親 子 歯 み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か
月児とその保護者。先着20
人
内容　口を開けない子ども
の仕上げ磨き方法、虫歯菌
感染予防など
持ち物　母子健康手帳・親
と子の歯ブラシ・コップ・タ
オル

9月9日㈮
・10月７日

㈮

午前9時30分
（まで受け付

け）～11時30
分

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話 で 健 康
推 進 課 保 健
サ ー ビ ス 係
☎ 497・2077
へ

　 親 子 歯 科
健診

対象　１歳６か月～３歳児
とその保護者
内容　歯科健診、自分で磨
けるようになる練習、必要
に応じたフッ素塗布（無料）
など
持ち物　母子健康手帳・親
と子の歯ブラシ・コップ・タ
オル

月曜日または
水曜日

※詳細は申込時に案内
します。

　 マ マ の 時
間

育児の悩みなど、お子さん
と離れお母さん同士で話し
ませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※保育あり。初回のみ要予
約

9月
21日㈬

午 後 ２ 時 ～
３時30分（受
け 付 け は 午
後 １ 時30分
～）

　 離 乳 食 か
ら 幼 児 食 へ
のステップア
ップレッスン

子どもの食べやすい幼児食
の調理実演と試食・相談を
行います。
対象　１歳～１歳６か月の
子どもを持つ保護者。先着
15組
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・お
子さんのお出かけグッズ

9月
14日㈬

午 前10時 ～
正午

9月１日㈭か
ら 電 話 で 健
康 推 進 課 保
健 サ ー ビ ス
係 ☎ 497・
2077へ

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児

平成28年５月に生まれた乳
児とその母親

9月
13日㈫

午後０時30
分～１時30分
（受け付け）
※対象者ごと
に受付時間を
調整していま
す。事前に送
付する通知を
ご覧ください。

健 康 推 進 課
保 健 サ ー ビ
ス 係 ☎497・
2077へ
※清瀬市に転
入された方で
通知が届かな
い場合、 上記
へお問い合わ
せください。

１歳６か
月児

平成27年２月に生まれた幼
児

9月
６日㈫

３歳児 平成25年8月に生まれた幼
児

9月
20日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）
を実施。当日は持ち物（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　 新 米 マ マ
と赤ちゃんの
会

地域で子育てする仲間を作
りましょう。定員15組（要予
約）
対象　生後３か月前後の子
どもと親

9月２日・
9日・16日
・23日の

金曜日

 午後１時30
分～３時30分

市民活動
センター

NPO法人
ウイズアイ
☎452・9765
　 info@with
-ai.net

　 Ｋ－net
子 育 て ひ ろ
ば

親子で自由遊び・読み聞か
せ・手遊び。（出入り自由）
対象　０歳～就学前の子ど
もとその親および子育てに
関心のある方

9月
9日㈮

午前10時～
午後２時

男女共同
参画セン

ター

NPO法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コ ロ ☎444・
4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

親子で自由遊び・育児相談
など。
対象　０歳～就学前の子ど
もとその親

火曜日を
除く毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支
援センター
☎495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

野塩地域
市民セン

ター NPO法人
ウイズアイ
☎452・9765
　 info@with
-ai.net

野塩
出張

祝日を
除く月曜日

あいあい
の家（梅園

二丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域
市民セン

ター

竹丘 月曜日・
祝日を除く

毎日

竹丘地域
市民セン

ター

NPO法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コ ロ ☎444・
4533元町 清瀬けや

きホール

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

一
般
開
放

①卓球
② バ ド
ミントン
③ イ ン
デ ィ ア
カ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。①12組 ②③各３
組
費 用　 おとな100円・ 中 学
生以下50円
持ち物　体育館履き・ラケ
ット・ボール・シャトルなど

9月17日
㈯

午前9時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎493・4033
※②③は当
日午前8時
30分 から要
電話予約。グ ラ ウ

ン ド ゴ
ルフ

18歳以上の方。定員80人
※道具貸し出しあり。

9月３日
・17日㈯

午前9時30分～
11時30分

下
宿
運
動

公
園
広
場

　健康増進
室初回利用
者トレ ー ニ
ング説明

18歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費用　300円
（ 健 康 増 進

室 利 用 料 ）
持 ち 物　 室
内 シュー ズ
・ 運 動でき
る 服 装・ タ
オ ル・ 飲 み

物

午前10時～・午後２時～・
午後６時～（木・土・日曜
日と祝日は６時の回はなし。
月曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健康推進課
健康推進係
☎497・2075

　ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水曜日 午前11時～
11時30分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前9時30分
～10時・午後
３時30分～４

時

　みんなで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パ ン チ ＆
キック体操

9月４日㈰・ 
17日㈯

土曜日＝午後
３時～４時

日曜日＝午前
10時～11時

イージー
ダンササイズ

9月11日㈰・
24日㈯

筋力アップ
体操

9月３日㈯
・18日㈰

ゆるトレ 9月10日㈯・
25日㈰

　 夜 間エク
ササイズ＊

バランスア
ップ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～8時30分

　 健康・体
力度テスト

18歳以上の方。
先着５人
体 力 年 齢 など
の確認や運動
のアドバイス。

費用　200円

9月６日㈫
・20日㈫ 午後７時～

前日まで に
電話で健康
推進課健康
推進係☎497
・2075へ

9月11日㈰
・25日㈰ 午後３時～

直

直

予

予

予

予

予

予

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康
増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
・清瀬消防署　☎491・0119
・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか迷
う場合）☎＃7119または☎042・521・2323
・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時20分　☎042・461・1535

９
実
施
日

内科 歯科

午前9時～午後５時 午後５時～
翌日の午前9時

午前9時30分
～午後５時 担当医

４
日

武蔵野総合クリニック
元町１-8-30 ☎496・7015

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬

市
歯
科
医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
内
）☎
491
・
８
６
１
１（
受
付
時
間

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

笹原
医師

11
日

ふじ井内科クリニック
元町１-11-14☎ 493・7122

松木
医師

18
日

酒田クリニック
野塩５-280-２☎496・7328

畑
医師

19
日

宮本医院
松山１-42-６☎491・0547

福田
医師

22
日

宇都宮病院
元町１-４-41☎491・0103

島田
医師

25
日

北多摩クリニック
上清戸２-１-41☎496・7760

筒井（晃）
医師

多
重
債
務
特
別
相
談 

「

多

重

債

務
110

番

」

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

日
時　

９
月
５
日
㈪
・
６
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
４
時（
正
午
～
午

後
１
時
を
除
く
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直

接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
２（
相
談
専
用
）

高
齢
者
被
害
特
別
相
談

　

消
費
生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル
や
疑

問
な
ど
を
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　

契
約
当
事
者
が
市
内
在
住

・
在
勤
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

９
月
12
日
㈪
・
13
日
㈫
・

14
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直

接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
２（
相
談
専
用
）

び
ん
・
か
ん
の
臨
時
収
集

　

左
記
の
と
お
り
、
び
ん
・
か
ん

の
臨
時
収
集
を
実
施
し
ま
す
。

収
集
日
程　

９
月
22
日
㈭
＝
元
町

二
丁
目
、
中
里
一
丁
目
・
二
丁
目

・
三
丁
目
、
野
塩
、
梅
園
地
区
、

９
月
23
日
㈮
＝
松
山
、
竹
丘
地
区

問
合
せ　

ご
み
減
量
推
進
課
ご
み

減
量
推
進
係
☎
493
・
３
７
５
０

直

予

直

直

直

直

予

清

瀬

市

議

会

第
３
回
定
例
会
開
会

　

平
成
28
年
清
瀬
市
議
会
第
３
回

定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り
開
会

予
定
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

29
日
㈭

21
日
㈬

20
日
㈫

16
日
㈮

13
日
㈫

12
日
㈪

９
日
㈮

７
日
㈬

６
日
㈫

５
日
㈪

１
日
㈭

　

日

本
会
議（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

決
算
特
別
委
員
会

　
　
（
決
算
概
要
説
明
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

決
算
特
別
委
員
会

内
容

※
時
間
は
、
９
月
７
日
の
決
算
特

別
委
員
会（
本
会
議
終
了
後
）・

議
会
運
営
委
員
会（
午
後
２
時
～
）

を
除
き
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か

ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係
☎

497
・
２
５
６
７
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