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　上記の他、特定健診に準ずる健診の受
診が確認できた場合に付与される「健診
受けたよポイント」、対象プログラムに
参加した場合に付与される「行きました
よポイント」、６か月連続でポイントが
獲得できた場合に付与される「続けたよ
ポイント」、健診結果が改善した場合に
付与される「健康になったよポイント」
があります。

清 瀬 市 健 幸 ポ イ ン ト
○「健幸ポイント」にエントリーしよう！
対象者　市内在住の40歳以上（昭和52年3月31日以前生まれ）の方。
定員500人（応募者多数の場合は抽選）
参加費　500円
実施期間　10月1日㈯～平成31年1月31日㈭（予定）
申込み・問合せ　8月26日（必着）までにはがきに住所・氏名・生年
月日・年齢・電話番号・説明会参加希望日（第1～第3希望・日程
は下記参照）を記入のうえ、健康推進課☎497・2076へ申込むか、直
接生涯学習スポーツ課、松山・野塩出張所窓口へ（電子申請も可）

　「健幸ポイント」は、皆さんの健康づくりを応援するプロジ
ェクトです。普段から元気に体を動かすことで、糖尿病・心臓
病・認知症などになるリスクを下げることができます。このプ
ロジェクトでは、専用歩数計や体組成計測による測定や運動教
室を通じて、歩数目標や筋トレメニューなどをご提供します。
歩くことにより、生活習慣病の予防・改善効果が期待できると
ともに、筋力アップを図ることにより、転倒・骨折するリスク
を減らすことができます。
　また、この「健幸ポイント」は、健康への取り組みを頑張る
ほどポイントが貯まり、それを商品券と交換することができる
仕組みとなっています。楽しみながら健康づくりに取り組める
「健幸ポイント」への、皆さんのエントリーをお待ちしています。

問合せ　健康推進課健康推進係☎497・2076

●頑張ってますポイント
基準の歩数に比べて一定量の歩数が増加した場合や、奨励され
る歩数を達成した場合。

●変わりましたポイント
専用の体組成計にて測定した結果、BMI（体格指数）や筋肉率が
改善した場合。

　市民編集委員の片寄明香さんに健幸ポイント
専用歩数計を身に付けて数日間過ごしていただ
き、自身のデータを登録するまでを体験してい
ただきました。

　ポイントは全部で６種類。さまざまな行動や結果に応じてポイ
ントが付与されます。

　貯めたポイントは、清瀬市内のお店で使える地域商品券や健
康センター3階健康増進室利用券に交換することができます。
たくさんポイントを貯めて、商品券や利用券と交換しよう！（平
成2８年度のポイント交換は3月を予定しています）

平成2８年度は最大6,000ポイント

　歩数計のデータは、ご自宅のパソコ
ンからマイページに取り込むことがで
きます。パソコンをお持ちでない方は、
データ登録会や市内設置専用端末でポ
イントの登録や確認をしましょう。
　操作はとても簡単なので、パソコン
を使ったことがない方でもすぐに登録
できます。

◆「健幸ポイント」体験を終えて◆
　あまり歩かなかった日でも歩数計を着けていると、もう少し頑
張ろうという気持ちになりました。パソコンに繋げると簡単な操
作で、毎日の歩数が棒グラフで表示され、どの位歩いたかが一目
瞭然です。体組成計測では現在の筋肉率や体脂肪、ＢＭＩの評価
の数字を目の当たりにし、運動不足を実感。普段の生活態度を反
省し、健康への意識が一気に高まりました。好きなコースを選ぶ
とどのような運動をすれば良いのかわかるので、誰でも気軽に始
められそうです。ポイントを貯めていくと健康と商品券両方得る
ことができるのは、とても魅力的ですね。

市民編集委員　片寄明香
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健幸ポイント専用歩数計
（説明会時に貸与）を付
けてお散歩♪

毎日歩いて体組
成などを測るだ
けで、この２種
類のポイントが
もらえるかも！

私
は
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！

体組成を計測中。自分
のデータを知ることが
できる貴重な機会です

上記QRコード
からも申込み
いただけます

ま ず は ポ イ ン ト を 貯 め よ う！

貯 め た ポ イ ン ト は か ん た ん 登 録！

ポ イ ン ト を 交 換 し よ う！

歩数計とパソコンをコードつ
ないで「データ登録」ボタン
をクリックするだけで……

登録完了です！「美bodyコース」「ダンディコース」など、それ
ぞれの目的に合ったコースを選択することができます。コース
によって設定される目標値やメニューが変わります。

○説明会実施日程（いずれかに必ずご出席ください）
①9月17日㈯午前②9月17日㈯午後③9月21日㈬午後④9月21日㈬夜⑤9月23日
㈮午後⑥9月23日㈮夜⑦9月24日㈯午前⑧9月24日㈯午後⑨9月25日㈰午前⑩9
月25日㈰午後⑪9月27日㈫午後⑫9月27日㈫夜　　
※①②⑤～⑩＝健康センター　③④⑪⑫＝生涯学習センター　

※ポイント数の内
訳や対象事業一覧
など詳しくは、市
報７月15日号に折
り込まれたチラシ
をご覧ください。
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「健幸ポイント」についての詳しい内容は、市報７
月15日号に折り込まれたチラシをご覧ください。


