
7 28・８・１

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
・

前
立
腺
が
ん
検
診
・
結

核
健
診
（
単
独
実
施
分
）

　

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
特
定

健
康
診
査
な
ど
と
同
時
に
受
診
す

る
機
会
の
な
い
方
に
①
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
②
前
立
腺
が
ん
検
診
③

結
核
健
診
の
単
独
検
診
を
実
施
し

ま
す
。

対
象
　
①
４０
歳
以
上
で
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
無
い

方
②
５０
歳
以
上
の
男
性
③
６５
歳
以

上
の
方

実
施
期
間
　
い
ず
れ
も
８
月
１
日

㈪
～
１２
月
３１
日
㈯

実
施
場
所
　
市
内
指
定
医
療
機
関

検
査
方
法
　
①
②
は
血
液
検
査
・

③
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

費
用
　
②
の
み
千
円
・
①
③
は
無

料（
②
に
つ
い
て
は
６０
歳
以
上
の

方
は
無
料
。
そ
の
他
の
負
担
金
関

連
制
度
に
つ
い
て
は
左
記
へ
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
１
日
か

ら
１２
月
２８
日
ま
で
に
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推

進
係
☎
497
・
２
０
７
５
へ

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス 

「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

（
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
）」

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
医
師

よ
り
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
１８

歳
以
上
の
方
。
先
着
２５
人

日
時
　
８
月
３１
日
㈬
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分 

持
ち
物
　
運
動
し
や
す
い
服
装
・

室
内
用
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物※
保
育
あ
り
。（
若
干
名
程
度
。

生
後
３
か
月
～
未
就
学
児
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
１
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・

２
０
７
７
へ

【
無
料
体
験
】
親
子
体
操

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
親
と

１
歳
半
く
ら
い
～
未
就
園
児
の
子

ど
も
。
先
着
３０
組

日
時
　
９
月
７
日
㈬
午
前
１０
時
～

１１
時（
都
合
の
悪
い
場
合
は
９
月

１４
日
㈬
で
も
可
）

場
所
　
市
民
体
育
館

持
ち
物
　
体
操
の
し
や
す
い
服
装     

・
タ
オ
ル
・
体
育
館
履
き（
幼
児

は
裸
足
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
493
・
４
０

３
３
へ

清

瀬

市

行

政

評

価 

外

部

評

価

委

員

会

日
時
　
８
月
７
日
㈰
午
前
９
時
３０

分
～

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
９
月
募
集
）

―
個
人
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
！　

　

Ｐ
Ｃ
入
門
・
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
お
よ
び
各
種
応
用
編
は
１
対
１

で
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
詳
し
く
は

各
公
共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た

は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.kiyose-sc.or.
jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
８
月
２３
日
㈫（
必

着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

対
象
　
６０
歳
以
上
で
、
階
段
の
上

り
下
り
が
で
き
る
健
康
な
方
。
定

員
５０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

日
時
　
９
月
１
日
～
１１
月
２４
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
０
時
４５
分
～
１

時
３０
分（
祝
日
と
１０
月
１３
日
を
除

く
・
全
１０
回
）

場
所
　
東
所
沢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
所
沢
市
東
所
沢
一
丁
目
）

費
用
　
５
千
円（
保
険
料
他
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
１３
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に

教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
返
信
宛
名
を
記
入
し
、

〒
204
―
０
０
０
１
下
宿
２
―
524
―

１　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
内

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
係
☎
493

・
４
０
３
３
へ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
１８
歳

以
上
の
方
。
先
着
４０
人

日
時
　
９
月
１
日
～
１２
月
１
日
の

毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分（
祝
日
を
除
く
・
全
１２
回
。

雨
天
中
止
）

場
所
　
下
宿
運
動
公
園
広
場（
下

宿
二
丁
目
）

費
用
　
千
円（
保
険
料
含
む
）

申
込
み
　
松
山
・
野
塩
を
除
く
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込

書
に
費
用
を
添
え
て
直
接
各
窓
口

へ問
合
せ
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
493
・
４
０
３
３

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
で
運
動
と
脳
ト
レ
～

　

カ
ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ
て
運
動
と

認
知
症
予
防
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方

日
時
・
場
所
　
左
表
の
と
お
り

費
用
　
１
回
200
円

※
直
接
会
場
へ
。
①
は
８
月
よ
り

午
後
の
コ
ー
ス
が
増
え
ま
す
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２
ま
た
は
左
表
各
コ
ー
ス

開
催
団
体

パ

ソ

コ

ン

教

室

①
画
像

　

デ
ジ
カ
メ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
に
画

像
を
入
れ
て
、
ペ
イ
ン
ト
で
画
像

の
縮
尺
や
加
工
を
し
ま
す
。

日
時
　
下
表
の
と
お
り（
４
日
間

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る
ご

家
族
な
ど
の
交
流
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。

日
時
　
８
月
１７
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る

認
知
症
カ
フ
ェ
で
す
。
運
営
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
４
日
㈭
・
１８
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
１８
日

午
後
３
時
～
は
、
清
瀬
富
士
見
病

院　

山
城
一
郎
医
師
に
よ
る「
認

知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

平
成
28
年
度
就
学
義
務
猶

予
免
徐
者
等
の
中
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
の
実
施

　

就
学
義
務
猶
予
免
徐
者
等
の
方

で
こ
の
認
定
試
験
に
合
格
さ
れ
た

方
は
高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与

え
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

試
験
案
内
な
ど
の
配
布
場
所
・
問

合
せ
　
東
京
都
教
育
庁
地
域
教
育

支
援
部
義
務
教
育
課
小
中
学
校
担

当
〒
163
―
８
０
０
１
東
京
都
新
宿

区
西
新
宿
２
―
８
―
１　

東
京
都

庁
第
一
本
庁
舎
４０
階
北
側
☎
０３
・

５
３
２
０
・
６
７
５
２

栄
養
セ
ミ
ナ
ー
「
気
に
な
る
健

診
結
果
と
食
生
活
（
脂
質
編
）」

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
及

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方 

。
先
着
４０
人

日
時
　
９
月
２
日
㈮
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時
４５
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
管
理
栄
養
士　

春
日
千
加

子
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

子
育
て
・
キ
ラ
リ
・
商
品

券

を

発

行

し

ま

す

　

今
年
度
ク
ー
ポ
ン
券
の
申
請
が

お
済
み
の
方
に
は
８
月
１
日
よ
り

商
品
券
を
順
次
郵
送
い
た
し
ま
す

の
で
、
改
め
て
商
品
券
の
申
請
を

し
て
い
た
だ
く
必
要
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。

問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
子
ど
も
家
庭
支
援
係
☎
495
・

７
７
０
１

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
へ
続
く

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

☆
そ
の
他

相
談
室
の
地
域
開
放

　

障
害
者
支
援
施
設
は
地
域
の
な
か
の
施

設
と
の
考
え
に
よ
り
、
今
後
施
設
の
一
部

　

９
月
１５
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
８

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
８
月
１５
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
2５
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８　

 

491
・
８
６
０
０ 　

kouh
ou@city.kiyose.lg.jp

を
地
域
の
皆
様
へ
開
放
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
年
末
年
始
と
行
事
日
を
除
く
平
日

１0
時
～
１９
時
、
社
会
福
祉
法
人
ま
り
も
会

清
瀬
療
護
園
相
談
室（
竹
丘
三
丁
目
）、
無

料
、
社
会
福
祉
法
人
ま
り
も
会
清
瀬
療
護

園
・
穂
刈
☎
493
・
３
５
７
８

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象
　
平
成
２８
年
度
特
定
健
診
結

果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
方
。
各
先
着
３０
人

日
時
　
①
８
月
２9
日
㈪
②
８
月
３０

日
㈫
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
①.

健
康
セ
ン
タ
ー
②
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容
　
各
種
測
定
・
健
診
結
果
の

説
明
・
健
康
プ
ラ
ン
づ
く
り
な
ど

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾
（NPO法人情報労連東

京福祉センター）
☎4９7・８５00

毎週水曜日
1.午前１0時１５

～１１時4５分
2.午後1時１５分

～2時4５分

コミュニティプ
ラザひまわり

②しんあい元気塾
（きよせ信愛地域包括

支援センター）
☎4９2・１８５0

毎週木曜
午後1時１５分

～2時4５分

特別養護老人
ホーム信愛の園
（梅園二丁目）

③せいが中里元気塾
（きよせ清雅地域包括

支援センター）
☎4９５・１370

毎週木曜日
午後1時30分

～３時
中里地域市民

センター

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室
～
メ
タ
ボ

＆
ロ
コ
モ
予
防
改
善
～

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
５０
人

日
時
　
８
月
３０
日
㈫
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

あ
き
地
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

　

あ
き
地
が
管
理
さ
れ
ず
に
い
る

と
雑
草
が
繁
茂
し
、
病
害
虫
の
発

生
や
ご
み
の
不
法
投
棄
な
ど
を
招

き
、
火
災
な
ど
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
あ
き
地
の
所
有
者

の
方
は
適
正
に
管
理
を
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
ご
自
身
で
刈
り

取
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
、
業
者

（
有
料
）を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
497
・
２
０
９
９ 

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
へ
お
さ
そ
い

　

ど
な
た
で
も
立
ち
寄
り
、
く
つ
ろ
ぎ
な

が
ら
食
事
の
で
き
る
サ
ロ
ン
で
す
。
８
月

１９
日
・
９
月
１６
日
、両
日
と
も
１１
時
～
１５
時
、

元
町
老
人
い
こ
い
の
家
、
参
加
費
100
円（
お

茶
・
お
菓
子
）・
食
事（
お
に
ぎ
り
・
漬
物

・
み
そ
汁
、
先
着
20
人
）２00
円
、
ひ
だ
ま
り

サ
ロ
ン
・
近
藤
☎
090
・
４
４
３
１
・
５
２

４
７

日
時
　
８
月
２４
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５

７
３
へ

で
１
コ
ー
ス
、
各
コ
ー
ス
と
も
同

じ
内
容
）

②
パ
ソ
コ
ン
を「
基
礎
か
ら
学
ぶ
」

　

文
字
入
力
な
ど
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
を
楽
し
く
学
び
、
年
賀
状

の
作
成
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

楽
し
み
ま
す
。

日
時
　
９
月
６
日
・
１３
日
・
２０
日

・
２７
日
・
１０
月
４
日
・
１１
日
の
火

曜
日
午
後
１
時
～
３
時

対
象
　
①
②
と
も
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
で
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ

ｓ
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
る
方
。

各
コ
ー
ス
定
員
２０
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

場
所
　
①
②
と
も
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

費
用
　
各
コ
ー
ス
千
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
８
日（
当

日
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
204
―
０
０
２
１
元
町

１
―
２
―
１１　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

コ
ー
ス

画像1 画像2 画像3

月
日

9月

３日㈯
４日㈰
１0日㈯
１１日㈰

６日㈫
７日㈬
１3日㈫
１4日㈬

８日㈭
９日㈮
１５日㈭
１６日㈮

時
間 午前１0時～正午 午 後 1 時 

～３時

ー
☎
494
・
０
９
０
３

問
合
せ
　
企
画
課
企
画
調
整
担
当

☎
497
・
１
８
０
２

Ms.
ス
ク
エ
ア
87
号
発
行

―
特
集 　
考
え
よ
う
、
自
分
の

　

働
き
方　

認
め
合
お
う
、
み
ん

　

な
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

　

女
性
に
と
っ
て
、
本
当
に
活
躍

で
き
る
世
の
中
に
な
る
た
め
に

は
、
私
た
ち
の
ま
わ
り
で
ど
ん
な

変
化
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
号
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
男
女

共
同
参
画
社
会
へ
の
歩
み
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
今
の
自
分
の
働
き

方
を
見
つ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
か
ら
、
自
分
ら
し
い

形
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
考
え
ま

す
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
７
０
０
２


