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市
内
に
25
ク
ラ
ブ
、

　
　
会
員
は
約
千
100
人

活
動
内
容
は
健
康
づ
く

り
か
ら
社
会
奉
仕
ま
で

多
岐
に
渡
る

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
活
動
を
と

も
に
す
る
仲
間
が
い
れ
ば
、
毎
日

を
よ
り
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
仲
間
づ

く
り
に
ぴ
っ
た
り
な
の
が
、「
老

人
ク
ラ
ブ
」で
す
。
現
在
市
内
に

は
25
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
約
千
100

人
の
会
員
が
精
力
的
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
多
岐
に

渡
り
ま
す
が
、
主
に
は
踊
り
や
カ

ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
手
芸
、
旅
行
な

ど
の
趣
味
に
関
す
る
活
動
や
、
ペ

タ
ン
ク
、
輪
投
げ
、
ス
カ
ッ
ト
ボ

ー
ル
、
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
健
康
増
進
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
方
へ
の
訪
問
や
生
活
支
援
、
病

院
の
付
き
添
い
と
い
っ
た
友
愛
活

動
や
募
金
、
老
人
・
福
祉
施
設
の

慰
問
、
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の

社
会
奉
仕
活
動
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

現
在
は
千
人
を
超
え
る
会
員
で

賑
わ
う
老
人
ク
ラ
ブ
で
す
が
、
暮

ら
し
方
や
社
会
状
況
な
ど
が
変
わ

っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
会
員
の

数
は
年
々
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　
「
毎
日
を
も
っ
と
楽
し
く
過
ご

し
た
い
」。
そ
ん
な
思
い
を
抱
い

た
ら
、
ぜ
ひ
老
人
ク
ラ
ブ
で
仲
間

を
増
や
し
、
一
緒
に
活
動
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　

災
害
発
生
時
や

体
調
が
悪
い
時
の「
一
人
の
不
安
」

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
地
域
の
仲
間

と
日
ご
ろ
か
ら
お
付
き
合
い
を

し
、仲
間
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

各
ク
ラ
ブ
で
は
い
つ
で
も
皆
さ
ん

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

に入って

「健幸寿命」を伸ばそう
　「老人クラブ」のことをご存じですか？　老人クラブは、概ね60歳以
上の方で構成される、地域で自主的に活動する高齢者のグループです。
　活動内容は、日常の健康管理やシニアスポーツ、ボランティア、学習
活動など幅広く、皆で学び合い助け合って活動しています。こうした仲
間がいることは大きな安心となり、健康づくりにもつながります。
　市では、高齢者の皆さんが生きがいを持って、積極的に社会参加をし
ていただけるよう、老人クラブの活動を応援しています。一緒に活動し
て「健幸寿命」を伸ばしませんか。

問合せ　高齢支援課高齢福祉係☎497・２0８１

老 人 ク ラ ブ

★

★

★

♪
♪ ♬

♬

・
・

ボラン
ティア

への参
加

活躍の
場の提

供

★

老 人 い こ い の 家 を 猛 暑 避 難 所 と し て 開 放
～今夏は「猛暑避難所」に出掛けてみませんか～

市内の老人クラブ一覧

　高齢者の皆さんに昼間涼しい室内で過ごしていた
だけるよう、市内の老人いこいの家１０施設（右表参
照）を、夏期の平日に限って「猛暑避難所」として無
料で利用いただけます。この事業は、日ごろ老人ク
ラブの活動に使われているいこいの家を、各クラブ
の協力のもと「猛暑避難所」として開放するもので
す。日中をひとりで過ごすことに不安のある方など、
いこいの家で仲間とともに有意義な時間を過ごしま
せんか。老人クラブの活動に興味のある方も大歓迎
です。
このことで、各家庭でのエアコンの使用台数が

減少しますので、広い意味では地球温暖化の抑止効
果も期待できます。ぜひお気軽にご利用ください。
※外出する時は、日傘や帽子を使用するなど直射日
　光に注意し、暑さ対策を施してください。

クラブ名 主な活動場所
清風会 上清戸老人いこいの家（上清戸 2-12-18）
親和会 中清戸中央老人いこいの家（中清戸 2-694-1）
長寿会 下清戸集会所（下清戸５-855-3
延寿会 下宿集会所（下宿 2-5１5）
喜楽会 中里地域市民センター（中里 4-1301）他
長生会 野塩地域市民センター（野塩 1-322-2）
芝山会 松山老人いこいの家（松山 1-26-1）他
竹寿会 竹丘地域市民センター（竹丘 1-11-1）他
梅園長寿会 梅園老人いこいの家（梅園 3-17-15）
旭が丘クラブ 旭が丘老人いこいの家（旭が丘 2-5-4）
中里柳瀬クラブ 中里地域市民センター（中里 4-1301）
第二芝山会 松山老人いこいの家（松山 1-26-1）他
むらさき会 野塩老人いこいの家（野塩 2-387）
清親会 中里老人いこいの家（中里 1-1725-1）
第三芝山会 松山老人いこいの家（松山 1-26-1）他
アヒルの会 下宿地域市民センター（下宿 2-524-1）
元町寿会 元町老人いこいの家（元町 2-9-5）
竹水会 竹丘老人いこいの家（竹丘 2-3-1）
道草会 信愛ふれあいホール（梅園 2-3-１5 ）
ひまわり会 稲荷台老人いこいの家（中清戸 5-89-57）
あかねの会 柿の下住宅自治会集会所（中里 4-70１-８２）
松山クラブ 松山三丁目第２アパート集会所（松山 3-14）
白梅会 竹丘二丁目アパート集会所（竹丘 2-5）
オールドクラブ 中清戸地域市民センター（中清戸 4-847）
ロートリークラブあけ
ぼの

コミュニティプラザひまわり
（下清戸 1-212-4）

平成２８年度猛暑避難所一覧
猛暑避難所 所在地

梅園老人いこいの家 梅園３-17-15
旭が丘老人いこいの家 旭が丘２-5-4

竹丘老人いこいの家 竹丘 2-3-1
中里老人いこいの家 中里１-１7２5- １
野塩老人いこいの家 野塩２-387
松山老人いこいの家 松山１-２6- １

上清戸老人いこいの家 上清戸２-12-18
中清戸中央老人

いこいの家 中清戸２-694-1

稲荷台老人いこいの家 中清戸５-89-57
元町老人いこいの家 元町２- ９- ５

※いずれも７月 19 日㈫～９月９日㈮
　の平日午前 10 時～午後４時に開設。

春のスポーツ大会での輪投げ

　

平
成
2８
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
７
月

１４
日
に
発
送
し
ま
し
た
。
現
在
お

使
い
の
保
険
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）

の
有
効
期
限
は
７
月
３１
日
㈰
ま
で

で
す
の
で
、
８
月
１
日
㈪
か
ら
使

用
す
る
新
し
い
保
険
証（
藤
色
）

を
７
月
１８
日
㈪
ま
で
に
簡
易
書
留

で
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

―
自
己
負
担
の
割
合

　

医
療
費
な
ど
の
自
己
負
担
の
割

合
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。
有

効
期
限
前
で
も
、
世
帯
内
の
方
で

転
入
や
転
出
が
あ
っ
た
場
合
や
所

得
の
更
正
を
さ
れ
た
場
合
に
、
自

己
負
担
の
割
合
が「
１
割
」
か
ら

「
３
割
」、ま
た
は「
３
割
」か
ら「
１

割
」に
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
新
し
い
保

険
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
は
、「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」の
交
付（
要

申
請
）を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の

方
で
、
今
年
度
も
基
準
に
該
当
す

る
方
に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い

認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
　
保
険
年
金
課
高
齢
者
保

険
係
☎
497
・
２
０
５
０

負担
割合

負担
区分 判定基準

３割

現
役
並
み
所
得
者

同一世帯の後期高齢者医療制度
の被保険者のなかに、住民税課
税所得（注１）が１45万円以上の
所得者がいる方
※住民税課税所得が１45万円以
上であっても、基準収入額適用
申請が認められると「一般」の区
分（１割負担）へ変更となります。

１割

一般 現役並み所得者、住民税非課税
世帯等に該当しない方

住
民
税
非
課
税
な
ど

区
分
２

世帯の全員が住民税非課税で、
区分１に該当しない方

区
分
１

(１)世帯の全員が住民税非課税
で、世帯全員が年金収入８0万円
以下で、その他の所得がない方
(２)世帯の全員が住民税非課税
で、老齢福祉年金を受給してい
る方

注１：住民税課税所得とは、総所得金額等か
ら各種所得控除を差し引いて算出した額で
す。住民税の通知には「課税標準額」や「課税
される所得金額」と表示されている場合もあ
ります。

　

市
で
は
、
平
成
29
年
４
月
よ
り

実
施
す
る
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業（
以
下「
総
合
事

業
」
と
い
う
）
に
向
け
て
準
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
清

瀬
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
総
合
事
業
に
お
い
て
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
Ｂ（
住
民
主
体
に
よ
る

支
援
）に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
を
試
行
的
に
実
施
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
活
動
の
場

が
減
少
し
が
ち
な
高
齢
者
の
方

に
、
社
会
参
加
や
活
動
の
場
を
提

供
す
る
こ
と
で
、
閉
じ
こ
も
り
の

予
防
、
運
動
機
能
低
下
予
防
、
口

腔
機
能
の
低
下
予
防
、
認
知
症
の

予
防
な
ど
に
資
す
る
活
動
の
場
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

委
託
に
よ
り
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

事
業
実
施
期
間
　
１１
月
か
ら
平
成

29
年
３
月
ま
で

募
集
期
間
　
８
月
１
日
㈪
か
ら
８

月
１０
日
㈬
ま
で
に
、
左
記
へ
企
画

提
案
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
提
出

※
事
業
内
容
及
び
募
集
内
容
な
ど

の
詳
し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
497
・
２
０
８
２

清瀬市老人クラブ連合会
小野　秀氏会長

【清瀬市老人クラブ連合会】
　市内老人クラブの連合組織と
して、高齢者が老人クラブ活動
を通じて、社会参加の機会を得
るとともに、健康で楽しく・生
きがいのある日常を実現できる
よう、行政や関係機関などと連
携して、さまざまな支援や活動
を行っています。

　老人クラブの会員数は年々減少傾向にあり、
活動の硬直化が懸念されています。
　清瀬市老人クラブ連合会では、「生きがいづ
くり」「健康づくり」「仲間づくり」「地域づくり」
の４つの活動方針を基本に、新しい仲間に呼び
かけ、活気あるクラブ活動を進めています。ぜ
ひ一緒に活動しませんか。

一
緒
に
活
動
を

　
　
　
し
ま
せ
ん
か
！

平
成
2８
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

高
齢
者
元
気
回
復
事
業
（
プ
レ
総
合
事
業
）

業
務
委
託
に
係
る
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
を
実
施


