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風邪でノドが… カバンなくして…

■バスをご利用の方
清瀬駅北口から西武バス台
田団地行き台田団地中央下車
徒歩1分。

■車をご利用の方
下宿地域市民センター駐
車場及び隣の下宿運動
公園（臨時駐車場）をご
利用ください。

台田団地
バス停

至新
座

清瀬市役所
旭が丘交番前

金山橋

台田団地中央
バス停

下宿センター前 城前橋

旭が
丘通
り

柳瀬川通り 柳瀬川

清瀬市役所北

旭が丘交番

金山緑地公園 イベント会場

金山公園入口

台田の杜

下宿地域
市民センター

台田団地
バス停

台田団地中央
バス停

１ AC アダプタ ６ 携帯型ゲーム機 11 デジタルカメラ 16 電話機
２ CD プレーヤー

（コンポ除く） ７ ゲーム用
コントローラー 12 電気カミソリ 17 ビデオカメラ

３ IC レコーダー ８ 据え置き型
ゲーム機 13 電子体温計 18 ヘアドライヤー

４ MD プレーヤ－ ９ テープレコーダー 14 電卓 19 ヘッドホン及び
イヤホン

５ カメラ 10 デジタルオーディオ
プレーヤー 15 電動歯ブラシ 20 リモコン

時間　午前 10 時 15 分～ 11 時・午前 11 時
15 分～正午（受付開始は午前９時～）
※直接会場へ。

　金山緑地公園・金山橋・台田の杜・下宿を散策します。
時間　午前９時 30 分～ 11 時 30 分　集合場所　金山緑地公園入口
※直接会場へ。小学生以下は保護者同伴。

　「環境（川など）」にちなんだ川柳を募集します。
募集期間　７月７日㈭まで（当日会場でも募集）
結果発表　午後２時～（会場にて発表）
※投句条件・応募方法など、詳しくは市ホームページをご覧になるか
水と緑の環境課へ。

　各ブースで環境について学び・体験し、専用の用
紙にスタンプを集めましょう。15 個以上スタンプ
がたまったら、調光機能付 LED ランタンをプレゼ
ント！（なくなり次第終了）

時間　午前 10 時～午後０時 30 分（整理券配布時
間は午前９時 30 分～ 10 時 30 分・なくなり次第
終了）

時間　午後０時 40 分～１時 20 分
※参加資格・申込み方法など詳しくは、市
報６月 15 日号１面または市ホームページ
をご覧になるか水と緑の環境課へ。

　出店者も募集中。詳しくは東京リサイクル運動市民の会☎ 03・
3384・6666　https://trx.jp/ へ。
※雨天中止。開催状況は、当日の午前 7 時 30 分以降に上記へ問合
せください。

　不用になった下記の小型家電をお持ち込みいただければ、無料で回
収します。（下記品目以外の物は回収できません）

◎雑貨類の回収……使用可能な育児用品、ぬいぐるみ、おもちゃ、食
器類、かばん、靴（左右そろっているもの）をお持ちいただければポ
ケットティッシュ（子どもは駄菓子）と交換します。
◎古紙の分別相談……分別が分からない古紙をご持参ください。（問
合せは東多摩再資源化事業協同組合☎ 042・395・9788）
◎環境学習・啓発活動……パネル展示、ハイブリット車の展示、太陽
光発電システム・家庭用燃料電池「エネファーム」の紹介など
◎ゲーム・工作……ドリームフィッシング、生き物タッチ＆スーパー
ボールすくい、スナッグゴルフ、風鈴の絵付け体験、石鹸クイズなど
◎食べ物・販売……増田牧場のアイス、焼きそば、かき氷、フランク
フルト、清瀬産野菜の販売、リサイクル家具の販売など　

※メモリーに保存された個人情報は消去してください。
問合せ　ごみ減量推進課☎ 493・3750

川のイベント

リサイクルのイベント その他のイベント

陸のイベント

「清瀬の名木を訪ねて」～自然観察会

川柳コンテスト

スタンプラリー

小型家電の臨時回収

フリーマーケット

ボート遊び 柳瀬川の清らかな流れを体感しよう！ 清瀬が誇る自然を散策しよう！

川に浮かぶ巨大な風船の中に入ろう！ 入賞者には賞品を贈呈！

スタンプを集めて景品を手に入れよう！

衣類・雑貨など掘り出し物が見つかるかも！？

不用になった小型家電を処分しよう！

速さではなく、アイデア・ユーモアで勝負！

ウォーターバルーン

いかだコンテスト

◆天候などの諸条件により、内容が変更となる場合があります。
◆川のイベントでは、おとなが子ども（ 幼 児・低学年）の近くに寄り添うなど安全
　管理にご協力をお願いします。また、川の中に入る場合は運動靴を着用してくだ 
　さい。（サンダル・クロックスなどでは川に入れません）
◆川に入るイベントはライフジャケットをご着用ください。ライフジャケットはお
　貸ししますが、お持ちの方はご持参ください。
◆緑地保全の募金を募ります。ご協力をお願いします。

※更衣室・ト
イレは、臨時
更衣室・仮設
トイレをご利
用ください。
また、自転車
は会場内指定
場所に置いて
ください。

今号の主な内容
参議院議員選挙に伴う公共施設の臨時休館

国蝶・オオムラサキの飼育事業を行っています

お知らせ～ information

コラム「消費生活相談の現場から」「新庁舎建設通信」

…３面

…２面

…５～８面

…４面

日時　７月 23 日㈯午前 10 時～午後３時
場所　柳瀬川河川区域及び台田運動公園（下図参照）

「2016 きよせの環境・川まつり」を開催します
自然の大切さを、来て、見て、体験しよう！

　今年も、市民と行政・事業者の協働により「きよせの環境・川ま
つり」が開催されます。清瀬の豊かな自然や新しい環境技術に触れ
て「環境保全の主役は私たちである」ということを “ 来て・見て・
体験 ” してください！

問合せ　水と緑の環境課環境衛生係☎ 497・2099
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まちづくり委員会から市長への提言が行われました

是 枝 裕 和 監 督 ト ー ク シ ョ ー を 開 催 し ま し た

　５月 31 日、第 13 期まちづくり
委員会から平成 27 年度市長への
提言が行われました。
　2020 年の東京オリンピックを
控え、国や東京都で受動喫煙防止
策が強まるなか、清瀬市としては
受動喫煙の防止だけでなく森林火
災の予防や貴重な動植物の保護も
考慮した保全緑地や公園の禁煙化

　６月 11 日、アミューホールにて、
「『海よりもまだ深く』公開記念 是
枝裕和監督トークショー」を開催
しました。
　応募者 1,087 人から抽選で選ば
れた約 180 人が観覧するなか、是
枝監督は９歳から 28 歳まで過ご
した旭が丘団地での暮らしや清
瀬の友人たちとの思い出、「海よ
りもまだ深く」の撮影裏話などを
約 50 分に渡って語りました。ト
ークショーの最後には観覧者から
の質問に答える場面も見られまし
た。また、トークショー終了後に
は著書「映画を撮りながら考えた
こと」購入者へのサイン会を実施
し、是枝監督は一人一人丁寧にサ
インを書き記念撮影に応じていま
した。
　映画「海よりもまだ深く」は全国
の映画館で公開中です。

28・7・1 ２

　身近なイベントや、まちかどの
話題を皆さんから募集しています。
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。

　

皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
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協
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を
お
願
い
し
ま
す
。
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涯
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習
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ポ
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ツ
課
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・
７
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１

　「
平
成
28
年
熊
本
地
震
」で
は
多
数
の
家
屋
が
倒
壊
し
、
多
く
の
避
難
生
活
者
が

発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
な
か
、
市
や
消
防
署
な
ど
で
は
防
災
・
減
災
対
策
の

た
め
、
左
記
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
万
一
の
災
害
に
備
え
、
防
災
行
動
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

大
規
模
地
震
が
発
生
し
、
火
災
や
た

く
さ
ん
の
け
が
人
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
初
期
消
火
や
応
急
救
護
活
動
な
ど

地
域
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て
助
け
合
う

こ
と（
共
助
）が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

清
瀬
消
防
署
で
は
、
ご
家
族
や
ご
近

　

首
都
直
下
型
地
震
の
発
生
が
危
惧
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
防
災
体
験
学
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
開
催
日
は
防
災
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間
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控
え
た
夏
休
み
後
半
で
も
あ
る
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と
か

ら
小
・
中
学
生
の
自
由
研
究
な
ど
に
も

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
防
災
備
蓄
食
糧（
ア
ル
フ
ァ

化
米
な
ど
）の
試
食
体
験
も
併
せ
て
行

い
ま
す
。

　

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
へ
の
取
り
組
み
や
防
災
に
対
す
る

取
り
組
み
な
ど
を
市
職
員
が
講
師
と
な

っ
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
も
と
へ
出
向
い

て
お
話
し
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
や
グ
ル
ー

７月10日㈰ は 参 議 院 議 員 選 挙 で す

　７月 10 日㈰は、参議院議員選挙の投票日です。よりよい国づく
りのための私たちの代表となる国会議員を選ぶ大切な選挙です。貴
重な１票を投じましょう。当日、用事があって投票所に行くことが
できない方は、期日前投票をご利用ください。
○投票日時
７月 10 日㈰午前７時～午後８時
○期日前投票所　
①健康センター＝６月 23 日㈭～７月９日㈯午前８時 30 分～午後８時
②生涯学習センター＝７月５日㈫～８日㈮午前９時 30 分～午後８時
※選挙制度など、詳しくは市報きよせ選挙特集号（６月 15 日号と
同時に配布）をご確認ください。
問合せ　選挙管理委員会事務局☎ 497・2561

◆参議院議員選挙の実施に伴う公共施設の臨時休館◆
　投票所となることに伴い、次の公共施設を臨時休館します。
休館施設・休館日　7 月 9 日㈯・10 日㈰＝下宿・竹丘・中里地域
市民センター、下宿・野塩・竹丘図書館、7 月 10 日㈰＝松山・野
塩地域市民センター
※休館中は、施設の予約（抽選・随時）や 使用料の支払いができな
くなります。
※７月 31 日㈰の東京都知事選挙の実施に伴う公共施設の臨時休館
については、市報きよせ７月 15 日号に掲載します。
問合せ　生涯学習スポーツ課☎ 495・7001（松山地域市民センターに
ついては松山出張所☎ 491・5153、野塩地域市民センターについては
野塩出張所☎ 493・4014、図書館については中央図書館☎ 493・4326）

　市公認の清瀬商工会のキャラクター「ニ
ンニンくん」のプリントロゴが入ったボタ
ンダウンポロシャツを販売中です。販売し
ている店舗でポスターを掲示しています。
価格　3,200 円（税込み）
問合せ　清瀬商工会☎ 491・6648

　来場された方なら、どなたでも抽選者になれます。（先着順）
日時　７月 12 日㈫午後２時～（抽選を希望される方は午後１時
45 分集合）
場所　清瀬商工会館（松山二丁目）
※観覧や抽選を希望される方は、直接会場へ。きよせニンニンス
タンプの提出は、７月５日㈫までに満点台紙を参加店にお持ちく
ださい。なお、抽選会当日の午後１時 30 分までに直接会場へお
持ちいただいても、抽選に応募できます。
問合せ　清瀬商工会☎ 491・6648

　花火は夏の楽しい遊びの一
つです。しかし、誤った取り
扱いをすると大変な事故につ
ながる可能性があります。
　花火で遊ぶ際は下記のポイ
ントを必ず守りましょう。
問合せ　清瀬消防署☎ 491・
0119

「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集中！
応募方法　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1か月前（いずれ
も必着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも 150 字
程度）を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、
メールで秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

清瀬の特産品「きよせにんじんジャム」
ポイントシール２倍キャンペーンを実施します

ニンニンくんポロシャツを販売中

きよせニンニンスタンプ公開抽選会を開催

花火による事故を防止しよう

　「きよせにんじんジャム」をご利用いた
だいている多くの方に感謝の気持ちを込
めて、にんじんジャムを１個お買い求め
いただくごとに、ポイントシールを２枚
差し上げます（通常は１枚）。10 枚集める
と、にんじんジャムを１個プレゼントし
ます。
　取扱店は、オレンジ色の旗が目印で
す。詳しくは清瀬商工会ホームページ
http://jam.kiyose.or.jp をご覧ください。
ポイント２倍キャンペーン期間　７月１日㈮～ 25 日㈪
価格　432 円（税込み）
問合せ　清瀬商工会☎ 491・6648
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対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。
先
着

30
人（
最
少
催
行
人
数
15
人
）

日
時　

８
月
24
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後

２
時
ご
ろ

場
所　

立
川
防
災
館（
立
川
市
泉
町
）。

集
合
は
清
瀬
市
役
所

申
込
み
・
問
合
せ　

７
月
１
日
午
前
８

時
30
分
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
防

災
防
犯
課
防
災
係
☎
497
・
１
８
４
７
へ

◆花火による事故を防ぐポイント◆

①注意事項をよく読んで、必ず守る
②花火を人や家に向けたり、燃えや
　すい物のある場所で使用しない
③風の強い時は花火で遊ばない
④水の入ったバケツを用意する
⑤遊び終わった花火は必ずバケツの
　水に浸けて残り火を完全に消す
⑥子どもはおとなと一緒に遊ぶ
⑦一度にたくさんの花火に火をつけ
　ない
⑧正しい位置に、正しい方法で点火
　する
⑨途中で火が消えても、火の噴き出
　す部分をのぞかない
⑩花火をほぐしたり、分解して遊ば
　ない

川
原
委
員
長（
中
央
）・
新
田
副
委

員
長（
右
）
か
ら
提
言
を
受
け
る
渋

谷
市
長

是
枝
監
督（
左
）と
著
書「
映
画
を
撮
り
な
が

ら
考
え
た
こ
と
」編
集
者
の
三
島
氏

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
終
了
後
に
行
わ
れ
た
サ
イ
ン

会

ニ
ン
ニ
ン
く
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　市では平成 24 年度から、雑木林整備の象徴として国蝶・オ
オムラサキの飼育事業を行っています。毎年、飼育ケージの開
放や飼育体験を通じて市民の皆さんにオオムラサキと触れ合っ
ていただいています。
　今年も、台田の杜の飼育ケージでは、多くの成虫が羽化して
います。清瀬で生まれたオオムラサキを、一度ご覧になってみ
てはいかがでしょうか。

問合せ　水と緑の環境課緑と公園係☎ 497・2098
を行っています

の国蝶・オオムラサキ
飼育事業

　台田の杜に設置している大きな飼育ケー
ジ（高さ８㍍・幅５㍍・奥行き 10㍍）のな
かでは、毎年 1,000 匹を超えるオオムラサ
キの幼虫が孵化しています。日ごろは入る
ことができないこの飼育ケージですが、オ
オムラサキが成虫になる６月・７月の期間
限定で公開しています。国蝶・オオムラサ
キを間近で見られるチャンスです。
公開日時　７月３日㈰・10 日㈰午前９時
30 分～ 11 時 30 分、６日㈬・13 日㈬午後
２時～４時
場所　伊藤記念公園　台田の杜
※雨天中止・台田の杜広場を臨時駐車場と
して開放します。
※ 10 人以上の団体であれば、上記公開日
以外でも調整のうえ公開します。詳しくは
水と緑の環境課緑と公園係へ。

　清瀬市内において、ニセの息子から「会社のカバンをなくした」
と電話を受けた方が、約 2,000 万円を犯人に渡してしまうという詐
欺被害が発生しました。「のどの調子が悪い」「カバンをなくした」
などの電話には要注意です。このような電話を受けた場合は、詐欺
被害の拡大防止のため、どんな小さな情報でもかまいませんので警
察に連絡をしてください。
問合せ　東村山警察署☎ 042・393・0110

―「雨ニモマケズ、風ニ
　モマケズ、夏ノアツサ
　ニモマケズ」市内中学
　生の皆さん、ご参加く
　ださい
　元清瀬第四・第五中学
校校長であり、㈳日本児
童文学者協会会員の関谷
ただし氏から、「銀河鉄
道の夜」を中心に宮沢賢

　65 歳以上の方の平成 28 年度の介護保険料が決定しましたので、
年金天引または口座振替で納付する方へは介護保険料額決定通知書
を、納付書払いの方へは介護保険料納入通知書を送ります。

　11 月 12 日㈯午前 10 時から、清瀬けや
きホールで「第 32 回私の体験・主張発表会」
を開催します。
　当日は、入賞者自身による作文などの発
表や作品展示、子どもたちの育成に関わる
活動に取り組んでいる団体が発表します。
―作品募集
　この発表に向けて、
◆人と人とのふれあいを大切にしよう
◆自然や環境にやさしくしよう
◆社会や人のためにすすんで行動しよう
　上記３つのテーマに沿った、子どもたち
による作文・ポスター・学習発表作品を募
集します。
作品提出期限・方法　９月２日までに直接
通園・通学している幼稚園、小・中学校に
提出
問合せ　清瀬第二中学校副校長・斉藤☎
493・6312

　７月から、
郷土博物館の
歴史・民俗展
示室の展示内
容が新しくな
ります。
　地質時代か
ら現代の清瀬

台田の杜に設置されている
ケージ

さなぎから羽化した直後のオオムラサキ 間近で見るオオムラサキに興味津々の子
どもたち

台田の杜の巨大ケージ内部を公開中
オオムラサキを間近で見てみよう！

介護保険料の決定通知書は７月中旬にお届けしますこんな電話がきたら 110 番

高 齢 者 を 狙 っ た 詐 欺 に ご 注 意 く だ さ い！

第４回　図書館読書交流会　
宮沢賢治著「銀河鉄道の夜」他

第 32 回私の体験・主張発表会 郷土博物館の歴史・民俗展示室がリニューアル

「新編清瀬風土記」展を開催

「大昆虫展」に清瀬のオオムラサキを提供

オ オ ム ラ サ キ の 飼 育 体 験 を 実 施 中

オオムラサキの飼育ボランティアを募集

　事前にご応募いただいた 10 組の市民の方々に、オオムラサ
キの飼育を体験していただいています。
　飼育体験は、幼虫を１月に自宅へ持ち帰ってもらい、５～７
月に成虫になるまで行われます。飼育者の皆さんは幼虫のエサ
であるエノキの葉の確保に苦労していたようですが、無事に羽
化したという報告を何件も受けています。飼育体験は、来年も
実施する予定です。詳細が決まり次第、市報や市ホームページ
でお知らせします。

　オオムラサキの飼育も５年目に入り、循環飼育の技術もある
程度確立できたことから、今年度より市民の皆さんと協働で飼
育に取り組んでいくこととしました。オオムラサキの飼育に興
味のある方は、「清瀬市みどりのサポーター」に登録をして、ぜ
ひ参加してください。
　主な作業はケージ内でのクモなど天敵の除去・エサやり・灌
水・清掃・観察などで、年間を通じての作業となります。詳し
くは水と緑の環境課緑と公園係へ。

　７月 16 日㈯～８月 24 日㈬に東京スカイツリータウン　東
京ソラマチ（墨田区押上一丁目）で開催されるイベント「大昆
虫展」に、清瀬市で育ったオオムラサキを提供します。会場に
は、清瀬市の飼育事業を紹介したパネルも展示される予定で、
多くの人に清瀬のオオムラサキを知っていただくことになりま
す。イベントの詳細など詳しくは「2016 大昆虫展」実行委員会
☎ 090・4966・5840 へ。

治の作品について、紹介していただきます。
対象　市内の中学生。先着 15 人
日時　７月 23 日㈯午前 10 時 30 分～正午
場所　中央図書館
申込み・問合せ　７月５日から直接カウン
ターまたは電話で中央図書館☎ 493・4326
へ（受け付けは中央図書館の開館時間内。
月曜休館）

の全史を対象とした内容となり、詳細な年
表を中心に、古写真・民具・出土遺物を展
示します。
　また、「江戸時代の旅」や昭和の生活を
再現したコーナーの他、発掘記録や明治期
の小学校の再現動画などの映像、最新の発
掘調査の成果なども展示します。
展示開始日　７月１日㈮
問合せ　郷土博物館☎ 493・8585

◆保険料は便利な口座振替で
　介護保険料を納付書で納めている方は、ぜひ口座振替のご利用を
ご検討ください。口座振替依頼書は、介護保険料納入通知書に添付
されている他、市内金融機関窓口にも備えられています。振替開始
には、約２か月間かかります。年金天引対象者の方は口座振替のご
利用はできません。

◆介護保険料減免の申請
　所得段階が第２段階・第３段階の方、世帯全員が非課税で老齢福
祉年金を受給されている方で一定の要件すべてに該当した方は介護
保険料が減免されます。申請は、高齢支援課にある申請書に必要事
項を記入し、1年間の収入が分かるもの、預貯金の額が確認できる
すべての通帳を添えて直接お申し込みください。
問合せ　高齢支援課管理係☎ 497・2079
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　 学校関係者を装って訪問してくる
教材販売業者にご注意！

＜事例＞
　「学 校 か ら の お 知 ら せ で す 」
と突然訪問された。PTA のお知
らせかと思い玄関を開けたとこ
ろ、「子どもの学習状況につい
てアンケートをお願いしたい」
と言われた。
　アンケートに答えながら子
どもについて話を聞かれた後、
「実力診断テスト（以下テスト）
が1,500円で受けられる」と勧め
られた。料金が安いので申込ん
だところ、「次回別の担当者が
診断結果を渡すために訪問する
が、その際に学習教材の案内も
したい」と言われた。子どもは塾
に行かせており、教材もあるの
で断ったのだが、その点はうや
むやにされてしまった。
　事業者が帰った後で事業者名
をネット検索すると、テストを
受けた後に高額な教材を売り付
けてくる事業者だと書いてあっ
た。テストを受けさせる気がな
くなったが、支払った料金は返
してもらえるだろうか。

＜アドバイス＞
　「訪問販売で申込んだテスト
を受けたら、結局は高額な教材

　

　新庁舎建設事業の進捗状況を
お知らせします。
　５月に設計者募集を開始し、
現在は８月末の設計者決定（公
開プレゼンテーションを予定）
に向けて作業を進めているとこ
ろです。設計者の決定以降、い
よいよ具体的な建物のイメージ
を造り上げていくことになりま
すが、建築の技術的な専門性が
高まるため、プロジェクトの新
たなパートナーとして、建築分
野の専門家に支援をいただくこ
とになりました。この専門家の
方々には、設計者選定作業から
設計管理、施工者選定、施工管
理、建物引き渡しまでを一貫し
て支援していただく予定です。
　この専門家による支援を「コ
ンストラクション・マネジメン
ト 」（ 以 下「CM」） と い い、 近
年では千葉県市原市や神奈川県
横浜市、東京都町田市が庁舎整
備で採用しています。
　CM 方式採用に関しては、基
本計画策定時にいただいた市民
の方からの提案が発端となりま
した。いただいた意見を参考に
検討を進めるなか、昨年度、公
共工事の品質確保の一環とし

て、多様な入札契約方式の導入
・活用を促進する国土交通省の
モデル事業として採択を受け、
CM 方式などについて課題整理
と導入の検討を行いました。
　その結果、現状の建築に関わ
る技術力や管理能力、コストマ
ネジメント力の不足を補うため、
CM 方式の採用を決め、公募型
プロポーザルの結果、建築分野
における有資格者が多数所属し
ており、大規模建築のマネジメ
ント業務の実績が豊富な株式会
社山下ピー・エム・コンサルタ
ンツを選定しました。
　近年の建築市場は、国土強靭
化に向けた公共事業や震災復興
事業、東京オリンピック開催に
向けた準備などの需要高によ
り、建築資材の高騰や労働力不
足など、事業を進める際の諸課
題の発生が懸念されます。この
ような状況のなかで、健全財政
を維持し、将来負担を軽減させ
るため、建築分野の専門家と検
証を重ね、市議会及び市民の皆
さんのご意見を伺いながら、慎
重に事業を進めていきます。
問合せ　新庁舎建設室新庁舎建
設係☎ 497・1805

②ひまわりクラフト倶楽部
　「朝顔のある夏の屏風飾り」を作
ります。先着 10 人。
日時　７月 17 日㈰午前 10 時～午
後１時
費用　1,200 円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセッ
ト・作品を入れる袋

④ギター教室
　初めての方から経験者までプロ
が教えます。先着 10 人。
日時　７月２日㈯～９月 24 日㈯

⑤弦楽アンサンブル道場
　弦楽器を楽しみ、才能の芽を伸
ばしてみませんか。先着 16 人。
日時　７月３日㈰～９月 25 日㈰の
期間のうち、月２回（日曜開催）午
後２時～４時
費用　月会費 3,000 円（楽器レン
タル要相談）
⑥オカリナ教室
　各回先着 16 人。
日時　７月６日・20 日、８月３日・
17 日、９月７日・21 日の水曜日
初級コース＝午後３時～４時、中
級コース＝午後３時 30 分～４時
30 分
費用　1 回 800 円（別途テキスト
代 1,080 円、オカリナは持参もし
くは要購入 3,500 円）
⑦キッズダンス
㋐４～５歳クラス㋑ジュニア（小
学生）クラス。先着各 16 人。
日時　㋐７月８日・22 日、８月５
日・26 日・９月９日の金曜日午後
３時 30 分～４時 30 分㋑土曜日コ
ース＝７月９日・16 日、８月 20 日・
27 日、９月 10 日・24 日の午後３
時～ 4 時、日曜コース＝７月 10 日・
17 日、８月７日・21 日、９月 11 日・
25 日の午前 10 時～ 11 時
費用　１回に付き 800 円
⑧０歳児の音楽教室
対象　３か月～１歳３か月の子ど
もとその保護者。各コース先着
16 組。
日時　火曜コース＝７月 12 日・26
日、８月９日・30 日、９月 13 日・
27 日、木曜コース＝７月７日・21 日、
８月４日・25 日、９月８日・22 日
のいずれも午前 10 時～ 10 時 45 分
費用　１回に付き 800 円

①清瀬きもの部
　浴衣の着付けと帯結びを学びま
す。先着 10 人。
日時　７月 10 日㈰午前 10 時～正午
費用　300 円
持ち物　浴衣・伊達締め・腰ひも
１本・半幅帯

⑤声優 小原乃梨子「おばけや花火、
　夏のお話＆教科書のお話たち」
　ブレーメンの音楽隊などの絵本
を読んだり歌ったりします。
日時　７月 26 日㈫午後１時 30 分～
費 用　 一 般 1,000 円・ 友 の 会 80
0 円・学生 500 円・中学生以下無

⑥ JAXA 無料講演会「宇宙の仕事
　って何だろう？」
　宇宙開発の場で活躍する方のお
話を伺います。
日時　７月 27 日㈬午後２時～（開
場は午後１時 30 分～）
講師　JAXA 広報部　木場田繁氏

④そうだじゅげむきこう
日時　７月 23 日㈯午後２時～（開
場は午後１時 30 分）
出演　春風亭一蔵・柳亭市弥
費用　一般 1,000 円・小学生 500 
円（全席自由）

⑦歌って健康！　歌声サロン
日時　７月１日㈮・20 日㈬午後２
時～４時
費用　1,000 円（全席自由）
申込み・問合せ　①から⑤は直接窓
口または電話で清瀬けやきホール☎
493・4011 へ、⑥・⑦は直接会場へ

③清瀬けやき亭落語会
　瀧川鯉昇師匠に地元の天どんが
チャレンジ！
日時　８月 28 日㈰午後２時～（開
場は午後１時 30 分）
出演　三遊亭天どん・瀧川鯉昇
費用　前売り一般 2,800 円・友の会
2,500 円・ペア 4,500 円、当日一般
3,000 円（全席自由・未就学児入場
不可）

①伊奈かっぺいトークライブ
日時　９月３日㈯午後３時 30 分
～（開場は午後３時）
出演　伊奈かっぺい、竹田裕美子

（ピアノ）、山上進（津軽三味線・
尺八・横笛）
費用　前売り一般 3,500 円・友の
会 3,200 円・当日 3,800 円（全席
指定・未就学児入場不可）
②朗読劇「月光の夏」
　今語り継ぎたい戦争の悲劇。
日時　８月 11 日㈭午後２時～（開
場は午後１時 30 分）
出演　劇団東演・根岸弥生（ピアノ）
費用　前売り一般 3,000 円・友の
会 2,500 円・ペア 5,000 円、当日
一般 3,500 円・高校生以下無料（全
席指定・未就学児入場不可）

申込み・問合せ　いずれも直接ま

を買わされた」という相談は以
前からありますが、新学期を迎
えた時期はこういった教材販売
に関する相談が増加します。　
事例では学校関係者と思わせて
ドアを開けさせたうえでアンケ
ートやテストの話をしていま
す。学習教材を売るという目的
を隠してのこのような話掛けに
は問題があります。相手と直接
対面しているなかで話を中断す
るのは難しいですが、迷惑だと
感じたり必要ない内容であれば
きっぱりと断る勇気を持ちまし
ょう。
　また、訪問販売ではクーリン
グオフができますが、事例のよ
うに 3,000 円以下の現金の取り
引きなど、クーリングオフがで
きないものもあります。
　詳しくは下記までご相談くだ
さい。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用）

◆夏休み子どもパソコン教室
対象　小・中学生（小学１～３年
生は保護者同伴）各日先着 14 人
日時　８月１日㈪～６日㈯午後１
時～４時
◆無料パソコン（Windows10）・無
　料タブレット（iPad）教室
対象　パソコン・タブレットが初め
てまたは初級の方（シニア大歓迎）。
いずれも各月先着 10 人
日時　パソコン＝７月 30 日～８月
27 日の土曜日（８月 13 日を除く）ま
たは９月３日～ 24 日の土曜日（いず
れも全４回）、タブレット＝７月 21
日㈭・８月 18 日㈭。パソコン・タブ
レット教室とも午前 10 時～正午
※ビリヤード・ピンポン・ヨガなど
の無料体験も行っています。
申込み・問合せ　直接または電話
で友遊（NPO 法人情報労連東京福
祉センター）☎ 497・8500 へ

風邪でノドが… カバンなくして…

■バスをご利用の方
清瀬駅北口から西武バス台
田団地行き台田団地中央下車
徒歩1分。

■車をご利用の方
下宿地域市民センター駐
車場及び隣の下宿運動
公園（臨時駐車場）をご
利用ください。

台田団地
バス停

至新
座

清瀬市役所
旭が丘交番前

金山橋

台田団地中央
バス停

下宿センター前 城前橋

旭が
丘通
り

柳瀬川通り 柳瀬川

清瀬市役所北

旭が丘交番

金山緑地公園 イベント会場

金山公園入口

台田の杜

下宿地域
市民センター

台田団地
バス停

台田団地中央
バス停

◆夏の特別企画展「ロクト大昆虫
　展 2016」
　標本約 3,000 点が大集合！ 世界
最大級の昆虫や美麗なチョウなど、
貴重な昆虫たちが待っています。
昆虫に触れるカブトムシ・クワガ
タハウスも開催。
日程　７月 16 日㈯～９月４日㈰の
午前９時 30 分～午後５時（９月２
日㈮は閉場）
費用　入館料おとな 500 円、４歳
～高校生 200 円
※７月４日㈪・11 日㈪・19 日㈫、
９月１日㈭は休館。（８月は毎日
開館）
問合せ　多摩六都科学館☎ 042・
469・6100

③世界の料理を造
つ く

ろう（インド編）
　プロのシェフが講師をする本格
インド料理です。先着 24 人。
日時　７月 26 日㈫午前 10 時～午
後１時
費用　1,500 円（材料費込み）
※保育あり。

「CM方式」とは
どのようなもの？

料（全席自由） の期間のうち、月３回（ 講師の都
合により日程の変 更あり）午後
６時～９時
費用　月会費 5,000 円

たは電話でコミュニティプラザひま
わり☎ 495・5100 へ
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平成 28年度補助限度額
ひとり親世帯等（注３）に
該当しない世帯（年額：円）

　ひとり親世帯等（注３）に
　該当する世帯（年額：円）

補助対象区分 第１子 第２子
（注４）

  第３子
    以降
（注４）

第１子 第２子
（注４）

  第３子
    以降
（注４）

生活保護世帯 308,000

308,000

308,000
308,000

308,000

市民税非課税世帯・市民税所
得割非課税世帯 272,000 290,000

市民税所得割課税額が 77,100
円以下の世帯 115,200 211,000 217,000

市民税所得割課税額が 77,101
円以上 211,200 円以下の世帯 62,200 185,000 62,200 185,000

上記区分以外の世帯 補助対象外   154,000 補助対象外 154,000

伝
統
芸
能
「
清
戸

の
獅
子
舞
」を
開
催

わ
れ
ま
す
。
当
日
は
午
後
５
時

ご
ろ
に
中
清
戸
の
個
人
宅
を
出

発
し
、
５
時
30
分
ご
ろ
に
日
枝

神
社
に
て
、
そ
の
後
午
後
７
時

ご
ろ
よ
り
日
枝
神
社
を
出
発
し

全
龍
寺
へ
行
き
、
午
後
８
時
ご

ろ
に
再
び
日
枝
神
社
に
戻
っ
て

舞
が
行
わ
れ
ま
す
。

  

山
の
神
や
雌
獅
子
・
中
獅
子
・

雄
獅
子
に
よ
る
獅
子
舞
を
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平成 28年度補助限度額（月額）
所得基準 第１子 　第２子以降（注４）

市民税所得割非課税・生活保護世
帯及び区分２のうちひとり親世帯
等（注３）に該当する世帯

月額　9,700 円
（内訳 都 6,200 円＋市 3,500 円）

市民税所得割課税額が 77,100 円
以下の世帯

月額　8,000 円
( 内訳 都 4,500 円＋市 3,500 円）

月額 9,700 円
( 内訳　都 6,200 円＋市 3,500 円）

市民税所得割課税額が 77,101 円
以上 211,200 円以下の世帯

月額　7,000 円
( 内訳 都 3,500 円＋市 3,500 円

月額 9,100 円
( 内訳　都 5,600 円＋市 3,500 円 )

市民税所得割課税額が 211,201 円
以上 256,300 円以下の世帯

月額　5,900 円
( 内訳 都 2,400 円＋市 3,500 円 )

月額 8,500 円
( 内訳　都 5,000 円＋市 3,500 円 )

上記区分以外の世帯 月額　3,500 円 　( 内訳 市 3,500 円 )

柳泉園組合の連続測定器による
水銀濃度分析計測結果について
　廃棄物焼却施設の排ガス中の水銀
濃度について法律上の水銀排出規制
基準は定められていないため、柳泉
組合では自己規制値として 0.05mg/
㎥ N を定め測定しています。
　測定結果は、以下のとおりです。

脳トレ元気塾～カラオケと運動で脳トレ～
対象　おおむね 65 歳以上の方
日時・場所　下表のとおり（祝日は休み）
費用　１回に付き 200 円
※いずれも直接会場へ。
問合せ　地域包括ケア推進課地域包括支援センター☎ 497・2082
または下記各コース開催団体へ
コース名（問合せ先） 日時 場所
ゆうゆう元気塾

（NPO法人情報労連東京福
祉センター☎ 497・8500）

毎週水曜日
午前 10時～ 11時 30 分

コミュニティプラザ
ひまわり

※清瀬駅北口から送迎バスあり。
しんあい元気塾

（きよせ信愛地域包括支援
センター☎ 492・1850）

毎週木曜日
午後１時 15分
～２時 45分

特別養護老人ホーム
信愛の園（梅園二丁目）

※車での来場はご遠慮ください。
清瀬駅北口から送迎バスあり。

せいが中里元気塾
（きよせ清雅地域包括支援
センター☎ 495・1370）

毎週木曜日
午後１時 30 分～３時

中里地域市民センター
※車での来場はご遠慮ください。

測定
施設

自己
規制値

平成 28 年
２月

平成 28 年
３月

平 成 28 年
４月

１号炉
0.05 0.00 0.00 0.00２号炉

３号炉

問合せ　柳泉園組合☎ 042・470・１54
7 またはごみ減量推進課ごみ減量
推進係☎ 493・3750

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
関
す
る

企
業
等
意
識
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

企
業
な
ど
に
お
け
る
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
対
す
る
意

識
や
認
知
度
、
推
進
体
制
な
ど
に

つ
い
て
調
査
・
分
析
し
、
今
後
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推

進
事
業
に
役
立
て
ま
す
。

調
査
対
象　

清
瀬
市
・
東
久
留
米

沿
線
３
市
男
女
共
同
参
画
連
携
事
業

以
上
299
人
ま
で
の
企
業
や
事
務
所

を
無
作
為
に
千
500
事
業
所
抽
出
し

調
査
方
法　

７
月
中
旬
ま
で
に
対

象
の
事
業
者
に
調
査
票
を
郵
送
し

ま
す
。
調
査
票
が
送
ら
れ
た
事
業

所
は
設
問
に
お
答
え
い
た
だ
き
、

７
月
25
日
ま
で
に
同
封
の
返
信
用

封
筒
（
切
手
不
用
）
で
返
信
を
お

願
い
し
ま
す

問
合
せ　

清
瀬
市
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
☎
495
・
７
０
０
２

対
象　

幼
児
か
ら
お
と
な
ま
で

（
オ
ム
ツ
の
取
れ
て
い
な
い
子
ど

も
は
入
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）

日
時　

７
月
１6
日
㈯
～
8
月
3１
日

㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分（
日
曜
日
・
祝
日
は
午
後
５
時

ま
で
）

費
用　

市
内
在
住
＝
お
と
な
300

円
、
小
・
中
学
生
100
円
、
市
外

在
住
＝
お
と
な
450
円
、
小
・
中
学

生
150
円
、
幼
児
無
料（
保
護
者
同

伴
・
水
着
着
用
）

※
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
１
回
１0
円
。

問
合
せ　

下
宿
市
民
プ
ー
ル
☎

493
・
８
６
６
８（
開
設
期
間
外
の

問
合
せ
は
、
下
宿
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
493
・
４
０
３
３
）

ま
す

　

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
を
募

集
し
ま
す
。
定
員
若
干
名
。

対
象　

社
会
福
祉
士
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
方

要
項
配
布
期
間　

７
月
１
日
㈮
～

１5
日
㈮
ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
に
職
員
課
で
配
布

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
郵
送
で
７
月
１5
日
（
必
着
）

ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
資
格
証
明
書
な

ど
の
写
し
を
添
え
て
職
員
課
職
員

係
☎
497
・
１
８
４
３
へ

平
成
28
年
度
清
瀬
市
非
常
勤
職
員
募
集

市
・
西
東
京
市
内
の
従
業
員
５
人

◆

一

般

開

放

変

更

　

８
月
27
日
㈯
は
小
・
中
学
生
水

泳
記
録
会
の
た
め
、
一
般
開
放
は

午
後
１
時
30
分
か
ら
で
す
。

日時 図書館 内容

７月 20 日㈬
午
後
３
時
30
分
～

（
各
回
40
分
程
度
）

下宿
☎ 495・5432

作 って 遊 ぼ う！　 回 転
のぞき絵～自分で作れ
るアニメーション～

７月 27 日㈬
竹丘

☎ 495・1555
科学遊び　カライドサ
イクル（美しい形の輪）
を作ろう

元町こども
☎ 495・8666 ふしぎなスノードーム

７月 28 日㈭ 中央
☎ 493・4326 ゴムの力で科学遊び

　公共下水道が整備された
地域にお住みの方は、家庭
から出る生活排水を、公共
下水道へ接続することが下
水道法により義務づけられ
ています。直接汚水を川に
流すと水質汚濁の原因にな
ります。
　大切な自然環境を後世に
残すために、公共下水道へ
の早期接続にご協力をお願
いします！
問合せ　下水道課施設計画
係☎ 497・2532

公 共 下 水 道 へ の
早 期 接 続 を

下

宿

市

民

プ

ー

ル

オ

ー

プ

ン

５

※各月の１時間平均値の最高値を表記。

（
単
位　

㎎
/
㎥
N
）

対
象　

幼
児
～
小
学
生
。
各
館

先
着
20
人

日
時
な
ど　

左
表
の
と
お
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
各
図

書
館
へ

図

書

館

事

業

「

夏

の

子

ど

も

会

」

   

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
や
、
作

り
上
げ
た
作
品
を
発
表
す
る
一
般

団
体
・
個
人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

活
動
場
所
が
市
内
で
、
来

年
度
よ
り
清
瀬
市
文
化
協
会
へ
の

加
入
を
検
討
い
た
だ
け
る
団
体
・

個
人（
い
ず
れ
も
応
募
者
多
数
の

場
合
抽
選
）

日
時　

展
示
部
門
・
舞
台
部
門
＝

１１
月
５
日
㈯
～
６
日
㈰
午
前
１0
時

～
午
後
４
時

場
所　

展
示
部
門
＝
郷
土
博
物

館
、
舞
台
部
門
＝
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル

参
加
費　

１
人
200
円

申
込
み
・
問
合
せ　

７
月
29
日

ま
で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
に

あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
直
接
同
課
窓
口
☎
495
・

７
０
０
１
へ

第

45

回

清

瀬

市

民

文
化
祭
一
般
参
加
者
募
集

私立幼稚園就園奨励補助金と私立幼稚園保護者負担軽減補助金を支給

対象　市内在住で私学助成を受ける幼稚園（注１）に在籍する、
平成 28 年度の市民税所得割課税額が下表基準額に適用となる
世帯
支給時期　平成 29 年１月ごろ　
補助限度額　下表のとおり
※平成 28 年１月２日以降に市内に転入した方は、平成 28 年１
月１日現在の住所地で発行される平成 28 年度市民税課税・非課
税証明書などが必要です。
申込み・問合せ　７月初旬に通園する幼稚園から配布される申
請書に必要事項を記入し、市内の幼稚園は直接通園する各園へ、
その他市外幼稚園は直接子育て支援課保育・幼稚園係または松
山・野塩出張所へ。

対象　市内在住で、平成 27・28 年度の市民税所得割課税額が下表の定
める基準額に適用となる世帯
支給時期　１0 月下旬・平成 29 年３月下旬（年２回）
補助限度額　下表のとおり
※私学助成を受ける幼稚園（注１）に在籍する方で、平成 28 年１月２日
以降に市内に転入した方は、平成 28 年１月１日現在の住所地で発行され
る平成 28 年度市民税課税・非課税証明書などが必要です。
※施設型給付を受ける幼稚園（注２）に在籍する方で、平成 27 年１月２
日から平成 28 年１月１日に市に転入した方は、平成 27 年１月１日現在
の住所地で発行される平成 27 年度課税・非課税証明書などが、平成 28
年１月２日以降に清瀬市に転入された方は、平成 27 年度・28 年度両方
の証明書が必要になります。

▪私立幼稚園就園奨励補助金 ▪私立幼稚園保護者負担軽減補助金

※（注１）私学助成を受ける幼稚園とは、下記（注２）以外の市内６園を
　　含む幼稚園などのことです。
※（注２）施設型給付を受ける幼稚園とは、清瀬ひかり幼稚園・こばとの
　　森幼稚園などの幼稚園のことです。
※（注３）ひとり親世帯等に該当する世帯については、右記問合せ先ま
　　でお問合わせください。
※（注４）第２子及び第３子以降とは右記①～③のいずれかに該当する
　　幼児となります。

　①幼稚園・幼稚園類似の幼児施設・保育所・認定こども園に在籍する兄・姉を有す
　　る幼児
　②小学校１～３年生の兄・姉を有する幼児（市民税所得割が ７７，100 円以下の世帯は
　　小学校４年生以上も含む《ただし生計を一にするものに限る》）
　③情緒障害児短期治療施設通所部に在籍又は児童発達支援及び医療型児童発達支援
　　もしくは特例保育、家庭的保育事業等を利用する就学児童の兄・姉を有する幼児
　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　子育て支援課保育・幼稚園係☎ 497・2086　

「
き
よ
せ
ひ
ま
わ
り

コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催

昨年のコンサート

の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
す
運

動
で
す
。
そ
の
一
環
と
し
て「
き

よ
せ
ひ
ま
わ
り
コ
ン
サ
ー
ト
」な

ど
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
500

人日
時　

７
月
１6
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
コ
ン
サ
ー
ト
の

他
、
の
ぼ
り
旗
の
設
置
、
駅
周
辺

で
の
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
福
祉
課
庶
務
係
☎

497
・
２
０
５
８

　

７
月
１7

日
㈰
に
日

枝
神
社
境

内
な
ど
で

市
指
定
無

形
民
俗
文

化
財「
清

戸
の
獅
子

舞
」が
行

勇
壮
な
舞
（
昨
年
）

　

７
月
は

「
社
会
を

明
る
く
す

る
運
動
」

強
化
月
間

で
す
。
こ



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

28・7・１ ６

市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

福
祉
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
へ
続
く

陶
芸
一
日
体
験
教
室

　

粘
土
か
ら
カ
ッ
プ
や
皿
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。先
着
20
人
。親
子
で
の
参
加
歓
迎
。

７
月
31
日
９
時
30
分
～
15
時
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
、500
円
（
材
料
費
）、

申
込
み
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記

入
し
、
フ
ァ
ク
ス
で
清
瀬
焼
陶
芸
会
・
河

野　

   

492
・
７
７
７
８
へ　

少
林
寺
拳
法
入
門
・
体
験
・
見
学

随
時
受
付
中

　

ま
ず
は
気
軽
に
見
学
・
体
験
（
無
期
限

無
料
）
か
ら
ど
う
ぞ
。
体
と
心
、
そ
し
て

仲
間
作
り
に
、
何
歳
か
ら
で
も
、
都
合
の

よ
い
曜
日
と
時
間
に
、
正
規
の
会
員
と
一

緒
に
少
林
寺
拳
法
の
技
法
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
月
～
土
曜
18
時
～
21
時
、
清

小
＝
月
・
水
・
金
曜
、
三
小
＝
火
・
木
・

土
曜
、
無
料
、
清
瀬
市
少
林
寺
拳
法
連
盟

・
島
澤
☎
090
・
３
６
９
４
・
１
２
０
６

空
手

　

一
緒
に
空
手
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。
幼

児
～
中
学
生
。
体
験
・
入
会
金
無
料
。
初

心
者
大
歓
迎
。
ぜ
ひ
一
度
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。
土
曜
18
時
～
19
時
、
中
清

戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千

円
、
空
手
道
秋
山
道
場
・
秋
山
☎
080
・

３
０
２
４
・
７
０
６
２
（
15
時
～
受
付
）

第
33
回
写
友
清
新
会
写
真
展　

　

 

美
し
い
自
然
を
求
め
て
、
会
員
が
感
性

で
捉
え
た
風
景
と
花
の
写
真
を
展
示
。
７

月
４
日
～
17
日
10
時
～
17
時（
初
日
は
15

時
～
）、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ク
レ
ア
ビ

ル
４
階
）、
無
料
、
写
友
清
新
会
・
日
野
☎

493
・
４
６
９
１

童
謡
・
愛
唱
歌

　

思
い
き
り
声
を
出
し
て
歌
い
た
い
人
が

集
ま
る
、
と
て
も
楽
し
く
愉
快
で
心
か
ら

憩
う
童
謡
唱
歌
の
故
郷
へ
帰
る
２
時
間
で

す
。
第
３
土
曜
14
時
～
16
時
、
ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル
、
入
会
金
500
円
、
参
加
費
千
円
、

ア
ヴ
ォ
ン
リ
ー
童
謡
の
会
・
川
原
☎
494
・

２
１
２
４

映
画
会
「
ス
ポ
ー
ツ
」

清
掃
工
場
夏
休
み
子

ど
も
見
学
会
参
加
者

対
象　

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）
先

着
30
組

日
時　

７
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮
午

前
10
時
～
・
午
後
２
時
～

場
所　

柳
泉
園
組
合
（
東
久
留
米

市
下
里
四
丁
目
）

東
京
都
育
英
資
金
予
約

対
象　

都
内
に
住
所
を
有
し
、
平

成
29
年
４
月
に
、
高
等
学
校
ま
た

は
専
修
学
校
高
等
課
程（
高
等
専

門
学
校
は
対
象
外
）に
進
学
を
希

望
し
て
い
る
中
学
３
年
生

※
申
込
み
は
、
９
月
９
日
ま
で
に

在
籍
す
る
中
学
校
で
「
東
京
都
育

英
資
金
貸
付
申
込
書
」
な
ど
を
受

け
取
り
、
必
要
書
類
を
添
え
て
在

籍
す
る
中
学
校
へ
。

問
合
せ　

在
籍
す
る
学
校
ま
た

は
教
育
総
務
課
学
務
係
☎
497
・

２
５
３
９
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方

日
時　

説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
、
研
修
会
＝

原
則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
30
分

～※
入
会
に
は
、
説
明
会
に
出
席

し
、
研
修
会
の
受
講
が
必
須
と
な

り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
象　

小
学
５
年
生
以
上
の
方

（
高
校
生
以
下
は
親
の
同
意
書
が

必
要
）

日
時　

８
月
１
日
㈪
～
８
月
31
日

㈬費
用　

300
円（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
代
）

申
込
み
・
問
合
せ　

７
月
19
日
ま

で
に
直
接
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
ひ
ま
わ
り
内
）
へ
持
参
ま
た

は
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
www.kiyose-f.net  

の
お
問
合

せ
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
メ
ー
ル　

ki
yosebora@gm

ail.com

で
き
よ

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
５
３
３
３
へ

申
込
み
・
問
合
せ　

イ
ベ
ン
ト
名

・
参
加
希
望
日
時
・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
（
学
年
）・
電
話
番
号
を
、

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
柳
泉
園

組
合
☎
042
・
470
・
１
５
４
５

soum
uka@

ryusenen.or.
jp

へ

美
姿
勢
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

現
役
モ
デ
ル
が
教
え
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン
。
正
し
い
姿
勢
と
美
し
い
歩
き

方
で
基
礎
代
謝
を
高
め
よ
う
！　

小
学
生

か
ら
Ｏ
Ｋ
！　

火
曜
（
７
月
は
５
日
と
19

日
）
19
時
～
20
時
、
中
清
戸
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
１
回
に
付
き
千
500
円
（
初

回
500
円
）、
ス
パ
ー
ク
ル
・
玉
野
☎
493
・

０
８
２
３

シ
ル
バ
ー
カ
ラ
オ
ケ

　

カ
ラ
オ
ケ
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
使
用
。

年
齢
は
60
～
75
歳
位
ま
で
。
健
康
と
親
睦

を
目
的
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
男
性
３
人

・
女
性
２
人
募
集
。
金
曜
９
時
～
16
時
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
千
円
、

清
瀬
市
シ
ル
バ
ー
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
・
倉

地
☎
080
・
５
６
７
９
・
０
４
２
０

中
里
健
や
か
お
楽
し
み
会

　
７
月
は
キ
ー
ボ
ー 

ド
の
演
奏
に
合
わ
せ

て
、
童
謡
や
唱
歌
、
懐
メ
ロ
な
ど
を
歌
い

ま
す
。
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。
７

月
13
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
中
里
老

人
い
こ
い
の
家
、
無
料
、
中
里
健
や
か
ク

ラ
ブ
・
田
島
☎
492
・
５
７
７
９

清
瀬
市
防
災
の
取
り
組
み
学
習
会

　
『
東
京
防
災
』
を
活
用
し
、
防
災
意
識
を

高
め
よ
う
。
市
の
防
災
防
犯
課
か
ら
お
話

を
聞
き
ま
す
。
７
月
11
日
10
時
～
12
時
、

　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
コ
ー
プ

み
ら
い
清
瀬
市
み
ら
い
ひ
ろ
ば
・
青
山
☎

491
・
５
８
６
４

子
供
の
家　

レ
イ
ン
ボ
ー
祭
り

　

模
擬
店
や
手
作
り
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

ホ
ー
ル
で
の
出
し
物
な
ど
子
ど
も
や
ご
家

族
連
れ
で
楽
し
め
る
お
祭
り
を
開
催
し
ま

す
。
７
月
10
日
10
時
～
14
時
、
子
供
の
家

（
松
山
三
丁
目
）、
食
べ
物
以
外
は
無
料
、

児
童
養
護
施
設
子
供
の
家
・
能
村
☎
491
・

４
８
７
６

親
子
で
つ
く
る 

七
夕
か
ざ
り

　

先
着
30
組
。

日
時　

７
月
5
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

100
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
１
７
１
７

―
「
青
春
の
た
て
が
み
」（「
熱
戦 

　

！　

プ
レ
イ
ボ
ー
ル
」）

日
時　

７
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

　

水
墨
画
で
表
現
し
、
戦
後
の
日

本
画
を
革
新
し
た
作
品
を
展
示
。

日
時　

７
月
５
日
㈫
～
24
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
。
先
着
25
人

日
時　

７
月
27
日
㈬
午
前
８
時

～
午
後
５
時（
集
合
は
午
前
７

時
50
分
）、
集
合
・
解
散
＝
市
役

所（
雨
天
決
行
）

場
所　

葛
西
臨
海
水
族
園
（
東
京

都
江
戸
川
区
臨
海
町
六
丁
目
）

持
ち
物　

昼
食
（
レ
ス
ト
ラ
ン
あ

り
）・
飲
み
物
・
帽
子
・
雨
具
な

ど申
込
み
・
問
合
せ　

７
月
１
日

か
ら
11
日
ま
で
に
電
話
で
水
と

緑
の
環
境
課
環
境
衛
生
係
☎
497
・

２
０
９
９
へ

親
と
子
の
環
境
教
室

平
成
29
年
成
人
記
念
式
典

ア
ル
バ
ム
作
成
実
行
委
員

対
象　

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平

成
９
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

で
、
中
学
校
時
代
な
ど
の
写
真
提

供
が
可
能
な
方
。
数
名
（
グ
ル
ー

プ
も
可
）

日
時　

平
成
29
年
１
月
８
日
㈰
の

成
人
式
ま
で
の
期
間
（
必
要
に
応

じ
て
）

活
動
場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
思
い
出
の
写
真
で
ス
ラ
イ
ド
シ

ョ
ー
を
作
成
し
、
成
人
式
当
日
に

①
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
男
女

試
験
日　

９
月
16
日
㈮
・
17
日
㈯

の
い
ず
れ
か
１
日

②
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
男
女

試
験
日　

男
子
＝
受
付
時
に
お
知

ら
せ
、
女
子
＝
９
月
23
日
㈮
～
27

日
㈫
の
指
定
さ
れ
た
日

③
航
空
学
生（
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成

　

コ
ー
ス
）

応
募
資
格　

平
成
29
年
４
月
１
日

現
在
、
21
歳
未
満
で
高
校
卒
業

（
見
込
み
含
む
）の
男
女

試
験
日　

１
次
試
験
＝
９
月
22
日

㈭④
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部

　

看
護
学
科
学
生
・
医
学
科
学
生

応
募
資
格　

平
成
29
年
４
月
１
日

現
在
、
21
歳
未
満
で
高
校
卒
業

（
見
込
み
含
む
）の
男
女

問
合
せ　

防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地

方
協
力
本
部
国
分
寺
募
集
案
内
所

☎
042
・
324
・
１
０
１
０

自

衛

官

「
夏
休
み
処
分
場
バ
ス

見

学

会

」

参

加

者

対
象　

多
摩
地
域
在
住
の
小
学
校

４
～
６
年
生
と
18
歳
以
上
の
保
護

者
２
人
１
組
（
児
童
１
人
に
付
き

保
護
者
１
人
が
必
要
）。
ま
た
は

中
学
生
以
上
の
多
摩
地
区
在
住
・

在
勤
・
在
学
者（
２
人
１
組
推
奨
）。

各
日
80
人
（
抽
選
）

日
時　

①
８
月
５
日
㈮
＝
ふ
じ
み

衛
生
組
合
→
二
ツ
塚
・
谷
戸
沢
処

分
場
（
集
合
・
解
散
＝
Ｊ
Ｒ
三
鷹

駅
北
口
付
近
）
②
８
月
19
日
㈮
＝

第
214
回
東
京
都
都
市

計
画
審
議
会
の
傍
聴
者

　

傍
聴
者
は
定
員
15
人
。（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

日
時　

９
月
２
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

東
京
都
庁
内
会
議
室
（
新

宿
区
西
新
宿
二
丁
目
）

※
申
込
み
は
１
人
１
通
有
効
。

※
付
議
予
定
案
件
は
東
京
都
庁

都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.toshiseibi.m
etro.

tokyo.jp

ま
た
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
12
日（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
郵
送
で
〒
163
︱
８
０
０
１

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
２
︱
８
︱

１　

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ

く
り
政
策
部
都
市
計
画
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
２
２
５
へ

創
業
セ
ミ
ナ
ー
「
ミ
ニ

ブ
ル
ー
ム
交
流
カ
フ
ェ
」

対
象　

創
業
を
考
え
て
い
る
方
・

興
味
の
あ
る
方
。
先
着
20
人

日
時　

７
月
28
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時
（
受
け
付
け
開
始
は
午
後
１

時
30
分
）

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

関
東
接
骨
院
院
長　

内
山

真
由
美
氏　

申
込
み
・
問
合
せ　

平
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
た
ま

し
ん
事
業
支
援
セ
ン
タ
ー　

０
１

２
０
・
778
・
265
へ

　

地
域
の
絆
を
育
む
こ
ろ
ぽ
っ
く

る
へ
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
通
常
の
お
も
ち

ゃ
の
貸
し
出
し
及
び
学
習
室
は
午

後
５
時
以
降
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

７
７
０
０

第
11
回
こ
ろ
ぽ
っ
く
る

バ
ー
ス
デ
ー
フ
ェ
ス
タ

上
映
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

申
込
み
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
窓
口
ま
た
は
郵
送

で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・

７
０
０
１
へ

試
験
日　

看
護
学
科
学
生
＝
10
月

15
日
㈯
、
医
学
科
学
生
＝
10
月
29

日
㈯
・
30
日
㈰

⑤
防
衛
大
学
校
学
生

応
募
資
格　

平
成
29
年
４
月
１
日

現
在
、
21
歳
未
満
で
高
校
卒
業

（
見
込
み
含
む
）の
男
女

試
験
日　

11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

受
付
期
間　

①
②
③
8
月
１
日
㈪

～
９
月
８
日
㈭（
た
だ
し
、
②
男

子
は
年
間
を
通
じ
て
随
時
）
④
⑤

は
９
月
５
日
㈪
～
30
日
㈮

西
多
摩
衛
生
組
合
→
二
ツ
塚
・
谷

戸
沢
処
分
場
（
集
合
・
解
散
＝
Ｊ

Ｒ
立
川
駅
北
口
か
ら
徒
歩
約
７
分

「
曙
町
二
丁
目
」
交
差
点
付
近
）

費
用　

１
人
500
円
（
昼
食
代
）

※
詳
し
く
は
、
左
記
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

http://www.tam
a-

junkankum
iai.com

/

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

７
月
19
日（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
東
京

た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
☎
042
・

597
・
６
１
５
２
へ

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

※
直
接
会
場
へ
。
会
場
を
変
更
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

７
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
（
出
入
り
自
由
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

第
２

回

地

域

福

祉

活

動

応

援

助

成

　

平
成
28
年
度
に
実
施
す
る
、
地

域
で
の
助
け
合
い
活
動
な
ど
に
対

し
て
審
査
の
う
え
助
成
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
31
日
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　

http://www.kiyose-f.n
et/

ま
た
は
窓
口
で
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
、
社
会
福

祉
協
議
会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

教
育
懇
談
会
「
子
ど
も
た
ち
の
今

┉
」

 　

｢

い
じ
め
・
不
登
校
・
子
ど
も
の
生
活

・
学
習
パ
ー
ト
５｣

少
し
ず
つ
前
に
進
む

た
め
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
７
月
16
日

14
時
～
16
時
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、無
料
、

清
瀬
・
子
ど
も
と
教
育
ネ
ッ
ト
・
藤
本
☎

493
・
２
９
８
１

企
画
展
・
武
蔵
野
の
雑
木

林
を
描
く
～
長
崎
莫
人
展

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５



７ 28・7・1

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
８
月
募
集
）

　
Ｐ
Ｃ
入
門
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
及
び
各
種
応
用
編
は
１
対
１
で

レ
ッ
ス
ン
を
し
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
と
呼
吸

法
で
血
液
循
環
ア
ッ
プ
！

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時
　
７
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
７
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象
　
平
成
28
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
７
月
12
日
㈫
②
25
日
㈪

③
26
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
　
①
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

内
容
　
各
種
測
定
、
健
診
結
果
の

説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ
く
り
な
ど

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健

康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室
～
メ
タ
ボ

＆
ロ
コ
モ
予
防
改
善
～

　
マ
シ
ン
や
マ
ッ
ト
を
使
っ
た
運

動
を
し
ま
す
。

対
象　

生
活
機
能
に
衰
え
を
感
じ

て
い
る
概
ね
65
歳
以
上
の
方
。
先

着
若
干
名

日
時
　
火
曜
コ
ー
ス
＝
９
月
20
日

～
12
月
６
日
の
火
曜
日
、
金
曜
コ

ー
ス
＝
９
月
16
日
～
12
月
２
日
の

金
曜
日
い
ず
れ
も
午
後
１
時
45
分

―
①
間
質
性
肺
炎
と
は
～
原
因
に

よ
っ
て
異
な
る
治
療
法
～
②
前
立

腺
が
ん
～
怯
え
る
こ
と
は
な
い
け

れ
ど
、
侮
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
～

日
時　

７
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時
（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

場
所
　
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院

機
構
東
京
病
院
（
竹
丘
三
丁
目
）

講
師　

①
総
セ
ン
タ
ー
長　

赤
川

志
の
ぶ
②
泌
尿
器
科
医
長　

瀬
口

健
至

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

電
話
で
独
立
行
政
法
人

国
立
病
院
機
構
東
京
病
院
経
営
企

画
室
☎
491
・
２
１
１
１

　
詳
し
く
は
公
共
施
設
に
あ
る
チ

ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院
健
康
食
品

シ
リ
ー
ズ
（
そ
の
１
）「
健
康
食
品

と
は
？
」

　
わ
た
し
た
ち
に
と
っ
て
身
近
に
な
っ
た

健
康
食
品
に
つ
い
て
、
管
理
栄
養
士
・
薬

　
８
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
７

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
７
月
15
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ
　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎

497
・
１
８
０
８

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

剤
師
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
！　

７
月
21
日
14
時
～
15
時
、
ベ
ト
レ
ヘ
ム
の

園
病
院
（
梅
園
三
丁
目
）、
無
料
、
社
会
福

祉
法
人
慈
生
会
ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院
・

菊
地
☎
491
・
２
５
２
５

福
祉
法
律
専
門
相
談

日
時
　
７
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
き
よ

せ
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ

と
☎
495
・
５
５
７
３
へ

い
き
い
き
体
操
ク
ラ
ブ

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア
・

市

民

活

動

見

本

市

　
市
民
活
動
の
紹
介
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
全
般
の
相
談
な
ど
。

日
程
　
７
月
20
日
㈬
～
24
日
㈰

（
相
談
・
受
付
は
午
後
１
時
30
分

～
４
時
）

場
所
　
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
階
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
☎
495
・
５
３
３
３

外

国

人

支

援

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　
外
国
人
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
し
ま
す
。
清
瀬
国
際
交
流

会
と
の
共
催
事
業
。
先
着
25
人
。

日
時
　
７
月
20
日
～
８
月
31
日
の

水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分
（
全
６
回
・
８
月
10
日
は
休
み
）

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
７
月
20
日
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
）　

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

高
齢
者
向
け
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

支
給
対
象
の
可
能
性
が
あ
る
方

に
４
月
22
日
に
申
請
書
を
発
送
し

ま
し
た
。
支
給
対
象
者
は
左
記
の

要
件
を
全
て
満
た
す
方
で
す
。

①
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
②
平
成
27
年
１
月
１
日
に
清

瀬
市
の
住
民
で
あ
っ
た
③
平
成
27

年
度
の
住
民
税
（
均
等
割
）
が
非

課
税
で
あ
る
④
課
税
さ
れ
て
い
る

つ

ば

き

の

会

　

高
齢
な
ど
で
外
出
の
機
会
が
少

な
い
方
の
た
め
の
会
で
す
。

日
時　

７
月
27
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

楽
し
く
ラ
ク
ラ
ク
♪
ク
ッ
キ

ン
グ
～
プ
ラ
チ
ナ
世
代
編
～

対
象　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の

方
。
先
着
10
人

日
時
　
８
月
４
日
㈭
正
午
～
午
後

１
時
30
分

場
所
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

費
用　

300
円
（
試
食
実
習
費
）

持
ち
物
　
手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具

申
込
み
・
問
合
せ
　
７
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

成

人

歯

科

健

診

対
象
　
市
内
在
住
で
今
年
度
30
・

35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
に
な
ら
れ
る
方

日
時
　
７
月
１
日
㈮
～
11
月
30
日

㈬場
所
　
清
瀬
市
歯
科
医
師
会
加
入

医
療
機
関

※
対
象
者
に
は
６
月
中
旬
ご
ろ
に

個
別
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

き

ら

き

ら

マ

マ

の

元

気

を

応

援

講

座

　
１
回
目
は
体
組
成
計
な
ど
で
身

体
測
定
、
２
回
目
は
ヨ
ガ
体
操
、

３
回
目
は
栄
養
の
講
話
と
試
食
。

対
象
　
市
内
在
住
の
子
育
て
中
で

３
回
連
続
参
加
可
能
な
方
。
健
康

日
記
の
記
入
あ
り
。定
員
20
人（
申

込
み
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
時
　
８
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午
・
10
月
31
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午
・
11
月
30
日
㈬
正
午
～
午
後

２
時

場
所
　
い
ず
れ
も
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　

400
円
（
３
回
目
試
食
費
）

※
保
育
（
定
員
20
人
。
生
後
４
か

月
～
未
就
学
児
。
無
料
）
を
希
望

さ
れ
る
方
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
７
月
１
日

東

京

病

院

第

７

回

市

民

公

開

講

座

複

十

字

病

院

市

民

公

開

講

座

―
①
ピ
ロ
リ
菌
っ
て
い
っ
た
い
何

者
？
②
体
の
負
担
が
と
て
も
小
さ

い
～
内
視
鏡
下
手
術
に
つ
い
て
③

大
き
く
切
ら
な
く
て
す
む
～
腹
腔

鏡
下
手
術
に
つ
い
て

対
象　

市
内
在
住
な
ら
び
に
近
隣

の
市
区
町
村
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

７
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

①
副
院
長　

池
田
義
毅
②

消
化
器
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長

中
浦
寛
③
消
化
器
セ
ン
タ
ー
内
視

鏡
科
長　

渋
谷
学

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
公
益
財
団
法
人
結
核
予

防
会
複
十
字
病
院
事
務
部
庶
務
課

☎
491
・
９
２
３
４

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

１
年
生
～
中
学
３
年
生

日
時
　
８
月
27
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

場
所
　
下
宿
市
民
プ
ー
ル

内
容
　
小
学
生
25
㍍
板
キ
ッ
ク
、

小
・
中
学
生
25
㍍
自
由
形
・
平
泳

ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
、
小

・
中
学
生
50
㍍
自
由
形
、
平
泳
ぎ

・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
、
小
・

中
学
生
100
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー
、
小

学
生
100
㍍
リ
レ
ー
、
中
学
生
200
㍍

リ
レ
ー

持
ち
物
　
水
泳
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ
、
ゴ
ー
グ
ル
、
タ
オ
ル

な
ど

※
申
込
み
は
７
月
１
日
～
20
日
ま

で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
児
童
セ
ン

タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
各
窓
口
へ
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

～
８
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に

直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・

２
０
７
７
へ

　

企
業
で
働
く
市
民
の
つ
な
が
り

を
作
り
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
と

社
会
貢
献
を
考
え
ま
す
。

日
時
　
７
月
31
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

ー
あ
な
た
の
お
金
を
守
れ
！　

　
詐
欺
の
撃
退
ポ
イ
ン
ト
を
高
座

（
落
語
）
と
講
座
で
解
説
し
ま
す
。

先
着
40
人
（
シ
リ
ー
ズ
受
講
の
方

優
先
）。

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
方

日
時
　
７
月
17
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師
　
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ

ン
タ
ー
職
員

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
497
・
２
０
８
２
へ

　
地
域
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご

利
用
い
た
だ
け
る
認
知
症
カ
フ
ェ

で
す
。
第
３
木
曜
日
は
、
医
師
ら

に
よ
る
「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ

講
話
」
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
７
月
７
日
㈭
・
21
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
21
日

㈭
午
後
３
時
～
は
、
複
十
字
病
院

飯
塚
友
道
医
師
に
よ
る
「
認
知
症

に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺
（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２　

　
万
が
一
の
災
害
な
ど
に
備
え
、

実
際
の
火
災
に
対
応
す
る
消
火
の

訓
練
を
左
記
の
と
お
り
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
６
月
中
旬
か
ら
９
月
中
旬

ま
で
の
午
後
８
時
～
10
時

場
所
　
市
内
各
所

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
災
係
☎

497
・
１
８
４
７

口
座
振
替
納
付
促
進

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

　
口
座
振
替
納
付
に
関
す
る
相
談

や
、「
Ｐ
ａ
ｙ
―
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ

イ
ジ
ー
）
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
」
に
よ
る
口
座
振
替
納
付
申
込

み
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

日
時　

①
７
月
13
日
㈬
②
14
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

①
松
山
出
張
所
②
野
塩
出

張
所

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・

２
０
４
４　

―
運
を
動
か
し
人
生
を
動
か
す
運

　

動
方
法

　

普
段
か
ら
運
動
す
る
こ
と
で
、

か
ら
だ
の
動
き
や
健
康
・
若
さ
・

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

▪
Ｒ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
歌
劇
「
ア
ラ
ベ

ラ
」
７
月
1７
日
。
▪
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
歌
劇

「
ポ
ン
ト
の
王
ミ
ト
リ
ダ
ー
デ
」８
月
14
日
、

日
本
語
字
幕
付
き
、
い
ず
れ
も
13
時
30
分

～
16
時
30
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、

清
瀬
稲
門
会
・
大
畠
☎
491
・
０
５
７
２

第
15
回
小
・
中
学
生
水
泳
記
録
会

美
し
さ
な
ど
を
取
り
戻
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス

に
基
づ
い
た
健
幸
づ
く
り
の
秘
訣

を
伝
授
し
ま
す
。
当
日
は
血
管
年

齢
測
定
ブ
ー
ス
を
開
設
！

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
100

人日
時　

８
月
４
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

筑
波
大
学
大
学
院
人
間
科

学
研
究
科
教
授　

久
野
譜
也
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０

７
６
へ

企
業
人
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

シ
ニ
ア
し
っ
と
く
講
座

伸

ば

そ

う
！

健

幸

寿

命

講

演

会

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６

人
の
扶
養
親
族
な
ど
に
な
っ
て
い

な
い
⑤
生
活
保
護
な
ど
の
受
給
者

で
は
な
い

※
申
請
書
が
お
手
元
に
あ
り
、
右

記
に
該
当
す
る
方
は
、
７
月
29
日

ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ
　
臨
時
給
付
金
専
用
ダ
イ

ヤ
ル    

０
１
２
０
・
999
・
334

ラ
シ
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

http://www.kiyose-
sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

７
月
23
日
㈯
（
必

着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

～
３
時
45
分

場
所　

清
瀬
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
（
竹
丘
三
丁
目
）

費
用　

６
千
円
（
概
ね
３
か
月
、

12
回
・
分
納
可
能
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
497
・
２
０
８
２
へ

消
防
団
の
操
法
訓
練
に
ご
協
力
を



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

予＝要予約
直＝直接会場へ

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場
所

申込み
・問合せ

直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インディ
アカ

小学生以上（小学生は保護者
同伴）。先着① 12 組 ②③各３
組
費用　おとな 100 円・中学生
以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケット

・ボール・シャトルなど

７月 16 日㈯
午前９時30分～

・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下 宿 地 域
市 民 センタ
ー ☎ 493・
4033
※② ③は当
日午 前８時
30 分から電
話予約。

直健 康 増 進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳以上で、健
康増進室を初め
て利用する方

費用　300円
（ 健 康 増 進

室利用料）
持 ち 物　 室
内シューズ・
運 動し や す
い 服 装・ タ
オ ル・ 飲 み
物

午前 10 時～・午後２時～・
午後６時～（木・土・日曜
日と祝日は６時の回はなし。
月曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健康推進課
健康推進係
☎ 497・20
75

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時
～ 11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直みんなで楽
しくエクササ
イズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キッ
ク

７月２日㈯
・17 日㈰ 午後３時～

４時イージー
ダンササイズ

７月３日㈰・
16 日㈯

筋 力アップ
体操

７月 10 日㈰
・24 日㈰

・30 日㈯ 午前 10 時～
11 時

ゆるトレ
７月９日㈯

・23 日㈯
・31 日㈰

直夜間エクサ
サイズ＊

有酸素運動な
ど

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時30分

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の 方。
先着５人
体力年齢などの
確認や運動のア
ドバイス

費用 200 円

 ７月５日㈫
　・19 日㈫ 午後７時～

前 日まで に
電話で 健 康
推 進 課 健
康推進係☎
497・2075
へ

７月 10 日㈰
・24 日㈰ 午後３時～

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて　　
　　　「健康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

　◆  24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
　◆ 平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐 総々合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

28・7・1

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
２
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期
）
※

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
１
期
）
※

◆
介
護
保
険
料
（
第
１
期
）
※

８
月
１
日
㈪
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
は
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
発
送
予
定
。

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時
　
７
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

７
月
９
㈯
午
前
９
時
～
正
午

※
東
京
都
知
事
選
挙
実
施
の
た
め
、
７
月
31
日
㈰

を
予
定
し
て
い
ま
し
た
日
曜
納
税
・
納
税
相
談
は

中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

7

予

市
（
緑
地
保
全
基
金
）
へ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
き
よ
せ
び
と
様

（
15
万
2
千
32
円
）、
き
よ
せ
の
自

然
を
守
る
会
様
（
１
万
６
千
137

円
）、清
瀬
風
月
堂
様
（
１
万
５
千

円
）、
川
づ
く
り
・
清
瀬
の
会
様

（
８
千
566
円
）、
東
京
清
瀬
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
（
５
千
658
円
）、

清
瀬
市
緑
地
保
全
協
力
団
体
様

（
３
千
385
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

就

業

支

援

―
採
用
へ
の
近
道
シ
リ
ー
ズ

対
象
　
34
歳
以
下
の
方
。
各
日
先

着
30
人　

日
時　

７
月
６
日
㈬
・
26
日
㈫
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・

329
・
４
５
２
４
へ

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯みが
き教室

対象　満６か月～１歳６か月児と
その保護者。先着 20 人。
内容　口を開けない子どもの仕
上げ磨き方法、虫歯菌感染予防
法など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ

７月
8 日㈮
・8 月
５日㈮

午前９時30
分（まで受け付

け）
～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課 保 健サービス
係 ☎ 497・2077
へ予 親 子 歯 科

健診

対象　１歳６か月～３歳児とそ
の保護者
内容　歯科健診、自分で磨けるよ
うになる練習、必要に応じたフッ
素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ

月曜日または
水曜日

※詳細は申込時にご案内
します。

予ママの時間

育児の悩みなど、お子さんと離れ
お母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※保育あり。初回のみ予約制。

７月
20 日㈬

午後２時～
３時 30 分

（受け付けは
午後１時 30

分～）

予離乳食から
幼児食へのス
テップアップレ
ッスン

子どもの食べやすい幼児食の調
理実演と試食・相談を行います。
対象　１歳～１歳６か月の子ども
を持つ保護者。先着 15 組
費用　100 円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

７月
13 日㈬

午前 10 時
～正午

７月１日㈮から電
話で健康推進課
保 健サービス係
☎ 497・2077 へ　５・６歳児

のむし歯予防
教室

対 象　 市内在 住の５・６歳 児。
先着 20 人
内容　むし歯予防のお話や自分
磨きの練習など
持ち物　歯ブラシ・タオル・コッ
プ・母子健康手帳

７月 26
日㈫

午後１時 30 分
（ ま で 受 け 付

け）～３時

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児

平成 28 年３月に生まれた乳児と
その母親

７月
12 日㈫

午 後 ０ 時 30 分
～１時 30 分（受
け付け）
※対 象 者ごとに
受付時間を調整
して い ま す。 事
前に送付する通
知 をご 覧くだ さ
い。

健 康 推 進 課 保
健サービス係☎
497・2077 へ
※清瀬市に転入
された方で通知
が 届 か な い 場
合、上記へお問
い合わせくださ
い。

１歳６か
月児 平成 26 年 12 月に生まれた幼児 ７月

５日㈫

３歳児 平成 25 年 6 月に生まれた幼児 ７月
19 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実施。
当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

直Ｋ－ net
子育てひろば

親子で自由遊び・読み聞かせ・
手遊び。（出入り自由）
対象　０歳～就学前の子どもと
その親および子育てに関心のあ
る方

７月
８日㈮・
29 日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同参
画センター

NPO 法人
子育てネットワー
ク・ピッコロ☎
444・4533

　  新米ママと
赤ちゃんの会

地域で子育てする仲間を作りま
しょう。
対象　生後３か月前後の子ども
と親。定員 15 組

７月１日
・８日・
15 日・
22 日の
金曜日

午後１時 30 分
～３時 30 分

市民活動
センター

電話またはメー
ルで NPO 法人
ウイズアイ☎452
・9765 info@
with-ai.net　 育休中ママ

の会
対象　仕事と子育ての両立が不
安な方

７月15日
・22 日・
29 日の
金曜日

午前 10 時～
正午

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもと
その親

火曜日
を除く毎

日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家 庭 支 援
センター
☎495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

野塩地域市
民センター NPO 法人

ウイズアイ
☎452・9765

info@with-ai.
net へ

野塩
出張

祝日を除
く月曜日

あいあいの家
（梅園二丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO 法人
子育てネットワー
ク・ピッコロ☎
444・4533元町 清瀬けやき

ホール

予

予

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時 30 分
～午後５時 担当医

３
日

北多摩クリニック
上清戸２- １-41 ☎ 496・7760

・
山
本
病
院

　

  

野
塩
１
‐
３
２
８
☎

491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

　

  

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎

491 

・
２
１
２
１

　
　※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し 

ま
す
。　

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付
時
間
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）

本杉
医師

10
日

井上内科クリニック
松山１-11-21☎493・3102

福田
医師

17
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-７☎491・2217

柏原
（雄）

医師
18
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町 1-1-14 ☎ 497・3456

乾
医師

24
日

中島医院
元町1-3-45☎495・6727

天川
医師

31
日

清瀬診療所
元町 1-13-27 ☎ 493・2727

筒井
（大）

医師

予

立
科
山
荘
年
末
年
始
の
予
約

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
の
年
末

年
始
（
12
月
29
日
㈭
～
平
成
29
年

１
月
５
日
㈭
宿
泊
分
）の
予
約
は
、

７
月
７
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話

予
約
の
み
で
の
受
付
（
年
末
年
始

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
へ

　

保
険
料
の
免
除
申
請
や
納
付

猶
予
な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

被
保
険
者
、
そ
の
配
偶
者
、
世

帯
主
の
方
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
を
確

認
し
ま
す
の
で
、
平
成
28
年
度
の

市
・
都
民
税
の
申
告
を
済
ま
せ
て

か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

制
度
の
種
類　

①
申
請
免
除
②

納
付
猶
予
（
※
50
歳
未
満
の
被
保

険
者
）
③
退
職
特
例
の
申
請
免
除

④
学
生
納
付
特
例

受
付
期
間
（
平
成
28
年
度
分
）

①
～
③
は
７
月
１
日
か
ら
受
付
開

始
④
は
４
月
１
日
か
ら
受
付
中

※
平
成
28
年
７
月
か
ら
納
付
猶
予

制
度
の
対
象
年
齢
が
30
歳
未
満
か

ら
50
歳
未
満
に
拡
大
さ
れ
ま
し

た
。

問
合
せ
　
保
険
年
金
課
年
金
係
☎

497
・
２
０
４
９

料
金
）
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
市
立
科
山
荘
☎

０
２
６
７
・
51
・
２
３
０
０
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