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催
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①歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　７月１日㈮・20 日㈬午後２時
～４時
費用　1,000 円
②講座「おはし教室」
　自分の手のサイズに合った、オリジ
ナルのおはしを作りましょう。
対象　小学生以上の方、先着 20 人
日時　７月 24 日㈰午後１時 30 分～
４時
講師　 ㈱兵左衛門
費用　1,500 円
③そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあ
ります。
日時　7 月 23 日㈯午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
出演　春風亭一蔵、柳亭市弥
費用　一般 1,000 円・小学生 500 円

（全席自由）
④清瀬けやき亭落語会
　聴いたあなたを幸せな気分にして
くれる瀧川鯉昇師匠に、地元の天ど
んがチャレンジ！
日時　８月 28 日㈰午後２時～ ( 開場
は午後１時 30 分）
出演　 三遊亭天どん、瀧川鯉昇
費用　前売り一般 2,800 円・友の会
2,500 円・ペア 4,500 円・当日 3,000
円（全席指定・未就学児入場不可）
⑤朗読劇　月光の夏
　ピアノ演奏とドラマリーディングが
織りなす、 新機軸の朗読劇です。今、
語り継いでおきたい戦争の悲劇。
日時　８月 11 日㈭午後 2 時～（開
場は午後 1 時 30 分 )
出演　劇団東演、根岸弥生（ピアノ）

曜日午前クラス＝午前９時 30 分～
10 時 30 分・午後クラス＝午後３時
30 分～４時 30 分（８月 12 日は除く）
費用　1 回に付き 800 円
③ヨガ教室
　しなやかで健康な身体づくりを応援
します。 各回先着16 人。見学随時可。
日時　７月６日～９月 22 日までの毎
週水 ・ 木曜日午後７時～８時（７月
27 日 ・28 日、 ８月 10 日 ・11 日は除く）
費用　1 回に付き 800 円
④ピアノ伴奏でうたごえひろば
⑤リトミック教室
⑥０歳児の音楽教室
　見学随時可。先着④16人⑤⑥16 組。
日時　いずれも火曜コース＝７月 12
日・26 日、８月９日・30 日、９月 13
日・27 日、木曜コース＝７月７日・
21 日、８月４日・25 日、９月８日・
22 日④午後１時 30 分～３時、⑤午
前 11 時 15 分～正午、⑥午前 10 時
～ 10 時 45 分
費用　いずれも 1 回に付き 800 円
⑦懐かしのジャズコンサート
　今でもふと口ずさむあの曲を、ジャ
ズの調べにのせて歌ってみましょう。
先着 40 人。
日時　７月９日㈯午後２時～４時
費用　1,500 円
⑧親子クッキング
　夏休みの自由課題に、親子で料理
の基礎を学んではいかがでしょう。先
着 12 組。
日時　８月 25 日㈭午前 10 時～午後
1 時
費用　1 組 2,000 円（材料費込み）
⑨世界料理を造

つ く

ろう（インド編）
　プロのシェフが講師する本格インド
料理を楽しんでください。先着 24 人。
日時　７月 26 日㈫午前 10 時～午後
1 時
費用　1,500 円（材料費込み）
※保育あり。

費用　前売り一般 3,000 円 ・ 友の会
2,500 円・ペア 5,000 円・当日 3,500
円（全席指定 ・ 未就学児入場不可）
⑥フォレスタ・セレクションコンサート
　混声コーラスグループ「フォレスタ」
のコンサート。
日時　８月 19 日㈮午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
出演　フォレスタ
費用　一般 4,500 円・友の会 4,200
円（全席指定・未就学児入場不可）
⑦伊奈かっぺいトークライブ
　 津軽弁を駆使した語り口とユーモ
アあふれるステージで人気の伊奈か
っぺいのトークライブ。
日時　9 月 3 日㈯午後３時 30 分～（開
場は午後３時）
出演　伊奈かっぺい、竹田裕美子（ピ
アノ）、山上進（津軽三味線・尺八・
横笛）
費用　前売り一般 3,500 円・友の会
3,200 円・当日 3,800 円（全席指定・
未就学児入場不可）
申込み・問合せ　①は直接会場へ、
②～⑦（⑥ は ６ 月15 日 か ら、⑤ は
６月3 0日から ）は 直接または電話で
清瀬けやきホール☎ 493・4011 へ

①はじめてのフラ
　土曜日の朝にフラダンスをしません
か。先着 16 人。見学は随時可。
日時　７月９日・16 日・23 日、８月
６日・20 日・27 日、９月 10 日・17 日

・24 日の土曜日午前 10 時～ 11 時
費用　１回に付き 800 円
②やさしいピラティス
　運動に慣れていない方でも気軽に
できる「やさしい」ピラティスです。 
各日先着 16 人。見学随時可。
日時　７月１日～９月 23 日の毎週金
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ク
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視
覚
障
害
者
の
方
、
視
覚
障
害
者
を
賛

助
で
き
る
方
を
募
集
。
入
会
後
の
退
会
は

自
由
。
鬼
怒
川
温
泉
１
泊
盛
り
だ
く
さ
ん

の
体
験
ツ
ア
ー
も
企
画
し
て
い
ま
す
（
10

月
ご
ろ
、
費
用
は
６
千
円
程
度
を
予
定
）、

清
瀬
視
覚
障
害
四
季
の
会
・
内
田
☎
495
・

０
３
８
２

気
功
太
極
拳

　

太
極
拳
と
気
功
で
心
も
体
も
健
康
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

仲
間
を
募
っ
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎

で
す
。
月
３
回
土
曜
、
15
時
～
16
時
30
分
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
、
月
会

費
２
千
円
、
気
功
太
極
拳
ひ
ま
わ
り
・
羽

原
☎
493
・
６
９
８
４

申込み・問合せ　いずれも直接また
は電話でコミュニティプラザひまわり
☎ 495・5100 へ

◆友遊くらぶ（無料体験）
　介護保険外のミニ・デイサービス。
午前は体操・健康アドバイスなど、
午後はカラオケなどの自由活動です。
日時　火～木、土曜日午前 10 時～
午後３時（送迎あり）
費用　500 円（昼食代）
◆無料タブレット（iPad）教室
対象　初めて、または初級の方（シ
ニア大歓迎）。各回先着 10 人
日時　７月 21 日、8 月 18 日の木曜日
いずれも午前 10 時～正午
申込み・問合せ　直接または電話で
友遊（NPO 法人情報労連東京福祉セ
ンター）☎ 497・8500 へ

◆中学・高校生のためのサイエンス
　カフェ宇宙 2016「原始宇宙から
　来る重力波と磁場～宇宙論最前線
　～」
　カフェのような気軽な雰囲気で、
最新の宇宙論研究のお話を聴いてみ
ませんか？　中学、高校生大歓迎！
対象　中学生以上、定員 40 人（応
募者多数の場合は抽選）
日時　７月３日㈰午後２時～４時
講師　Kavli IPMU 特任研究員　難波
亮氏
費用　入館料一般 500 円・高校生以
下の参加者は入館料無料
※６月の休館日＝ 20 日㈪・27 日㈪
申込み・問合せ　６月 20 日必着で
ハガキまたは同館ホームページ  　  
http://www.tamarokuto.or.jp/ から
申込み。問合せは多摩六都科学館☎
042・469・6100 へ

健
康
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親
切
・
丁
寧
に
ご
指
導
い
た
し
ま
す
。

女
性
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
ま
す
。
現
在
８
人
の
方
が
参
加
中

で
す
。
土
曜
13
時
～
16
時
、
竹
丘
老
人
い

こ
い
の
家
（
竹
丘
二
丁
目
）、
初
級
１
回
500

円
（
中
級
は
１
回
300
円
）、
初
心
者
会
・
大

縄
☎
090
・
９
２
０
９
・
２
７
４
０

文
化
講
演
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講
師
は
テ
レ
ビ
番
組
「
開
運
！　

な
ん

で
も
鑑
定
団
」
で
お
な
じ
み
の
鑑
定
士
・

永
井
龍
之
介
氏
で
す
。
７
月
２
日
14
時
～

16
時
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
早
稲

田
大
学
校
友
会
清
瀬
支
部
・
岡
澤
☎
491
・

社
大
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

「
変
革
す
る
力　

力
量
あ
る
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
へ
の
途
│
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
を
問
う
│
」

　
社
会
福
祉
の
最
新
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
６
月
25
日
９
時
15
分
受
け
付
け
・
26

日
９
時
30
分
受
け
付
け
、
日
本
社
会
事
業

大
学
（
竹
丘
三
丁
目
）、
無
料
（
直
接
会
場

へ
）、
日
本
社
会
事
業
大
学
社
会
福
祉
学
会

☎
496
・
３
０
５
３

舞
台
朗
読
教
室″
煌き

ら
めい
て
〟
第
12

回
発
表
会

　
″
煌
い
て
〟
全
員
に
よ
る
発
表
会
も
12
年

目
を
迎
え
ま
す
。
語
り
手
は
も
ち
ろ
ん
、

お
客
さ
ま
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。
６
月
19
日
13
時

30
分
（
入
場
は
13
時
～
）、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー

ル
、
無
料
、
舞
台
朗
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煌
い
て
・
宮
部
☎
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・
２
４
８
３
・
９
２
９
４

ま
ち
の
お
ん
が
く
や
さ
ん
コ
ン
サ

ー
ト

　

美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
お
も
し
ろ
ト
ー

ク
で
子
ど
も
も
、お
と
な
も
楽
し
め
る
「
笑

顔
で
い
っ
ぱ
い
！　

あ
っ
た
か
コ
ン
サ
ー

ト
」
１
～
５
歳
児
対
象
。
７
月
２
日
10
時

～
（
開
場
９
時
45
分
）、
東
星
学
園
幼
稚

園
ホ
ー
ル
、
無
料
、
東
星
学
園
幼
稚
園
☎

493
・
３
２
４
１

″
大
丈
夫
！ 　
心
開
い
て
語
り
あ

え
ば
〟

　

不
登
校
・
い
じ
め
な
ど
一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？　

先
生
を
囲
ん
で
問
題
解

決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？　

６
月

26
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
、
100
円
（
通
信
費
な
ど
）、
に
ん

じ
ん
の
会
・
塩
澤
☎
494
・
０
４
４
３

５
５
２
４

　

平
成
27
年
度
全
国
消
費
者
物
価
指
数

の
実
績
値
が
公
表
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
平
成
28
年
4
月
分
以
降
の
児
童
扶

養
手
当
額
が
0.8
㌫
引
上
げ
と
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
8
月
１
日
か
ら
「
児
童
扶
養

手
当
法
」
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
第
２

子
加
算
額
と
第
３
子
以
降
加
算
額
が
引

き
上
げ
ら
れ
る
他
（
下
表
参
照
）、
平

成
29
年
4
月
か
ら
は
、
子
ど
も
が
２
人

以
上
の
場
合
の
手
当
額
の
加
算
額
に
も

「
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
」
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
支

援
課
助
成
係
☎
497
・

２
０
８
８

月額 平成 28 年７月分まで 平成 28 年８月分から
全部支給 42,330 円
一部支給 9,990 円～ 42,320 円

第
２
子

加
算

全部
支給 定額 5,000 円 10,000 円

一部
支給 ─ 5,000 円～ 9,990 円

（所得に応じて決定）

第
３
子

以
降
加
算

全部
支給

１人につき
定額 3,000 円 １人につき 6,000 円

一部
支給 ─

１ 人 に つ き 3,000 円
～ 5,990 円

（所得に応じて決定）

平成 28 年８月分からの児童扶養手当額
※
赤
字
部
分
が
改
訂
箇
所
。
一
部
支
給
の
額
は
、

所
得
に
応
じ
て
10
円
単
位
で
決
定
。
平
成
28
年

８
月
分
か
ら
変
更
さ
れ
た
児
童
扶
養
手
当
は
、

平
成
28
年
12
月
15
日
㈭
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

「

児

童

扶

養

手

当

」

の

手

当

額

と

加

算

額

が

変

わ

り

ま

す

小
麦
の
棒
打
ち

　

昔
の
農
機
具
を
使
い
、
麦
の
脱
穀
作

業
を
体
験
し
ま
す
。
市
の
郷
土
料
理
の

ひ
と
つ
で
あ
る
「
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
」

の
試
食
も
で
き
ま
す
（
試
食
は
な
く
な

り
次
第
終
了
）。

日
時　

７
月
３
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

（
雨
天
は
10
日
㈰
に
延
期
）

場
所　

郷
土
博
物
館

実
演
・
指
導　

中
里
富
士
山
保
存
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
喜
楽
会

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８

５ 年 

申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
15
日
か
ら
電

話
で
郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

（
市
内
在
住
の
方
を
優
先
。
６
月
30
日

ま
で
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
７
月
１

日
か
ら
市
外
の
方
も
受
け
付
け
）

　

さ
き
お
り
布
を
使
っ
て
リ
ュ
ッ
ク
を

作
り
ま
す
。
先
着
12
人
。

日
時　

７
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

持
ち
物　

簡
単
な
裁
縫
道
具
・
筆
記
用

具
・
30
㌢
物
差
し
・
昼
食

費
用　

２
千
500
円

手
作
り
講
習
会

さ
き
お
り
布
の
リ
ュ
ッ
ク

　清瀬の歴
史 や 市 史
編さん事業
を身近なも
のに感じて
いただくた
め、関連論文や調査・
研究の成果を掲載した

「市史研究 きよせ」を
刊行しました。ぜひお
買い求めください。
販 売 場 所　 市 役 所 受
付、郷土博物館
価格　1 部 300 円（Ａ
５判 73 ページ）
問合せ　市史編さん室
市史係☎ 497・1813

第１号を刊行しました
「市史研究 きよせ」

中  

行
事

第 13 回

　第 13 回「きよせひまわ
り市」を、６月 26 日㈰に
開催します。新鮮な市内産
農産物や、特産の人参を使
って作ったお菓子の販売の
他、今回はフリーマーケッ
トの出店も予定していま
す。ぜひお越しください。
日時　６月 26 日㈰午前 9
時 30 分～（売り切れ次第
終了）
場所　コミュニティプラザ
ひまわり
※直接会場へ。
問合せ　きよせひまわり市
実行委員会事務局（清瀬
商 工 会 内 ） ☎ 491・6648、
産業振興課産業振興係☎
497・2052

「きよせひまわり市」開催


