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今号の主な内容

お知らせ～ Information

特定不妊治療・不育治療助成

…3 面

…６～８面

…７面

熱 中 症 ！
　熱中症は真夏の症状と思われがちですが、例年、体が暑さに慣れていない梅雨明け時から発症
例が増え始めます。熱中症にかからないようにするための予防、また熱中症になってしまった時
の対策法を覚え、猛暑を乗り切りましょう。   問合せ　健康推進課保健サービス係☎ 497・2077

特集「柳瀬川右岸５号雨水幹線整備事業について」

清瀬市生活支援・介護予防サービス提供主体等協議体が立ち上がりました

平
成
29
年
度
採
用

予
定
清
瀬
市
職
員

梅雨明けからが要注意！　予防と対策をしっかりと

　熱中症とは、高温多湿な環境のなかで体内の
水分や塩分のバランスが崩れたり、体温調節機
能がうまく働かないことによって、体内に熱が
たまることで発症します。

　発症時期は、７～８月にピークを迎えます。
しかし、救急搬送が多いのは、まだ暑さに体
が慣れていない梅雨明け後、連続して気温が
高く晴れている日です。

　乳幼児・成人は屋外が多いですが、65 歳以
上の方の場合、屋内での発症が多く、しかも半
数以上が自宅で熱中症にかかっています。屋内
だから安心というわけではありません。

熱中症の原因は？ 発症はいつがピーク？

屋内でも発症するもの？

覚えましょう！  熱中症の基礎知識

①涼しい場所に移動する②水分・塩分の補給③太
い血管（首や脇の下・太ももの付け根）を冷やす
④自力で水を飲めない・意識がない場合は、救急
車を要請するなどの対策をとりましょう。

　熱中症は予防法を知っていれば防ぐことがで
きます。以下の予防を屋内・屋外で適切に行い、
熱中症にかからないようにしましょう。

もし熱中症になってしまったら

熱中症を予防しよう！！

①のどが渇く前に、こまめに水分補給

②空調設備を使って温度・湿度を調整

③風通しの良い衣服を着用

④冷たいタオルなどで体の冷却

　きよせの環境・川まつりで行われる「いかだコンテスト」への
参加チームを募集します。速さを競うのではなく、環境に優しい
材料を使っていかだを作り、アイデアやユーモアを競うコンテス
トです。「いかだコンテスト」で夏休みの思い出を作りませんか？
参加規則　いかだは手作りとし、最低 1 人が乗船できること。
いかだの搬入・搬出は各チームで行うこと。小学生の参加には保
護者の承諾が必要で、その場合は成人 1 人以上を含むこと。
日時　７月 23 日㈯午後０時 40 分～
場所　柳瀬川河川区域及び台 田運動公園（城前橋から上流約
300㍍）
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

申込み・問合せ　6 月 15 日から 7 月 6
日（必着）までに、水と緑の環境課ま
たは市ホームページからダウンロード
できる所定の用紙に必要事項を記入し、
直接窓口またはファクス、郵送で同課
環境衛生係☎ 497・2099 へ

　「ニュー・コンセプチュアル・スポ
ーツ」の略称で、子どもの体力向上や
中高年の健康維持・増進、高齢者の介
護予防など、さまざまな分野でニュー
スポーツは活用されています。また、
勝敗よりも、「楽しみ」「気晴らし」「参
加者との交流」「健康・ 体力づくり」
に重点を置いているのも、特徴のひと
つです。

　ニュースポーツ体験会では運動が苦
手な人も楽しくできる種目を用意しま
した。ぜひ参加して、ニュースポーツ
の楽しさ・魅力に触れてみませんか？ 
定員　午前の部・午後の部それぞれ先
着 100 人
日時　７月３日㈰午前の部＝午前 10
時～正午、午後の部＝午後１時 30 分
～３時 30 分（受け付けは開始 30 分前）

場所　コミュニティプラザひまわり
種目　ティーボール、ドッヂビー、ネ
ットネット、パドルテニス
持ち物　運動ができる服装・体育館履
き・タオル・飲み物
申込み・問合せ　６月 15 日から電話
で生涯学習スポーツ課生涯スポーツ係
☎ 495・7001 へ（当日参加も可）　

　各区市町村のスポーツ推進のため
に、住民に対するスポーツの実技の指
導、その他スポーツに関する指導、助
言を行う非常勤職員が、スポーツ推進
委員です。市のスポーツ推進委員は現
在 11 人おり、春季ウオーキング（4 月）
やスーパードッジボール大会（2 月）
などの企画運営の他、水泳記録会（8
月）、市民マラソン大会（10 月）など
の運営協力や東京都スポーツ推進委員
協議会での活動をしています。

きよせの環境・川まつり

「いかだコンテスト」参加チーム大募集！！ ニュースポーツを楽しもう！

■
正
規
職
員
一
般
事
務
（
若
干
名
）

資
格　

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

（
学
歴
不
問
）

第
一
次
試
験
日　

７
月
24
日
㈰

要
項
配
布　

６
月
15
日
㈬
～
７
月
４

日
㈪
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
土

・
日
曜
日
を
除
く
）
に
職
員
課
で
配
布

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
能
）

※
詳
し
く
は
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
方
法　

７
月
３
日
・
４
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
正
午
～
午
後

１
時
を
除
く
）
ま
で
に
必
要
書
類
を

本
人
が
直
接
採
用
試
験
申
込
み
受
付
所

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）
へ

問
合
せ　

職
員
課
職
員
係
☎
497
・

１
８
４
３

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
デ
ィ
ス
ク
に
よ
る

的
当
て
ゲ
ー
ム

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆
さ
ん

募集

昨年のいかだコンテスト

ニュースポーツとは？

ご存じですか？
スポーツ推進委員

頭痛
めまい 吐き気

意識障害
嘔吐

こんな症状が出たら要注意！Check!

…4・5 面

STOP

ニュースポーツの
体験会を開催します！

運動が苦手でも

おとなも子どもも
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先
々
週
、
清
瀬
で
は
最
高
に
素
晴
ら
し
い
こ

と
が
あ
っ
た
の
で
す
。
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で

清
瀬
が
主
な
舞
台
に
な
っ
て
い
る
是
枝
監
督
の

映
画
「
海
よ
り
も
ま
だ
深
く
」
が
上
映
さ
れ
ま

し
た
。
終
了
後
、
約
７
分
間
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン

グ
オ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
た
そ
う
で
す
。
人
々

の
優
し
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
映
画
で
す
。
だ
か

ら
、
清
瀬
に
住
ん
で
い
る
と
100
歳
で
も
元
気
な

の
で
す
。
こ
の
人
で
す
。
輪
投
げ
を
し
て
い
る

大
槻
た
け
さ
ん
で
す
。
優
し
さ
と
愛
は
人
を
元

気
に
し
ま
す
。
清
瀬
は
85
年
前
に
、
当
時
、
国

が
な
く
な
る
と
ま
で
恐
れ
ら
れ
た
結
核
の
病
院

の
建
設
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
多

い
時
は
５
千
人
以
上
の
患
者
が
清
瀬
に
い
ま
し

た
。
苦
し
み
な
が
ら
必
死
に
な
っ
て
生
き
て
い

た
沢
山
の
人
達
の
思
い
が
、
見
え
な
い
で
す
け

ど
、
き
っ
と
清
瀬
の
ま
ち
を
包
ん
で
い
る
で
し

ょ
う
。
だ
か
ら
、
清
瀬
は
優
し
さ
と
愛
の
ま
ち

で
す
。

　

も
う
一
つ
、
南
ア
フ
リ
カ
原
産
の
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
リ
リ
ー
と
い
う
花
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
花

の
栽
培
に
成
功
し
た
農
家
が
清
瀬
に
い
ま
す
。

そ
の
農
家
が
南
ア
フ
リ
カ
に
も
う
一
度
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
リ
リ
ー
を
増
や
す
た
め
ア
フ
リ
カ
を
訪

清
瀬
市
長

問
し
て
い
ま
す
。
夢
の
あ
る
男
が
清
瀬
に
い
ま

す
。
お
時
間
が
あ
っ
た
ら
ご
案
内
し
ま
す
。
結

核
研
究
所
で
の
皆
さ
ま
の
研
修
が
そ
れ
ぞ
れ
の

お
国
の
人
々
の
幸
せ
に
繋つ

な

が
る
事
を
心
か
ら
祈

念
し
て
歓
迎
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
、
改
め
て
笑
顔
と
ユ

ー
モ
ア
の
「
力
」
を
感
じ
ま
し
た
。
５
月
30
日
、

54
年
目
の
国
際
結
核
研
修
開
講
式
が
あ
り
、
８

か
国
16
人
の
医
師
な
ど
の
方
々
が
清
瀬
に
お
い

で
に
な
り
ま
し
た
。
全
く
の
初
対
面
で
す
。
私

は
英
語
を
ほ
と
ん
ど
話
せ
ま
せ
ん
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

国
際
協
力
機
構
の
研
修
監
理
員
が
通
訳
し
て
く

れ
ま
す
。
言
葉
が
直
接
に
は
通
じ
な
い
も
の
で

す
か
ら
、
い
つ
も
以
上
に
身
振
り
手
振
り
笑
顔

満
面
、
体
全
体
で
語
り
か
け
ま
し
た
。
す
る
と

緊
張
さ
れ
て
い
る
研
修
生
の
方
々
も
笑
顔
に
な

っ
て
く
れ
、
目
と
目
の
語
り
合
い
も
お
互
い
の

喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。
ザ
ン
ビ
ア
の
お
医
者
さ

ん
に
は
「
３
年
前
に
研
修
に
来
ら
れ
た
女
医
さ

ん
に
ま
た
会
い
た
い
で
す
と
伝
え
て
く
だ
さ

い
」
と
お
願
い
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
以
下
、

私
の
あ
い
さ
つ
で
す
。

　

ピ
ュ
ア
ー
で
プ
テ
ィ
だ
け
ど
プ
リ
テ
ィ
ー
な

ま
ち
、
清
瀬
に
よ
う
こ
そ
お
い
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
７
万
５
千
人
の
市
民
を
代
表
し
て
心
か

ら
歓
迎
し
ま
す
。

※
今
回
の
俳
句
は「
第
７
回
石
田
波
郷
俳
句
大
会
」の
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
か
ら
。学
年
は
大
会
時
の
学
年
。

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

●
ワ
ク
ワ
ク
と
ド
キ
ド
キ
が
あ
る
夏
ま
つ
り　
　
　

三
小
二
年　

宮
嶋
愛
花

　
（
評
）
ワ
ク
ワ
ク
と
か
ド
キ
ド
キ
と
い
う
の
は
、
い
わ
ゆ
る
擬
音
語
、
擬
声
語
、
オ
ノ

マ
ト
ペ
と
い
わ
れ
る
も
の
で
、動
作
や
状
態
を
音
声
化
、文
字
化
し
よ
う
と
い
う
技
法
。

こ
こ
で
は
作
者
の
心
の
状
態
を
表
す
二
つ
の
オ
ノ
マ
ト
ペ
を
重
ね
て
、子
ど
も
に
と
っ

て
の
「
夏
祭
り
の
す
べ
て
」
を
表
現
し
た
。
こ
れ
以
上
の
表
現
は
な
い
だ
ろ
う
。

●
か
さ
の
花
つ
ぎ
か
ら
つ
ぎ
へ
つ
ゆ
の
え
き　
　
　

六
小
四
年　

井
崎
大
智

　

 

（
評
）
か
さ
の
花
、
と
い
う
の
は
お
と
な
に
は
お
な
じ
み
の
表
現
か
も
し
れ
な
い
が
、

四
年
生
に
と
っ
て
は
上
出
来
。
し
か
も
、
そ
う
は
い
っ
て
な
く
て
も
こ
の
中
七
の
表

現
で
、「
朝
の
駅
」
の
情
景
だ
な
と
い
う
こ
と
が
充
分
に
伝
わ
っ
て
く
る
。
徒
歩
で
来

る
人
、
近
く
の
バ
ス
停
か
ら
駅
に
向
か
っ
て
く
る
人
、
人
々
の
足
早
な
動
き
さ
え
見

え
る
よ
う
だ
。

●
朝
顔
が
朝
の
光
に
気
づ
い
て
る　
　
　
　
　
　

八
小
四
年　

冨
田
侑
起

（
評
）
熱
帯
ア
ジ
ア
原
産
で
、
長
く
日
本
人
に
親
し
ま
れ
て
き
た
朝
顔
は
、
い
つ
も
そ

の
名
前
の
よ
う
に
朝
起
き
た
時
に
は
き
れ
い
に
咲
い
て
い
る
。
そ
こ
が
作
者
に
は
不

思
議
だ
っ
た
の
だ
が
、そ
う
か
、人
よ
り
敏
感
に
先
に
朝
に
な
る
ん
だ
、と
理
解
し
て
、

そ
の
発
見
が
そ
の
ま
ま
五
七
五
に
は
ま
っ
て
定
型
の
力
で
読
者
に
も
よ
く
伝
わ
っ
た
。

市 内 陸 上 記 録 会 の 結 果
　

５
月
22
日
、国
立
看
護
大
学
校（
梅

園
一
丁
目
）
で
「
第
33
回
清
瀬
市
小
・

中
学
生
陸
上
記
録
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
天
気
に
恵
ま
れ
421

人
の
選
手
が
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
、
自
分
の
記
録
に
挑
戦
し

ま
し
た
。こ
の
日
更
新
さ
れ
た
学
年
・

種
目
別
の
新
記
録
と
記
録
更
新
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

★
新
記
録

︱
小
学
生
200
㍍
リ
レ
ー　

小
２
女
子

＝
白
田
梓
・
宇
和
島
陽
音
・
掛
川
沙

夏
・
石
原
凛
音
（
清
小
）
39
秒
48

︱
小
学
生
400
㍍
リ
レ
ー　

小
６
男
子

＝
中
所
隼
人
・
川
口
大
樹
・
縣
圭
佑
・

大
久
保
歩
武
（
十
小
）
58
秒
73

★
タ
イ
記
録

︱
小
学
生
50
㍍
走　

小
６
女
子
＝
橋

本
小
春
（
八
小
）
７
秒
64

正
田
園
長
（
左
）
と
清
瀬
消
防
署
長

　身近なイベントや、まちかどの
話題を皆さんから募集しています。

清瀬市少林寺拳法連盟が
「生涯スポーツ優良団体」として表彰

第 ３ 保 育 園 に 清 瀬 消 防 署 長 感 謝 状 を 贈 呈

　５月８日、東京体育館（渋谷区千
駄ヶ谷一丁目）で、第 69 回都民体
育大会合同開会式が開催され、平成
28 年度東京体育協会表彰事業が行
われました。
　清瀬市少林寺拳法連盟は、昭和
49 年からの活動実績が認められ公
益財団法人 東京都体育協会から「生
涯スポーツ優良団体」として、表彰
状と記念の盾が授与されました。

　４月 26 日、清瀬消防署は、
近隣で発生した火災を発見し、
通報・消火活動を行った第３保
育園に清瀬消防署長感謝状を贈
呈しました。
　この火災は、４月 20 日に市
内で発生したもので、近くで火
災を発見した園長が直ちに職員
に呼びかけ「消火班」「通報班」

「避難誘導班」を編成し消火器

小学生 50㍍走

小学生 200㍍リレー女子

国際結核研修開講式での集合写真

清
瀬
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
の
島
澤
良
次

理
事
長
（
左
）
と
雨
宮
秀
樹
事
務
局
長

やホースなどで消火活動を行いました。今回の感謝状贈呈は、その
チームワークある適切な行動と、近隣の火災にも対応した功績を称
えるものです。受賞した正田園長は、「いつもの自衛消防訓練どお
りの行動ができました。園児たちが無事でなによりでした」と話し
ていました。

①技能功労者表彰

表彰の基準　多年にわたり同一の
職業に従事し、その功労が顕著と
認められ、次のいずれにも該当す
る方。㋐５年以上継続して市内に
居住している方㋑ 30 年以上にわ
たり技術者としての経験を有する
60 歳以上の方㋒優れた技能を持
ち後進の模範となっている方
対象となる職種　石工、タイル工、
造園・植木職、鳶

と び

職、大工、左官職、
建具職、表具経師、畳職、塗装工、
配管工、桶

お け

職、和・洋裁師、理容
師、美容師、板金工、調理師、製
菓技術職、豆腐製造職、電気工事
士、時計修理士、写真師、下

げ た

駄職、

製靴職、印刻師、クリーニング師、
はり・きゅう・あんま・マッサー
ジ・指圧師、農業従事者など
②市民表彰

表彰の基準　市民または市に関係
のある個人・団体で、市の公益に
関して特に功労顕著と認められ、
その行為が 20 年以上継続してい
る方
推薦方法　６月 30 日までに下記
各係にある推薦書に必要事項を記
入し、直接①は産業振興課産業振
興係☎ 497・2052 ②は秘書広報
課秘書係☎ 497・1807 へ（いず
れも自己推薦は不可）

優 れ た 技 術 者 な ど を 推 薦 し て く だ さ い優 れ た 技 術 者 な ど を 推 薦 し て く だ さ い優 れ た 技 術 者 な ど を 推 薦 し て く だ さ い優 れ た 技 術 者 な ど を 推 薦 し て く だ さ い優 れ た 技 術 者 な ど を 推 薦 し て く だ さ い優 れ た 技 術 者 な ど を 推 薦 し て く だ さ い優 れ た 技 術 者 な ど を 推 薦 し て く だ さ い優 れ た 技 術 者 な ど を 推 薦 し て く だ さ い

「清瀬市第２次教育総合計画マスタープラン基本構
想（案）」に関わるパブリックコメントを募集します

　いただいたご意見は、その意見に対する清瀬市教育委員会の考
え方と一緒に後日公表します。
対象　市内在住・在勤・在学の方または市内に事業所を有する個
人及び法人その他の団体、この事案について直接的に利害関係が
生じると認める方
基本構想（案）の公表場所　教育総務課、市役所行政資料コーナー

（市役所本庁舎３階）、各地域市民センター、中央・駅前図書館、
生涯学習スポーツ課、男女共同参画センター、児童センター、清
瀬けやきホール、コミュニティプラザひまわり、市ホームページ
結果の公表　８月下旬に上記公表場所と市ホームページで公表
※ 意見提出の際には、必ず住所・氏名などの記載が必要です（公
表はしません）。提出された意見には個別の回答はしませんが、同
種の意見が複数ある場合は要約し、市の考えをまとめて公表しま
す。
※必要事項が記載されていない場合は、原則としてパブリックコ
メントとしての取り扱いはできません。
提出方法　６月 15 日から７月８日（必着）までに、住所・氏名・
対象事案名（清瀬市第２次教育総合計画マスタープランについて）
を記入し、直接窓口または郵送、ファクス、市ホームページ内
の専用フォームのいずれかの方法で、教育総務課庶務係☎ 497・
2537 492・2415 へ
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　地域の方々に広く知っていただき、親しんでいただけるような協議体の
愛称を募集します。皆さんのアイデアをお待ちしています。
応募資格　市内在住・在勤・在学の方（何通でも応募可）
※修正して使用する場合があります。応募用紙は返却出来ません。
※採用された名称の権利は清瀬市に帰属します。
発表　8 月 28 日㈰開催予定のフォーラム「みんなで創ろう　ささえる街
きよせ」にて発表します。
応募方法　7 月 15 日（消印有効）までに、地域包括ケア推進課・各地域
市民センターなどにある所定の応募用紙（市ホームページからもダウンロ
ード可）に愛称・必要事項を記入し、 直接窓口または郵送で地域包括ケア
推進課福祉総務係へ

　皆さんに、支え合いの重要性や協議体の目的及び活動をよりご理解い
ただけるよう、８月 28 日㈰午後（予定）にフォーラム「みんなで創ろう
ささえる街きよせ」を開催します。
　このフォーラムでは全国で絆のある地域づくりを推進されている、公益
財団法人さわやか福祉財団の堀田 力氏（元東京地検特捜部検事としてロ
ッキード事件を担当）の講演の他、皆さんから募集した協議体の愛称を発
表します。詳細は市報や市ホームページでお知らせします。

８月 28 日㈰　協議体に関するフォーラムを開催！
次回の会議の開催日程

　社会情勢の変化により、個別に抱える生活上の問題は、複雑かつ多
様化しています。そのため、公的サービスだけでは生活のすべての問
題を解決することができません。
　住み慣れた地域で問題を解決するためには、地域における住民同士

　この協議体は、介護予防・生活支援の基盤体制整備と住民主体によ
る「互助」を基本とした支え合いの地域づくりをするのが目的です。
そのため協議体では、「清瀬の目指す地域像」を考え、地域づくりに
おける意識の統一を図ります。しかし、地域によって生活を支えるサ
ービスなどの資源が違うため、地域により目指す地域像は異なります。
そのため、以下の内容を実施します。

●地域資源の把握
●ニーズ調査
●足りない資源の開発
●地域に住む方々による支え合い活動の推進など

地域で支え合う仕組みはなぜ必要？

生活支援・介護予防サービス提供主体等協議体は
どのような活動をするの？

清瀬市生活支援・介護予防サービス提供主体等
　　　　　　　　協議体が立ち上がりました
　清瀬市では、地域にお住まいの方々が地域を支える「支え合い活動」を推進し、住み慣れた地域で安心して暮らせる体
制づくりを目指して、｢清瀬市生活支援・介護予防サービス提供主体等協議体」を設置しました。この協議体では、社会
福祉協議会や自治会など、多様な関係団体や市民の方と一緒に「地域で気軽にお互い支え合える清瀬市」を目指します。
　今号では、協議体の活動内容や協議体委員の方を紹介します。

問合せ　地域包括ケア推進課福祉総務係☎ 497・2056

　清瀬市では、公益財団法人さわやか福祉財団に支援をいただきなが
ら、平成 27 年４月から 10 月にかけて、計４回の勉強会を開催し、そ
の経過をふまえ、協議体委員及び生活支援コーディネーターを選出し
ました。この委員にはサロン運営者・自治会関係者・健康づくり推進
員・社会福祉協議会職員など、地域で実際に活動されている方やさま
ざまな団体から参加していただいています。（下表参照）

清瀬市生活支援・介護予防サービス提供主体等協議体委員

所属 名前
六小地区自治会連合会 阿久津 州美男
清瀬市社会福祉協議会 星野 孝彦
清瀬市老人クラブ連合会 小野 秀
清瀬市健康づくり推進員 髙田 德次郎
清瀬市民生・児童委員協議会 栁原 義介
公益社団法人清瀬市シルバー人材センター 福嶋 康人
社会福祉法人清悠会 村田 秀子
きよせ社協地域包括支援センター 名古屋 英幸
きよせ信愛地域包括支援センター 上垣 真人
きよせ清雅地域包括支援センター 羽田 ゆかり
清瀬商工会 内野 光裕
NPO 法人情報労連東京福祉センター 内田 豊
地域サロン関係者 田中 三和子
地域サロン関係者 近藤 礼子

　このようにさまざまな企画立案、方針策定などを行うなかで、委員
とともに中心となって活動を推進するのが生活支援コーディネーター
です。別名「地域支え合い推進員」として、支え合い活動の取り組み
を推進します。この仕組みは協議体委員や生活支援コーディネーター

の助け合いが極めて重要になってきま
す。足腰が弱り、日常生活で必要なご
み出しや買い物に行くことが難しいな
ど、身近な問題に対応するためにも、

「住民の支え合い」が必要不可欠です。

だけでは進めることができません。地域に
お住まいの皆さんの力が必要です。「清瀬
の目指す地域像」の実現に向けて支え合い
活動に一緒に取り組みましょう！

生活支援コーディネーター（清瀬市社会福祉協議会）鍵和田 卓也

　５月 26 日、清瀬市生活支援・介護予防サービス提供主体等協議
体の皆さんによる会議が行われました。支えあいの仕組みづくりに
向けて尽力する委員の方からの意気込みやコメントを紹介します。

協 議 体 の 愛 称 を ♥♥！♥♥募 集 中

清
瀬
の
未
来
の
た
め

に
頑
張
り
ま
す
！

支え合いの仕組みづ
くりを協議体を通し
て考えていきます！

要介護の人も要支援の人も一緒
に参加できるまちづくりができ
たらいいなと思っています。

地域づくりに今後
も関わっていきた
いと思います！

皆さんのいろいろな
考え方を学んでいき
たいと思います。 

超高齢化時代の地域の介護や支援
のカギは、隣近所の声掛けと支え
合いです。ご理解とご協力をお願
いいたします。

清瀬と縁が深く、深いつなが
りがあり、ぜひとも清瀬に貢
献していきたいと思います！

皆
で
築
こ
う
、

未
来
の
清
瀬
！

左
か
ら
、
委
員
長

　阿
久
津
氏
、

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

鍵
和
田
氏
、
副
委
員
長

　星
野
氏

　次回の会議は、７月 28 日㈭
午後１時 30 分からです。話し
合いの様子など、ぜひ傍聴にお
越しください。
※場所など詳しくは市報７月
15日号でお知らせします。
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市
で
は
、
平
成
21
年
度
に
策
定
し
た
「
清
瀬
市
下
水
道
プ
ラ
ン

２
０
０
９
」
に
基
づ
き
、
平
成
25
年
度
か
ら
４
年
計
画
（
整
備
期
間
は

５
年
間
）で「
柳
瀬
川
右
岸
５
号
雨
水
幹
線
」の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
市
内
を
21
の
区
域
に
分
け
た
う
ち
の
一
つ
「
柳
瀬
川

右
岸
第
８
ー
１
排
水
区
」（
台
田
団
地
中
央
あ
た
り
～
グ
リ
ー
ン
タ
ウ

ン
清
戸
）
に
、
公
共
下
水
道
と
し
て
初
め
て
、
道
路
冠
水
や
浸
水
を
防

ぐ
た
め
の
雨
水
管
の
整
備
を
行
う
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の
雨
水
管
整
備
事
業
の
進
捗
状
況
と
、
今
後
行

う
整
備
事
業
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ　

下
水
道
課
施
設
計
画
係
☎
497
・
２
５
３
２

雨

水

管

整

備

事

業

を

行

っ

て

い

ま

す

浸
水
被
害
か
ら
ま
ち
を
支
え
る
下
水
道
を
目
指
し
て

雨
水
管
整
備
事
業
と
は
？

　清
瀬
市
公
共
下
水
道
の
歩
み

　現
在
の
よ
う
に
、公
共
下
水
道（
汚

水
管
）
が
整
備
さ
れ
る
前
ま
で
は
、

道
路
に
降
っ
た
雨
水
や
、
台
所
や
風

呂
な
ど
家
庭
か
ら
出
る
生
活
雑
排
水

は
、
市
内
の
全
域
に
埋
設
さ
れ
て
い

る
生
活
雑
排
水
管
を
通
し
て
、
空
堀

川
や
柳
瀬
川
に
直
接
流
れ
出
て
い
ま

し
た
。
そ
の
こ
ろ
の
川
は
洗
剤
な
ど

の
泡
が
立
ち
、
臭
い
も
ひ
ど
く
、
魚

な
ど
の
生
物
が
住
め
る
状
態
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
昭
和
51
年
度
か
ら
、
公

共
下
水
道
（
汚
水
管
）
の
整
備
事
業

が
始
ま
り
、
生
活
雑
排
水
は
ト
イ
レ

の
し
尿
を
含
め
て
公
共
下
水
道
（
汚

水
管
）
に
流
す
よ
う
に
な
り
、
下
宿

地
域
に
あ
る
清
瀬
水
再
生
セ
ン
タ
ー

で
、
き
れ
い
な
水
に
浄
化
さ
れ
て
か

ら
、
柳
瀬
川
に
放
流
さ
れ
る
仕
組
み

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　雨
水
管
整
備
の
必
要
性

　

生
活
雑
排
水
が
流
れ
な
く
な
っ
た

生
活
雑
排
水
管
に
は
、
道
路
に
降
っ

た
雨
水
だ
け
が
流
れ
る
よ
う
に
な

り
、
現
在
は
路
面
排
水
管
と
し
て
雨

水
を
空
堀
川
や
柳
瀬
川
に
流
し
て
い

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
林
や
農
地
だ

っ
た
場
所
の
多
く
が
宅
地
な
ど
に
変

わ
り
、
道
路
部
分
が
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

で
覆
わ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
降

っ
た
雨
が
地
面
に
し
み
込
み
に
く
く

な
り
、
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
、

一
時
的
に
大
量
の
雨
が
降
る
際
は
雨

水
が
道
路
上
に
流
れ
出
し
、
道
路
冠

水
や
浸
水
を
招
く
と
い
う
状
況
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
も
、
平
成
27
年
９
月
に
発

生
し
た
台
風
に
よ
り
、
中
里
五
丁
目

地
域
の
第
八
小
学
校
前
の
交
差
点
付

近
な
ど
が
道
路
冠
水
の
被
害
を
受
け

ま
し
た
。

　雨
水
管
整
備
事
業

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、市
で
は
、

特別養護
老人ホーム
特別養護
老人ホーム

幼稚園

柳瀬
川通
り

けや
き通
り

柳瀬
川

第三
中学校
第三
中学校

病院病院

大林組
技術研究所
大林組
技術研究所

第八
小学校
第八
小学校

和菓和菓子屋

スーパースーパー

幼稚園
第五
保育園
第五
保育園

平成 25・26 年度工事
（26年度末完了）

平成 27～ 29 年度工事

清瀬
台田団地
清瀬
台田団地

店

マーケットマーケット

清
瀬
市
公
共
下
水
道
雨
水
幹
線
計
画
図

雨

水

幹

線

整

備

の

概

要

（
平
成
25
年
度
か
ら
29
年
度
ま
で
）

　平
成
25
・
26
年
度
で
の
整
備
完
了

　箇
所

　

５
か
年
整
備
の
う
ち
、
ま
ず
は
、

平
成
25
・
26
年
度
の
２
年
で
、
台
田

団
地
ほ
ぼ
中
央
部
の
柳
瀬
川
を
起
点

に
中
里
六
丁
目
と
下
宿
一
丁
目
と
の

境
界
に
位
置
す
る
道
路
（
伊
藤
記
念

公
園
台
田
の
杜
、
東
側
道
路
）
に
沿

っ
て
柳
瀬
川
通
り
と
の
交
差
点
ま
で

延
長
約
380
㍍
の
区
間
に
、
直
径
２
㍍

40
㌢
㍍
の
雨
水
管
を
、
既
に
道
路
内

に
埋
設
さ
れ
て
い
る
水
道
管
や
ガ
ス

管
等
の
地
中
管
を
避
け
な
が
ら
、
最

大
で
地
下
約
13
㍍
の
位
置
に
敷
設
し

ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
を
確

保
す
る
た
め
、
雨
水
管
整
備
事
業
に

着
手
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

１
時
間
当
た
り
50
㍉
の
降
雨
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
直
径
２
㍍
を
超
え
る

雨
水
幹
線
を
敷
設
し
、
路
面
排
水
管

を
こ
の
雨
水
幹
線
に
つ
な
ぎ
、
道
路

冠
水
や
浸
水
を
防
ぐ
よ
う
整
備
し
て

い
ま
す
。
平
成
30
年
度
に
は
、
柳
瀬

川
右
岸
第
８
―
１
排
水
区
115
㌶
の
う

ち
46
㌶
の
区
域
の
雨
水
が
処
理
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　平
成
27
～
29
年
度
で
の
整
備
予
定

　

そ
の
後
、
平
成
27
～
29
年
度
の
３

年
で
は
、
柳
瀬
川
通
り
か
ら
中
里
五

丁
目
と
旭
が
丘
一
丁
目
の
境
界
に
位

置
す
る
道
路
に
沿
っ
て
、
大
林
組
技

術
研
究
所
西
側
の
け
や
き
通
り
ま
で

の
延
長
約
490
㍍
の
区
間
に
、
直
径
２

㍍
20
㌢
㍍
の
雨
水
管
を
敷
設
す
る
計

画
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
度
に
道
路
の
下

に
障
害
物
が
な
い
か
調
査
を
行
っ
た

結
果
、
障
害
物
が
な
い
こ
と
が
判
明

し
、
安
全
に
雨
水
管
の
敷
設
が
行
え

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
平
成

28
・
29
年
度
の
整
備
部
分
に
つ
い
て

は
、
特
殊
人
孔
（
マ
ン
ホ
ー
ル
）
の

築
造
を
１
か
所
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
そ
し
て
、
今
年
の
秋
ご
ろ
に

は
直
径
２
㍍
20
㌢
㍍
の
雨
水
管
を
敷

設
す
る
工
事
を
行
う
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

道路や家が水浸しに
なってしまいます

対策前←対策後

整備事業の様子

降った雨は、雨水とし
て下水道管に入り川な
どに流されます

★合流式…下水管が１つのため、経費が安くなるが、ゲリラ豪雨などで
　きれいな水に処理される前にあふれる可能性がある。

汚れた水

汚水は水再生センターへ、雨水は川へ放流する方式

★分流式…下水管が２つのため、経費が掛かるが、ゲリラ豪雨などが発
　生してもあふれる可能性が低く、安全に川に流すことができる。

汚れた水

汚水と雨水を一緒に水再生センターへ送る方式

　　
下水道イメージキャラクターの
ヨウちゃんとタマちゃんが、よ
くある疑問にお答えします。

雨水管整備事業

下水道って、雨水もトイレの水も
一緒に流しているんじゃないの？

ゲリラ豪雨など雨水が道路にあふれないよ
うにするにはどうしたらいいの？

今よりもたくさんの雨水を流せるように道路に新しい雨水管を
整備する必要があるんだよ。そのため、市では平成 25 年度か
ら雨水管の工事を行っているよ。新しい雨水管が整備されて雨
がたくさん降っても道路に雨水があふれなくなるといいね！

タマちゃん

ヨウちゃん

工　事　店　名 住　所 電話（042）
三英建設㈱  下宿 3-1085 493・1155
田中土木㈱  旭が丘 1-619-20 491・0533
㈲水道ポンプ細山営業所  松山 2-15-27 491・0146
三浦設備サービス㈱  中清戸 1-610-2 492・4647
㈱小林設備工業  梅園 3-3-37 493・1877
㈲今村組  松山 1-12-3 493・0254
㈲中村設備工業  中里 6-37-6 491・3401
㈲大藤設備  中里 1-713-51 493・2131
大室工業所  竹丘 1-3-13 491・0535
㈲渋谷商事  中清戸 1-526 493・0051
㈱田中住宅設備  上清戸 1-8-4 493・0268
㈱ヤマシタ  松山 2-4-4 491・0350
㈲和哲設備工業  野塩 1-356-7 491・1104
㈲おまた  中里 3-979 493・3741
㈲イトー設備工業  下宿 2-509-7 494・1613
メトバ管工  竹丘 2-4-47 090・7906・7275
㈲新倉建設  中里 3-1725-14 492・5588
㈲富田組  下清戸 1-296-19 491・0373
㈱陽光  上清戸 2-1-12 494・0099
㈲矢島土建  下宿 3-693 491・0675
㈲浅見商店  元町 2-13-12 491・5344
松村住宅設備  中里 2-1370-1 491・7981
㈱関設備工業清瀬営業所  元町 1-1-6 エスタセルカ 301 491・1257
㈱家田土木清瀬営業所 下宿 2-667 453・6150
清水設備工業 下清戸 1-186-4 フォレスターレ 106 427・5048
㈱優美設備 中里 2-1600-9 446・8150
㈲浮田工業 下清戸 1-290-8 090・8301・7513

清瀬市指定下水道工事店（市内業者）一覧表

雨水浸透ます設置費用を助成します
地下水の保全のため、宅地内に降った雨は宅地内で浸透す
るようご協力をお願いいたします。なお、雨どいからの雨水
について浸透施設のない市内の個人住宅（新築の場合を除く）
においては、雨水浸透ます設置助成を行っています。
　下表清瀬市指定下水道工事店までお問い合わせください。

雨水浸透ますって、どんなもの？
内径約 30㌢㍍・高さ 50㌢㍍のコンクリート製で、雨水を地
中に浸透しやすくするために穴がたくさんあいています。
貯まった雨水は、徐々に地中に浸透していきます。雨水浸透
ますを 1 基つけると 1 時間に 294㍑（お風呂の水の約 1.5 倍）
の水を浸透させることができます。

★立
た て こ う

坑と呼ばれる縦穴からジャッキを使って横方向へ下水道管を押し込んでいく方法で作業します。

埋
設
管
の
深
さ
ま
で

立
坑
を
掘
り
ま
す
。

立 抗

① 推進機の設置
推
進
機
と
呼
ば
れ
る

穴
を
掘
る
機
械
を
設

置
し
ま
す
。

②

掘 削 中

管
を
押
し
込
み
な
が

ら
、
推
進
機
で
掘
り

進
み
ま
す
。

③
推 進 機 引 き 揚 げ

管
の
埋
設
の
終
了
で

す
。

④

　推進工法（左記参照）は、道
路を全線にわたって開削しない
ため、騒音や振動などの建設公

雨 水 幹 線 の 敷 設 工 法 は 推 進 工 法

　

し
か
し
、
こ
の
路
面
排
水
管
は

管
が
細
く
、
現
在
の
台
風
や
ゲ
リ

ラ
豪
雨
時
の
雨
量
に
対
し
、
排
水

能
力
上
な
ど
の
問
題
が
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
て
お
り
、
今
後
は

路
面
排
水
管
を
有
効
活
用
を
し
な

が
ら
、
管
自
体
を
取
り
替
え
る
な

ど
の
方
策
を
考
え
な
が
ら
、
対
応

し
て
い
く
予
定
で
す
。

　雨
水
幹
線
の
整
備
後
は
？

　

雨
水
幹
線
の
整
備
が
完
了
す
る
平

成
30
年
度
以
降
は
、
既
存
の
路
面
排

水
管
を
つ
な
ぐ
工
事
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
下
清
戸
二
・
四
丁

目
付
近
の
け
や
き
通
り
や
中
里
五
丁

目
地
域
の
介
護
老
人
福
祉
施
設
周
辺

で
の
道
路
冠
水
や
浸
水
の
軽
減
が
図

れ
る
他
、
旭
が
丘
交
番
付
近
の
路
面

排
水
管
へ
の
雨
水
流
入
抑
制
が
図
れ

る
見
込
み
で
す
。

整
備
に
あ
た
り
、
莫
大
な
時
間

と
経
費
が
か
か
り
ま
す
が
着
実
に
事

業
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。雨水

浸透ます

害が少なく、歩行者や車両の通行止めの
期間も最小限に抑えられ、周辺への影響
の少ない工法です。
　また、既成管を使用するため施工後直
ちに使用することができ、工期短縮が図
られ、工事に掛かる費用は他の工法に比
べ割安となる見込みです。
　それでも、平成 27 年度～ 29 年度の３
年での事業費は約 11 億 4,800 万円（国
庫補助・東京都補助金を含む）で、時間
も膨大にかかる事業となっています。

降った雨

降った雨

合流式

分流式

下水道には、下図のように合流式と分流式の２種類あるんだよ。
東京 23 区内などは、合流式で生活排水と雨水を同じ管に流し
て浄化処理してから川に流しているよ。清瀬市や近隣市は、分
流式で生活排水と雨水は別々の管で流しているよ。



市
民
伝
言
板

６28・6・15

☆
催
し
物

①歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　７月１日㈮・20 日㈬午後２時
～４時
費用　1,000 円
②講座「おはし教室」
　自分の手のサイズに合った、オリジ
ナルのおはしを作りましょう。
対象　小学生以上の方、先着 20 人
日時　７月 24 日㈰午後１時 30 分～
４時
講師　 ㈱兵左衛門
費用　1,500 円
③そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあ
ります。
日時　7 月 23 日㈯午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
出演　春風亭一蔵、柳亭市弥
費用　一般 1,000 円・小学生 500 円

（全席自由）
④清瀬けやき亭落語会
　聴いたあなたを幸せな気分にして
くれる瀧川鯉昇師匠に、地元の天ど
んがチャレンジ！
日時　８月 28 日㈰午後２時～ ( 開場
は午後１時 30 分）
出演　 三遊亭天どん、瀧川鯉昇
費用　前売り一般 2,800 円・友の会
2,500 円・ペア 4,500 円・当日 3,000
円（全席指定・未就学児入場不可）
⑤朗読劇　月光の夏
　ピアノ演奏とドラマリーディングが
織りなす、 新機軸の朗読劇です。今、
語り継いでおきたい戦争の悲劇。
日時　８月 11 日㈭午後 2 時～（開
場は午後 1 時 30 分 )
出演　劇団東演、根岸弥生（ピアノ）

曜日午前クラス＝午前９時 30 分～
10 時 30 分・午後クラス＝午後３時
30 分～４時 30 分（８月 12 日は除く）
費用　1 回に付き 800 円
③ヨガ教室
　しなやかで健康な身体づくりを応援
します。 各回先着16 人。見学随時可。
日時　７月６日～９月 22 日までの毎
週水 ・ 木曜日午後７時～８時（７月
27 日 ・28 日、 ８月 10 日 ・11 日は除く）
費用　1 回に付き 800 円
④ピアノ伴奏でうたごえひろば
⑤リトミック教室
⑥０歳児の音楽教室
　見学随時可。先着④16人⑤⑥16 組。
日時　いずれも火曜コース＝７月 12
日・26 日、８月９日・30 日、９月 13
日・27 日、木曜コース＝７月７日・
21 日、８月４日・25 日、９月８日・
22 日④午後１時 30 分～３時、⑤午
前 11 時 15 分～正午、⑥午前 10 時
～ 10 時 45 分
費用　いずれも 1 回に付き 800 円
⑦懐かしのジャズコンサート
　今でもふと口ずさむあの曲を、ジャ
ズの調べにのせて歌ってみましょう。
先着 40 人。
日時　７月９日㈯午後２時～４時
費用　1,500 円
⑧親子クッキング
　夏休みの自由課題に、親子で料理
の基礎を学んではいかがでしょう。先
着 12 組。
日時　８月 25 日㈭午前 10 時～午後
1 時
費用　1 組 2,000 円（材料費込み）
⑨世界料理を造

つ く

ろう（インド編）
　プロのシェフが講師する本格インド
料理を楽しんでください。先着 24 人。
日時　７月 26 日㈫午前 10 時～午後
1 時
費用　1,500 円（材料費込み）
※保育あり。

費用　前売り一般 3,000 円 ・ 友の会
2,500 円・ペア 5,000 円・当日 3,500
円（全席指定 ・ 未就学児入場不可）
⑥フォレスタ・セレクションコンサート
　混声コーラスグループ「フォレスタ」
のコンサート。
日時　８月 19 日㈮午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
出演　フォレスタ
費用　一般 4,500 円・友の会 4,200
円（全席指定・未就学児入場不可）
⑦伊奈かっぺいトークライブ
　 津軽弁を駆使した語り口とユーモ
アあふれるステージで人気の伊奈か
っぺいのトークライブ。
日時　9 月 3 日㈯午後３時 30 分～（開
場は午後３時）
出演　伊奈かっぺい、竹田裕美子（ピ
アノ）、山上進（津軽三味線・尺八・
横笛）
費用　前売り一般 3,500 円・友の会
3,200 円・当日 3,800 円（全席指定・
未就学児入場不可）
申込み・問合せ　①は直接会場へ、
②～⑦（⑥ は ６ 月15 日 か ら、⑤ は
６月3 0日から ）は 直接または電話で
清瀬けやきホール☎ 493・4011 へ

①はじめてのフラ
　土曜日の朝にフラダンスをしません
か。先着 16 人。見学は随時可。
日時　７月９日・16 日・23 日、８月
６日・20 日・27 日、９月 10 日・17 日

・24 日の土曜日午前 10 時～ 11 時
費用　１回に付き 800 円
②やさしいピラティス
　運動に慣れていない方でも気軽に
できる「やさしい」ピラティスです。 
各日先着 16 人。見学随時可。
日時　７月１日～９月 23 日の毎週金

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

清
瀬
視
覚
障
害
四
季
の
会
新
入
会

員
（
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
）

　

視
覚
障
害
者
の
方
、
視
覚
障
害
者
を
賛

助
で
き
る
方
を
募
集
。
入
会
後
の
退
会
は

自
由
。
鬼
怒
川
温
泉
１
泊
盛
り
だ
く
さ
ん

の
体
験
ツ
ア
ー
も
企
画
し
て
い
ま
す
（
10

月
ご
ろ
、
費
用
は
６
千
円
程
度
を
予
定
）、

清
瀬
視
覚
障
害
四
季
の
会
・
内
田
☎
495
・

０
３
８
２

気
功
太
極
拳

　

太
極
拳
と
気
功
で
心
も
体
も
健
康
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

仲
間
を
募
っ
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎

で
す
。
月
３
回
土
曜
、
15
時
～
16
時
30
分
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
、
月
会

費
２
千
円
、
気
功
太
極
拳
ひ
ま
わ
り
・
羽

原
☎
493
・
６
９
８
４

申込み・問合せ　いずれも直接また
は電話でコミュニティプラザひまわり
☎ 495・5100 へ

◆友遊くらぶ（無料体験）
　介護保険外のミニ・デイサービス。
午前は体操・健康アドバイスなど、
午後はカラオケなどの自由活動です。
日時　火～木、土曜日午前 10 時～
午後３時（送迎あり）
費用　500 円（昼食代）
◆無料タブレット（iPad）教室
対象　初めて、または初級の方（シ
ニア大歓迎）。各回先着 10 人
日時　７月 21 日、8 月 18 日の木曜日
いずれも午前 10 時～正午
申込み・問合せ　直接または電話で
友遊（NPO 法人情報労連東京福祉セ
ンター）☎ 497・8500 へ

◆中学・高校生のためのサイエンス
　カフェ宇宙 2016「原始宇宙から
　来る重力波と磁場～宇宙論最前線
　～」
　カフェのような気軽な雰囲気で、
最新の宇宙論研究のお話を聴いてみ
ませんか？　中学、高校生大歓迎！
対象　中学生以上、定員 40 人（応
募者多数の場合は抽選）
日時　７月３日㈰午後２時～４時
講師　Kavli IPMU 特任研究員　難波
亮氏
費用　入館料一般 500 円・高校生以
下の参加者は入館料無料
※６月の休館日＝ 20 日㈪・27 日㈪
申込み・問合せ　６月 20 日必着で
ハガキまたは同館ホームページ  　  
http://www.tamarokuto.or.jp/ から
申込み。問合せは多摩六都科学館☎
042・469・6100 へ

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン（
女
性
初
心
者
）

　

親
切
・
丁
寧
に
ご
指
導
い
た
し
ま
す
。

女
性
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
ま
す
。
現
在
８
人
の
方
が
参
加
中

で
す
。
土
曜
13
時
～
16
時
、
竹
丘
老
人
い

こ
い
の
家
（
竹
丘
二
丁
目
）、
初
級
１
回
500

円
（
中
級
は
１
回
300
円
）、
初
心
者
会
・
大

縄
☎
090
・
９
２
０
９
・
２
７
４
０

文
化
講
演
会

　

講
師
は
テ
レ
ビ
番
組
「
開
運
！　

な
ん

で
も
鑑
定
団
」
で
お
な
じ
み
の
鑑
定
士
・

永
井
龍
之
介
氏
で
す
。
７
月
２
日
14
時
～

16
時
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
早
稲

田
大
学
校
友
会
清
瀬
支
部
・
岡
澤
☎
491
・

社
大
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

「
変
革
す
る
力　

力
量
あ
る
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
へ
の
途
│
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
を
問
う
│
」

　
社
会
福
祉
の
最
新
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
６
月
25
日
９
時
15
分
受
け
付
け
・
26

日
９
時
30
分
受
け
付
け
、
日
本
社
会
事
業

大
学
（
竹
丘
三
丁
目
）、
無
料
（
直
接
会
場

へ
）、
日
本
社
会
事
業
大
学
社
会
福
祉
学
会

☎
496
・
３
０
５
３

舞
台
朗
読
教
室″
煌き

ら
めい
て
〟
第
12

回
発
表
会

　
″
煌
い
て
〟
全
員
に
よ
る
発
表
会
も
12
年

目
を
迎
え
ま
す
。
語
り
手
は
も
ち
ろ
ん
、

お
客
さ
ま
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。
６
月
19
日
13
時

30
分
（
入
場
は
13
時
～
）、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー

ル
、
無
料
、
舞
台
朗
読 

煌
い
て
・
宮
部
☎

090
・
２
４
８
３
・
９
２
９
４

ま
ち
の
お
ん
が
く
や
さ
ん
コ
ン
サ

ー
ト

　

美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
お
も
し
ろ
ト
ー

ク
で
子
ど
も
も
、お
と
な
も
楽
し
め
る
「
笑

顔
で
い
っ
ぱ
い
！　

あ
っ
た
か
コ
ン
サ
ー

ト
」
１
～
５
歳
児
対
象
。
７
月
２
日
10
時

～
（
開
場
９
時
45
分
）、
東
星
学
園
幼
稚

園
ホ
ー
ル
、
無
料
、
東
星
学
園
幼
稚
園
☎

493
・
３
２
４
１

″
大
丈
夫
！ 　
心
開
い
て
語
り
あ

え
ば
〟

　

不
登
校
・
い
じ
め
な
ど
一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？　

先
生
を
囲
ん
で
問
題
解

決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？　

６
月

26
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
、
100
円
（
通
信
費
な
ど
）、
に
ん

じ
ん
の
会
・
塩
澤
☎
494
・
０
４
４
３

５
５
２
４

　

平
成
27
年
度
全
国
消
費
者
物
価
指
数

の
実
績
値
が
公
表
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
平
成
28
年
4
月
分
以
降
の
児
童
扶

養
手
当
額
が
0.8
㌫
引
上
げ
と
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
8
月
１
日
か
ら
「
児
童
扶
養

手
当
法
」
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
第
２

子
加
算
額
と
第
３
子
以
降
加
算
額
が
引

き
上
げ
ら
れ
る
他
（
下
表
参
照
）、
平

成
29
年
4
月
か
ら
は
、
子
ど
も
が
２
人

以
上
の
場
合
の
手
当
額
の
加
算
額
に
も

「
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
」
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
支

援
課
助
成
係
☎
497
・

２
０
８
８

月額 平成 28 年７月分まで 平成 28 年８月分から
全部支給 42,330 円
一部支給 9,990 円～ 42,320 円

第
２
子

加
算

全部
支給 定額 5,000 円 10,000 円

一部
支給 ─ 5,000 円～ 9,990 円

（所得に応じて決定）

第
３
子

以
降
加
算

全部
支給

１人につき
定額 3,000 円 １人につき 6,000 円

一部
支給 ─

１ 人 に つ き 3,000 円
～ 5,990 円

（所得に応じて決定）

平成 28 年８月分からの児童扶養手当額
※
赤
字
部
分
が
改
訂
箇
所
。
一
部
支
給
の
額
は
、

所
得
に
応
じ
て
10
円
単
位
で
決
定
。
平
成
28
年

８
月
分
か
ら
変
更
さ
れ
た
児
童
扶
養
手
当
は
、

平
成
28
年
12
月
15
日
㈭
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

「

児

童

扶

養

手

当

」

の

手

当

額

と

加

算

額

が

変

わ

り

ま

す

小
麦
の
棒
打
ち

　

昔
の
農
機
具
を
使
い
、
麦
の
脱
穀
作

業
を
体
験
し
ま
す
。
市
の
郷
土
料
理
の

ひ
と
つ
で
あ
る
「
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
」

の
試
食
も
で
き
ま
す
（
試
食
は
な
く
な

り
次
第
終
了
）。

日
時　

７
月
３
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

（
雨
天
は
10
日
㈰
に
延
期
）

場
所　

郷
土
博
物
館

実
演
・
指
導　

中
里
富
士
山
保
存
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
喜
楽
会

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８

５ 年 

申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
15
日
か
ら
電

話
で
郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

（
市
内
在
住
の
方
を
優
先
。
６
月
30
日

ま
で
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
７
月
１

日
か
ら
市
外
の
方
も
受
け
付
け
）

　

さ
き
お
り
布
を
使
っ
て
リ
ュ
ッ
ク
を

作
り
ま
す
。
先
着
12
人
。

日
時　

７
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

持
ち
物　

簡
単
な
裁
縫
道
具
・
筆
記
用

具
・
30
㌢
物
差
し
・
昼
食

費
用　

２
千
500
円

手
作
り
講
習
会

さ
き
お
り
布
の
リ
ュ
ッ
ク

　清瀬の歴
史 や 市 史
編さん事業
を身近なも
のに感じて
いただくた
め、関連論文や調査・
研究の成果を掲載した

「市史研究 きよせ」を
刊行しました。ぜひお
買い求めください。
販 売 場 所　 市 役 所 受
付、郷土博物館
価格　1 部 300 円（Ａ
５判 73 ページ）
問合せ　市史編さん室
市史係☎ 497・1813

第１号を刊行しました
「市史研究 きよせ」

中  

行
事

第 13 回

　第 13 回「きよせひまわ
り市」を、６月 26 日㈰に
開催します。新鮮な市内産
農産物や、特産の人参を使
って作ったお菓子の販売の
他、今回はフリーマーケッ
トの出店も予定していま
す。ぜひお越しください。
日時　６月 26 日㈰午前 9
時 30 分～（売り切れ次第
終了）
場所　コミュニティプラザ
ひまわり
※直接会場へ。
問合せ　きよせひまわり市
実行委員会事務局（清瀬
商 工 会 内 ） ☎ 491・6648、
産業振興課産業振興係☎
497・2052

「きよせひまわり市」開催



７ 28・6・15
特定不妊治療費助成事業・
　　　不育症治療費助成事業

　市では、特定不妊治療（体外
受精・顕微授精）及び不育症治
療を受けているご夫婦の経済
的負担の軽減を図るため、治療
に係わる医療費の一部助成を
開始します。
◆不妊症とは

　妊娠を希望するご夫婦が、一定期間夫婦生活を持
っているにも関わらず、妊娠が成立しない状態を言
います。
◆不育症とは

　妊娠はするものの流産や早産・死産などが続き、
子どもを持てないことを不育症と呼んでいます。原
因はさまざまですが、適切な検査と治療で 80㌫以
上の方が出産できることが分かっています。

※申請対象者、必要書類など、詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。指定用紙のダウンロードが可
能です。
問合せ　健康推進課保健サービス係☎ 497・2077

特定不妊治療費助成事業 不育症治療費助成事業

対
象
者

東京都特定不妊治療費助成制度
の助成の承認を受けた方で、条
件に当てはまる方。

清瀬市が定めた条件に当て
はまる方。

※詳しい条件などは、市ホームページをご確認ください。
助
成
内
容

各治療内容の特定不妊治療費助
成を超えた費用のうち、３万円
を上限に助成する。
１年度に２回までを限度。

不育症治療にかかる自己負
担額の範囲とし、30 万円を
上限に助成する。
１年度に１回までを限度。

申
請
方
法

原則として夫または妻が、必要書類を直接健康推進課窓口
に持参し、申請をしてください。

期
間　

7
月
21
日
㈭
～
8
月
31
日

㈬
ま
で
の
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
休
日
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
。

期
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
）

勤
務
時
間　

①
午
前
8
時
30
分
か

ら
午
後
5
時
②
午
前
9
時
30
分
か

ら
午
後
6
時

勤
務
場
所　

清
瀬
市
立
学
童
ク
ラ

ブ
（
市
内
10
施
設
）

募
集
人
数　

若
干
名

賃
金　

資
格
（
保
育
士
・
社
会
福

祉
士
・
教
員
免
許
な
ど
）あ
り
＝

千
70
円
、資
格
な
し
＝
千
20
円（
交

通
機
関
利
用
の
場
合
は
別
途
交
通

費
）

応
募
方
法　

7
月
19
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
写
真
を
貼
付
の
う
え

直
接
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
子
育

て
支
援
課
学
童
ク
ラ
ブ
係
☎
497
・

２
０
８
９
へ

催
し
物
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

夏

期

学

童

ク

ラ

ブ

指
導
員
ア
ル
バ
イ
ト

地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
立
ち
寄
れ
る
地
域
ふ
ら
っ

と
サ
ロ
ン
で
す
。
挽
き
立
て
の
コ
ー
ヒ
ー
、

お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

６
月
18
日
、
７
月
16
日
い
ず
れ
も
11
時
～

15
時
、
い
な
り
台
老
人
い
こ
い
の
家
、
参

加
費
100
円
（
コ
ー
ヒ
ー
の
お
代
わ
り
は
１

杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ
・
だ
ん
だ
ん
・
辻
☎

493
・
８
３
９
９

　

８
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
６

月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
７
月
１
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
ま
す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８  

491
・８
６
０
０  　

kouhou@
city.kiyose.lg.jp

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

清
瀬
駅
北
口
第
２
・
第
３
駐
輪

場
、
秋
津
駅
南
口
・
北
口
駐
輪
場

の
定
期
利
用
を
現
地
受
け
付
け
し

ま
す
。
管
理
人
常
駐
時
間
は
平
日

午
前
６
時
30
分
～
午
後
６
時
30

分
、バ
イ
ク
は
125
㏄
ま
で
可
。（
清

瀬
駅
北
口
第
２
駐
輪
場
は
土
・
日

曜
日
・
祝
日
も
午
前
11
時
30
分
ま

で
常
駐
、
バ
イ
ク
は
50
㏄
ま
で
）

費
用　

自
転
車
は
一
般
＝
６
か
月

７
千
200
円
・
１
年
１
万
４
千
円
、

学
生
＝
６
か
月
５
千
円
・
１
年

１
万
円
。
バ
イ
ク
は
一
般
・
学
生

と
も
６
か
月
１
万
２
千
円
・
１
年

２
万
４
千
円
（
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
自
転
車
の
み
半
額
）

持
ち
物　

利
用
料
金
、
割
引
の
適

用
を
受
け
る
方
は
学
生
証
も
し
く

は
障
害
者
手
帳

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

市
営
駐
輪
場
定
期
利
用
者

大
人
の
た
め
の
韓
国
語
市
民
講
座

　

見
て
聞
い
て
話
す
。
簡
単
な
日
常
会
話
を

外
国
人
講
師
と
楽
し
く
学
び
ま
す
。
７
月
27

日
～
９
月
14
日
の
毎
週
水
曜
19
時
30
分
～

20
時
30
分
、
清
瀬
商
工
会
、
５
千
円
（
全
８

回
分
・
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）、
国
際
文
化
交

流
会
・
前
田
☎
090
・
６
４
８
９
・
２
８
０
３

映
画
会
「
ス
ポ
ー
ツ
」

　
「
裸
の
青
春
マ
ッ
タ
ナ
シ
」
と

「
活
の
青
春
！　

応
援
団
」
の
２

作
品
を
上
映
し
ま
す
。

日
時　

６
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

　
〝M

y favorite places

〟
を
テ

ー
マ
に
、
ゲ
ー
ム
な
ど
で
楽
し
く

盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
！

日
時　

６
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

つ
ど
い
の
広
場
ご
利
用

の
方
と
意
見
交
換
会

退
職
後
の
地
域
活
動
講
座

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

講
師　

ス
タ
ン
・
ロ
ー
ゼ
ン
バ
ー

ガ
ー
氏
（
Ｕ
Ｓ
Ａ
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
国
際
交
流
会
・
八

重
樫
☎
090
・
８
３
１
５
・
５
９
５
２

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

Ｋ
Ｉ
Ｃ
第
23
回
清
瀬
で
も

英
語
で
し
ゃ
べ
ら
ん
会

子
ど
も
の
発
達
支
援
・

交
流
セ
ン
タ
ー
公
開
講
座

普

通

救

命

講

習

方
を
身
に
付
け
る
普
通
救
命
講
習

を
実
施
し
ま
す
。各
日
先
着
15
人
。

日
時　

７
月
17
日
㈰
、
８
月
21
日

㈰
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

費
用　

千
400
円（
講
習
テ
キ
ス
ト
・

人
工
呼
吸
マ
ス
ク
代
）

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
ま
た

は
電
話
で
清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９
へ

　

元
町
つ
ど
い
の
広
場
と
、
竹
丘

つ
ど
い
の
広
場
の
利
用
者
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
を
聞
く
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

７
月
11
日
㈪
午
前
10
時
30

分
～
午
後
１
時

場
所　

元
町
つ
ど
い
の
広
場

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ピ
ッ
コ
ロ
☎
444
・

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館
他

申
込
み
期
限　

７
月
４
日

※
詳
細
は
多
摩
六
都
科
学
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 　

http://www.
tam
arokuto.or.jp/

を
参
照
。

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
☎

042
・
469
・
６
１
０
０

　

西
武
鉄
道
の
車
両
を
１
編
成
貸

し
切
り
、
北
多
摩
地
域
を
探
検
！

対
象

　小
平
市
・
東
村
山
市
・
東

久
留
米
市
・
西
東
京
市
・
清
瀬
市

に
在
住
・
在
学
の
小
学
１
年
～
中

学
３
年
生
、
定
員
240
人
（
各
日
60

人
。
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
程　

７
月
25
日
㈪
・
29
日
㈮
、

８
月
９
日
㈫
・
10
日
㈬

分
～
４
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　
精
神
科
医　
渡
邉
慶
一
郎
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
も
し
く

は
氏
名
・
あ
れ
ば
所
属
・
連
絡

先
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
子
ど
も
の
発
達
支
援
・

交
流
セ
ン
タ
ー
と
こ
と
こ
☎
495
・

３
０
３
０　

495
・
３
０
３
１　

to
cotoco@kiyose-hattatsu.jp

へ

◆
「
発
達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の

　

育
ち
を
理
解
す
る
～
思
春
期
事

　

例
を
通
し
て
～
」

対
象　

保
護
者
・
学
生
・
子
ど
も

の
支
援
に
関
わ
る
方
、
先
着
200
人

日
時　

７
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30

　

退
職
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市

民
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
々
を
招

い
て
話
を
聞
き
、
参
加
者
同
士
の

交
流
も
図
り
ま
す
。

日
時　

６
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
４
時

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

491
・
９
０
２
７

第
17
回
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

誰
で
も
参
加
で
き
る
交
流
や
情

報
交
換
の
場
で
す
。
ミ
ニ
フ
ォ
ー

ク
コ
ン
サ
ー
ト
あ
り
。

日
時　

７
月
７
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分

４
５
３
３

　

柳
瀬
川
回
廊
事
業
の
施
策
を
検

討
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
・
募
集
人
数　

市
内
在

住
で
20
歳
以
上
の
方
、
４
人

任
期　

８
月
１
日
～
平
成
29
年
３

月
31
日
（
会
議
は
計
５
回
、
平
日

開
催
を
予
定
）

応
募
方
法　

７
月
１
日
（
必
着
）

ま
で
に
水
と
緑
の
環
境
課
に
あ
る

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
応
募
理
由
（
400
字

程
度
）
を
添
え
て
直
接
窓
口
ま

た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で
水
と

緑
の
環
境
課
緑
と
公
園
係
☎
497
・

２
０
９
８　

492
・
２
４
１
５
へ

柳

瀬

川

回

廊

事

業

推

進

検

討

委

員

小
学
校
水
泳
指
導
補
助
員

資
格　

100
㍍
以
上
泳
ぐ
こ
と
が
で

き
、
心
身
が
健
康
な
18
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方
（
高
校
生
不
可
）

場
所　

市
内
各
市
立
小
学
校

申
込
み
・
問
合
せ　

臨
時
職
員
登

録
申
込
書
ま
た
は
市
販
の
履
歴
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写
真
を

添
付
の
う
え
直
接
窓
口
ま
た
は
郵

送
で
指
導
課
指
導
事
務
係
☎
497
・

２
５
５
４
へ

　

中
小
企
業
、
団
体
ま
た
は
個
人

事
業
主
の
皆
さ
ん
が
開
発
し
た
優

れ
た
技
術
や
製
品
を
表
彰
す
る

「
多
摩
ブ
ル
ー
賞
」
と
新
し
い
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
表
彰
す
る
「
多

摩
グ
リ
ー
ン
賞
」
が
あ
り
、
各
最

優
秀
賞
に
100
万
円
、
優
秀
賞
に

50
万
円
を
贈
呈
し
ま
す
。

多
摩
ブ
ル
ー
・
グ
リ
ー
ン
賞

対
象　

多
摩
地
域
及
び
周
辺
地
域

に
事
業
の
活
動
拠
点
を
置
く
中
小

企
業
・
団
体
・
個
人
事
業
主

※
詳
し
く
は
左
記
ま
た
は
実
施
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

９
月
２
日
ま
で
に
多

摩
信
用
金
庫
本
・
支
店
や
同
信

用
金
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
www.tam

ashin.jp

に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
同
金
庫
ま
た
は
多
摩
ブ
ル
ー
・

グ
リ
ー
ン
賞
事
務
局
☎
042
・
389
・

１
１
３
３
へ

　

映
画
制
作
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
体

験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
受
講
生
と
、

映
画
の
プ
ロ
ッ
ト
を
募
集
し
ま
す
。

◆
映
画
制
作
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
体
験  

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
受
講
生

対
象　

屋
外
で
の
長
時
間
の
撮
影

に
耐
え
ら
れ
、
映
画
制
作
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
に
興
味
が
あ
る
多
摩
六
都

地
域
に
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
高

校
生
以
上
の
方
。
定
員
30
人
（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

講
習
日　

９
月
３
日
㈯
～
平
成
29

年
３
月
12
日
㈰
（
全
27
回
予
定
）

受
講
料　

１
万
円

◆
プ
ロ
ッ
ト
（
あ
ら
す
じ
）

多
摩
六
都
フ
ェ
ア
「
映
画

制
作
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
体
験
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」＆
上
映
会

テ
ー
マ　

多
摩
六
都
地
域
を
舞
台

と
す
る
人
間
ド
ラ
マ
（
400
～
２
千

字
程
度
）

対
象　

多
摩
六
都
地
域
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方

応
募
期
間　

7
月
31
日
㈰
ま
で

※
各
応
募
要
項
の
詳
細
は
、
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

多
摩
六
都
フ
ェ
ア
「
映
画
制
作
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
係
☎
042
・
421
・
１
９
１
９　

tam
a6@kom

orebi-hall.jp

▪
多
摩
六
都
フ
ェ
ア
制
作
映
画
・

　

映
像
作
品
の
上
映
会

　
「
あ
の
惑
星
（
ほ
し
）
の
名
は
」

と
「
多
摩
六
都
の
輝
き
」
を
上
映
。

日
時　

７
月
３
日
㈰
午
前
11
時
30

分
～
・
午
後
２
時
～

場
所　

ま
ろ
に
え
ホ
ー
ル
（
東
久

留
米
市
中
央
町
二
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

西
東
京
市
生
活
文
化

ス
ポ
ー
ツ
部
文
化
振
興
課
☎
042
・

438
・
４
０
４
０

多
摩
北
部
広
域
子
ど

も
体

験

塾
「
た
ま
ろ

く
ト
レ
イ
ン
探
検
隊
」

住宅工事事業者（職人さん）を紹介

　「家屋を修繕したいが、どこに頼んだらいいか
わからない」「浴槽が傷んでいるが、どこに相談
すればいいか」など、住宅の修理・改築を考えて
いる方はいませんか。
　「清瀬市住宅工事あっせん事業協力会」では、
市（産業振興課）で受け付けをされた方に協力会
の職人さんを依頼内容に応じて紹介しています。
　協力会には、大工・土木・屋根・瓦・水道・電
気・畳・左官・塗装・外壁・吹き付け・板金・建
具・ふすま・インテリア・造園・ブロック・シ
ャッター・ガス・地震によ
るタンスなどの転倒防止な
ど、さまざまな工事に携わ
る職人さんがいます。見積
もりのみでも相談に応じま
すので、ご利用ください。
問合せ　産業振興課産業振
興係☎ 497・2052

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

100
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
７
０
０
２



28・6・15 ８

予＝要予約

平成 28 年
６月１日現在

人口� 74,480 人
前月比 22 人減

男 35,995 人
前月比 22 人減

女 38,485 人
前月比±０

世帯数
� 34,600 世帯

前月比 15 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,129 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談７

　

毛
糸
、
羽
子
板
（
ガ
ラ
ス
ケ
ー

ス
入
り
）、
猫
持
ち
運
び
ケ
ー
ジ

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
（
無
料
）

　

学
習
机

※
６
月
１
日
時
点
の
情
報
の
た

め
、
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

６
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ６日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※６月15日午前
8 時 30 分から受
け付け開始。

不動産取引相談 ６日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 ６日㈬午後１時～３時
年金・労働相談

13日㈬午前９時 30分～ 11時 30 分防犯（犯罪被害者支援なども含
む）相談
登記（相続・遺言）相談 13日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 20日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 20日㈬午後１時～３時
交通事故相談 27日㈬午後１時～３時 30分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526
（☎493・4122）
※電話予約は午
前９時から受け
付け。

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
５日㈫・８日㈮・19日㈫・22日㈮午
前 10時～午後４時、７日㈭・21日㈭
午前 10時～午後９時

男女共同参画センター
（アイレック）
☎ 495・7002
※電話予約は平日午前 8
時 30分～午後５時。
※保育あり。（要予約）

DV相談 ６日㈬・13日㈬・14日㈭・20日㈬・
28日㈭午前 10時～午後４時

働き方サポート相談 １日㈮・15日㈮午前 10時～午後４時
法律相談 12日㈫・26日㈫午後２時～４時

直�☎�消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直�清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル
（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

清
瀬
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
様
（
８
千
144
円
）、
い
な
げ
や

秋
津
駅
前
店
様
（
６
千
417
円
）、

ま
ん
ま
る
様
（
５
千
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

清

瀬

市

議

会

第
２
回
定
例
会
開
会

　

平
成
28
年
清
瀬
市
議
会
第
２

回
定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り

開
会
中
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
議
会
運
営
委
員
会

（
午
後
２
時
～
）
を
除
き
、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

24
㈮
17
㈮
16
㈭
15
㈬日

本
会
議（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

内
容

　

平
成
28
年
度
の
「
清
瀬
市
子
育

て
・
キ
ラ
リ
・
ク
ー
ポ
ン
券
」
は

内
容
を
拡
充
し
、
６
月
１
日
か
ら

市
内
認
可
幼
稚
園
が
実
施
す
る
プ

レ
ス
ク
ー
ル
で
も
ク
ー
ポ
ン
の
利

用
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
申
請

方
法
な
ど
詳
細
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

「
清
瀬
市
子
育
て
・
キ
ラ
リ
・

ク
ー
ポ
ン
券
」
の
内
容
拡
充

工
事
日
時　

６
月
29
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午
（
予
定
）

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１

事�業�名 対�象・内容など 日��時 場所 申込み・問合せ

　�健康大学
実技コース
「リフレッシュ
・ヨガ」（女
性対象）

　ヨガの呼吸法やポーズで、健康促進・ダイエ
ット・ストレス解消をしてみませんか。
対象　市内在住・在勤の方、先着 20 人（保育
あり。生後３か月～未就学児まで）
持ち物　ストレッチができる服装・汗拭きタオ
ル・マットに敷くバスタオル・飲み物
講師　ヨガインストラクター

７ 月 ８ 日
㈮ 午 前 10
時 ～ 11 時

30 分

中
清
戸
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー

６ 月 15 日 か ら
健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビ ス 係
☎ 497・2077
へ

　��おなかス
ッキリエクサ
サイズ

　おなかまわりや背中、腰回りのエクササイズ
でゆがみを解消します。基礎代謝アップ！　お
なかもスッキリ！
対象　清瀬市国民健康保険または後期高齢者
医療保険に加入している方。先着 40 人
持ち物　タオル・運動しやすい服装・飲み物
講師　健康運動指導士　八木香氏

７ 月 12 日
㈫ 午 後 １
時 30 分～
３時 20 分

竹
丘
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー

６ 月 15 日 か ら
電 話 で 健 康 推
進 課 健 康 推 進
係 ☎ 497・2076
へ

　�乳幼児救
急講座

　AED の使い方など、子どもの事故防止と応
急処置を学びます。
対象　３歳ぐらいまでの乳幼児の保護者、妊
娠中の方。定員 25 人
持ち物　母子健康手帳、お子様のお出かけグ
ッズ

７ 月 ７ 日
㈭ 午 後 １
時 30 分～
3 時 30 分

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話 で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビス 係 ☎ 497・
2077 へ

　��食�生活
�相�談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を行
います。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時
発行します）

７ 月 ６ 日
㈬ 午 後 ２
時 ～ ４ 時

30 分

予

予

予

予

日
時　

６
月
30
日
㈭
午
後
２
時
～

第
２
回
清
瀬
市
農
業

振
興
計
画
策
定
委
員
会

場
所　

清
瀬
市
役
所

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接

会
場
へ
。
先
着
10
人
。

問
合
せ　

産
業
振
興
課
産
業
振
興

係
☎
497
・
２
０
５
２

　

昔
か
ら
伝
わ
る
年
中
行
事
と
地

域
に
根
付
い
た
方
言
を
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。

販
売
場
所　

郷
土
博
物
館
、
市
役

所
本
庁
舎
（
１
階
案
内
）、
松
山
・

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央

図
書
館

価
格　
１
部
２
千
円（
Ａ
４
判
140
頁
）

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

清

瀬

市

歴

史
・
文

化

双

書
２
「

清

瀬
の
年

中
行
事
と
方
言
」
刊
行

　

電
動
シ
ャ
ッ
タ
ー
工
事
に
伴

い
、
次
の
日
時
は
正
面
入
り
口
を

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
建
物
側
面
の

通
用
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
工
事

　

い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど
の
人

権
問
題
に
つ
い
て
、人
権
擁
護
委

員
や
東
京
法
務
局
職
員
が
時
間
を

延
長
し
、
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
間　

６
月
27
日
㈪
～
７
月
３
日

㈰
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）

相
談
電
話
番
号　

☎
０
１
２
０
・

007
・
110
（
全
国
共
通
番
号
）

問
合
せ　

東
京
法
務
局
人
権
擁
護

部
第
二
課
☎
03
・
５
２
１
３
・
１

２
３
４

国広陽子氏

ー
・
サ
ポ
ー
ト
き
よ
せ
☎
492
・

１
１
３
９
へ

　
「
よ
し
ま
だ
劇
団
が
や
っ
て
く

る
」
劇
・
人
形
劇
・
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

当
日
会
員
登
録
も
可
能
で
す
。

日
時　

７
月
３
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
正
午（
受
付
は
午
前
10
時
～
）

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

フ
ァ
ミ
リ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
き
よ
せ
全
体
交
流
会

合
は
金
山
調
節
池
奥
広
場
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
（
①

は
お
持
ち
の
方
は
図
鑑
、
②
は
軍

手
・
お
持
ち
の
方
は
カ
マ
）

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
492
・
０
７
１
０

①
川
の
生
き
物
観
察
会
（
調
査
）

②
金
山
調
節
池
管
理
作
業

日
時　

①
６
月
18
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
②
７
月
２
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
２
時
（
雨
天
時
は
両
日
と

も
翌
日
に
延
期
）

場
所　

①
柳
瀬
川
（
集
合
は
台
田

運
動
公
園
）
②
金
山
調
節
池
（
集

平
成
28
年
度
男
女
共
同

参

画

週

間

記

念

事

業

◆
シ
リ
ー
ズ 

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ

　シ
ー
講
座
第
1
回

　男
女
の
視 

　点
で
メ
デ
ィ
ア
を
読
み
解
く

日
時　

７
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

武
蔵
大
学
名
誉
教
授　

国

広
陽
子
氏

※
保
育
あ

り
。（
6
か
月

～
就
学
前
。

ご
希
望
の
方

は
左
記
へ
申
込
み
。
先
着
10
人
）

申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
15
日
か

ら
の
平
日
午
前
9
時
か
ら
午
後
５

時
に
電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
０
０
２
へ

き

よ

せ

の

自

然

を

守

る

活

動

　
「
可
愛
く
野
菜
を
飾
り
ま
し
ょ

う
」
実
習
他
。

対
象　

飲
食
店
な
ど
で
調
理
業
務

に
携
わ
っ
て
い
る
方

日
時　

①
６
月
28
日
㈫
・
７
月
６

日
㈬
、
②
７
月
21
日
㈭
・
26
日
㈫

各
日
午
後
２
時
～
４
時
（
ど
ち
ら

か
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

場
所　

多
摩
小
平
保
健
所

受
講
料　

500
円

申
込
み
・
問
合
せ　

①
は
６
月
21

日
ま
で
、
②
は
７
月
14
日
ま
で
に

電
話
で
多
摩
小
平
保
健
所
生
活
環

境
安
全
課
☎
042
・
450
・
３
１
１
１

へ
健

康

づ

く

り

調

理

師

研

修

会

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
40
歳
以
上
の
６
・
７
月
生

ま
れ
の
方
、
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
で
６
・
７
月
生
ま

れ
の
方

受
診
月　

７
月

場
所　

市
内
指
定
医
療
機
関

※
対
象
の
方
に
は
６
月
中
旬
に
受

診
案
内
や
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
申
込
方
法
な
ど
は
、
同
封
す

る
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

第
４

回

健

康

大

学

◆
講
演
会
「
い
び
き
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

　～
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
中

　心
に
～
」

日
時　

７
月
14
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

東
京
病
院
呼
吸
器
セ
ン
タ

ー
部
長　

松
井
弘
稔
氏

※
直
接
会
場
へ
。
健
康
大
学
に
申

し
込
ま
れ
て
い
な
い
方
も
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

日
時　

6
月
28
日
㈫
午
前
9
時
受

け
付
け
開
始（
出
発
は
9
時
30
分
、

雨
天
中
止
）

場
所　

集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
、
解
散
＝
Ｊ
Ｒ
中
央
線
武
蔵

小
金
井
駅
前

費
用　

50
円
（
保
険
料
・
運
営
費
。

交
通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
ザ
ッ
ク
・
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し

た
服
装
と
靴

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

松
尾
☎
492
・
４
７
４
８

　

調
布
飛
行
場
と
、
戦
時
中
の

有ゆ
う
が
い
え
ん
た
い
ご
う

蓋
掩
体
壕
が
残
る
武
蔵
野
の
森

公
園
を
訪
ね
ま
す
。

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

い

き

い

き

ハ

イ

キ

ン

グ

10

㌔

コ

ー

ス

　

床
に
敷
い
た
マ
ス
目
の
ネ
ッ
ト

を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩
く
だ
け
で

楽
し
く
歩
行
機
能
の
向
上
が
図
れ

る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
先
着

30
人
。

日
時　

６
月
21
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

100
円

申
込
み
・
問
合
せ　

チ
ー
ム
り
か

す
て
・
村
松
☎
090
・
５
７
６
６
・

０
９
５
３

ふ

ま

ね

っ

と

運

動

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
解
析
で
、
足
裏

バ
ラ
ン
ス
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
！

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
及

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

の
方
。
先
着
80
人

日
時　

７
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健

康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

足
裏
バ
ラ
ン
ス
測
定
＆

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

子
ど
も
の
人
権
110
番

強

化

週

間


