
28・5・15 ８

予＝要予約
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

 　 禁 煙
教 室

　禁煙成功者の話や呼気中の一酸化炭素の
測定などを行い、禁煙の必要性や効果を確認
し、禁煙への取り組みを始める教室です。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 10 人

６ 月 17 日
㈮ 午 後 １
時 30 分～
２時 30 分

健
康
セ
ン
タ
ー ５月 16 日より健

康 推 進 課 健 康
推 進 係 ☎ 497・
2076 へ　 おなか

スッキリ
エクサ サ
イズ

　おなかまわりや背中、腰回りのエクササイ
ズでゆがみを解消します。基礎代謝アップ！　
おなかもスッキリ！
対象　清瀬市国民健康保険または後期高齢
者医療保険に加入している方。先着 40 人
持ち物　タオル・運動しやすい服装・飲み物
講師　健康運動指導士　八木香氏

６ 月 10 日
㈮ 午 後 １
時 30 分～
３時 20 分

下
宿
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

　  食 生
活 相  談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を
行います。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時
発行します）

６ 月 １ 日
㈬ 午 後 ２
時 ～ ４ 時

30 分

健
康
セ
ン
タ
ー

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビ ス 係
☎ 497・2077
へ　  両 親

学 級（１
コース２
日制）

　赤ちゃんの育て方やお風呂の入れ方など、
夫婦で一緒に学んでみませんか。おひとりで
の参加、どちらか１日だけの参加も可能です。
内容　１日目＝お産や栄養のお話など、２日
目＝お風呂の入れ方、パパの基礎知識など
対象　現在妊娠されている方とそのパートナ
ー、これからの妊娠を考えているご夫婦
持ち物　母子健康手帳（両日とも）、エプロン

・手拭きタオル（２日目のみ）
費用　100 円（１日目のみ）

１日目＝６
月 10 日 ㈮
午 後 １ 時

20 分～
４時

２ 日 目 ＝
６ 月 25 日
㈯ 午 前 ９
時 30 分～
午 後 ０ 時

30 分

平成 28 年
５月１日現在

人口 74,502 人
前月比 17 人増

男 36,017 人
前月比 ８ 人増

女 3８,4８5 人
前月比 9 人増

世帯数
 34,585 世帯

前月比 69 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,123 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談

予

予

予

予

４
月
の
受
付
状
況

　

４
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ

の
手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は

手
紙
15
件
、
フ
ァ
ク
ス
０
件
、
メ

ー
ル
14
件
で
合
計
29
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

６

　

ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
、
き
よ

せ
幼
稚
園
男
子
制
服
一
式（
130
㌢
）、

組
紐
作
り
の
道
具
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
機
、
野
菜
栽
培
用
の
支
柱

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
（
無
料
）

　

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
ミ
シ
ン
、
ゆ

り
か
ご
幼
稚
園
男
子
制
服
・
体
操

服
一
式

申
込
み　

５
月
16
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
に
ご
協
力
を

　

４
月
か
ら
７
月
ご
ろ
の
カ
ラ
ス

は
繁
殖
期
を
迎
え
、
卵
や
ヒ
ナ
を

守
る
た
め
人
を
威い

か
く嚇

し
た
り
、
襲

う
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
カ
ラ

ス
の
巣
を
見
つ
け
た
ら
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
、、
ヒ
ナ
が
巣
か
ら

落
ち
て
い
て
も
、
近
づ
か
な
い
よ

　

６
月
１
日
㈬
を
基
準
に
、
全
国

の
事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
し
て

経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
が
実

繁
殖
期
の
カ
ラ
ス
に

ご

注

意

く

だ

さ

い

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 １日㈬・８日㈬・15 日㈬・22 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘 書 広 報 課 広 報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ ５月 16 日午 前
8 時 30 分 から受
け付け開始。

不動産取引相談 １日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 １日㈬午後１時～３時
年金・労働相談

８日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯（犯罪被害者支援なども含
む）相談
登記（相続・遺言）相談 ８日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 15 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 15 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 22 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）
※電話予約は午
前９時から受け
付け。

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
７日㈫・10 日㈮・21 日㈫・24 日㈮午
前 10 時～午後４時、２日㈭・16 日㈭

・30 日㈭午前 10 時～午後９時
男女共同参画センター

（アイレック）
☎ 495・7002
※電話予約は平日午前 8
時 30 分～午後５時。
※保育あり（要予約）。

DV 相談 １日㈬・８日㈬・９日㈭・15 日㈬・23
日㈭・29 日㈬午前 10 時～午後４時

働き方サポート相談 ３日㈮・17 日㈮午前 10 時～午後４時
法律相談 14 日㈫・28 日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

施
さ
れ
ま
す
。
５
月
20
日
㈮
ご
ろ

か
ら
事
業
所
な
ど
に
調
査
員
が
調

査
票
な
ど
の
配
布
に
伺
い
ま
す
の

で
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
６
月
７
日
㈫
ま
で

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
回
答
で
き
ま

す
。
調
査
員
は
、
調
査
員
証
と
腕

章
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

文
書
法
制
課
統
計
係
☎

497
・
２
０
３
２

日
時　

５
月
30
日
㈪
午
後
２
時
～

都

市

計

画

審

議

会

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
497
・
２
０
９
９

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

手
仕
事
ひ
ま
わ
り
様
（
１
万
１

千
573
円
）、
は
た
お
り
伝
承
の

会
様
（
１
万
200
円
）、
武
蔵
野

友
の
会
様
（
１
万
円
）、
郷
土

博
物
館
和
裁
教
室
様
（
６
千
100

円
）、
清
瀬
市
立
第
六
保
育
園
平

成
27
年
度
す
い
か
組
保
護
者
一
同

様
（
17
円
）、
ふ
れ
あ
い
募
金
箱

（
３
万
３
千
204
円
）、
匿
名
様
８
件

（
１
万
８
千
１
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
40
分
～
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

議
題　

①
東
村
山
都
市
計
画
道
路

の
変
更
案
に
つ
い
て
②
東
村
山
都

市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案

に
つ
い
て
③
東
村
山
都
市
計
画
地

区
計
画
の
変
更
案
に
つ
い
て

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接

会
場
へ
。
定
員
10
人
（
希
望
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３

清

瀬

市

議

会

第
２
回
定
例
会
開
会

　

平
成
28
年
清
瀬
市
議
会
第
２

回
定
例
会
は
、
６
月
７
日
㈫
か

ら
左
表
の
と
お
り
開
会
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
時
間
は
、
議
会
運
営
委
員
会

（
午
後
２
時
～
）
を
除
き
、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

24
㈮

17
㈮

16
㈭

15
㈬

13
㈪

10
㈮
９
㈭
７
㈫日

本
会
議（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）
内
容

平

成
28

年

度

第

１

回

清
瀬
市
史
編
さ
ん
委
員
会

日
時　

５
月
30
日
㈪
午
前
10
時
～

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

市
史
編
さ
ん
室
市
史
係

☎
497
・
１
８
１
３

平
成
28
年
度
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
費
用
一
部
助
成

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
、

平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
28

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

（
母
子
感
染
は
除
く
）

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

　

軽
自
動
車
税
を
課
税
さ
れ
て
い

る
方
、
ま
た
は
生
計
を
一
に
す
る

方
が
障
害
者
手
帳
な
ど
を
交
付
さ

れ
て
い
る
場
合
、
軽
自
動
車
税
が

減
免
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

手
帳
な
ど
の
等
級
に
よ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
左
記
へ
。

申
請
期
限　

５
月
31
日
㈫

※
今
年
度
よ
り
減
免
基
準
を
都
自

動
車
税
の
基
準
に
合
わ
せ
、
等
級

な
ど
を
一
部
変
更
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
係
☎

497
・
２
０
４
１

不
動
産
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
・
税
理
士
・
建
築
士
な

ど
が
、
不
動
産
に
関
す
る
相
談
に

無
料
で
応
じ
ま
す
。

日
時　

５
月
24
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　
（
公
社
）
全
日
本
不
動

産
協
会
東
京
都
本
部
多
摩
北
支
部

☎
042
・
452
・
７
１
０
０

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

　

シ
ニ
ア
の
た
め
の
穏
や
か
な
ヨ

ガ
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の

方
。
定
員
40
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

日
時　

６
月
27
日
、
７
月
４
日
・

11
日
・
25
日
、
８
月
１
日
の
月
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

日
本
カ
ル
チ
ャ
ー
ヨ
ガ
協

会
・
髙
橋
登
希
恵
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
27
日（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
左
記
記
載
例
の
と
お
り
記
入

し
、
〒
204
│
０
０
２
１
元
町
１
│

２
│
11　

生
涯
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

495
・
７
０
０
１
へ

52

※返信用の表には、あなたの住所・氏名を
記入してください。

シニアヨガ（夏）

１ 住所
２ フリガナ　氏名
３ 年齢
４ 電話番号 
　（連絡先）

204-0021

清瀬市教育委員会
教育部

生涯学習スポーツ課行

清瀬市元町１-2-11

往信用（裏） 往信用（表）

参加申込書 

【往復はがき記入例】 シ
ニ
ア
ヨ
ガ
（
夏
）

教
育
委
員
の
就
任
に
つ
い
て

　

平
成
28
年
清
瀬
市
議
会
第
１
回

定
例
会
で
の
同
意
を
受
け
、
清
瀬

市
教
育
委
員
に
粕
谷
衛
氏
が
就
任

さ
れ
ま
し
た
。
委
員
の
任
期
は
平

成
28
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
32
年

３
月
31
日
ま
で
で
す
。

問
合
せ　

教
育
総
務
課
庶
務
係
☎

497
・
２
５
３
７

面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　

先
着
40
人
。

日
時　

６
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午
（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30

分
～
）

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
ま
た
は

電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
職

業
相
談
部
門
☎
０
４
２
２
・
47
・

８
６
１
７
へ

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
に
よ
る

「
歯
科
健
診
・
歯
み
が
き
練
習
・

フ
ッ
素
塗
布
」（
無
料
）
を
行
い

ま
す
。
塗
布
を
受
け
た
方
は
、
秋

に
再
塗
布
と
付
き
添
い
の
方
の
歯

科
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
１
～
３

年
生
。
定
員
200
人

日
時　

６
月
４
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
30
分

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
申
込
み
は
５
月
16
日
～
31
日
に

歯
科
医
師
会
に
属
す
る
各
歯
科
医

院
へ
。（
当
日
申
込
み
可
）

問
合
せ　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
☎

494
・
６
８
０
５
（
月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
）

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
「
歯
と

口
の
健
康
週
間
」
フ
ッ
素
塗
布

　

桜
山
展
望
台
（
埼
玉
県
入
間
市

大
字
下
谷
ケ
貫
）
を
訪
ね
ま
す
。

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
日
ご
ろ

か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運
動

い

き

い

き

ハ

イ

キ

ン

グ

５

㌔

コ

ー

ス

を
し
て
い
る
方

日
時　

５
月
24
日
㈫
午
前
９
時
30

分
（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
～
、

雨
天
中
止
）

場
所　

集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
、
解
散
＝
西
武
池
袋
線
仏
子

駅
（
埼
玉
県
入
間
市
仏
子
）

費
用　

50
円
（
保
険
料
・
運
営
費
。

交
通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具
・

ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
と
靴

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

中
村
☎
494
・
４
６
３
１

内
容　

①
「
知
っ
て
得
す
る
！　

第
２
回
健
康
大
学
講
演
会

大
腸
が
ん
」
講
師
＝
埼
玉
病
院
消

化
器
内
科
診
療
情
報
部
長
・
細
田

泰
雄
氏
②
「
大
腸
が
ん
は
予
防
で

き
る
!?　

あ
な
た
の
食
事
は
大
丈

夫
？
」
講
師
＝
埼
玉
病
院
栄
養
管

理
室
管
理
栄
養
士
・
田
所
真
紀
子

氏日
時　

６
月
９
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
健
康
大
学
に
申

し
込
ま
れ
て
い
な
い
方
も
可
。
来

場
者
多
数
の
場
合
は
参
加
で
き
な

い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７


