
28・4・15 ８

予＝要予約
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

 　 骨粗しょ
う症予防

　骨密度測定、測定結果の説明と健康・栄養
相談を行います。
対象　市内在住で 18 歳以上の方（１年以内
に骨密度測定を受けておらず、骨粗しょう症
の治療を受けていない方）。先着 80 人
※右足かかと測定のため、ストッキング不可。

４ 月 25 日 ㈪
午 前 ９ 時 30
分～ 11 時 30
分、午後１時

～ 3 時

健
康
セ
ン
タ
ー

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビ ス 係
☎ 497・2077
へ

　 楽しくラ
クラク♪ ク
ッキング～
プラチナ世
代編

　簡単に作れる家庭料理を、栄養士が準備し
てお待ちしています。楽しく試食しましょう。
対象　市内在住で 65 歳以上の方。先着 10 人
費用　300 円
持ち物　手拭きタオル・筆記用具

５ 月 12 日 ㈭
正 午 ～ 午 後

１時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

４ 月 15 日 か ら
電 話 で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビス 係 ☎ 497・
2077 へ

　 食生活
相談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を
行います。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時
発行します）

5 月 11 日㈬
午後２時～
４時 30 分

健
康
セ
ン
タ
ー

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビ ス 係
☎ 497・2077
へ

平成 28 年
４月１日現在

人口 74,485 人
前月比 45 人増

男 36,009 人
前月比 8 人増

女 38,476 人
前月比 37 人増

世帯数
 34,516 世帯

前月比 90 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,102 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

学
習
机
（
女
子
用
）、
五
月
人

市
（
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
向
け

た
備
品
購
入
費
）
へ

　
ニ
ッ
セ
イ
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
株

式
会
社
様
（
300
万
円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
様

（
３
万
６
千
円
）

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談

予

予

予

３
月
の
受
付
状
況

　

3
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ

の
手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は

手
紙
23
件
、
フ
ァ
ク
ス
０
件
、
メ

ー
ル
８
件
で
合
計
31
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 11 日㈬ ・18 日㈬・25 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘 書 広 報 課 広 報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ ４月 15 日午 前
8 時 30 分 から受
け付け開始。

年金・労働相談
11 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯（犯罪被害者支援なども含

む）相談
人権身の上相談 11 日㈬午後１時～３時
登記（相続・遺言）相談 11 日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 18 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 18 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 25 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）
※電話予約は午
前９時から受け
付け。

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
13 日㈮・17 日㈫・27 ㈮ ・31 日㈫午前
10 時～午後４時、19 日㈭午前 10 時
～午後９時

男女共同参画センター
（アイレック）

☎ 495・7002
※電話予約は平日午前 8
時 30 分～午後５時。
※保育あり（要予約）。

DV 相談 11 日㈬・12 日㈭・18 日㈬・26 日㈭
午前 10 時～午後４時

働き方サポート相談 ６日㈮・20 日㈮午前 10 時～午後４時
法律相談 10 日㈫・24 日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

5

形
（
兜
）、
五
月
人
形
（
兜
）
ガ
ラ

ス
ケ
ー
ス
入
り
、
鳥
か
ご
、
座
イ

ス
、
布
端
切
れ
、
猫
持
ち
運
び
ケ

ー
ジ
、
ロ
デ
オ
ボ
ー
イ
２

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
（
無
料
）

　

油
絵
用
イ
ー
ゼ
ル
、
ス
テ
ン
レ

ス
角
形
蒸
し
器
、
電
子
レ
ン
ジ
、

ニ
ュ
ー
ホ
ラ
イ
ズ
ン
教
科
書
（
中

学
生
用
）、ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
Ｗ

ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ　

Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
以

降
）、
座
卓
（
長
方
形
）、
ひ
な
人

形
３
段
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
入
り
、
ゆ

り
か
ご
幼
稚
園
体
操
服
一
式

申
込
み　

４
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

　

テ
ロ
事
案
な
ど
不
法
行
為
の
未

然
防
止
に
、
情
報
提
供
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
お
か
し
い
な

と
感
じ
た
り
、
不
審
物
を
発
見
し

た
ら
迷
わ
ず
110
番
に
通
報
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

東
村
山
警
察
署
☎
042
・

393
・
０
１
１
０

テ
ロ
対
策
に
ご
協
力
を

│
市
管
理
職
（

）
内
は
前
職

▽
企
画
部
参
事
（
新
庁
舎
建
設
室

長
）
原
田
政
美
▽
総
務
部
長
（
文

書
法
制
担
当
部
長
）
松
村
光
雄
▽

子
ど
も
家
庭
部
長
（
都
市
整
備
部

参
事
）
佐
々
木
秀
貴
▽
教
育
部

長
（
総
務
部
長
）
石
川
智
裕
▽
議

会
事
務
局
参
事
（
教
育
総
務
課

長
）
粕
谷
靖
宏
▽
秘
書
広
報
課
長

兼
市
史
編
さ
ん
室
長
（
市
史
編
さ

ん
室
長
）
植
田
貴
俊
▽
文
書
法
制

課
長
（
監
査
委
員
事
務
局
長
）
須

田
智
裕
▽
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

平
成

28
年
度
就
学
援

助

費

の

申

請

受

付

長
（
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
副
参

事
）
関
口
美
智
子
▽
生
活
福
祉
課

長
（
総
務
課
副
参
事
）
新
井
正
義

▽
水
と
緑
の
環
境
課
長
（
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係
長
）
金

子
雅
広
▽
教
育
総
務
課
長
（
秘
書

広
報
課
長
）
粕
谷
勝
▽
監
査
委
員

事
務
局
長
（
水
と
緑
の
環
境
課

長
）
渡
邉
浩
志
▽
議
会
事
務
局
長

（
再
任
用
）（
議
会
事
務
局
長
）
海

老
澤
敏
明
▽
ご
み
減
量
推
進
課
長

（
再
任
用
）（
生
活
福
祉
課
長
）
坂

野
稔

―
小
・
中
学
校
の
校
長
・
副
校
長

転
入
▽
第
四
小
校
長
（
都
教
育
庁

指
導
部
義
務
教
育
指
導
課
主
任
指

導
主
事
）
岩
﨑
治
彦
▽
第
二
中
校

長（
国
分
寺
市
立
第
一
中
副
校
長
）

荒
川
徳
子
▽
第
三
小
副
校
長
（
中

　

就
学
援
助
制
度
は
、
経
済
的
理

由
に
よ
っ
て
就
学
困
難
な
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
に
、
学
用
品
費
・

給
食
費
・
修
学
旅
行
費
な
ど
を
援

助
す
る
制
度
で
す
。

対
象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
公

立
小
・
中
学
校
に
在
学
す
る
児
童
・

生
徒
の
保
護
者（
収
入
審
査
あ
り
）

※
平
成
27
年
度
で
受
給
さ
れ
た
方

も
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

教
育
総
務
課
学
務
係
☎

497
・
２
５
３
９

　

防
火
管
理
者
の
選
任
が
義
務
と

な
る
建
物
（
事
業
所
）
は
、
消
防

法
に
よ
り
自
衛
消
防
訓
練
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
新
年
度
の

建
物（
事
業
所
）の
自
衛
消

防
訓
練
を
し
ま
し
ょ
う

ニ
ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ

事
業
再
開
の
お
知
ら
せ

　
「
き
よ
せ
ニ
ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ

事
業
」
を
4
月
１
日
か
ら
再
開
し

て
い
ま
す
。
賞
品
総
額
は
770
万
円

で
す
。
詳
細
は
市
報
５
月
１
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
商
工
会
☎
491
・

６
６
４
８

野
区
立
上
高
田
小
主
幹
教
諭
）
吉

田
有
子

転
出
▽
板
橋
区
立
志
村
小
副
校
長

（
第
三
小
副
校
長
）
二
瓶
正
男
▽

練
馬
区
立
関
町
北
小
副
校
長
（
第

七
小
副
校
長
）
中
村
寿
▽
新
宿
区

立
余
丁
町
小
副
校
長
（
第
十
小
主

幹
教
諭
）
深
野
義
法

市
内
異
動
▽
清
瀬
小
校
長
（
第
四

小
校
長
）
佐
藤
伸
彦
▽
第
三
小
校

長
（
清
瀬
小
校
長
）
大
谷
憲
司
▽

第
十
小
校
長
（
再
任
用
）
吉
田
和

美
▽
第
三
中
校
長（
第
四
中
校
長
）

渡
部
孝
司
▽
第
四
中
校
長
（
第
三

中
校
長
）
村
田
政
司
▽
清
瀬
中
校

長
（
再
任
用
）
小
島
秀
治
▽
第
七

小
副
校
長
（
清
明
小
主
幹
教
諭
）

原
雅
人
▽
第
四
中
副
校
長
（
清
瀬

中
主
幹
教
諭
）
小
澤
秋
仁

４
月
１
日
付
人
事
異
動

清
瀬
市
メ
ー
ル
一
斉
配
信
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　

市
内
の
防
犯
・
防
災
情
報
や
市

の
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

を
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し

た
方
に
配
信
し
て
い
ま
す
。

登
録
方
法　

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
場
合
は
、
左
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
空
メ
ー

ル
を
送
信
。
ま
た
は
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス   kiyosem

ail@kiyose-
m

ailhaishin.jp

に
空
メ
ー
ル
を

送
信
す
る
と
本
登
録
の
案
内
メ

ー
ル
が
返
信
さ

れ
ま
す
。
案
内

に
沿
っ
て
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
か
ら

の
登
録
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
災
害
時
の
子
ど
も
の
状
況
や
天

候
に
よ
る
行
事
の
中
止
な
ど
の
緊

急
連
絡
を
、小
中
学
校
や
保
育
園
、

学
童
ク
ラ
ブ
の
単
位
で
メ
ー
ル
配

信
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

学
校
な
ど
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

情
報
政
策
課
情
報
推
進

係
☎
497
・
１
８
４
５

第 33 回清瀬市小・中学生陸上記録会

こ
の
時
期
に
、
新
体
制
で
の
自
衛

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９

◆
引
越
し
・
契
約
変
更
な
ど
、
水

道
使
用
の
開
始
・
使
用
中
止
の
申

込
み
＝
東
京
都
水
道
局
多
摩
お

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・

091
・
100
（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
）、
☎

042
・
548
・
５
１

０
０
、
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

の
申
込
み
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
も
可
。

◆
水
道
料
金
な
ど
の
収
納
や
漏

水
修
繕
、
そ
の
他
の
相
談
＝
東

京
都
水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・
091
・

101
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、
☎
042
・

548
・
５
１
１
０
、　

042
・
548
・

５
１
１
５
、
受
付
時
間
は
日
曜
・

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午

後
８
時

※
漏
水
事
故
な
ど
の
緊
急
の
用
件

に
つ
い
て
は
、24
時
間
365
日
対
応
。

※
料
金
は
２
か
月
ご
と
の
検
針
に

よ
り
支
払
い
と
な
り
ま
す
。
都
内

の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

◆
納
付
書
の
再
発
行
・
料
金
の
減

免
申
請
に
つ
い
て
＝
納
期
限
が
過

ぎ
た
納
付
書
で
の
支
払
い
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
再
発
行
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水
道

料
金
（
基
本
料
金
）
の
減
免
を
受

け
ら
れ
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、
下

記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
業
務
は
東
京
都
水
道
局

（
東
久
留
米
サ
ー
ビ
ス
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
）
で
行
っ
て
い
ま
す

◆
東
京
都
水
道
局
東
久
留
米
サ
ー

ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
＝
〒
203
─

０
０
３
３
東
久
留
米
市
滝
山
六
丁

目
１
─
１　

土
・
日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
ま
で
。

問
合
せ　

東
京
都
水
道
局
多
摩
お

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・

091
・
100
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、
☎

042
・
548
・
５
１
１
０

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

いきいきハイキング 10 ㌔コース
若草の映える桜草公園と、彩湖・道満公園を歩く

対象　運動制限がなく、日ごろ継続的に散歩などの運動を
している方
日時　４月 26 日㈫午前９時（出発は９時 30 分・雨天中止）
集合＝清瀬駅北口連絡通路、解散＝ＪＲ武蔵野線西浦和
駅
費用　50 円（保険料・運営費。交通費別途自己負担）
持ち物　昼食・飲み物、雨具・ザック・ハイキングに適し
た服装と靴
問合せ　健康づくり推進員・松尾☎ 492・4748

対象　市内在住・在学の小学１年～中学３年生
日時　５月 22 日㈰午前９時～（受け付けは午前８時～８
時 40 分）、予備日は５月 29 日㈰
場所　国立看護大学校（梅園一丁目）
種目　小学生＝ 50㍍（全学年）・100㍍・1500㍍（４～６
年生）・200㍍リレー（１～３年生で 50㍍×４人）・400㍍
リレー（４～６年生で 100㍍×４人）
中学生（いずれも全学年）＝ 100㍍・200㍍・1500㍍・
400㍍リレー（100㍍×４人）
申込み・問合せ　４月 15 日から 22 日までに各地域市民
センター・児童センター・コミュニティプラザひまわり
または問合せ先にある申込書に必要事項を記入し（保護
者の押印が必要）、直接各窓口へ。また、ボランティア
も募集しています。詳しくは生涯学習スポーツ課☎ 495・
7001 へ


