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今号の主な内容
第４次清瀬市長期総合計画を策定

４月１日より障害者差別解消法が施行されます

「清瀬市子育て・キラリ・クーポン券」を発行
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今
、
人
々
の
価
値
観
の
変
化
や
社
会
保
障
制
度
の
改
正
、
地
方
分
権
な
ど
社
会
経

済
シ
ス
テ
ム
の
変
革
に
よ
り
、
地
方
自
治
体
の
経
営
環
境
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て

い
ま
す
。

　

更
に
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
と
い
う
大
き
な

う
ね
り
が
、
私
た
ち
の
ま
ち
に
も
迫
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
清
瀬
市
の
将
来
の
姿
を
創
造

し
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
基
本
的
な
目
標
を
示
す
た
め
、
新
た
に「
第
４
次
清
瀬
市
長

期
総
合
計
画
」を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

策
定
の
過
程
で
は
、
長
期
総
合
計
画
策
定
審
議
会
や
地
域
別
懇
談
会
、
無
作
為
抽

出
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
清
瀬
み
ら
い
カ
フ
ェ
」の
開
催
、
小
中

学
生
か
ら
の「
10
年
後
の
清
瀬
」に
関
す
る
絵
や
作
文
の
募
集
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
、

市
民
満
足
度
調
査
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
と
お
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
画

い
た
だ
き
、
清
瀬
市
の
10
年
後
の
ま
ち
の
姿
へ
の
想お

も

い
や
願
い
を
可
能
な
限
り
集
約
し

て
創
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
市
民
の「
暮
ら
し
」
や「
支
え
合
い
」、
将
来
を
担
う「
人
づ
く
り
」、

ま
ち
の「
基
盤
づ
く
り
」の
各
分
野
と
、こ
れ
ら
の
分
野
の
施
策
を
推
進
す
る
た
め
の「
し

く
み
づ
く
り
」の
方
向
性
を
示
し
て
い
ま
す
。
「
手
を
つ
な
ぎ　

心
を
つ
む
ぐ　

み
ど
り

の
清
瀬
」に
込
め
た
ま
ち
づ
く
り
の
理
念
を
、
清
瀬
市
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
人
と
共

有
し
、
基
本
構
想
に
描
い
た「
都
市
格
」が
高
い
ま
ち
を
創
り
上
げ
、
更
に
、
そ
の
先

の
未
来
に
夢
を
咲
か
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
基
本
構
想
の
策
定
に
あ
た
り
、
と
も
に
清
瀬
の「
み
ら
い
」
を
想
い
、
創

造
し
て
い
く
た
め
に
、
ご
尽
力
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
多
く
の
皆
様
に
心
か
ら
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

「
手
を
つ
な
ぎ
　心
を
つ
む
ぐ
　み
ど
り
の
清
瀬
」

の
さ
ら
な
る
推
進
を

渋
谷
　
金
太
郎

清
瀬
市
長

第４次清瀬市長期総合計画（平成 28 年度～ 37 年度）策定

２面で市の目指す将来像・まち
づくりの基本目標について詳し
く紹介しています

基本構想

実行計画

10年間（H28 ～ H37）

（H28―H30）

（H29―H31）

（H30―H32）

（H31―H33）

（H32―H34）

（H33―H35）

（H34―H36）

（H35―H37）

（３年間）
※毎年見直
　し実施。

　計画は、「基本構想」と「実行計画」
の２層で構成されており、計画期間
はそれぞれ 10 年間、３年間としま
す。

◆計画の構成・期間

豊かな自然と調和した
住みやすく活気あるまち

都市格が高いまち

子どもたちを健やかに
育むまち

心をつむぐ

　清瀬市は、この言葉をまちづくりの
基本的な考え方（基本理念）とします。

手をつなぎ

みどりの清瀬

安全でうるおいのある
暮らしができるまち

健幸でともに支えあう
まち

清瀬の新しいまちづくり計画が始まります
　清瀬市におけるまちづくりの最上位に位置付けられる計画として、「第４次清瀬市長期総合計画」を策定しました。
　行政だけではなく、市民の皆さんや市民活動団体、企業などと協働してまちづくりが行われるよう、この計画を
地域全体で共有し、将来像の実現を目指します。

問合せ　企画課企画調整担当☎ 497・1802

　「手をつなぎ　心をつむぐ　みどりの清瀬」
というまちづくりの基本理念を持ちながら、
各施策を実行することにより、5つの将来像
（10 年後のまちの姿）の実現を目指します。

お知らせ～ information



　みんながそれぞれ尊重し合い、安全で、安心して暮らし、豊
かな生活を送ることができるまちを目指します。

　本格的な少子高齢社会に対応して、誰もがいきいきと生
活できるよう、みんなで支え合う、福祉と「健幸」づくりが充
実したまちを目指します。

　次代を担う子どもや若者たちを、安心して健やかに育てられる
環境づくりを進めるとともに、学力・体力の向上と、社会性や道
徳性など豊かな心を育む人づくりを目指します。

　市の限られた経営資源（職員、財源、公共施設）のなかで、さ
まざまな主体と連携・協働し、資源を最適に割り当てることを通
じて、上記に掲げる将来像の実現と、清瀬市の「都市格」を高め
る仕組みづくりを目指します。

　水と緑と調和した都市基盤や生活環境を整備し、産業を育
成・振興することによって、やすらぎと活気をあわせ持つまち
を目指します。

　第４次清瀬市長期総合計画（基本構想及び実行計画）は、情報

公開コーナー、各図書館、市ホームページでご覧になれます。また、

基本構想（フルカラー）は、企画課（本庁舎 2階）にて１冊 1,000

円で販売しています。

　５つの将来像を実現するために、分野ごとにまちづくりの基本
目標を定め、それぞれに対応した施策を実行します。

28・4・1 ２
◆まちづくりの基本目標

都市格が高いまち

まちづくりの基本目標 施策

◆安全・安心に生活できるまち

防災・防犯意識が高まるなか、誰もが安全で、
安心して暮らせるよう、災害対策や防犯対策を
充実させます

○防災体制の充実・強化
○防犯体制の充実・強化
○暮らしの相談体制の充
　実

◆生きがいを持って文化的に生活できるまち

誰もが生涯を通じて学び、文化芸術やスポーツ
をはじめとするいろいろな活動に親しむことで、
生活に生きがいやゆとりを持ち、心の豊かさを
実感できるよう取り組みます

○市民活動の支援
○生涯学習活動の支援
○文化・芸術・スポー
　ツ活動の支援
○郷土文化の保全・継
　承

◆お互いを尊重し合うまち

地域の力を最大限に発揮できるよう、みんなが
互いの個性を認め合い、ともに支え合う地域づ
くりを進めます

○人権尊重・平和の推進
○男女平等社会の推進

まちづくりの基本目標 施策

◆市民が主体となったまちづくり

市民が主体となったまちづくりを進めるため、一
人一人の自治意識を高めていきます

○地域コミュニティーの
　活性化
○協働によるまちづくり
　の推進
○行政情報の積極的な
　公開・共有

◆職員が能力を発揮できる組織

社会情勢の変化に柔軟に対応できるよう、市民サー
ビスの目的に沿った機能的な組織づくりを行います

○職員の育成強化
○組織の強化と業務変革
　の推進

まちづくりの基本目標 施策

◆健全な行財政の確立

少子高齢化が進むなか、財政の健全化に向け
た財源の確保と経費の節減に取り組みます

○持続可能な財政運営
○長期的視点に立った公
　共施設等の維持・活用
○広域行政

◆経営資源を戦略的に配分

充実した市民サービスを提供できるよう、市民
の満足度を高める視点を持って取り組みます

○経営資源を戦略的に配
　分

まちづくりの基本目標 施策

◆快適で住みやすいまち

誰もが快適で住みやすいまちづくりのため、安
全で利便性の高い都市基盤を整備します

○適切な土地利用の推
　進と住環境の整備
○道路ネットワークと交通
　環境の整備
○汚水・雨水の処理
○公園の整備

◆豊かな自然と調和した環境にやさしいまち

魅力あるまちづくりのため、水と緑と調和した、
心がやすらぐ環境を整備します

○自然環境の保全
○ごみ減量化・再資源
　化の推進
○生活環境の保全

◆産業によってにぎわいや活気を生み出すまち

活気あるまちづくりには、雇用の促進やまちのに
ぎわいの創出に農商工業が果たす役割は大きい
ため、それらの産業を育成し、活性化を図ります

○農業の振興
○商工業の振興

まちづくりの基本目標 施策

◆安心して子どもを産み育てられるまち

核家族化など家族形態が多様化するなか、それ
ぞれの考え方や価値観を尊重しつつ、安心して
子どもを産み育てられる環境を整備します

○母子の健康づくりの支
　援
○子育ての支援

◆子どもが生きる力・考える力を身につけられるまち

次代を担う子どもたちが、自ら進んで考え、判断し、
表現できるよう、学力・体力の向上や、社会性・
道徳性などの豊かな心を育みます

○「生きる力」「考える力」
　を育む学校教育
○地域連携による学校教
　育

◆青少年や若者が希望や夢を持つことができるまち

次代を担う青少年や若者が、自分自身を認め、大
切さに気づくなか、自己肯定感を高め、希望を持
って社会生活を送れるよう取り組みます

○青少年の健全育成
○誕生から就労に至るま
　での総合的な相談体制
　の整備

まちづくりの基本目標 施策

◆ともに支え合って生活するまち

誰もが住み慣れた地域で、ともに支え合って暮
らせるよう、持続可能な社会保障制度のもと、
地域全体で福祉の課題に取り組みます

○高齢者の支援
○障害者・障害児の支
　援
○生活の安定の確保及
　び自立・就労支援
○社会保険の安定的運
　営

◆健幸で笑顔あふれるまち

誰もが体の健康だけではなく、いきいきと安心し
て豊かに生活できるよう、心身ともにバランスの
とれた健康づくりを総合的、計画的に進めます

○健幸づくりの支援
○医療体制の整備

※都市格＝都市を人間に例えた場合の「人格」に相当するもの。清瀬市は、歴史や文化、　
　　　　　良好な環境や自然景観が守られるとともに、自分たちのまちを自分たちで創
　　　　　ろうとする住民自治が行われているまちを目指しながら都市格を高めていく。

※健幸＝「健康」と「幸福」の２つの意味が込められた言葉。

安全でうるおいのある暮らしができるまち 健幸でともに支え合うまち

子どもたちを健やかに育むまち 豊かな自然と調和した住みやすく活気あるまち



28・4・1３

　障害者差別解消法では、国や市などの行政機関や、会社・お店などの
民間事業者の「障害がある人」に対する障害を理由とする差別を解消す
るための措置などについて定めています。
　対象となる「障害のある人」とは、身体障害、知的障害、精神障害（発
達障害を含む）、その他の心身の機能の障害がある人で、障害や社会的

　障害を理由として、正
当な理由なくサービスの
提供を拒否・制限したり、
条件を付けるような行為
をいいます。

　障害のある人が日常生活や社会生
活を送るうえで行動の妨げになる事
柄について、その人の障害に合った
必要な環境整備や援助（手助け）をし
ないことをいいます。合理的配慮を
求められた場合は、負担になりすぎ
ない範囲でできることを行います。

○「不当な差別」とはどんなこと？ ○「合理的配慮」としてできることは？

　「障害者差別解消法」は、行政機関や民間事業者などを対象とした法律です。一
人一人の行うことや考えを罰する規定はありませんが、障害のあるなしにかかわ
らず、地域で安心して暮らしていくために、皆さんの心づかいで助け合いましょう。

差別にあたる行為①「不当な差別的取扱い」とは？ 差別にあたる行為②「合理的配慮をしない」とは？

４月１日より「障害者差別解消法」が施行されます
すべての人が互いに尊重し合い、暮らしやすい社会に

　困っている人を見かけたら、声
を掛けて協力を申し出ましょう

　点字ブロックの上に、自転車な
どの障害物を置かないようにしま
しょう

　多目的トイレには、車いすが入
れる広さや障害に対応した設備が
あります。必要な人が優先的に使
用できるように心掛けましょう

　盲導犬や介助犬などの身体障害
者補助犬の役割を理解して、犬に
声を掛けたり触ったりするなどの
邪魔をしないようにしましょう

　駐車場の「障害者等駐車スペー
ス」を必要としない人は、駐車し
ないようにしましょう

　歩行や電車などの乗り降りに時
間がかかる人がいます。無理に急
がせないようにしましょう

障壁（日常生活または社会生活を営むうえで支障となる事柄）によって、
日常生活や社会生活が困難になっている人です。障害者手帳を持ってい
ない人も含まれます。
　この法律では、障害のある人に「不当な差別的取扱い」をすることと、
「合理的配慮をしない」ことが差別にあたるとしています。

　車いすを利用しているこ
とや身体障害者補助犬を連
れていることを理由にお店
に入ることを断る

　スポーツクラブや習い
事の教室などで、障害があ
ることを理由に入会を断る

　障害があることを理由に
アパートなどの部屋を貸さ
ない

　段差があるところを車い
す利用者が通る場合は、スロ
ープの設置やキャスターを上
げるなどして補助する

　聴覚障害のある人に筆談
や手話など、音声とは別の
方法で伝える工夫をする

　視覚障害のある人に書類
などの内容を読み上げなが
ら説明する

　障害のある人への差別をなくすことで、障害のある人もない人も共に生きる社会を作ることを目指し
た法律「障害者差別解消法」が施行されます。
　今回のクローズアップでは、障害者差別解消法で定められていることや、私たちが普段の生活のなか
でできる「ちょっとした心づかい」について紹介します。

問合せ　障害福祉課障害福祉係☎ 497・2073

わたしたちができる
ちょっとした心づかい

ご存じですか？
「ヘルプカード」

　障害のある人や難病にかかってい
る人のなかには、心臓・腎臓などの
内部障害や、聴力・視力・発達障害
・高次脳機能障害など、見た目から
は分かりにくい障害のある人がたく
さんいます。
　ヘルプカードは、障害のある人が
普段から身に付けておくことで、日
常生活や災害時などの困った際に、
周囲の配慮や手助けをお願いしやす
くするためのものです。裏面には、
手助けしてほしいことや伝えたいこ
と、連絡先などを記載しています。
　ヘルプカードをお持ちの方を見か
けたら、温かい配慮をお願いします。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

（
表
面
）

「障害者差別解消法」は、障害を理由とした差別をなくす法律です
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　市では、「子育てが楽しいまち」を目指し、子育てサー
ビスの普及・啓発を進めています。
　その一環として、子どもを育てる保護者の経済的負担を
軽減するため、「清瀬市子育て・キラリ・クーポン券」を
発行します。
　今年度は内容を拡充するとともに、対象年齢を３歳まで
に拡大しました。この機会に、市内の子育てサービスを利
用してみてはいかがでしょうか。

問合せ　子ども家庭支援センター☎ 495・7701

　今年度は市内の子育てサービスに利用できる
6,000 円分のクーポン券（事業券）に加え、市内
の特約店で商品購入時に利用できる4,000 円分
のクーポン券（商品券）を発行します。
　また、対象年齢を「３歳まで」に拡大しました。

◆育児支援ヘルパー
◆ひとり親家庭ホームヘルプサービス
◆ファミリー・サポート・センター
◆認可保育園一時保育（すみれ・きよせ・どろんこ保育
　園他）
◆ NPO 法人の行う一時保育（ウイズアイ、子育てネッ
　トワーク・ピッコロ）
◆新米ママと赤ちゃんの会（ウイズアイ）
◆病児保育室チルチルミチル（武蔵野総合クリニック）
◆病後児保育室ひまわり（きよせ保育園）
◆ショートステイ　　　　　　　　　　　　　　など

　「やさしさが　走るこの街　この道路」をスローガンに、４月６日㈬か
ら 15 日㈮までの 10 日間、春の全国交通安全運動が実施されます。重点
テーマを「子どもと高齢者の交通事故防止」と定め、「自転車の安全利用
の推進」「後部座席を含めたすべての座席のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底」「飲酒運転の根絶」「二輪車の交通事故防止」に取り
組みます。
　運動期間中は、事故防止のため、交通違反の指導・取り締まりを強化し
ます。ご理解・ご協力をお願いします。
問合せ　東村山警察署☎ 042・393・0110、道路交通課交通安全係☎ 497・
2096

　クレア市営駐車場では４月１日の午前７時から 24 時間
営業を開始するとともに、新サービス「パーク＆ライド」
と「カーシェアリング」を開始します。お買い物やドライ
ブなどの際に、ぜひご利用ください。

問合せ　道路交通課交通安全係☎ 497・2096

　駐車場事業者と鉄道事業者による、環境とお財布に優
しいサービスです。クレア市営駐車場に駐車して電車で
出掛けることで、駐車料金が割り引きされます。

　必要なときに自由に車を利用できるサービスです。まず
はタイムズカーシェアリングのホームぺージ（下記参照）で
会員登録（有料）をし、会員カードを入手しましょう。

　自転車は、道路交通法により「軽車両」に位置付けられ、自動車と同じ
く交通ルールを守った運転をしなければなりません。昨年の６月１日から、
道路交通法の一部改正により、悪質・危険な運転を繰り返す自転車運転者
に対する「自転車運転者講習制度」が義務化されました。自転車を運転す
る際には下記の「自転車安全利用五則」を守るとともに、体調がすぐれな
いときには運転を控えましょう。

交通事故に遭ったときには必ず警察に届けましょう

普段からできる交通安全の心掛け

【自転車安全利用五則】
～事故の当事者にならないために～

自転車も交通ルールを守りましょう

発行対象　市内在住の０～３歳の子どもを持つ保護者（所得制限なし）
発行金額　子ども１人に付き年度内合計10,000円分（クーポン券２種類。
内訳・券種は下表参照）
申込み　子育て支援課、子ども家庭支援センター、NPO法人ウイズア
イ事務所、NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ事務所、市内各つ
どいの広場で配布される申請書（市ホームページからもダウンロード
可）に必要事項を記入し、子どもの生年月日・住所の分かる証明書（乳
児医療証など）の写しを添えて、直接または郵送で〒 204―0012 中清戸
三丁目 235―５　子ども家庭支援センター☎ 495・7701 へ

「清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券」

を発行します

クーポン券が使用できるサービス一覧

「清瀬市子育て・キラリ・クーポン券」概要

０～３歳の子どもがいるご家庭へ

４月６日㈬～ 15日㈮は春の交通安全運動

交通事故のない明るいまちづくりにご協力ください

クレア市営駐車場で新しいサービスが
始まりました！

見本内容が拡充しました！

「パーク＆ライド」とは？

「カーシェアリング」とは？

４
月
１
日
発
行
開
始
の
事
業
券（
商
品
券
は
準
備
が

で
き
次
第
発
行
予
定
）

市内の子育てサービスを
たくさん利用しよう！

※クーポン券の有効期限は４歳に達する日の前日までとなります。
※商品券を事業券として子育てサービスに利用することができます。（事業券を商品券とし
　て使用することは不可）
※クーポン券使用時におつりは発生しません。また、不足分は自己負担となります。

１　自転車は、車道が原則、歩道は例外
２　車道は左側を通行
３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４　安全ルールを守る（飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間はラ
　　イトを点灯、交差点での信号の順守と一時停止・安全確認）
５　子どもはヘルメットを着用（ヘルメットは事故から頭部を守りま
　　す。安全のため、おとなもヘルメットをかぶりましょう）

　おとなが交通ルールやマ
ナーを守り、子どもによい
お手本を見せましょう。

　ご家庭でも交通安全につ
いての話をしましょう。

　一時停止し、左右の確認
をしましょう。

自転車は防犯登録
・保険加入を
　自転車の所有者に
は、防犯登録が義務
付けられています。
必ず防犯登録をして
ください。
　また、交通事故の
損害を賠償できる保
険に加入しましょう。

券種 使用可能サービス 金額

事業券 市内のさまざまな子育てサービス
（対象サービスは右記参照）

年度内 6,000 円分
（500円券 12 枚つづり）

商品券
市内の特約店での商品購入時
（使用可能店舗は決定次第、
市ホームページなどに掲載）

年度内 4,000 円分
（500円券８枚つづり）

①

① ②

②

③

　クレア市営駐車場に車を
止めて、交通 IC カードを
使用して、清瀬駅から電車
でお出掛け

　パソコン・携帯電
話・スマートフォン
で車の空き状況を確
認し、予約

　会員カードをカーシ
ェアリング用の車にか
ざし、ロック解除。車を
使用できます。（15分
に付き206円より・ガ
ソリン代込み）

　ご利用が終わった
ら、クレア市営駐車
場に車を戻し、会員
カードで施錠して終
了

　出庫時に交通 IC カード
で精算。清瀬駅の降車履歴
が確認され、駐車料金が
100 円割り引きされます
（最大料金適応時のみ）

※クレア市営駐車場の駐車料金については、市報３月１日号１面または
市ホームページをご覧ください。
※パーク＆ライドサービスについての詳しいお問い合わせは、タイムズ
クラブ　0120・39・8924　http://times-info.net/ へ。

※入会金は 1,550 円（会員カード発行費）です。
※カーシェアリングサービスについての詳しいお問い合わせは、タイム
ズ 24 株式会社　0120・20・5037　http://plus.timescar.jp/ へ。
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携帯電話の料金滞納で住宅
ローンの審査が通らない？

＜事例＞
　家を購入しようと思い、物件
も決めたが銀行のローンが通ら
なかった。
　銀行は理由を教えてくれない
ので信用情報機関の一つに自分
の信用情報の開示申込みをし
て、２年ぐらい前の携帯電話料
金の滞納が記録されていること
が分かった。
　自分の思い違いで数か月支払
いを延滞したことが確かにあっ
たが、故意のものではない。この
記録のせいでローンが通らなか
ったのか。記録を消すことはで
きないのか。
＜アドバイス＞
　信用情報機関とは個人が金融
機関から借り入れた金額、返済
状況、残高、融資件数などの情
報を収集・管理し、会員会社に
提供する団体です。「信用情報」
とは、信用情報機関に記録され
た金融機関との取引履歴（クレ
ジットやローン）の金額、支払
い状況など個人の「信用」を表
す情報です。現在３つの信用情
報機関があり、日本の金融機関
はいずれかに加盟しています。

　各種大会で優秀な成績を収
めた方・団体を紹介します。

　２月 27 日に多摩職業能力開発センター（昭
島市東町三丁目）で行われた「第３回たまロボッ
トコンテスト」の小中学生部門で、三小４年生
鈴木櫂

かい

人
と

さんが準優勝の好成績を収めました。
　このコンテストは、手作りのプログラミング
ロボットで黒いラインをたどり、ゴールまでの
速さを競う勝ち抜き競技です。

た ま ロ ボ ッ ト コ ン テ ス ト 小 中 学 生 部 門 準 優 勝

入賞した鈴木櫂
か い

人
と

さん

複数の機関に加盟しているとこ
ろもあります。延滞や強制解約
( 延滞などによる事業者からの
解約 )、債務整理などは基本的
にすべての信用情報機関で共有
します。
　相談者は電話料金をカードで
支払っていたので、当然支払い
状況は記録されてしまいます。
記録の多くは５年間残ります
が、内容によっては １０ 年間残
るともいわれています。
　事業者は消費者との契約の際
には、その消費者の信用情報を
照会します。このケースでのロ
ーン不可がこの信用情報のせい
なのかどうかは、各事業者の審
査基準によるものなのでなんと
も言えません。信用情報の照会
は 各 機 関 に 500 円 ～ 1,000 円
の費用で開示申込みできます。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用）

　身近なイベントや、まちかどの話題
を皆さんから募集しています。

第二次清瀬市環境基本計画（案）を市長へ答申

　清瀬市環境審議会の石井一行会長（明治薬科
大学教授）が２月 29 日に「第二次清瀬市環境
基本計画（案）」を市長に答申しました。
　市ではこの答申をもとに「第二次清瀬市環境
基本計画」を策定します。

火災現場から人を助け出した消防協力者に感謝状を贈呈

　２月３日に市内で火災が発生し、市内に住む
青木清秀さん・眞理さんが火災発見後直ちに現
場に駆けつけ、建物に取り残されていた方を助
け出しました。
　清瀬消防署ではその勇気ある行動を称

たた

え、「東
京都消防庁消防総監感謝状」を贈呈しました。

覚書を取り交わす海老澤
局長（左）と市長（右）

答申書を持つ石井一行会
長（右）と市長（左）

Ｊ : ＣＯＭ専用端末で

　市と株式会社ジェイコムイースト西東京局
は、市が防災行政無線で放送する情報の提供に
ついて覚書を取り交わしました。　
　４月１日㈮から、市の防災行政無線の情報を
Ｊ：ＣＯＭの専用端末でも聞くことができます。
※配信サービスは別途申込みが必要です。
申込み・問合せ　カスタマーセンター　0120・
999・000（ 年中無休、 午前９時～午後 6時 ）

防災行政無線放送の配信サービスを開始

感謝状を受け取る青木清
秀さんと眞理さん

①クラフト倶楽部
　「五月の吊

つ

り飾り」を作成しま
す。先着 10 人。
日時　４月 1７ 日㈰午前 10 時～午
後１時
費用　700 円（別途材料費 500 円）
持ち物　ピンセット・ボンド　

日時　４月 １9 日㈫午前 １０ 時～午
後１時
費用　1,500 円
③ギ ター 教 室
　現役プロのギタリストが懇切丁
寧に教えます。先着 10 人。
日時　４月２日～６月 25 日の土
曜日午後７時～９時（月３回）
費用　１か月に付き 5,000 円
④弦楽アンサンブル道場
　弦楽器で才能の芽を伸ばしてみ
ませんか。定員 16 人。
日時　４月３日～６月 26 日の日
曜日午後２時～４時（月２回）
費用　１か月に付き 3,000 円
※楽 器レンタル 要 相談 。
⑤二胡とギターのアンサンブル・
　コンサート
　二胡とギターの秀麗な調べをご
堪能ください。先着 40 人。

申込み・問合せ　いずれも直接ま
たは電話でコミュニティプラザひま
わり☎ 495・5１００ へ

◆無料健康麻
マージャン

雀教室
対象　健康麻雀が初めてまたは初
級で、全５回すべてに参加できる
方。先着 2０ 人
日時　５月９日・16 日・23 日・30
日の月曜日、６月６日の月曜日午前
10 時～正午（全５回）
◆無料パソコン教室（Windows10）・
　無料タブレット教室（iPad）
対象　初めてまたは初級の方（シ
ニア大歓迎）。いずれも各月先着
10 人
日時　パソコン教室＝５月７日・
14 日・21 日・28 日の 土 曜日、タ
ブレット教室＝５月 １9 日㈭午前 10
時～正午
申込み・問合せ　直接または電話
で友遊（NPO 法人情報労連東京福
祉センター）☎ 49７・8500 へ

①そうだじゅげむきこう 
　和室で楽しむ落語会。
日時　４月３日㈰午後２時～（開
場は午後１時 30 分）

②ボニージャックスと歌おう！歌
　のひろば
日時　４月 23 日㈯午後２時～（開
場は午後１時 30 分）
費 用　 前 売 り 2,800 円・ 友 の 会
2,50０ 円 ・ 当 日 3,０００ 円（ 全 席 指
定・未就学児入場不可）
③椿太陽の恋するヴァイオリン
　先着 3０ 人。
日時　５月 2１ 日㈯午後１時～２
時
出演　椿太陽（ヴァイオリン）

④伊奈かっぺいトークライブ
　津軽弁を駆使したユーモアあふ
れるトークライブ。
日時　９月３日㈯午後３時 30 分
～（開場は午後３時）
出演　伊奈かっぺい、竹田裕美子

（ピアノ）、山上進（津軽三味線・
尺八・横笛）
費用　一般 3,5００ 円 ・ 友の会 3,2
００ 円 ・ 当日 3,8００ 円（全席指定・
未就学児入場不可）
⑤清瀬リコーダーフェスティバル
   リコーダーや歌、ハミングでも

⑥歌って健康！　歌声サロン
日時　４月 20 日㈬午後２時～４
時
費用　１,０００ 円（全席自由）
申込み・問合せ　①から⑤は直接
または電話で清瀬けやきホール☎
493・4０１１ へ、⑥は直接会場へ

◆大型映像「ポラリス」
　北極と南極の氷の謎を解くた
めに宇宙に飛び出した、シロクマ
のレナードとペンギンのジェーム
ズ。正反対な２人が繰り広げるコ
ミカルな宇宙大作戦を、迫力あふ
れる大型映像で目撃しよう！
日時　４月７日㈭までは毎日上映

（９日以降は土・日曜日、祝日のみ）
午前 11 時 5０ 分～・午後２時 30
分～
費用　観覧付き入館券おとな 1,00０
円、４歳～高校生 4００ 円
※直接会場へ。８日㈮・11 日㈪～
14 日㈭・18 日㈪・25 日㈪は休館。
問合せ　多摩六都科学館☎ ０42・
469・6１００

清瀬市ガイドブック完成記念イベント～苗木の無料配布～
　市のガイドブック完成を記念し
て、苗木の無料配布を行います。
日時　４月 12 日㈫～ 15 日㈮（雨
天決行）午前 10 時～午後２時
場所　清瀬リハビリテーション学
院跡地（梅園一丁目・直接会場へ）
販売物　清瀬市ガイドブック 200
円・清瀬産桜チップ 200 円など
配布樹種　シャクナゲ・ブルーベ

リー・ハナミズキなど 1８ 種（な
くなり次第終了）
問合せ　総務課営繕係☎ 497・1８4
1

自 動 通 話 録 音 機 貸 与 を 再 度 受 け 付 ま す

　市内における特殊詐欺（オレ
オレ詐欺・還付金詐欺など）の
被害が後を絶ちません。市では
被害を未然に防止するため、自
動通話録音機の貸し出しを再度
行います。
対象　市内在住で原則 65 歳以
上の方が居住する世帯
貸出台数　若干数

※申し込みが貸与台数に達した
時点で受け付けを終了します。
機器の受け渡しは防災防犯課窓
口にて行います。機器の郵送及
び取り付けは行いません。
申込み・問合せ　４月１日から
15 日までの平日午前８時 30 分
から午後５時の間に、電話で防
災防犯課防犯係☎ 497・1８4８ へ

出演　神田松之丞（講談）、玉川
太福（浪曲）、玉川みね子（曲師）、
雷門音助（落語）
費用　一般 １,０００ 円・小学生 5００ 円

（全席自由）

日時　４月 30 日㈯午後２時～４
時
費用　1,500 円

参加できます。

②世界の料理を造
つ く

ろう（ニュージ
　ーランド編）
　先着 24 人。

日時　５月１日㈰午後３時～（開
場は午後２時）
費 用　 一 般 800 円・ 友 の 会 500
円・中学生以下無料（全席自由・
未就学児入場不可）

費用　一般 1,200 円・友の会 1,00
0 円・小学生 500 円・未就学児無
料（全席自由・ワンドリンク付き）



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

28・４・１

☆
催
し
物

６

市
民
伝
言
板

募
集
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

　
キ
ャ
ン
プ
で
ロ
ー
プ
結
び
や
野
外
料
理

を
作
っ
た
り
、
ア
メ
リ
カ
の
ス
カ
ウ
ト
と

の
交
流
で
、
国
際
性
を
豊
か
に
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
幼
稚
園
年
長
以
上
の
男
児
を
募

集
中
。
月
２
～
３
回
、
円
福
寺
（
野
塩
三

丁
目
）他
、月
会
費
２
千
500
円
～
３
千
500
円
、

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
清
瀬
第
３
団
・
菊
地
☎

090
・
３
２
１
６
・
８
６
９
６

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
障
害

の
あ
る
15
歳
以
上
の
方
（
学
生
不

可
）。
先
着
50
人

日
時　

５
月
15
日
㈰
午
前
８
時
～

午
後
５
時
（
雨
天
決
行
）

集
合
・
解
散　

ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル
前

場
所　

日
光
江
戸
村
（
栃
木
県
日

光
市
柄
倉
）

費
用　

４
千
円
（
身
体
障
害
者
手

帳
が
な
い
場
合
は
5
千
700
円
）

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛

の
手
帳
・
昼
食
・
水
筒
・
タ
オ
ル

・
雨
具
・
お
金
（
体
験
・
お
土
産

・
買
い
物
な
ど
で
２
千
円
程
度
）

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
６
日
か

ら
８
日
ま
で
の
午
前
10
時
か
ら
午

後
１
時
ま
た
は
午
後
６
時
か
ら
8

時
に
電
話
で
清
瀬
わ
か
ば
会
☎

493
・
４
８
２
０
へ

自

然

観

察

会

　

郷
土
博
物
館
敷
地
内
の
自
然
観

察
コ
ー
ス
を
ま
わ
り
ま
す
。

日
時　

４
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

郷
土
博
物
館
友
の
会　

森

田
善
朗
氏

※
直
接
会
場
へ
。
雨
天
時
は
郷
土

博
物
館
映
像
展
示
室
で
自
然
講
座

を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

日

本

語

学

習

支

援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

対
象　

国
際
交
流
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
。
先
着
30
人

日
時　

５
月
11
日
～
６
月
29
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

３
千
円（
資
料
代
含
む
）

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
１
日
か

ら
所
定
の
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
費
用
を
添

え
て
、
直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

リ
ラ
ッ
ク
ス
ボ
イ
ス

　

声
・
ス
ポ
ー
ツ
、
健
康
の
基
本
は
ゆ
る

め
方
。
基
本
を
知
っ
て
楽
で
豊
か
な
発
声

を
！　

土
曜
９
時
～
12
時
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
、
年
会
費
千
200
円
・
参
加
費
１
回

500
円
、
教
材
費
千
円
、
安
定
ボ
イ
ス
・
香

川
☎
492
・
６
５
５
３

春
季
市
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

―
春
の
汐
風
に
乗
り
無
人
島
を
目

　

指
す
旅

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

先
着
25
人（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

日
時　

４
月
10
日
㈰
午
前
７
時
集

合
（
午
前
７
時
10
分
ま
で
受
け
付

け
。
予
備
日
＝
４
月
17
日
㈰
）

集
合
・
解
散　

ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル
前

場
所　

神
奈
川
県
横
須
賀
市

費
用　

お
と
な
千
700
円
・
小
学
生

千
円（
保
険
料
・
入
館
料
・
乗
船

料
他
。
交
通
費
は
実
費
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
筆
記
用
具
・
健
康
保
険
証
・
交

通
費
・
タ
オ
ル
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
１
日
か

ら
７
日
ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
に
電
話
予
約

し
た
後
、
費
用
を
持
参
し
、
直

接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・

７
０
０
１
へ

胃
・

大

腸

が

ん

検

診
（
前
期
）
受
診
者

対
象　

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
、

平
成
29
年
３
月
31
日
時
点
で
35
歳

以
上
の
方

日
時　

５
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
・

27
日
㈮
・
30
日
㈪
・
31
日
㈫
、
６

ふ
れ
あ
い
事
業
バ
ス
ハ
イ
ク

清
瀬
を
歩
こ
う
会

　

清
瀬
の
今
と
昔
、
歴
史
や
文
化
を
再
発

見
！　

郷
土
研
究
会
員
と
楽
し
く
我
が
ま

ち
清
瀬
を
巡
り
ま
せ
ん
か
！　

①
下
宿
地

域
＝
４
月
10
日
②
中
里
地
域
＝
５
月
22
日

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
、
集
合
は
①
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
前
②
金
山
緑
地
公
園

入
り
口
、
300
円
（
保
険
料
・
資
料
代
含

む
）
、
清
瀬
郷
土
研
究
会
・
岡
田
☎
090
・

８
０
４
４
・
６
６
５
６

桜
餅
づ
く
り
と
お
茶
席
体
験

　
自
分
で
桜
餅
を
作
り
、
清
瀬
市
茶
道
連

盟
の
お
茶
席
で
お
抹
茶
を
楽
し
む
春
の
イ

ベ
ン
ト
。
和
の
文
化
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
４
月
９
日
13
時
～
14
時
30
分
（
材

料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）、
児
童
セ
ン
タ

ー
、
参
加
費
150
円
（
桜
餅
１
個
と
お
抹
茶

１
服
）、
お
茶
の
間
き
よ
せ
・
杉
田  

☎

492
・
０
５
８
９

第
26
回
「
レ
ン
ズ
の
詩
」
春
季
写

真
展

　
旭
が
丘
写
真
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
、
昨
年

１
年
間
の
作
品
か
ら
自
選
及
び
互
選
の
秀

作
を
、
４
つ
の
コ
ー
ナ
ー
に
分
け
て
展
示

し
ま
す
。
４
月
５
日
～
17
日
９
時
30
分
～

17
時
30
分
（
初
日
は
13
時
か
ら
開
場
、
11

日
は
休
館
）、
郷
土
博
物
館
、
無
料
、
旭
が

丘
写
真
ク
ラ
ブ
・
庄
村
☎
455
・
２
２
３
５

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　
市
内
在
住
の
方
及
び
清
瀬
ゴ
ル
フ
セ
ン

タ
ー
推
薦
者
対
象
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）。
５
月
19
日
８
時
～
、
美
里
ロ
イ

ヤ
ル
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
（
埼
玉
県
児
玉
郡
美

里
町
）、
参
加
費
３
千
500
円
・
プ
レ
ー
費

７
千
500
円
（
70
歳
以
上
は
700
円
引
き
・
要

証
明
書
コ
ピ
ー
）、
申
込
み
は
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て

直
接
清
瀬
市
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局
（
清
瀬

ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
493
・
４
５
２
１

へ詩
の
朗
読
発
表
会
～
い
の
ち
を
つ

な
ぐ
～

　

風
の
会
第
３
回
発
表
会
。「
百
万
回
生

き
た
ね
こ
」「
母
の
庭
よ
り
」
他
を
朗
読
し

ま
す
。
４
月
21
日
13
時
30
分
～
（
開
場
は

13
時
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
詩

の
朗
読
風
の
会
・
山
我
☎
493
・
３
９
３
４

清
瀬
管
弦
楽
団
こ
ど
も
の
た
め
の

音
楽
会

　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
会
。
碇
山
隆
一

郎
氏
の
指
揮
で
、
今
年
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
特

集
で
す
。
４
月
３
日
14
時
～
、
児
童
セ
ン

タ
ー
、
無
料
、
清
瀬
管
弦
楽
団
・
香
西
☎

懐
か
し
き
こ
こ
ろ
の
歌
～
皆
さ
ま

と
と
も
に
～

　

第
73
回
コ
ン
サ
ー
ト
。「
荒
城
の
月
」「
菩

提
樹
」他
。
出
演
は
野
口
雅
史（
バ
リ
ト
ン
）

・
石
井
玲
子
（
ピ
ア
ノ
）。
４
月
23
日
19
時

～
20
時
45
分
、ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、999
円（
高

校
生
以
下
500
円
）、
清
瀬
音
楽
鑑
賞
俱
楽
部

・
瓜
生
☎
493
・
５
６
９
１

舞
台
朗
読
の
世
界
を
楽
し
む

　

芥
川
龍
之
介
作
「
奉
教
人
の
死
」
他
。

プ
チ
朗
読
体
験
も
。
声
を
出
す
面
白
さ
を

ど
う
ぞ
。
語
り
は
萩
田
こ
う
こ
さ
ん
。
４

月
28
日
14
時
～
16
時
、
ス
ペ
ー
ス
「
す
て

ー
じ
・
刻
」（
上
清
戸
一
丁
目
）、千
500
円
（
飲

み
物
・
お
菓
子
付
き
）、
ス
ペ
ー
ス
「
す
て

ー
じ
・
刻
」・
瀬
谷
☎
493
・
０
８
７
４

「
フ
レ
デ
ィ
」
朗
読
発
表
会　

　

演
目
は
「
お
こ
ん
じ
ょ
う
る
り
」「
い
つ

か
ず
っ
と
昔
」「
雪
女
」「
憲
法
の
こ
こ
ろ
」

他
で
す
。
４
月
23
日
13
時
30
分
～
、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
新
婦
人
朗
読
の

会
「
フ
レ
デ
ィ
」・
荻
原
☎
492
・
６
３
３
５

第
29
回
生
活
講
習
会
「
若
い
家
族

の
た
め
に
」

　
毎
日
の
生
活
が
楽
し
く
な
る
た
め
に
幼

児
の
生
活
の
こ
と
や
、
衣
・
食
・
家
計
の

こ
と
を
学
び
合
い
ま
す
。
託
児
あ
り
。
５

月
30
日
、
６
月
６
日
・
13
日
・
20
日
10
時

～
12
時
、
武
蔵
野
友
の
会
・
友
の
家
（
上

清
戸
二
丁
目
）、
４
回
受
講
＝
３
千
500
円
・

１
回
受
講
＝
千
円
、
武
蔵
野
友
の
会
・
佐

野
☎
042
・
４
６
７
・
０
０
９
５

Ｆ
ｏ
ｕ
ｒ　

Ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
ｓ
パ

ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
作
品
展

　

講
習
会
あ
り
ま
す
（
日
替
わ
り
）、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
４
月
20
日
～
24
日
10

時
～
17
時
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）、
郷
土

博
物
館
、
無
料
、
Ｆ
ｏ
ｕ
ｒ　

Ｓ
ｅ
ａ
ｓ

ｏ
ｎ
ｓ
・
三
沢
☎
491
・
０
７
９
７

080
・
９
５
８
２
・
１
６
２
５

ペ
ン
・
筆
・
写
経
の
会
（
書
道
研
究
）

　

初
心
者
か
ら
専
門
段
階
の
方
ま
で
、
書

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
参
観
随
時
自
由
。

第
２
・
４
火
曜
９
時
15
分
～
11
時
30
分
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
千
500
円
、
徳

寿
会
・
大
友
☎
090
・
９
２
４
０
・
２
２
４
５

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

家
族
の
立
場
で
抱
え
て
い
る
問

題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
明
日
へ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
繋つ

な
げ
て
い
く
交

流
の
場
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

４
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30

第
15
回
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
は
誰
で
も
参

加
で
き
、
人
と
人
と
の
想
い
を
つ

な
げ
る
交
流
や
情
報
交
換
の
場
で

す
。

日
時　

４
月
７
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
午
後
１
時
30
分
～
２

時
10
分
＝
お
琴
・
三
味
線
・
笛
の

演
奏
、
午
後
２
時
20
分
～
３
時
＝

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
「
牛
乳
パ
ッ
ク
で

作
る
コ
ー
ス
タ
ー
」）

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

出
演　

し
ゃ
ん
ち
り
ぴ
ー
（
女
性

二
人
組
）

費
用　

100
円（
飲
み
物
・
お
菓
子

付
き
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
７
０
０
２

福

祉

法

律

相

談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル
、
財
産
管
理

な
ど
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

４
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎

495
・
５
５
７
３
へ

非
常
勤
職
員
（
嘱
託
員
）

①
一
般
事
務

②
母
子
自
立
支
援
員

募
集
人
数　

い
ず
れ
も
若
干
名

資
格　

各
要
項
を
参
照

募
集
要
項
配
布
期
間　

４
月
１
日

㈮
か
ら
８
日
㈮
ま
で
の
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
職
員
課

で
配
布
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
４
月
８
日（
必

着
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
ま
で

に
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
資
格
証
明
書
な
ど
の
写
し

を
添
え
て
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、

職
員
課
職
員
係
☎
497
・
１
８
４
３

へ

少
年
少
女
ロ
ボ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー

in

清

瀬
２
０
１
６
参

加

者

　

受
講
者
自
身
が
「
オ
リ
ジ
ナ
ル

ロ
ボ
ッ
ト
」
を
製
作
し
、
デ
ザ
イ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
・
競
技
会
を
行
い

ま
す
。
競
技
会
入
賞
者
は
全
国
大

会
へ
の
出
場
権
が
与
え
ら
れ
ま

す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

～
中
学
３
年
生
で
、
左
記
の
日
程

に
す
べ
て
参
加
可
能
な
方
。
ボ

吟
遊
同
好
会

　
少
人
数
で
自
由
に
名
詩
和
歌
な
ど
を
吟

じ
て
い
る
同
好
会
で
す
。
流
派
は
問
い
ま

せ
ん
。
第
１
・
３
水
曜
14
時
～
16
時
、
松
山

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円
、
月

会
費
500
円
、
文
芸
倶
楽
部
・
園
崎
☎
080
・

１
１
６
５
・
９
５
８
６

お
け
さ
踊
り
の
会

　
佐
渡
に
伝
わ
る
民
謡
踊
り
で
趣
味
と
健

康
を
促
進
し
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
お
祭

り
や
行
事
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
金
曜
13

時
30
分
～
16
時
、
中
清
戸
中
央
老
人
い
こ

い
の
家
、
月
会
費
千
円
、
清
瀬
お
け
さ
会

・
安
達
☎
493
・
９
２
１
４

や
さ
し
い
た
の
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ハ
ワ
イ
ア
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
に
、
心
も
体
も
癒
や
さ
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。
さ
あ
、
一
緒
に
始
め
ま
し
ょ
う
。

見
学
Ｏ
Ｋ
。
月
３
回
月
曜
10
時
～
11
時
30

分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
月
会
費
３
千

円
、
フ
ラ　

マ
プ
ア
ナ
・
井
上
☎
090
・

４
０
５
６
・
５
４
７
８

「使用料・手数料等の適正化に関する基本方
針（案）」に係るパブリックコメントの募集
　受益者負担の適正化に向けて取りまとめた
「使用料・手数料等の適正化に関する基本方
針（案）」への皆さんの意見を募集します。
対象　市内在住・在勤・在学または市内に事
業所を有する個人・法人・その他の団体、こ
の事案について直接的に利害関係が生じると
認められる方
基本方針（案）の閲覧　４月１日㈮から行政
資料コーナー（市役所本庁舎３階）、中央・
駅前図書館、生涯学習センター、各地域市民
センターなどの市内各公共施設、市ホーム
ページで閲覧できます
意見の提出方法　４月１日から 28 日（必着）
までに住所・氏名・対象事案名・意見を記入
し、直接または郵送、ファクス、市ホームペ
ージ内にある専用フォームで、企画課企画調
整担当☎ 497・1802 へ

分
～
３
時
30
分

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

月
22
日
㈬
・
23
日
㈭
・
24
日
㈮
、

７
月
１
日
㈮
・
５
日
㈫

※
詳
し
く
は
健
康
特
集
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の
場
合

抽
選
。

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
６
日（
消

印
有
効
）
ま
で
に
は
が
き
に
住
所

・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
希
望
す
る
検
診

の
種
類
（「
胃
の
み
」「
大
腸
の
み
」

「
胃
と
大
腸
」
の
い
ず
れ
か
）・
検

診
希
望
日
（
上
記
実
施
日
か
ら
第

１
・
２
・
３
希
望
日
ま
で
）
を
記
入

し
直
接
、
ま
た
は
郵
送
・
電
子
申

請
で
〒
204
―
８
５
１
１
清
瀬
市
健

康
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課
「
胃

・
大
腸
が
ん
検
診
申
込
」
☎
497
・

２
０
７
５
へ

ク
サ
ー
コ
ー
ス
＝
初
級
・
ス
パ
イ

ダ
ー
コ
ー
ス
＝
上
級
、
各
コ
ー
ス

先
着
20
人
。（
応
募
者
多
数
の
場

合
抽
選
）

日
時　

５
月
29
日
㈰
・
６
月
5
日

㈰
・
12
日
㈰
、
い
ず
れ
も
午
前
10

時
～
午
後
４
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

費
用　

初
級
コ
ー
ス
千
円
・
上

級
コ
ー
ス
２
千
円

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
１
日
か

ら
24
日
午
後
５
時
ま
で
に
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
児
童

セ
ン
タ
ー
☎
495
・
７
７
０
０（
火

曜
休
館
）
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

`

　
　

`



７

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

５
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
４

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
、
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

先
着
25
枠
。

問
合
せ
　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎

497
・
１
８
０
８　

491
・
８
６
０
０　

kou
hou@city.kiyose.lg.jp

28・４・1

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

年

金

情

報

―
平
成
28
年
度
の
国
民
年
金
保
険

　
料
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　

４
月
か
ら
平
成
29
年
３
月
ま
で

の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
１
か
月

１
万
６
千
260
円
で
す
。
国
民
年
金

１
号
被
保
険
者
の
方
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
、
平
成
28
年
度
の
国
民

年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
が
４
月

上
旬
に
発
送
さ
れ
ま
す
。
保
険
料

は
、
１
年
前
納
す
る
と
３
千
460
円

割
り
引
き
、
半
年
ず
つ
前
納
す
る

と
千
580
円
割
り
引
き
さ
れ
ま
す
。

現
金
前
納
の
お
支
払
い
は
５
月
２

日
㈪
ま
で
で
す
。

問
合
せ　

武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎

０
４
２
２
・
56
・
１
４
１
１

特
別
児
童
扶
養
手
当
・

特
別
障
害
者
手
当
等

の
額
改
定
に
つ
い
て

　

下
記
の
と
お
り
、
縦
覧
を
行
い

ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
野
塩
児
童
館
の
開

館
時
間
を
延
長
し
、
午
後
５
時
～

７
時
を
「
中
高
生
タ
イ
ム
」
と
し

て
開
放
し
ま
す
。
中
高
生
の
要
望

に
よ
り
、
卓
球
・
友
達
と
の
お
し
ゃ

べ
り
な
ど
楽
し
め
る
よ
う
な
環
境

づ
く
り
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
高
生
が
抱
え
る
問
題

に
も
対
応
す
る
た
め
、
相
談
相
手

と
な
る
職
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

７
７
０
０

俳
画
同
好
会
（
や
さ
し
く
描
く
俳

画
）

　
初
心
者
新
学
期
募
集
（
５
人
）
体
験
見

学
自
由
、
絵
心
の
な
い
方
で
も
大
丈
夫
で

す
。
４
月
～
９
月
の
第
１
木
曜
日
、
13
時

～
15
時
30
分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月

会
費
３
千
円
（
手
本
代
含
む
）、
俳
画
同
好

会
・
木
之
村
☎
491
・
７
２
２
４

空
手

　
空
手
を
始
め
ま
せ
ん
か
？　

幼
児
～

中
学
生
。
体
験
、
入
会
金
無
料
。
初
心
者

見
学
者
歓
迎
。
土
曜
、
18
時
～
19
時
30

分
、
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
３
千
円
、
空
手
道
秋
山
道
場
・
秋
山
☎

080
・
３
０
２
４
・
７
０
６
２
（
午
後
３
時
～
）

　
３
種
類
の
用
具
を
使
っ
て
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
す
。

シ
ュ
ー
ズ
と
飲
み
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

４
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
10
時
～

11
時
30
分
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

月
会
費
３
千
円
、
３
Ｂ
体
操
・
小
澤
☎

利
用
期
間　

４
月
１
日
㈮
～
平
成

29
年
３
月
31
日
㈮（
単
年
度
更

新
）

施
設
概
要　

清
瀬
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
（
下
清
戸
１

―
212
―
４
内
101
号
室
）

申
請
書
の
配
布
期
間
・
場
所　

４

月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
に
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
で
配
布

※
審
査
会
を
実
施
し
ま
す
。（
別

途
通
知
）

※
応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
左
記

へ
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
４
月
28
日
ま

で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
（
28
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

に
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１
へ

清
瀬
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
月
単
位

使
用
施
設
の
使
用
団
体

パ

ソ

コ

ン

講

習

（

エ

ク

セ

ル

初

級

）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
、
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
パ
ソ

コ
ン
を
使
用
し
て
い
る
方
。
各
コ

ー
ス
定
員
20
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
抽
選
）

日
時　

左
表
の
と
お
り
（
４
日
間

で
１
コ
ー
ス
）

コ
ー
ス
名

エク
セル１

エク
セル２

エク
セル３

月  

日

５月
７日㈯
８日㈰
14日㈯
15日㈰

10日㈫
11日㈬
17日㈫
18日㈬

12日㈭
13日㈮
19日㈭
20日㈮

時  

間
午前 10 時～
正午

午後
１時～
３時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

各
コ
ー
ス
千
円

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
７
日

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

　
顔
見
知
り
が
で
き
る
居
場
所
、
手
作
り

の
食
事
を
提
供
す
る
サ
ロ
ン
を
、
毎
月
第

３
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
先
着
20

人
。
４
月
15
日
11
時
～
15
時
、
元
町
老
人

い
こ
い
の
家
、
参
加
費
100
円
（
飲
み
物
・

お
菓
子
代
、）
食
事
200
円
（
お
に
ぎ
り
・
み

そ
汁
・
お
漬
け
も
の
）、
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

・
近
藤
☎
090
・
４
４
３
１
・
５
２
４
７

493
・
９
４
１
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
５
月
募
集
）

　

Ｐ
Ｃ
入
門
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
の
基
礎
講
座
な
ど
の
他「
個

人
レ
ッ
ス
ン
」
で
は
そ
れ
ら
の

フ
ォ
ロ
ー
も
し
ま
す
。詳
し
く

は
各
公
共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま

た
は
左
記
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

今
月
の
締
切
　
４
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３　

ジ　

http://www.kiyose-sc.
or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
27
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

４
月
25
日
㈪
午
前
９
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定
（
血
管
年
齢
・

体
組
成
・
血
圧
・
骨
密
度
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ

く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健

康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

健

康

チ

ャ
レ

ン

ジ

児
童
手
当
な
ど
の
支
給

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
は

６
月
・
10
月
・
平
成
29
年
２
月
に
、

児
童
扶
養
手
当
は
４
月
・
８
月
・

12
月
に
そ
れ
ぞ
れ
前
月
分
ま
で
の

手
当
（
４
か
月
分
ず
つ
・
下
表
の

支給日 内　訳

６月
15 日㈬

２月～
５月分

10 月
14 日㈮

６月～
９月分

平成 29 年
２月
15 日㈬

10 月～
平成 29 年
１月分

児童手当・児童育成手当

支給日 内　訳

４月
15 日㈮

平成 27 年
12 月～

28 年３月分

８月
15 日㈪

4月～
7月分

12 月
15 日㈭

８月～
11 月分

児童扶養手当※
転
出
な
ど
に
よ
り
、
年
度
途
中

で
手
当
の
受
給
資
格
が
な
く
な
っ

た
方
は
、
資
格
消
減
日
の
翌
月
に

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
各
支
給
月
の
15
日

が
振
込
日
で
す
。
15
日
が
土
・
日

曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
、
直
前
の

金
融
機
関
営
業
日
が
振
込
日
と
な

り
ま
す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
497
・
２
０
８
８

手当名 平成 28 年
度（改定後）

平成 27 年
度（改定前）

特別児童
扶養手当１級 51,500 円 51,100円

特別児童
扶養手当２級 34,300 円 34,030円

障害児福祉
手当 14,600 円 14,480円

特別障害者
手当 26,830 円 26,620円

経過的福祉
手当 14,600 円 14,480 円

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
）

縦

覧

帳

簿

の

縦

覧

問
合
せ
　
障
害
福
祉
課
庶
務
係
☎

497
・
２
０
７
２

野

塩

児

童

館

開

館

時

間

の

延

長

平
成
28
年
度
交
通
災
害
共
済

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
受
付
中

　
見
舞
金
請
求
に
は
、
交
通
事
故

（
人
身
）
証
明
書
が
必
要
で
す
。

加
入
資
格　

共
済
期
間
の
開
始
日

に
市
内
在
住
で
、
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
方
・
会
員
と
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
る
方
で
、
就
学
の
た
め

市
外
に
転
出
し
て
い
る
方

共
済
期
間　

４
月
１
日
㈮
～
平

成
29
年
３
月
31
日
㈮
（
４
月
１
日

㈮
以
降
に
加
入
申
込
み
を
し
た
場

合
、
申
込
日
の
翌
日
か
ら
）

会
費　

１
人
あ
た
り
Ａ
コ
ー
ス
年

額
千
円
、Ｂ
コ
ー
ス
年
額
500
円（
お

と
な
・
子
ど
も
共
通
で
、
１
人
１

口
）

※
現
在
加
入
し
て
い
る
方
も
、
平

　

平
成
28
年
１
月
29
日
付
で
平
成

27
年
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
実

績
値
（
対
前
年
比
0.8
㌫
）
が
公
表

さ
れ
、
そ
の
結
果
、
平
成
28
年
度

の
左
記
手
当
額
が
0.8
㌫
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す
。

ヨ
ー
ガ

　
ヨ
ー
ガ
の
体
操
と
呼
吸
法
で
心
身
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、
健
や
か
に
。
初
心
者
・
経
験

者
歓
迎
。
月
３
回
日
曜
ま
た
は
火
曜
10
時

～
11
時
30
分
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

入
会
金
千
円
・
会
費
３
か
月
３
千
円
、
健

康
ヨ
ー
ガ
・
藤
井
☎
493
・
７
４
０
５

病 院 名 住 所 電話番号
清瀬獣医科病院 中里 3-77-5 493・5418
田中動物病院 東

久
留
米
市

東本町 4-9 042・474・0533
かざま動物病院 中央町 2-6-50 042・453・8111
くるめ動物病院 八幡町 3-3-12 042・477・3443
山村獣医科 中央町 1-3-1 042・471・6306
どんぐり動物病院 下里 5-9-15 042・475・5562
東村山動物病院 東村山市久米川町 3-29-34 042・396・1122
本橋動物病院 西東京市栄町 2-9-27 042・421・5449
久米川みどり
動物病院 東村山市栄町 1-9-12 042･392･0205

平

成

28

年

度

狂

犬

病

予

防

注

射

◆
屋
外
会
場

日
時　

左
表
の
と
お
り
。（
雨
天

な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
は
、

午
前
９
時
と
午
後
１
時
に
決
定

し
、
会
場
に
掲
示
。
振
り
替
え
は

４
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
に
健
康
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

で
実
施
し
ま
す
）

日時 場 所

4
月
14
日
㈭

午前９時 10 分
～ 40 分

児童センター
駐車場

午前 10時 20 分
～ 50 分 竹丘公園

午前11時 20分
～ 50 分

野塩地域
市民センター

午後１時 15分
～ 45 分

下宿地域
市民センター

午後２時10分
～ 40 分

健康センター
駐車場

費
用　

３
千
650
円（
注
射
料
３
千

◆
動
物
病
院
会
場

実
施
期
間
　
４
月
30
日
㈯
ま
で

（
左
表
参
照
）

※
会
場
以
外
や
期
間
外
に
受
け
た

場
合
は
、
注
射
済
証
明
書
を
持
参

し
、
左
記
で
注
射
済
票
の
交
付
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
つ
り
銭
の
な
い
よ
う
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
環
境

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
教
室
名
・
希
望
コ
ー
ス

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
郵
送
で
〒
204

―
０
０
２
１
元
町
１
―
２
―
11

　

期
間
中
で
あ
れ
ば
、
縦
覧
に
代

え
て
名
寄
台
帳
の
無
料
交
付
も
行

っ
て
い
ま
す
。（
左
記
窓
口
の
み
。

郵
送
に
よ
る
名
寄
台
帳
交
付
請
求

は
、
通
常
ど
お
り
手
数
料
が
必
要

に
な
り
ま
す
）

対
象　

平
成
28
年
１
月
１
日
現

在
、
清
瀬
市
内
に
固
定
資
産
を
お

持
ち
の
納
税
者
の
方

日
時　

４
月
１
日
㈮
～
５
月
31
日

㈫
ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

場
所　

課
税
課
（
市
役
所
本
庁
舎

１
階
）

持
ち
物　

印
鑑
・
身
分
証
明
書
・

委
任
状（
本
人
で
な
い
場
合
の
み
）

問
合
せ　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
497
・
２
０
４
２

と
お
り
）を
支
給
し
ま
す
。

　

各
手
当
の
支
給
時
に
は
支
払
通

知
書
を
送
付
し
ま
せ
ん
。
通
帳
の

記
帳
な
ど
で
入
金
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

Ms.
ス
ク
エ
ア
86
号
発
行

│
特
集
　
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ

　
ノ
リ
テ
ィ
っ
て
な
に
？
～
多
様

　
な
生
き
方
を
認
め
合
う
た
め
に

　
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
は
民
間
の
調
査
で
は
、
人
口
の

約
７
・
６
㌫
、
決
し
て
少
な
い
数

字
で
は
な
い
の
に
身
近
に
感
じ
な

い
と
思
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
差
別
や
拒
否
感
が

根
強
く
、
公
表
で
き
な
い
背
景
が

あ
る
た
め
で
す
。

　

本
来
の
「
自
分
」
を
偽
り
、
隠

し
て
生
き
て
い
く
こ
と
は
想
像
を

超
え
る
苦
し
み
で
す
。

　

今
号
の
特
集
で
は
、
ま
ず
知
ら

な
い
こ
と
を
知
り
、
考
え
る
こ
と

か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
７
０
０
２

100
円
と
注
射
済
票
交
付
手
数
料
550

円
）

持
ち
物
　
申
請
書（
裏
面
の
問
診

票
に
記
入
済
み
の
も
の
）

図

書

館

事

業

◆
読
書
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

４
月
23
日
㈯
の
「
子
ど
も
読
書

の
日
」
に
合
わ
せ
て
読
書
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　

期
間
中
、
市
内
図
書
館
で
本
を

借
り
た
方
に
ス
タ
ン
プ
を
１
つ
押

印
し
ま
す
（
１
日
１
回
）。
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
は
４
月
１
日

㈮
か
ら
配
布
し
ま
す
。

対
象　

幼
児
～
小
学
生

期
間　

ス
タ
ン
プ
押
印
＝
４
月
１

日
㈮
～
30
日
㈯
、
記
念
品
交
換
＝

５
月
１
日
㈰
～
15
日
㈰
の
い
ず
れ

も
開
館
時
間
内

◆
図
書
館
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

　

４
月
12
日
㈫
か
ら
毎
月
実
施
さ

れ
る
３
～
４
か
月
児
健
診
の
際

に
、
絵
本
を
１
冊
と
専
用
の
袋
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
「
だ
る
ま
さ
ん
が
」「
と
と
け
っ

こ
う　

よ
が
あ
け
た
」「
は
ら
ぺ

こ
あ
お
む
し
」
の
な
か
か
ら
お
選

び
く
だ
さ
い
。
楽
し
み
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
493
・
４

３
２
６

成
28
年
度
は
改
め
て
申
込
み
が
必

要
で
す
。

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
497
・
２
０
９
６

衛
生
係
☎
497
・
２
０
９
９

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・

７
０
０
１
へ

３
Ｂ
体
操
無
料
体
験
会



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

予＝要予約
直＝直接会場へ

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

28・４・1

4

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時
　
４
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

４
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

４
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

市
（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）
へ

　
清
瀬
明
紀
様
（
５
千
円
）、
匿

名
様
２
件
（
１
万
円
）

市
（
緑
地
保
全
基
金
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
き
よ
せ
び
と
様

（
８
万
７
千
365
円
）、
川
づ
く
り
・

清
瀬
の
会
様
（
２
万
５
千
436
円
）、

東
京
清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

（
１
万
２
千
251
円
）、
清
酒
き
よ

せ
の
会
様
（
７
千
303
円
）、
き
よ

せ
の
自
然
を
守
る
会
様
（
４
千
403

円
）、
清
瀬
ひ
ま
わ
り
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
一
同
様
（
２
千
961
円
）、
清

瀬
市
緑
地
保
全
協
力
団
体
様
（
483

円
）、匿
名
様
２
件（
１
万
１
千
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

年
金
生
活
者
等
臨
時

福
祉
給
付
金
（
高
齢

者
向
け
）
に
つ
い
て

対
象　

平
成
27
年
度
臨
時
福
祉
給

付
金
の
支
給
要
件
を
満
た
す
方
で

昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ

の
方

支
給
額　

１
人
に
付
き
３
万
円

（
支
給
は
１
回
限
り
）

※
該
当
す
る
可
能
性
の
あ
る
方
に

４
月
下
旬
に
申
請
書
な
ど
を
送

付
す
る
予
定
で
す
。
市
で
は
専

用
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０
・
999
・

334
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
厚

生
労
働
省
で
も
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
・
037
・
192
（
平
日
午
前

９
時
～
午
後
６
時
）
を
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
497
・
２
０
５
６

―
ミ
ド
ル
の
た
め
の
再
就
職
支
援

　

講
座

対
象　

30
歳
～
54
歳
。
先
着
50
人

日
時　

４
月
20
日
㈬
午
後
１
時
～

５
時

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・

329
・
４
５
２
４
へ

◆
小
規
模
型
通
所
介
護
を
地
域
密

　

着
型
に
移
行
（
４
月
か
ら
）

　

利
用
定
員
が
18
人
以
下
の
小
規

模
の
通
所
介
護
の
事
業
所
に
つ
い

て
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
に
移

行
し
ま
す
。
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
は
、
市
が
事
業
所
指
定
な
ど
を

行
い
ま
す
。

※
移
行
に
あ
た
っ
て
新
た
な
申

請
・
手
続
き
な
ど
は
不
要
で
す
。

◆
特
定
入
所
者
介
護（
予
防
）サ
ー

　

ビ
ス
費
（
負
担
限
度
額
）
の
見

　

直
し
（
８
月
か
ら
）

　

特
定
入
所
者
介
護（
予
防
）サ
ー

平
成
28
年
４
月
か
ら

介

護

保

険

制

度

が

改

正

さ

れ

ま

し

た

ビ
ス
費
の
受
給
要
件
の
う
ち
、
利

用
者
負
担
第
２
段
階
と
第
３
段

階
を
区
分
す
る
年
金
収
入
に
お
い

て
、
新
た
に
非
課
税
年
金
（
遺
族

年
金
・
障
害
年
金
）
を
収
入
と
し

て
算
定
し
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
８
０

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児
とその保護者。先着 20 人
内容　口を開けない子どもの仕
上げ磨き方法、虫歯菌感染予防
法など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ

４月
8 日㈮
・5 月
13 日㈮

午前９時30
分（まで受け

付け）
～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課 保 健サービス
係 ☎ 497・2077
へ

予親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とそ
の保護者
内容　歯科健診、自分で磨ける
ようにする練習、必要に応じた
フッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ

月曜日または
水曜日

※詳細は申込時に
案内します。

予ママの時
間

育児の悩みなど、子どもと離れ
お母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※保育あり。

4 月
27 日㈬

午後２時～
３時 30 分

（受け付けは
午後１時 30

分～）

予 カ ン タ
ン！ワ ン ポ
イント離乳
食

栄養士による離乳食の調理実
演と試食・相談を行います。
対象　原則として第１子で６～
11か月の乳児とその保護者。先
着20組
費用　100 円（試食実演費）
※保護者のみの参加も可。

4 月
13 日㈬

６～８か月
＝午前10時
～ 11時30分
９～ 11か月
＝午前10時
45分～正午

４月１日から電話
で健康推進課保
健サービス係 ☎
497・2077 へ

４月１日から 28
日まで に 直 接 窓
口または電 話で
健康推進課保健
サービス係☎497

・2077 へ

予きらきら
ママの元気
を応援講座

（全３回）

①体組成やストレス度のチェック
など②気軽にできるヨガ体験③
栄養ランチ試食、先着 20 組。
対象　市内在住で子育て中であ
り、３回連続で参加できる方。
費用　400 円（③のみ、試食費）
持ち物　母子手帳、子どものお
出掛けグッズ
※保育あり・先着 20 人。（生後
4 か月～未就学時まで）

① ５ 月 16 日
㈪ ② ７ 月 4
日㈪③９月 8

日㈭

午前 10 時～
正午（ただし
③は正午～
午後２時）

　骨粗しょう
症予防教室

骨密度測定、健康・栄養相談な
どを行います。先着 80 人（午
前 40 人・午後 40 人）
対象　市内在住の 18 歳以上で、
１年以内に骨密度測定や骨粗し
ょう症の治療を受けていない方
持ち物　健康手帳
※ストッキング不可。

４月 25 日㈪

午前９時 30
分～ 11 時 30

分
午後１時～

３時

４月１日から電話
で健康推進課保
健サービス係 ☎
497・2077 へ

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 27 年 12 月に生まれた乳児
とその母親

４月
12 日㈫

午 後 ０ 時 30
分～１時30分

（受け付け）
※対 象 者ごと
に受付時間を
調 整していま
す。事前に送
付する通知を
ご覧ください。

健 康 推 進 課 保
健サービス係☎
497・2077 へ
※市に転入され
た方で通知が届
かない場合、上
記へお問い合わ
せください。

１歳６
か月児 平成 26 年 9 月に生まれた幼児 ４月

５日㈫

３歳児 平成 25 年 3 月に生まれた幼児 4 月
19 日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実施。
当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

直Ｋ－ net
子育てひろば

親子で自由遊び・読み聞かせ・
手遊び。（出入り自由）
対象　０歳～就学前の子ども
と親及び子育てに関心のある方

４月
15 日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同参
画センター

NPO 法人
子育てネットワー
ク・ピッコロ
☎４44・4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子ども
とその親

火曜日を除く
毎日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家 庭 支 援
センター
☎495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

野塩地域市
民センター NPO 法人

ウイズアイ
☎452・9765

info@with-ai.
net へ

野塩
出張

祝日を除く
月曜日

あいあいの
家（梅園二丁

目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・祝日
を除く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO 法人
子育てネットワー
ク・ピッコロ
☎４44・4533元町 清瀬けやき

ホール

予

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場
所

申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インデ
ィアカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。① 12 組 ②③各３
組
費用　おとな 100 円・中学
生以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

４月 16 日㈯

午前９時30分
～

・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域
市民センタ
ー☎ 493・
4033
※②③は当
日午前８時
30 分から要
電話予約。グラウンド

ゴルフ
18 歳 以 上 の 方。定 員 80
人
※道具貸し出しあり。

４月 16 日㈯ 午前９時30分
～11時30分

下
宿
運
動

公
園
広
場

直健康増進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健 康 増 進 室 を
初めて利用する
方

費用 300 円
（ 健 康 増 進

室 利 用 料 ）
持ち物　
室内シュー
ズ・運動し
やすい服
装・タオル・
飲み物

午前 10 時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし、月曜日は
休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進
係 ☎ 497・
2075

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時～
　11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直みんなで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

４月３日㈰・ 
23 日㈯

土曜日＝午後
３時～４時
日曜日＝午前
10 時～ 11 時

イージー
ダンササイズ

４月２日㈯・
24 日㈰

筋 力アップ
体操

4 月 10 日㈰・
16 日㈯

ゆるトレ ４月 9 日㈯・30
日㈯・17 日㈰

直夜 間 エク
ササイズ＊

30 分エクササ
イズ

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
体力年齢など
の確認や運動
のアドバイス。

費用 200 円

４月５日㈫
・19 日㈫ 午後７時～ 前日までに電

話 で 健 康 推
進 課 健 康 推
進係☎ 497・
2075 へ

４月 10 日㈰
・24 日㈰ 午後３時～

東

京

し

ご

と

セ

ン

タ
ー
多
摩
就
業
支
援

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時 30 分
～午後５時

担 当
医

３
日

花園医院
松山 3-5-14 ☎ 491・0315

・
山
本
病
院

　

  

野
塩
１
‐
３
２
８
☎

491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

　

  

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎

491 

・
２
１
２
１

     ※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し 

ま
す
。

　

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー
（
清
瀬
市

歯
科
医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付
時
間

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

大西
医師

10
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘 3-3-33 ☎ 493・6111

小幡
医師

17
日

井上内科クリニック
松山１-11-21☎493・3102

加藤
医師

24
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15☎410・0001

柏原
（達）

医師

29
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町 1-1-14 ☎ 497・3456

畑
医師

◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535
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