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①歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　３月 16 日㈬午後２時～４時
講師　 杉山公章氏
費用　1,000 円
②ボニージャックスと歌おう！　歌の広場
　男声ボーカルグループの草分け的
存在、ボニージャックスのコンサート。
懐かしの名曲を全員で合唱するリクエ
ストコーナーもあります。
日時　4 月 23 日㈯午後 2 時～ ( 開場
は午後 1 時 30 分）
出演　 ボニージャックス
費用　前売り一般 2,800 円・友の会
2,500 円・当日 3,000 円（全席指定・
未就学児入場不可）
③そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあ
ります。
日時　４月３日㈰午後２時～（開場
は午後 1 時 30 分）
出演　神田松之丞（講談）・玉川太福

（浪曲）・玉川みね子（曲師）・雷門
音助（落語）
費用　一般 1,000 円 ・ 小学生 500 円

（全席自由）
④椿太陽の恋するヴァイオリン
　清瀬けやきホールから音楽のプレ
ゼント。特別な午後を過ごしませんか。
どなたでも楽しめます。先着 30 人。
日時　５月 21 日㈯午後１時～２時
出演　椿太陽（バイオリン）
費用　一般 1,200 円・友の会 1,000 円

・小学生 500 円（未就学児無料、全
席自由、ワンドリンク付き）
⑤清瀬リコーダーフェスティバル　ワ
　ークショップ「舞台で一緒に演奏し
　てみよう！」in 清瀬
　リコーダーの新たな魅力を発見し、
リコーダーオーケストラと一緒に舞台
で演奏してみませんか？　「ハナミズ
キ」などを一緒に演奏予定。
対象　小学生以上で、リコーダーに
親しんでおり、リコーダーを持参でき
る方。先着 20 人

費用　１回 800 円
⑤やさしいピラティス
　運動に慣れていない方でも気軽に
参加できる「やさしい」ピラティスで
す。肩こりや腰痛・姿勢の改善に効
果があります。各回先着 16 人。
日時　 4 月 1 日～ 6 月 24 日までの毎
週金曜日（４月 29 日を除く）午前ク
ラス＝午前９時 30 分～ 10 時 30 分、
午後クラス＝午後３時 30 分～４時
30 分
費用　１回 800 円
⑥オカリナ教室
　自然で透明な音色が魅力のオカリ
ナ♪　音譜が読めなくても大丈夫。
楽しみながら始めましょう。各回先着
16 人。
日時　初級コース＝ 4 月 19 日・26 日、
5 月 10 日・24 日、6 月 7 日・21 日の
火曜日午後３時～４時、中級コース
＝ 4 月 20 日・27 日、5 月 11 日・18 日、
6 月 1 日・15 日の水曜日午後３時 30
分～４時 30 分
費用　1 回 800 円（別途テキスト代
1,080 円、オカリナは持参可、もしく
は要購入 3,500 円）
⑦はじめてのフラ
　土曜日の朝にフラダンス。１日を爽
快に始めましょう。先着 16 人。
日 時　 4 月 9 日・16 日・23 日、5 月
7 日・21 日・28 日、6 月 4 日・11 日・
18 日の土曜日午前 10 時～ 11 時
費用　１回 800 円
⑧キッズダンス　ジュニア
　ヒップホップのリズムに乗って、楽
しみながら創造的なダンスを体現しま
しょう。現在、学校教科として導入さ
れています。
対象　小学生の方。先着 16 人
日時　4 月 9 日・23 日、5 月14 日・28 日、
6 月 11 日・25 日の土曜日午後３時～
４時
費用　１回 800 円
⑨キッズダンス　2 ～ 3 歳クラス
　親子で一緒にダンスで遊びます。
幼少期の音感を育て体力を養います。
対象　２・３歳児。先着 16 組
日時　4 月 8 日・22 日、5 月13 日・27 日、
6 月 10 日の金曜日午前 10 時～ 10 時
45 分

日時　４月 24 日㈰午後７時～９時、
５月１日㈰午前 10 時～（予定）
講師　松浦孝成（リコーダー）
費用　2,000 円（楽譜・チケット代含む）
申込み　①は直接会場へ、②から⑤

（⑤は４月 1 日から 15 日まで）は 直
接または電話で清瀬けやきホール☎
493・4011 へ

①ヨガ教室
　しなやかで健康な身体づくりを応援
します。心身ともにリフレッシュでき
ます。各回先着 16 人。
日時　４月 13 日㈬～６月 23 日㈭の
毎週水・木曜日午後 7 時～８時
費用　1 回 800 円
※見学随時可。
②０歳児の音楽教室
　ピアノ伴奏で童謡を歌い、ママも
身体を動かします。「声を出して歌い、
音楽を感じること」を大切にします。
先着 16 組。見学随時可。
日時　 4 月 14 日・28 日、5 月 12 日・
26 日、6 月 16 日・30 日の木曜日、い
ずれも午前 10 時～ 10 時 45 分
費用　１回 800 円
③リトミック教室
　ピアノ伴奏を聴いて、感じたままに
身体を動かすリトミック。音感と集中
力を伸ばします。各回先着 16 組。見
学随時可。
日時　火曜コース＝ 4 月 5 日・19 日、
5 月 17 日・31 日、6 月 7 日・21 日、
木曜コース＝ 4 月 14 日・28 日、5 月
12 日・26 日、6 月 16 日・30 日 い ず
れも午前 11 時 15 分～正午
費用　１回 800 円
④ピアノで伴奏うたごえひろば
　ピアノの生伴奏で、懐かしいもの
から流行の曲まで、ジャンルを超えて
歌いましょう。各回先着 16 人。見学
随時可。
日時　火曜コース＝ 4 月 5 日・19 日、
5 月 17 日・31 日、6 月 7 日・21 日、
木曜コース＝ 4 月 14 日・28 日、5 月
12 日・26 日、6 月 16 日・30 日 い ず
れも午後 1 時 30 分～３時

◆春の特別企画展「Wonderbeaut !
　～ひきつけあい　踊りつづける　
　小さな世界～」
　好奇心をくすぐるワンダービュー
ト！　「なんてすてき !?」「なんと不
思議 !?」を体験して、小さな世界に
隠された共通点を探してみよう！　
Wonderbeaut とは Wonder（不思議）
と Beauty（すてき）を合わせた造
語です。
日時　Part Ⅰ＝ 3 月 19 日㈯～ 4 月
10 日㈰、Part Ⅱ＝ 4 月 29 日㈮～ 5
月 8 日㈰
費用　入館料一般 500 円、４歳～高
校生 200 円
※４月の休館日 = ８日㈮・11 日㈪～
14 日㈭・18 日㈪・25 日㈪
※直接会場へ。
問 合 せ　 多 摩 六 都 科 学 館 ☎ 042・
469・6100
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踊
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ピ
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ノ
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触
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３
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３
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規
の
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一
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に
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林
寺
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法
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学
ぶ
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で
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費用　１回 800 円
⑩キッズダンス　4 ～ 5 歳クラス
　楽しい曲に合わせて、ヒップホップ
の動作やステップを身につけます。
対象　4・５歳児。先着 16 組
日時　4 月 8 日・22 日、5 月13 日・27 日、
6 月 10 日の金曜日午後３時 30 分～
４時 30 分
費用　１回 800 円
⑪能楽に親しむ会
　日本の伝統芸能である能楽に親し
んでみませんか。室尾流能楽師・亀
井雄二さんによる楽しい講座です。
先着 100 人。
日時　4 月 9 日㈯午後 2 時～ 4 時
⑫世界の料理を造

つ く

ろう（ニュージーラ
　ンド編）
　ニュージーランドを代表する料理を
通して、落ち着きつつも明るいお国
柄を紹介します。先着 24 人。
日時　4 月 19 日㈫午前 10 時～午後
１時
費用　1,500 円（材料費込み）
申込み　いずれも直接または電話で
コミュニティプラザひまわり☎ 495・
5100 へ

　初期消火訓練、煙体験、応
急救護の訓練の他、キッズコ
ーナー（防火衣を着てポンプ車と記念撮影
など）もあり、家族で楽しめる消防訓練を
実施します。防火防災体験をした方のなか
から抽選で 20 組（１組２名）が、はしご
車搭乗体験をすることができます（抽選は
午前 10 時開始）。この機会に防災について
楽しく学んでみませんか。
日時　３月 26 日㈯午前９時～正午
場所　清瀬消防署竹丘出張所（竹丘二丁目）
※雨天時は一部内容を変更します。
※直接会場へ。
問合せ　清瀬消防署☎ 491・0119

　南沢水辺公園は、その名
のとおり水辺まで降りられ
る公園です。六仙公園は、
平成の名水百選のひとつが
湧き出る南沢緑地のかん養
地（地表の水が地面に染み
込み地下水となる場所）と
して整備され、武蔵野の原
風景が再現されています。
対象　運動制限がなく、日
ごろから継続的に散歩など
の運動をしている方
日時　３月 22 日㈫午前９
時（出発は午前９時 30 分）

～。集合＝
清瀬駅北口
連絡通路、
解散＝東久留
米駅西口中央
公園（雨天中止）
費用　50 円（保険料など。
交通費は別途自己負担）
持ち物　昼食・飲み物、雨
具・ハイキングに適した服
装と靴
※直接集合場所へ。
問合せ　健康づくり推進員
・中村☎ 494・4631

いきいきハイキング ５キロコース

ハイキングの
様子（２月）

学ぼう  消防きよせ
「清瀬市ガイドブック」販売中

　市の名所や散策スポット、グル
メ情報、四季のイベント情報など
を網羅した「清瀬市ガイドブック」
を販売しています。転入者の方は
もちろん、長く市内にお住まいの
方も楽しんでいただける情報が満
載です。ぜひお買い求めください。
価格　１部 200 円
販 売 場 所　市役所、
市内公共施設他
※詳しくは下記へ。
問合せ　秘書広報課
広報広聴係☎ 497・1
808

清瀬の魅力がギッシリ！南沢水辺公園と都立六仙公園を訪ねます

　　～みんなでやろう消防訓練～
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お
酒
が
原
因
の
心
配
事
や
ア
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コ
ー
ル

依
存
症
に
つ
い
て
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
話
し

合
い
、
学
ぶ
場
で
す
。
４
月
６
日
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日
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～
15
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、
救
世
軍
自
省
館
（
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丘
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目
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世
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・
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