
28・3・15 

２
月
の
受
付
状
況

８

予＝要予約

事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

　 食生活
相談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を
行います。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時
発行します）

４月６日㈬
午後２時～
４時 30 分

健
康
セ
ン
タ
ー

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビ ス 係
☎ 497・2077
へ

平成 28 年
3月１日現在

人口 74,440 人
前月比 ６ 人減

男 3６,001 人
前月比 20 人減

女 38,439 人
前月比 14 人増

世帯数
 34,426 世帯

前月比 11 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,109 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

Ｓ
Ａ
Ｃ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
骨
盤

ス
ト
レ
ッ
チ
チ
ェ
ア
・
マ
ッ
ト
、

コ
ン
ポ
ス
ト
（
大
・
小
）、三
輪
車
、

積
み
木
、
ひ
な
人
形
（
ガ
ラ
ス
ケ

ー
ス
な
し
）、
ミ
シ
ン
、
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
器

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
（
無
料
）

　

猫
の
ケ
ー
ジ
、
富
士
見
幼
稚
園

制
服
ブ
レ
ザ
ー
（
110
セ
ン
チ
）

申
込
み　

３
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

全
龍
寺
ゴ
ル
フ
会　

武
田
明
道

様
（
３
万
８
千
円
）、
原
襄
二
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト
様（
２
万
円
）、匿
名
様
３
件（
３

万
７
千
254
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談

予

　

２
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ

の
手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は

手
紙
８
件
、
フ
ァ
ク
ス
10
件
、
メ

ー
ル
20
件
で
合
計
38
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ６日㈬・13 日㈬・20 日㈬・27 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘 書 広 報 課 広 報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ ３月 15 日午 前
8 時 30 分 から受
け付け開始。

不動産取引相談 ６日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 ６日㈬午後１時～３時
年金・労働相談

13 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯（犯罪被害者支援なども含
む）相談
登記（相続・遺言）相談 13 日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 20 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 20 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 27 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）
※電話予約は午
前９時から受け
付け。

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
５日㈫・８日㈮・19 日㈫・22 日㈮・
午前 10 時～午後４時、７日㈭・21 日
㈭午前 10 時～午後９時

男女共同参画センター
（アイレック）

☎ 495・7002
※電話予約は平日午前 8
時 30 分～午後５時。
※保育あり（要予約）。

DV 相談 ６日㈬・13 日㈬・14 日㈭・20 日㈬・
28 日㈭午前 10 時～午後４時

働き方サポート相談 １日㈮・15 日㈮午前 10 時～午後４時
法律相談 12 日㈫・26 日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

　

４
月
１
日
か
ら
、
妊
婦
健
康
診

査
の
公
費
負
担
検
査
項
目
に
「
Ｈ

Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
」
と
「
妊
婦
子
宮

頸け
い
が
ん
検
診
」
が
追
加
に
な
り
ま

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

成
要
素
の
一
部
で
あ
る
「
予
防
」

「
生
活
支
援
」
の
体
制
を
構
築
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
清
瀬
市

生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

提
供
主
体
等
協
議
体
を
設
置
し
ま

し
た
。
今
後
、
地
域
に
お
住
ま
い

の
方
々
が
地
域
を
支
え
る
「
支
え

合
い
活
動
」
を
推
進
し
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
体
制

の
構
築
を
、
社
会
福
祉
協
議
会
や

自
治
会
な
ど
、
多
様
な
関
係
団
体

と
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

│
第
３
回
協
議
体
開
催

日
時　

３
月
31
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
497
・
２
０
５
６

妊
婦
健
康
診
査
の
公
費

助
成
を
拡
充
し
ま
す

4

清

瀬

市

議

会

第
１
回
定
例
会
開
会

　

平
成
28
年
清
瀬
市
議
会
第
１

回
定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り

開
会
中
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
議
会
運
営
委
員
会

（
午
後
２
時
～
）
を
除
き
、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

28
㈪

17
㈭

16
㈬

15
㈫日

本
会
議（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

内
容

す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
は
１
回
目

の
妊
婦
健
康
診
査
で
実
施
、
妊
婦

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
妊
娠
初
期
の

妊
婦
健
康
診
査
で
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
３
月
31
日
ま
で
に
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
抗
体
検
査
と
妊
婦
子
宮
頸
が
ん

検
診
を
受
け
た
方
へ
の
償
還
払
い

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
３
月
中
に
妊
娠
の
届
け

出
を
さ
れ
た
方
へ
は
、「
妊
婦
子

宮
頸
が
ん
検
診
受
診
票
」
を
個
別

で
お
送
り
し
ま
す
。

※
不
明
点
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

清
瀬
市
生
活
支
援
・
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
提
供

主
体
等
協
議
体
を
設
置

扶 養 親
族 な ど
の数（人）

所得制限
限度額（円）

0 6,220,000
1 6,600,000
2 6,980,000
3 7,360,000

※以降、扶養親族など
が１人増えるごとに、
所得制限限度額に 38
万円を加算。

　赤ちゃんのお風呂の入れ方
や育て方など、ご夫婦で一緒
に学んでみませんか。どちらか
１日だけの参加も可能です。
内容　１日目＝お産・栄養の
話など。２日目＝赤ちゃんの
お風呂の入れ方・パパの基礎
知識など
対象　妊娠中の方とそのパー 　

現
在
、「
乳
幼
児
医
療
証（
乳
医

療
証
）」
の
交
付
を
受
け
て
お
り
、

平
成
28
年
4
月
か
ら
小
学
校
に
入

学
す
る
児
童
（
平
成
21
年
4
月
2

日
生
～
平
成
22
年
4
月
1
日
生
）

の
医
療
証
に
つ
い
て
は
、
平
成
28

年
4
月
1
日
か
ら
「
義
務
教
育
就

学
児
医
療
証
（
子
医
療
証
）」
に

トナー（パパかママお１人で
の参加も可、これから妊娠を
考えているご夫婦も参加可）
場所　健康センター
※妊婦歯科健診の申込みは、
随時受け付けています。
申込み・問合せ　３月15日か
ら電話で健康推進課保健サー
ビス係☎ 497・2077 へ

切
り
替
え
と
な
り
ま
す
。
対
象
の

方
に
は
、
４
月
1
日
か
ら
有
効
な

子
医
療
証
を
3
月
下
旬
に
普
通
郵

便
で
送
付
し
ま
す
。（
子
医
療
証

に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
左
表
参
照
）

　

ま
た
、
所
得
制
限
超
過
の
た
め

子
医
療
証
の
対
象
と
な
ら
な
い

方
に
も
、
3
月
下
旬
に
却
下
通
知

を
普
通
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
497
・
２
０
８
８

両 親

防 災 行 政 無 線 は 電 話 で 確 認 で き ま す

　市の行政防災無線の放送内容（定時放送を除く最新のもの１
件）を電話 042-495-7070で聞くことができます。聞き取れな
かった・もう一度聞きたいときなど、ぜひご利用ください。

認
す
る
た
め
の
抗
体
検
査
と
、
抗

体
検
査
の
結
果
、
免
疫
が
不
十
分

で
あ
っ
た
方
へ
の
予
防
接
種
に
つ

い
て
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
助
成
期
間
は
３
月
31
日

㈭
ま
で
で
す
。

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
、

妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い

る
19
歳
以
上
の
女
性

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
左
記
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

　

風
し
ん
の
免
疫
保
有
状
況
を
確

お

と

な

の

風

し

ん

予
防
接
種
費
用
助
成

日
時　

３
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

市
史
編
さ
ん
室
市
史
係

☎
497
・
１
８
１
３

平
成
27
年
度
第
３
回

市
史
編
さ
ん
委
員
会

　

家
内
労
働
者
へ
仕
事
（
内
職
な

ど
）
を
委
託
し
て
い
る
事
業
主
の

方
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
家

内
労
働
者
数
な
ど
に
つ
い
て
、「
委

託
状
況
届
」
を
労
働
基
準
監
督
署

に
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
４
月
30
日
㈯
ま
で

に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
左
記
ま
た
は
最

寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
へ
。

問
合
せ　

東
京
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
課
家
内
労
働
係
☎
03
・

３
５
１
２
・
１
６
１
４

家
内
労
働
委
託
状
況
届
は

４

月

30

日

ま

で

に

学 級

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
で
軽
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ

イ
、
原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特

殊
自
動
車
を
登
録
し
て
い
る
方
に

課
税
し
ま
す
。
3
月
31
日
ま
で
に

廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し

な
か
っ
た
場
合
は
、
実
際
に
軽
自

動
車
な
ど
を
所
有
・
使
用
し
て
い

な
く
て
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
原
動
機
付
自
転
車
・
小

型
特
殊
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
の

際
、
廃
車
の
理
由
が
盗
難
・
紛
失
・

故
障
の
場
合
は
詳
細
の
確
認
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
を
除
く
軽
自
動
車
で
、
他

県
ナ
ン
バ
ー
な
ど
を
す
で
に
取
得

し
て
い
る
場
合
は
、
新
所
有
者
と

新
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

（
税
申
告
書
控
な
ど
）
を
、
課
税

課
市
民
税
係
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

手
続
き
場
所　
軽
四
輪
自
動
車（
乗

用
・
貨
物
）
＝
軽
自
動
車
検
査
協

会
☎
050
・
３
８
１
６
・
３
１
０
４
、

126
㏄
以
上
の
オ
ー
ト
バ
イ
＝
陸
運

支
局
多
摩
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所
☎
050
・
５
５
４
０
・
２
０
３
３
、

原
動
機
付
自
転
車
（
一
種
、
二
種

乙
・
甲
、
ミ
ニ
カ
ー
）
及
び
小
型

特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
・
そ
の
他
）

＝
左
記
問
合
せ
先

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
係
☎

497
・
２
０
４
１

新
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
課
税
に
つ
い
て

新
小
学
１
年
生
に
義
務

教
育
就
学
児
医
療
証（
子

医
療
証
）を
送
付
し
ま
す

風
営
法
改
正
に
伴
う
地
区
計

画
の
変
更
原
案
の
縦
覧
な
ど

　

風
営
法
の
改
正
に
伴
い
、
府
中

清
瀬
線
沿
線
地
区
地
区
計
画
が
変

更
さ
れ
ま
す
。

縦
覧
期
間　
３
月
15
日
㈫
～
29
日
㈫

２日制
１日目（時間はいずれも

午後１時 20 分～４時）
２日目（☆＝午後１時 20 分～ 4 時 20 分、
◎＝午前９時 30 分～午後 0 時 30 分）

１コース ４月 15 日㈮ ４月 28 日㈭☆
２コース ６月 10 日㈮ ６月 25 日㈯◎
３コース ８月５日㈮ ８月 19 日㈮☆
４コース 10 月 28 日㈮ 11 月５日㈯◎
５コース 12 月 16 日㈮ 平成 29 年１月 12 日㈭☆
６コース 平成 29 年２月 17 日㈮ 平成 29 年３月４日㈯◎

縦
覧
場
所　

ま
ち
づ
く
り
課

意
見
の
提
出
方
法　

４
月
５
日

（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵

送
で
ま
ち
づ
く
り
課
へ

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３


