
28・2・15 ２

た
だ
い
た
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
成
人
式
で
、「
見
え
る
所
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
見
え
な
い
所
に
も
し
っ
か
り

と
感
謝
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
事

だ
、
そ
う
し
た
ら
人
生
の
道
が
開
い
て
い

く
」
と
助
言
し
ま
し
た
。

　

そ
の
５
日
後
、
立
川
駅
の
本
屋
で
「
あ

り
が
と
う
の
神
様
（
小
林
正
観
著
）」
と

い
う
本
に
出
会
い
ま
し
た
。
具
体
的
な
事

例
が
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
て
、
末
期
が
ん

の
人
が
「
あ
り
が
と
う
」
を
約
３
か
月
で

10
万
回
唱
え
た
ら
が
ん
が
消
え
て
い
た
な

ど
な
ど
、
不
思
議
な
事
例
が
満
載
で
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ろ
「
感
謝
」
を
大
事
に
し

て
生
き
て
い
こ
う
と
助
言
し
た
の
は
時じ

ぎ宜

を
得
て
い
た
と
確
信
し
ま
し
た
。
成
人
た

ち
は
静
か
に
し
っ
か
り
と
話
を
聞
い
て
く

れ
、
二
部
の
城
野
謙
一
さ
ん
グ
ル
ー
プ
の

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
で
は
会
場
が
と
て
も
和

や
か
に
な
り
、
私
は
涙
が
出
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

中
村
清
治
議
員
も
涙
ぐ
み
、
そ
の
心
情

を
詩
に
書
き
ま
し
た
。「『
涙
ぐ
む
成
人
式
』

清
瀬
市
長

　

人
生
の
中
で
一
回
の
出
会
い　

永
い
永

い
時
の
流
れ
の
中
で　

一
瞬
ま
ば
た
き
を

し
た
様
な
驚
き
と
感
動
に　

心
が
癒い

や

さ
れ

た
未
来
あ
る
20
歳
の
青
春　

着
飾
っ
た
そ

の
姿
に　

父
母
の
微ほ

ほ

笑
み
が
目
に
浮
か
ぶ

　

フ
ォ
ー
ク
シ
ン
ガ
ー
と
コ
ラ
ボ
し
た
若

者
の
姿
に　

感
激
の
涙
が
頬
を
つ
た
わ
る

　

さ
あ　

心
も
美
し
く
素
直
な
幼
子
の
よ

う
に
人
生
に
向
か
お
う　

き
っ
と
誰
も
が

持
っ
て
い
た
心
の
鏡
に　

自
分
の
姿
を
映

そ
う　

今
日
な
が
し
た
涙
を　

ず
っ
と
ず

っ
と
忘
れ
な
い　

そ
ん
な
青
春
の
一
コ
マ

が
成
人
式
に
あ
っ
た　

あ
り
が
と
う　

二
十
歳
の
み
ん
な
に
伝
え
た
い　

ほ
ん
と

う
に　

あ
り
が
と
う
」。

　

本
当
に
最
高
の
成
人
式
で
し
た
。
未
来

は
明
る
い
で
す
。

　

成
人
式
で
、昨
年
身
近
な
所
で
起
き
た
、

三
つ
の
奇
跡
的
な
出
来
事
の
話
を
し
ま
し

た
。
一
番
の
奇
跡
は
、
心
肺
停
止
状
態
か

ら
生
き
返
っ
た
こ
と
で
す
。
私
が
31
年
前

に
創
業
し
、
今
千
800
人
の
会
員
の
皆
さ
ま

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
、
休
日
に
コ
ー
チ
た
ち
が
川
遊
び

に
出
掛
け
た
の
で
す
。
そ
の
中
の
学
生
コ

ー
チ
が
飛
び
込
み
の
岩
場
で
足
を
滑
ら
せ

川
に
落
ち
、
行
方
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。
約
10
分
後
に
20
～
30
㍍
下
流
で
血

だ
ら
け
で
浮
か
び
上
が
り
心
肺
が
止
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
仲
間
た
ち
が
す
ぐ
さ
ま
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
人
工
呼
吸
に
取
り
か
か

り
息
は
吹
き
返
し
た
も
の
の
、
意
識
は
戻

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
あ
り
が
た
い
か
な
、
２
週
間

後
に
意
識
は
回
復
し
、
今
で
は
大
学
に
通

え
て
い
ま
す
。
見
え
な
い
力
に
助
け
て
い

　身近なイベントや、まちかど
の話題を皆さんから募集してい
ます。

「 清 瀬 市 消 防 団 出 初 式 」 を 開 催

「社会を明るくする運動」作文コンテストで
清瀬の児童が優秀賞を受賞

　

１
月
９
日
、
神
山
公
園
で「
清
瀬
市
消

防
団
出
初
式
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
優
良
分
団（
※
）
や
団
員
な
ど

の
表
彰
が
行
わ
れ
た
他
、
徒
列
行
進
、
ポ

ン
プ
車
な
ど
に
よ
る
分
列
行
進
、
消
防
操

法
、
一
斉
放
水
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

（
※
分
団
＝
担
当
地
域
別
で
い
う
班
の
よ
う
な
組
織
）

　

平
成
27
年
10
月
14
日
、
東
京
保
護
観
察

所
（
千
代
田
区
霞
が
関
一
丁
目
）
で
「
第

65
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
」
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、東
京
都
全
体
で
１
万
千
114
点（
小

学
生
３
千
228
点
・
中
学
生
７
千
886
点)

の

応
募
が
あ
り
、
都
内
の
小
学
生
部
門
で
、

霍
田
真
麻
さ
ん
（
七
小
６
年
）
が
優
秀
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、全
国
の
小
・

中
学
生
が
、
学
校
生
活
な
ど
で
体
験
し
た

こ
と
を
基
に
、
犯
罪
や
非
行
な
ど
に
関
し

て
感
じ
た
こ
と
を
書
く
こ
と
で
、
運
動
に

対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「 清 瀬 市 成 人 記 念 式 典 」 を 開 催

晴
れ
姿
の
新
成
人

消
防
団
に
よ
る
一
斉
放
水

霍田さん（左）と市長

　

１
月
10
日
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
で
、

「
平
成
28
年
清
瀬
市
成
人
記
念
式
典
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
級
生
と
の
再
会
を

楽
し
み
、
近
況
を
語
り
合
う
新
成
人
の
皆

さ
ん
で
、
会
場
は
晴
れ
や
か
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

清
瀬
市
で
は
、
平
成
７
年
４
月
２
日
～

平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
699
人
が
、

今
年
成
人
式
を
迎
え
ま
し
た
。

「高齢者等の見守り活動に関する協定」を締結

市長（左から３番目）と、佐川急便株式
会社練馬営業所・ヤマト運輸株式会社埼
京主管支店・多摩きた生活クラブ生活協
同組の皆さん

　

１
月
21
日
、
市
は
、
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式

会
社
埼
京
主
管
支
店
・
佐
川
急
便
株
式
会

社
練
馬
営
業
所
・
多
摩
き
た
生
活
ク
ラ
ブ

生
活
協
同
組
合
と
「
高
齢
者
等
の
見
守
り

活
動
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ

る
高
齢
者
な
ど
を
発
見
し
た
時
に
、
そ
の

状
況
を
速
や
か
に
市
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
通
報
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
安

全
・
安
心
な
生
活
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

※
今
回
の
俳
句
は
、
四
小
（
ま
な
べ
ー
）
で
行
っ
た
「
俳
句
学
習
」
か
ら
の
選
句
で
す
。

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

●
み
つ
け
た
よ
か
わ
い
い
く
ろ
い
だ
ん
ご
む
し　
　
　
　
　
　
　
　

二
年　

寺
島
奈
央

　
（
評
）だ
ん
ご
む
し
は
ワ
ラ
ジ
ム
シ
目
の
小
さ
な
甲
殻
類
。
敵
に
遭
遇
す
る
と
丸
く
団
子
状
に
な
る
。

日
本
国
中
に
い
て
、
害
虫
だ
が
、
子
ど
も
に
は
よ
い
遊
び
相
手
。
だ
ん
ご
む
し
は
季
語
で
は
な
い

が
、
２
年
生
な
ら
ば
、
こ
の
五
七
五
の
ま
と
め
方
で
上
出
来
だ
！

●
め
ろ
ん
は
ね
し
ま
し
ま
い
っ
ぱ
い
ひ
び
み
た
い　
　
　
　
　
　
　

二
年　

平
沼
柊
朔

　
（
評
）
２
年
生
の
俳
句
学
習
で
は
、
季
節
の
言
葉
「
季
語
」
を
入
れ
て
五
七
五
に
す
る
こ
と
を
学
ぶ

が
、
こ
の
句
は
そ
の
二
つ
の
課
題
を
み
ご
と
に
ク
リ
ア
。
メ
ロ
ン
が
夏
の
季
語
。
し
か
も
、
縞し

ま
し
ま々

を
「
ひ
び
み
た
い
」
と
し
た
作
者
独
自
の
詩
心
が
す
ご
い
！

●
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
き
ゅ
う
の
コ
ー
チ
か
っ
こ
い
い　
　
　
　
　
　

三
年　

村
山
晴
乃

　
（
評
）
こ
の
句
も
、
お
と
な
の
俳
句
の
つ
く
り
方
で
言
え
ば
「
季
語
」
が
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る

が
、
そ
れ
よ
り
も
何
よ
り
も
大
切
な
「
か
っ
こ
い
い
」
と
い
う
作
者
の
感
動
が
読
者
に
ビ
ン
ビ
ン

伝
わ
っ
て
く
る
の
が
素
晴
ら
し
い
！　

感
動
が
素
直
に
五
七
五
に
な
っ
た
ね
。

●
だ
ん
ご
む
し
冬
は
と
う
み
ん
み
ん
な
で
ね　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
年　

寺
島
由
華

　
（
評
）
３
年
生
に
な
る
と
、
同
じ
だ
ん
ご
む
し
で
俳
句
を
作
っ
て
も
、
五
七
五
に
ま
と
め
る
だ
け
で

な
く
、
ち
ゃ
ん
と
「
季
語
」
が
入
っ
て
く
る
。
そ
し
て
、
冬
眠
す
る
ん
だ
と
い
う
の
も
、
一
つ
の

発
見
。
俳
句
は
「
発
見
」
を
五
七
五
に
す
る
ん
だ
よ
。

　「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集しています。
応募方法・問合せ　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1か月前
（いずれも必着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれ
も 150 字程度）を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接ま
たは郵送、メールで秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

あなたも市報に参加しませんか
投稿募

集中 　カラオケに合わせ運動して認
知症予防をしてみませんか。
対象　おおむね 65 歳以上の方
日時・場所　下表のとおり
費用　無料（３月はお試し期間。
通常は１回に付き 200 円）
※いずれも直接会場へ。
問合せ　地域包括ケア推進課地

～ カ ラ オ ケ と 運 動 で 脳 ト レ ～

コース名・問合せ先 日時 場所
ゆうゆう元気塾

（NPO法人情報労連東京福
祉センター☎ 497・8500）

３月 2日・9日・16日・
23日・30日の水曜日
午前 10時～ 11時 30 分

コミュニティプラザひまわり
※清瀬駅北口から送迎バスあり。

しんあい元気塾
（きよせ信愛地域包括支援
センター☎ 492・1850）

3月 3日・10日・17日
・24日・31日の木曜日
午後１時 15分～
２時 45分

特別養護老人ホーム
信愛の園（梅園二丁目）

※車での来場はご遠慮ください。
清瀬駅北口から送迎バスあり。

せいが中里元気塾
（きよせ清雅地域包括支援
センター☎ 495・1370）

３月17日・24日の
木曜日

午後１時 30分～３時
中里地域市民センター

※車での来場はご遠慮ください。

「脳トレ元気塾」３月体験コース３月は無料
お試し期間

域包括支援センター☎ 497・20
82 または下記各コース開催団
体へ

　フン尿による被害の苦情が寄せられています。交通事故や感染症、
猫同士のけんかなどから守るため、また、ご近所とのトラブルを避
けるためにも、室内で飼いましょう。

猫の飼い主の皆さんへ～飼育マナーの向上にご協力を

★猫を飼う方は、次の飼養の４原則を守りましょう。
①猫は屋内で飼育する②不妊・去勢手術をする③身元
の表示をする④飼い猫を捨てることは絶対にしない


