
☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

28・2・１

☆
催
し
物

６

市
民
伝
言
板

大
人
の
英
会
話
・
韓
国
語
入
門　

　

見
て
聞
い
て
話
す
。
外
国
人
講
師
と
楽

し
く
基
礎
会
話
を
学
習
し
ま
す
。
３
月
16

日
①
英
語
＝
18
時
～
19
時
15
分
②
韓
国
語

＝
19
時
30
分
～
20
時
45
分
、
清
瀬
商
工
会

（
松
山
二
丁
目
）、
全
10
回
８
千
円
（
１
回

800
円
、
75
分
）
国
際
文
化
交
流
会
・
前
田

☎
090
・
６
４
８
９
・
２
８
０
３

　

金
山
緑
地
公
園
周
辺
で
の
自
然

と
野
鳥
の
観
察
会
で
す
。

日
時　

２
月
７
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午
（
雨
天
時
は
11
日
㈭
）

集
合
・
解
散
＝
金
山
緑
地
公
園
入

り
口
（
10
分
前
を
目
安
に
集
合
し

て
く
だ
さ
い
）

持
ち
物
　
飲
み
物
・
帽
子
・
図
鑑
・

お
持
ち
の
方
は
双
眼
鏡

※
直
接
会
場
へ
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ス

コ
ー
プ
を
数
台
用
意
し
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
492
・
０
７
１
０

市

内

野

鳥

観

察

会

　
プ
ロ
の
本
格
的
な
音
楽
コ
ン

サ
ー
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
13
日
㈰
第
１
部
「
親

子
で
楽
し
む
リ
コ
ー
ダ
ー
＆
ギ

タ
ー
の
世
界
～
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
楽

し
め
る
音
楽
空
間
へ
～
」
＝
午
前

11
時
～（
60
分
程
度
）、第
２
部「
リ

コ
ー
ダ
ー
と
ギ
タ
ー
が
奏
で
る
バ

ロ
ッ
ク
か
ら
ラ
テ
ン
の
世
界
～
繊

細
で
多
彩
な
音
の
空
間
へ
～
」
＝

午
後
１
時
30
分
～
（
90
分
程
度
）

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー

第
13
回
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
生
バ
ン
ド
・
歌
、
ど
う
ぞ
皆
さ
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
３
月
６
日
13
時
30
分
～

（
開
場
は
13
時
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ス
テ
ー
ジ　

エ

ル
サ
・
望
月
☎
492
・
６
６
４
４

日
本
舞
踊
講
習
会

　
①
新
舞
踊
「
女
の
舞
」（
大
月
み
や

こ
）
②
端
唄
・
小
唄
舞
踊
教
室
「
梅
に
も

春
」
プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え

ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。
①
２
月
６
日
・

３
月
５
日
②
２
月
27
日
・
３
月
26
日
、
い

ず
れ
も
13
時
30
分
～
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー

ル
、
１
回
千
円
、
河
本
会
・
佐
野
☎
492
・

１
１
７
７

日
時　

２
月
６
日
㈯
午
後
２
時
30

分
～
４
時

場
所　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
（
小
平
市

美
園
町
一
丁
目
）

内
容
　
①
肝
臓
が
ん
の
診
断
と
治

療
に
つ
い
て
②
肝
臓
が
ん
の
外
科

治
療
に
つ
い
て
③
高
血
圧
～
ど
こ

ま
で
下
げ
れ
ば
よ
い
の
？
～

講
師　

①
公
立
昭
和
病
院
消
化
器

内
科
医
長　

細
川
貴
範
氏
②
公
立

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
ア
ク
ア

レ
ー
ラ
」
コ
ン
サ
ー
ト

フ
ォ
レ
ス
タ
メ
ン
バ
ー
中
安
千
晶
ソ

プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
～
私
の
好
き
な

歌
～

　
共
演
＝
安
藤
梨
乃
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

御
園
生
瞳
（
ピ
ア
ノ
）、
２
月
23
日
19
時
～

20
時
45
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
999
円
（
高

校
生
以
下
500
円
）、清
瀬
音
楽
鑑
賞
俱
楽
部
・

瓜
生
☎
493
・
５
６
９
１

参
加
費
無
料
！
　「
バ
レ
ン
タ
イ
ン

工
作
！
」

　
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
粘
土
で
マ
カ
ロ
ン
メ
モ

ス
タ
ン
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
小
学
生
は

保
護
者
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
２
月
６

日
13
時
30
分
～
、
児
童
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、

申
込
み
は
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
、
清
瀬

リ
ボ
ン
の
会
・
渡
辺　

 kiyoseribon39@
yahoo.co.jp

☎
090
・
２
２
０
１
・
４
８
５

０

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

　
野
外
活
動
で
自
然
と
一
緒
に
な
り
、
ア

メ
リ
カ
の
ス
カ
ウ
ト
と
の
交
流
で
、
国
際

性
を
豊
か
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
幼
稚
園

年
長
以
上
の
男
児
を
募
集
中
。
月
２
～

３
回
、
円
福
寺
（
野
塩
三
丁
目
）
他
、
月

会
費
２
千
500
円
～
３
千
500
円
、
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
清
瀬
第
３
団
・
菊
地
☎
090
・

３
２
１
６
・
８
６
９
６

清
瀬
を
歩
こ
う
会

　

「
清
瀬
を
再
発
見
す
る
散
策
」
を
清
瀬

郷
土
研
究
会
会
員
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
！　

①
中
清
戸
地
域
＝
２
月
14
日
９
時

30
分
～
②
下
清
戸
・
旭
が
丘
地
域
＝
３
月

13
日
９
時
30
分
～
、
集
合
は
①
日
枝
神
社

入
り
口
②
長
命
寺
前
、
300
円
（
保
険
料
・

資
料
代
含
む
）
・
清
瀬
郷
土
研
究
会
・
岡

田
☎
090
・
８
０
４
４
・
６
６
５
６

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今
の
こ

と
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
市
議
会
の
有
志

議
員
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
２
月
13
日
10

時
～
12
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
市

民
と
議
員
の
意
見
交
換
会
・
目
黒
☎
090
・

さ
わ
ら
び
会
絵
画
展
　

　

油
彩
・
水
彩
・
パ
ス
テ
ル
な
ど
多
彩

な
絵
画
展
で
す
。
描
く
人
も
見
る
人
も
十

人
十
色
、
貴
方
の
心
を
打
つ
絵
が
き
っ
と

…
あ
る
。
２
月
２
日
～
14
日
、
９
時
～
18

時
、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ク
レ
ア
ビ
ル

４
階
）、
無
料
、
さ
わ
ら
び
会
・
肥
後
﨑
☎

492
・
６
１
０
９

５
３
９
８
・
８
３
３
４

緩
和
ケ
ア
の
お
話
～
が
ん
で
も
が

ん
以
外
の
病
気
で
も
緩
和
ケ
ア
～

　
「
緩
和
ケ
ア
医
療
」
に
つ
い
て
紹
介
し
、

が
ん
以
外
の
病
気
に
も
緩
和
ケ
ア
が
あ
る

こ
と
を
お
話
し
ま
す
。
３
月
17
日
15
時
～

16
時
、
講
師　

村
上
真
基
医
師
、
救
世
軍

清
瀬
病
院
（
竹
丘
一
丁
目
）、
無
料
、
救
世

軍
清
瀬
病
院
・
小
林
☎
491
・
１
４
１
１

新
潟
県
人
会
・
新
年
賀
詞
交
歓
会

　

新
年
賀
詞
交
歓
会
を
清
瀬
駅
北
口
「
笑

笑
」
で
開
催
し
ま
す
。
清
瀬
市
及
び
周
辺

の
新
潟
県
出
身
者
を
ど
な
た
で
も
歓
迎
し

ま
す
。
２
月
20
日
18
時
～
、
笑
笑
（
元
町

一
丁
目
）
３
千
円
、
清
瀬
新
潟
県
人
会
事

務
局
・
山
我
☎
493
・
３
９
３
４

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
支
援
事
業
市
民
交
流
会

日
時　

２
月
13
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時（
開
場
は
午
後
0
時
30
分
）

場
所　

成
美
教
育
文
化
会
館
（
東

久
留
米
市
東
本
町
）

講
師　

①
厚
生
労
働
省
老
健
局　

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

東
久
留
米
市
介
護
福
祉

中
里
亭
「
ち
ょ
っ
と

贅ぜ

い

沢た

く

な

落

語

会

」

日
時　

２
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演
　
三
遊
亭
日
る
ね
、
大
泉
落

語
研
究
会
、
千
葉
し
ん
（
お
囃は

や

子し

）
費
用　

700
円

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
ま
た
は

電
話
で
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
494
・
７
５
１
１
へ

創
業
セ
ミ
ナ
ー
「
ミ
ニ

ブ
ル
ー
ム
交
流
カ
フ
ェ
」

　

実
際
に
創
業
し
た
方
を
講
師
に

迎
え
、
創
業
の
経
験
談
な
ど
に
つ

い
て
の
講
演
会
と
交
流
会
を
行
い

ま
す
。
先
着
20
人
。

対
象　

創
業
を
お
考
え
の
方
、
興

味
の
あ
る
方

日
時　

２
月
24
日
㈬
午
後
７
時
～

９
時
（
受
け
付
け
は
午
後
６
時
30

分
～
）

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

成
瀬
あ
い
氏
（
地
場
野
菜

を
使
っ
た
飲
食
店
経
営
者
）

申
込
み
・
問
合
せ　

平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
、
た
ま
し
ん
事

業
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

778
・
265
へ

多
摩
六
都
フ
ェ
ア
「
映

画
制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
発
表
上
映
会
」

　
映
像
制
作
（
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
）
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
成
果

と
し
て
、
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

日
時　

３
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～

（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

場
所　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

（
西
東
京
市
中
町
一
丁
目
）

※
当
日
は
入
場
整
理
券
が
必
要
で

す
。
整
理
券
は
、
１
月
24
日
㈰
午

前
９
時
か
ら
同
ホ
ー
ル
他
で
配

布
。
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
ま
た
は
同

ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
www.kom

orebi-hall.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

☎
042
・
421
・
１
９
１
９
（
２
月
８

公
立
昭
和
病
院
「
第

17
回
市
民
公
開
講
座
」

　

建
築
士
の
方
が
、
無
料
で
木
造

住
宅
の
耐
震
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。

対
象　

市
内
に
建
築
物
を
所
有
し

て
い
る
方
。
先
着
３
人

日
時
　
２
月
18
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時
（
１
人
50
分
程
度
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

受
付
期
間　

２
月
１
日
㈪
～
12
日

㈮受
付
場
所　

ま
ち
づ
く
り
課

※
受
け
付
け
後
、
予
約
受
付
票
を

配
布
し
ま
す
。
相
談
会
当
日
に
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３

知
っ
て
・
笑
っ
て
・
つ

な
が
っ
て
！
ス
ト
ッ

プ

消

費

者

被

害
！

　
悪
質
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
る
高
齢
者
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
講
演
会
・
落
語
・
朗
読

劇
な
ど
で
、
だ
ま
さ
れ
な
い
コ
ツ

を
笑
い
な
が
ら
楽
し
く
学
び
、
被

害
に
遭
わ
な
い
人
に
な
り
ま
し
ょ

う
。
先
着
70
人
。

日
時　

２
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
、
東
京
都

生
協
連
・
遠
山
☎
03
・
６
８
４
４

・
３
５
６
３　

03
・
６
８
４
４
・
６

昭
和
病
院
外
科
・
消
化
器
外
科
医

長　

秦
正
二
郎
氏
③
し
み
ず
内
科

循
環
器
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

清
水

寛
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
医
事
課

医
事
管
理
係
☎
042
・
461
・
０
０
５

２

日時　2 月 25 日㈭午後２時
～３時 30 分（開場は午後１
時 30 分）
場所　児童センター
申込み・問合せ　直接または
電話で地域包括ケア推進課地
域包括支援センター☎ 497・
2082 へ

―みんなが笑顔になる希望の物語―

映 画 上 映 会
～認知症の改善を目指す～

　学習療法に取り組み、認知症の症状が改善し
た高齢者が家族との絆を取り戻す感動のドキュ
メンタリー映画「僕がジョンと呼ばれるまで」
を上映します。私たちが抱える不安を希望に変
える、人生のヒントになるような作品です。
対象　市内在住の方。先着 100 人

日
は
休
館
の
た
め
、
西
東
京
市
生

活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
文
化
振
興
課

☎
042
・
438
・
４
０
４
０
）

健

康

チ

ャ
レ

ン

ジ

対
象　

平
成
27
年
度
の
特
定
健
診

結
果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象

に
な
っ
た
方
。
各
回
先
着
30
人

日
時　

①
２
月
８
日
㈪
②
22
日
㈪

③
23
日
㈫
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
正
午
・
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

健
康
セ
ン
タ
ー
③
下
宿
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健

康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

お

な

か

ス

ッ

キ

リ

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
40
人

日
時　

２
月
23
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

ふ

ま

ね
っ
と

運

動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

き
、
歩
行
機
能
の
向
上
を
図
り
ま

す
。
先
着
30
人
。

日
時
　
２
月
16
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー費
用　

100
円

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
チ
ー

ム
り
か
す
て
・
村
松
☎
090
・
５
７

６
６
・
０
９
５
３
へ

病

児

保

育

室

「
チ
ル
チ
ル
ミ
チ
ル
」

　
発
熱
な
ど
の
疾
病
や
け
が
な
ど

に
よ
り
保
育
所
・
小
学
校
な
ど
に

通
え
な
い
子
ど
も
を
お
預
か
り
し

て
い
ま
す
。

対
象
　
生
後
２
か
月
～
小
学
４
年

生利
用
時
間
　
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時

場
所　

病
児
保
育
室
チ
ル
チ
ル
ミ

チ
ル
（
武
蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク

併
設
・
元
町
一
丁
目
）

※
ご
利
用
に
は
事
前
の
登
録
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
www.6340-group.jp/clinic/
byoji.htm

l

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

病
児
保
育
室
「
チ
ル

ル
チ
ル
ミ
チ
ル
」（
武
蔵
野
総

合
ク
リ
ニ
ッ
ク
併
設
）
☎
090
・

９
８
０
９
・
４
１
５
０

出
演　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
ア
ク
ア

レ
ー
ラ
」（
松
浦
孝
成
氏
、
浅
井

愛
氏
、
畑
内
浩
氏
）

費
用
　
い
ず
れ
も
お
と
な
千
500

円
、
小
・
中
学
生
500
円
（
第
１
部

の
み
親
子
ペ
ア
券
千
200
円
、
た
だ

し
子
ど
も
は
未
就
学
児
の
み
）

※
第
１
部
に
は
、
子
ど
も
の
休
憩

室
が
あ
り
ま
す
。（
無
料
）

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
ま
た
は

電
話
で
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
７
２
１
１
へ

―
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

　

で
も
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め

　

に
」
～
東
久
留
米
の
地
域
包
括

　

ケ
ア
を
考
え
る
～

　
①
基
調
講
演
「
参
加
型
社
会
保

障
！　

み
ん
な
で
支
え
る
、
み
ん

な
が
主
役
」②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に

向
け
て
～
活
動
と
参
加
」。
先
着

300
人
。

課
☎
042
・
470
・
７
７
７
７

８
４
５　

toyam
a@coop-toren

.or.jp

へ

耐

震

相

談

会


