
28・１・15 

12

月

の

受

付

状

況

８

平成 28 年
１ 月１日現在

人口� 74,403 人
前月比 38 人増

男 35,998 人
前月比 33 人増

女 38,405 人
前月比 ５ 人増

世帯数
� 34,388 世帯

前月比 26 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,112 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

12
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
10
件
、
フ
ァ
ク
ス
0
件
、
メ
ー

ル
７
件
で
合
計
17
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

毛
糸
（
中
古
）

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

折
り
た
た
み
式
杖つ

え
、
キ
ャ
リ
ー

バ
ッ
グ
（
四
輪
）、
長
方
形
座
卓
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
電
動
泡
立
て

器
ま
た
は
バ
ー
ミ
ッ
ク
ス
、
富
士

見
幼
稚
園
男
子
制
服
一
式

申
込
み　

１
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談2

予＝要予約

事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み
・問合せ

　 食生活相
談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を
行います。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時
発行します）

２月４日㈭
午後２時～
４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

電 話で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビス係☎ 497・
2077 へ

　 肺年齢
チェック

　実年齢と比較して、自分の呼吸機能がどの
程度であるか目安となるのが「肺年齢」です。
スパイロメーターを使って、見た目ではわか
らない肺の健康状態を見てみましょう。
対象　清瀬市国民健康保険及び後期高齢者
医療保険に加入している方。先着 100 人（午
前午後各 50 人）

３ 月 17 日 ㈭
・18 日㈮

午 前 ９ 時 30
分～ 11 時 30
分 ・ 午後１時

30 分～
２時 30 分

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話で 健 康 推
進 課 健 康 推 進
係☎ 497・2076
へ

      YOGA教
室～メタボ
＆ロコモ予
防教室

　ゆったりとした動きと呼吸法で血液循環アッ
プ！　筋力アップ！　肩こり・腰痛予防＆改善！
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 50 人
講師　NPO 法人日本カルチャー YOGA 協会
専任講師
持ち物　タオル・飲み物・運動しやすい服装

２月８日㈪
午後 １ 時

30 分～３時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

１ 月 15 日 か ら
電 話で 健 康 推
進 課 健 康 推 進
係☎ 497・2076
へ

予

予

予

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
志
村
昭
夫
様
（
４
千
875
円
）、

Ｊ
А
東
京
み
ら
い
清
瀬
地
区
宝
船

制
作
委
員
会
様
（
３
万
５
千
458

円
）、
お
ひ
る
処
様（
５
千
円
）、

手
話
サ
ー
ク
ル
て
の
ひ
ら
様

（
５
千
円
）、
匿
名
様
４
件
（
１

万
977
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ３日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ １ 月 15 日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ３日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 ３日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 10日㈬午前９時 30分～ 11時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 10日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 17日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 17日㈬午後１時～３時
交通事故相談 24日㈬午後１時～３時 30分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526
（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
２日㈫・12日㈮・16日㈫・26日㈮午
前 10時～午後４時、４日㈭・18日㈭
午前 10時～午後９時 男女共同参画センター

（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV相談 ３日㈬・10日㈬・17日㈬・25日㈭
午前 10時～午後４時

働き方サポート相談 ５日㈮午前 10時～午後４時、19日㈮
午後３時～８時

法律相談 ９日㈫・23日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル
（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

「

は

た

ち

の

献

血

」

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

　

毎
年
１
月
～
２
月
に
「
は
た
ち

の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
新
た
に
成
人
を
迎

え
た
方
を
中
心
に
、
献
血
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

市
（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）
へ

　

佐
藤
桂
子
様
（
２
万
円
）、
海

老
澤
一
郎
様
（
１
万
円
）、
山
下

良
子
様
（
１
万
円
）、
池
谷
直
様

（
５
千
円
）、
飯
塚
勝
重
様
（
５
千

円
）、
稲
生
君
子
様
（
５
千
円
）、

日
高
睦
行
様
（
５
千
円
）、
佐
藤

広
之
様
（
５
千
円
）、
伊
豆
設
備

工
業
様
（
105
円
）、
匿
名
様
24
件

（
22
万
４
千
391
円
）

市
（
社
会
福
祉
基
金
）
へ

　

東
京
み
ら
い
農
業
協
同
組
合
様

（
８
万
１
千
37
円
）、
マ
マ
さ
ん
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
様
（
３
万
５
千

円
）、
清
瀬
上
和
太
鼓
保
存
会
様

（
２
万
円
）

　

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
原
資

に
、
地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
な

ど
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

受
付　

１
月
18
日
㈪
～
３
月
２
日

㈬申
込
書　

社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
で
配
布

選
考　

配
分
推
薦
委
員
会
で
審
査

の
う
え
、
３
月
下
旬
に
決
定

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
協

議
会
☎
495
・
５
３
３
３

地
域
福
祉
活
動
応
援
助
成

　

詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
、
自
動
通
話
録
音
機
の
貸
し

出
し
を
再
度
受
け
付
け
ま
す
。

対
象　

原
則
65
歳
以
上
の
清
瀬
市

民
が
居
住
す
る
世
帯

自
動
通
話
録
音
機
貸
与

を
再
度
受
け
付
け
ま
す

　

左
記
の
改
修
を
行
っ
た
住
宅
に

つ
い
て
は
、
施
工
完
了
日
か
ら
３

か
月
以
内
の
申
告
で
、
翌
年
度
か

ら
一
定
期
間
、
当
該
住
宅
に
係
る

固
定
資
産
税
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

①
耐
震
改
修
＝
昭
和
57
年
１
月
１

日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅
で
、

平
成
18
年
１
月
１
日
～
平
成
27
年

12
月
31
日
ま
で
に
建
築
基
準
法
に

基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合

す
る
よ
う
改
修
工
事
を
施
し
、
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
＝
平
成
19

年
１
月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る

住
宅
で
、
平
成
19
年
４
月
１
日
～

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
改
修

工
事
を
施
し
、
一
定
の
要
件
に
該

当
す
る
場
合

③
省
エ
ネ
改
修
＝
平
成
20
年
１
月

１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

で
、
平
成
20
年
４
月
１
日
～
平
成

28
年
３
月
31
日
ま
で
に
改
修
工
事

を
施
し
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合

問
合
せ　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
497
・
２
０
４
２

家
屋
耐
震
・
バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修
な
ど
に
伴
う

固
定
資
産
税
額
の
減
額

　

市
政
に
関
す
る
苦
情
に
、
民
間

の
有
識
者
が
調
査
し
、
必
要
に
応

じ
て
是
正
の
勧
告
を
行
い
ま
す
。

市
の
施
策
や
職
員
の
対
応
な
ど
に

不
満
を
お
持
ち
の
方
は
、
市
内
公

共
施
設
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
「
苦
情
申
立
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー

ソ
ン
事
務
局
に
申
立
て（
郵
送
・
フ

ァ
ク
ス
も
可
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
苦
情
例
１　

職
員
の
窓
口
で
の

手
続
き
が
悪
く
て
市
の
催
し
物
に

参
加
で
き
な
く
な
り
、
不
利
益
を

被
っ
た
。
手
続
き
方
法
を
改
善
し

て
ほ
し
い
。

◆
苦
情
例
２　

職
員
の
説
明
が
誤

っ
て
い
た
た
め
、
適
切
な
補
助
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ず
不
利

益
を
被
っ
た
。
今
後
こ
の
よ
う
な

こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン　

関
根
靖
弘

（
弁
護
士
）、
岩
崎
昭
（
弁
護
士
）

問
合
せ　

文
書
法
制
課
文
書
法
制

係
☎
497
・
２
０
３
１

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

制

度

の

ご

利

用

を

　

内
閣
府
で
は
、
毎
年
１
月
17
日

を
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

日
」、
１
月
15
日
か
ら
１
月
21
日

ま
で
を
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
期
間
中

は
、
災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
、
自
主
的
な
防
災
活

動
の
普
及
の
た
め
の
講
演
会
や
展

示
会
な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
防
災
意
識
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
災
係
☎

497
・
１
８
４
７

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

５

㌔

コ

ー

ス

　

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
簡

単
に
作
れ
る
家
庭
料
理
を
栄
養
士

が
準
備
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
。
先
着
10
人

日
時　

２
月
４
日
㈭
正
午
～
午
後

１
時
30
分

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

費
用　

300
円
（
試
食
実
習
費
）

持
ち
物　

手
ふ
き
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
15
日

か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・

２
０
７
７
へ

︱
武
蔵
国
の
守
り
神
・
大
國
魂
神

　

社
と
府
中
の
森
公
園
を
歩
く

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時　

１
月
26
日
㈫
午
前
９
時
30

分
～
（
受
け
付
け
開
始
は
午
前
９

楽
し
く
ラ
ク
ラ
ク
♪
ク
ッ
キ

ン
グ
～
プ
ラ
チ
ナ
世
代
編
～

時
～
・
雨
天
中
止
）

場
所　

集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
、
解
散
＝
Ｊ
Ｒ
北
府
中
駅
前

北
府
中
公
園

費
用　

50
円
（
保
険
料
・
運
営
費

・
交
通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
と
靴

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

中
村
☎
494
・
４
６
３
1

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

パブリックコメントを実施します
あなたのご意見、教えてください

①清瀬市教育大綱（案）のパブリックコメント
　地方教育行政の組織及び運営に関する法律が
一部改正されたことに伴い、市は「清瀬市教育
大綱」を策定します。このたび「清瀬市教育大
綱（案）」を公表するとともに、市民の皆さん
から広くご意見を募集します。
②清瀬市まち・ひと・しごと創生総合戦略（中
　間のまとめ）のパブリックコメント
　平成 26 年 11 月に成立した「まち・ひと・し
ごと創生法」を受け、市は「清瀬市まち・ひと・
しごと創生総合戦略（中間のまとめ）」を策定
しました。これを公表するとともに、市民の皆
さんから広くご意見を募集します。
対象　①②ともに市内在住 ･在勤 ･ 在学の方、
市内に事業所を有する法人その他の団体、また
は、この事案について直接的に利害関係が生じ
ると認められる方
素案の公表場所　①②とも各地域市民センタ
ー、中央・駅前図書館、生涯学習センター、男
女共同参画センター、児童センター、行政資料
コーナー（市役所本庁舎３階）、企画課、清瀬
けやきホール、コミュニティプラザひまわり
結果の公表　①②とも２月下旬に上記公表場所
と市ホームページ
※意見提出の際には、必ず住所・氏名などの記
載が必要です（公表はしません）。また、提出
された意見には個別の回答は行いませんが、同
種の意見が複数ある場合は要約し、市の考えを
まとめて公表します。なお、必要事項が記載さ
れていない場合は、原則としてパブリックコメ
ントとして取り扱いできませんのでご理解・ご
了承をお願いします。
提出方法　①②とも１月 15 日から２月 15 日ま
でに住所・氏名・対象事案名を記入し、直接ま
たは郵送、ファクス、市ホームぺージ内にある
専用フォームで、企画課企画調整担当　491・
8600 ☎ 497・1802 へ

貸
出
台
数　

20
台
程
度

※
申
込
み
が
貸
与
台
数
に
達
し
た

時
点
で
受
け
付
け
は
終
了
。
機
器

の
受
け
渡
し
は
防
災
防
犯
課
窓
口

に
て
行
い
ま
す
。
機
器
の
郵
送
及

び
取
り
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
15
日
か

ら
29
日
ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
の
間
に
、
電

話
で
防
災
防
犯
課
防
犯
係
☎
497
・

１
８
４
８
へ


