
☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

市
民
伝
言
板
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絵
手
紙

　
「
ヘ
タ
で
い
い
、
ヘ
タ
が
い
い
」
の
絵
手

紙
は
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
描
け
ま
す
。
楽

し
く
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
第

２
水
曜
日
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
年
1
回
８
千
円
、
清
瀬

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
（
清
瀬
市
文
化
協
会
所

属
）・
新
居
☎
495
・
５
０
５
３

平
成
28
年
度
硬
式
テ
ニ
ス
協
会
　

「
団
体
登
録
受
付
」

　

登
録
団
体
は
春
・
秋
の
団
体
対
抗
戦
に
、

登
録
団
体
会
員
は
各
種
市
民
テ
ニ
ス
大
会

に
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
ま
す
。
登
録
条
件
①

本
拠
地
が
市
内
に
あ
る
②
会
員
数
が
10
人

以
上
③
会
員
の
50
㌫
以
上
が
市
内
在
住
・

在
勤
、
年
間
登
録
料
千
円
、
申
し
込
み
は

平
成
28
年
1
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
清

瀬
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
・
今
野 　
493
・

７
７
９
１ 　

kiyoteni_1980@ac.auone
-net.jp

へ

☆
催
し
物

新
春
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

　

①
新
春
ダ
ブ
ル
ス
大
会　

男
子
・
女
子

・
ミ
ッ
ク
ス
。
平
成
28
年
１
月
10
日
９
時

～
、
１
種
目
1
人
500
円
。
②
清
瀬
市
オ
ー

プ
ン
大
会　

シ
ン
グ
ル
ス
一
般
男
子
・
女

子
（
中
学
生
以
上
）。
平
成
28
年
２
月
21
日

９
時
～
、参
加
費
千
円
（
連
盟
会
員
800
円
）、

①歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　12 月 16 日㈬・平成 28 年１月
６日㈬午後２時～４時
講師　杉山公章氏
費用　1,000 円
②そうだじゅげむきこう
　伸び盛りの若手による落語会。お
茶もあります。
日時　平成 28 年１月 23 日㈯午後２
時～（開場は午後１時 30 分）
出演　林家つる子・入船亭遊京・金
原亭馬久
費用　一般 1,000円・小学生 500円（全
席自由）
③清瀬けやき亭落語会　ゲスト・桃
　月庵白酒
　桃月庵白酒をゲストに迎え、三遊
亭天どんが名人を目指すぶつかり稽
古。
日時　平成 28 年１月 17 日㈰午後２
時～（開場は午後１時 30 分）
出演　三遊亭天どん・桃月庵白酒
費用　前売り一般 3,000 円・友の会
2,800 円・ペア 5,000 円、当日 3,300
円（全席指定・未就学児入場不可）
④講座「ベビーマッサージ教室」
　洋服を着たままで家庭でも簡単に
できる、赤ちゃんへのマッサージを体
験できます。先着 10 人。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃん
日時　平成 28 年１月 19 日㈫午前 10
時 30 分～正午
講師　小宮しのぶ氏
費用　600 円
持ち物　バスタオル・タオル・赤ちゃ
んの飲み物
⑤朗読教室
　朗読未経験の方も歓迎です。朗読
を基礎から学んでみませんか。先着
10 人。

①キッズダンス
　㋐２～３歳クラス㋑４～５歳クラ
ス。見学随時可。先着各 16 人。
日時　いずれも平成 28 年１月 15 日
・29 日、 ２ 月 12 日・26 日、 ３ 月 11
日の金曜日（全５回）、㋐午前 10 時～
10 時 45 分㋑午後３時 30 分～４時
30 分
費用　都度払い 800 円
②キッズダンス　ジュニア
対象　小学生。先着 16 人
日時　平成 28 年１月９日・23 日、２
月 13 日・27 日、３月 12 日・26 日の
土曜日（全６回）午後３時～４時
費用　都度払い 800 円
③ヨガ教室
　初心者の方大歓迎！　しなやかで健
康な身体づくりを応援します。見学随
時可。各日先着 16 人。
日時　平成 28 年１月 13 日～３月 24
日の水曜日・木曜日、いずれも午後７
時～８時
費用　都度払い 800 円
④０歳児の音楽教室
　ピアノ伴奏で童謡を歌い、ママも
身体を動かします。「声を出して歌い、
音楽を感じること」を大切にします。

日時　 平 成 28 年 1 月 13 日・27 日、
２月３日・10 日、３月９日・23 日の
水曜日午後２時～４時 30 分
出演　劇団キンダースペース　瀬田
ひろ美氏
費用　１回 1,500 円
⑥和紙のちぎり絵
　のり付きの和紙を使ったちぎり絵で
す。気楽に楽しいひとときを過ごしま
しょう。先着 10 人。
日時　12 月 22 日㈫午後２時～３時
30 分
費用　500 円
申込み　①は直接会場へ、②から⑥
は直接または電話で清瀬けやきホー
ル☎493・4011 へ

ス
キ
ー
教
室

　

①
尾
瀬
岩
鞍
ス
キ
ー
場　

平
成
28
年
１

月
24
日
7
時
～
25
日
19
時
、
ホ
テ
ル
ス
ト

ラ
ー
セ
（
群
馬
県
利
根
郡
片
品
村
土
出
）、

会
費
１
万
７
千
円
（
会
員
１
万
５
千
円
、

昼
食
・
リ
フ
ト
代
別
）、
②
菅
平
高
原
ス
キ

ー
場　

平
成
28
年
２
月
13
日
7
時
～
15
日

19
時
、
ホ
テ
ル
ダ
ボ
ス
タ
カ
シ
マ
ヤ
（
長

野
県
上
田
市
菅
平
高
原
）、
会
費
３
万
２
千

円
（
会
員
３
万
円
、
昼
食
・
リ
フ
ト
代
別
）。

い
ず
れ
も
集
合
・
解
散
は
飯
能
信
用
金
庫

前
、
申
し
込
み
は
12
月
31
日
ま
で
に
清

瀬
市
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局
・
中
村
☎
492
・

２
２
０
２

見学随時可。各コース先着 16 人。
日時　火曜コース＝平成 28 年１月 12
日・26 日、２月９日・23 日、３月８日
・22 日、木曜コース＝平成 28 年１月
７日・21 日、２月４日・18 日、３月
３日・17 日午前 10 時～ 10 時 45 分
費用　都度払い 800 円
⑤リトミック教室
　ピアノ伴奏の音楽を聴いて、感じ
たままに身体を動かすリトミック。音
感と集中力を生育します。見学随時
可。各コース先着 16 組。
日時　火曜コース＝平成 28 年１月
12 日・26 日、２月９日・23 日、３月
８日・22 日、木 曜コース＝平 成 28
年１月７日・21 日、２月４日・18 日、
３月３日・17 日午前 11 時 15 分～正
午
費用　都度払い 800 円
⑥ピアノ伴奏でうたごえひろば
　ピアノの生伴奏で、みんなで楽しく
歌いましょう。懐かしの曲を歌います。
見学随時可。各コース先着 16 人。
日時　火曜コース＝平成 28 年１月
12 日・26 日、２月９日・23 日、３月
８日・22 日、木 曜コース＝平 成 28
年１月７日・21 日、２月４日・18 日、
３月３日・17 日午後１時 30 分～３時
費用　都度払い 800 円
⑦やさしいピラティス
　運動に慣れていない人でも気軽に
参加できる「やさしい」ピラティスです。
肩こりや腰痛の改善、姿勢も良くなり
ます。見学随時可。先着各 16 人。
日時　平成 28 年１月８日～３月 25 日
の金曜日、午前クラス＝午前９時 30
分～ 10 時 30 分・午後クラス＝午後
３時 30 分～４時 30 分
費用　都度払い 800 円
⑧オカリナ教室
　音譜が読めなくても大丈夫。自然
で透明な音色のオカリナを、楽しみ
ながら始めてみましょう。見学随時可。
各コース先着 16 人。
日時　初級コース＝平成 28 年１月
12 日・26 日、２月９日・23 日、３月
８日・22 日の火曜日午後３時～４時、

教
育
懇
談
会「
い
じ
め
は
な
ぜ
…
」

　
「
子
ど
も
た
ち
の
い
じ
め
、
ど
う
し
て

い
じ
め
に
走
っ
て
し
ま
う
の
か
」
を
話
し

合
い
ま
せ
ん
か
。
少
し
で
も
前
に
進
む
た

め
に
。
平
成
28
年
１
月
16
日
14
時
～
16

時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬

・
子
ど
も
と
教
育
ネ
ッ
ト
・
藤
本
☎
493
・

２
９
８
１

　

２
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
12

月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
1
月
4
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
ま
す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

◆�ロクトサイエンスレクチャー「太
陽系の内へ、外へ～はやぶさ２、
あかつきの物語～」

　金星、水星、そして小惑星リュウ
グウへ。いま日本の探査機が注目さ
れています。探査機開発者自ら日本
の宇宙開発を語ります。
対象　中学生以上の方。定員 150 人
日時　平成 28 年１月 30 日㈯午後５
時 10 分～６時 40 分
講師　NEC 航空宇宙システム　小笠
原雅弘氏
費用　入館料 500 円。ただし高校生
以下の参加者は入館料も無料
※応募多数の場合は抽選とし、参加
券の郵送をもって当選の連絡としま
す。（落選の連絡はありません）
申込み　１月 18 日（必着）までに、同
館ホームページにある申込みフォー
ムまたははがきにイベント名・氏名・
年齢（学年）・郵便番号・住所・電話
番号を記入し、〒 188-0014 西東京市
芝久保町 5-10-64　多摩六都科学館へ
問合せ　多摩六都科学館☎ 042・469

・6100

中級コース＝平成 28 年１月６日・20
日、２月３日・17 日、３月２日・16
日の水曜日午後３時 30 分～４時 30
分（両コースとも全６回）
費用　全６回 4,200 円（別途テキス
ト代 1,080 円・オカリナは持参、もし
くは要購入 3,500 円）
⑨はじめてのフラ
　小学生からご年配の方まで、一緒に
フラダンスを踊ってみませんか。先着
16 人。
日時　平成 28 日１月９日・16 日・23 日、
２月６日・13 日・20 日、３月５日・12 日

・19 日の土曜日、午前 10 時～ 11 時
費用　都度払い 800 円
申込み　①から⑨とも直接または電話
でコミュニティプラザひまわり☎ 495・
5100 へ

①
②
と
も
市
民
体
育
館
、
申
込
み
は
電
話

で
①
平
成
28
年
１
月
10
日
ま
で
に
清
瀬
市

卓
球
連
盟
・
保
科
☎
492
・
４
０
４
８
へ
②

２
月
１
日
ま
で
に
同
連
盟
・
松
沢
☎
492
・

４
９
３
０
へ

市
で
は
「
子
育
て
が
楽
し
い
ま

ち
」
を
目
指
し
、
子
育
て
サ
ー
ビ

ス
の
普
及
・
啓
発
活
動
の
一
環
と

し
て
、
平
成
27
年
５
月
よ
り
「
清

瀬
市
子
育
て
・
キ
ラ
リ
・
ク
ー
ポ

ン
券
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
発
行
さ
れ
た
ク
ー
ポ
ン
券
の

使
用
期
限
は
、
平
成
28
年
３
月
31

日
、
ま
た
は
発
行
対
象
の
子
ど
も

に
つ
い
て
３
歳
の
誕
生
日
前
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ク
ー

ポ
ン
券
を
も
ら
っ
て
い
な
い
ご
家

庭
は
、
こ
の
機
会
に
ク
ー
ポ
ン
券

を
受
け
取
り
、
市
内
の
子
育
て
サ

ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

発
行
対
象　

０
～
２
歳
の
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者

金
額　

１
人
に
付
き
年
度
内
６
千

円
分
（
500
円
券
12
枚
つ
づ
り
）

発
行
手
続
き　

子
育
て
支
援
課
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
、
NPO
法
人
ウ

イ
ズ
ア
イ
事
務
所
、

NPO
法
人
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
事
務
所
、

市
内
各
つ
ど
い
の
広
場
で
配
布
さ

れ
る
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
子
ど
も
の
生

年
月
日
の
分
か
る
証
明
書
（
乳
児

医
療
証
な
ど
）
の
写
し
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
204
─

０
０
１
２
中
清
戸
３
─235
─５　

子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
受

け
付
け
後
に
審
査
を
行
い
、
ク
ー

ポ
ン
券
を
郵
送
で
お
届
け
し
ま

す
。
持
参
の
場
合
は
即
日
発
行
し

ま
す
）

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

０
～
２
歳
の
子
ど
も
が
い
る
ご
家
庭
へ

「

清

瀬

市

子

育

て
・

キ

ラ

リ
・

ク
ー
ポ
ン
券
」
を
発
行
し
て
い
ま
す

妊
娠
の
届
け
出
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

平
成
28
年
１
月
１
日
か
ら
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
の
施
行
に
伴
い
、

妊
娠
の
届
け
出
の
際
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
と
、
そ
れ
に
伴
う
本

人
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
平

成
28
年
１
月
４
日
以
降
、
妊
娠
の

届
出
の
際
に
は
、
妊
婦
の
方
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
本
人
確
認
が
必
要
と
な
る

た
め
、
身
分
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
必
要
な
身
分
証
明
書
に

関
し
て
は
１
面
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

第
17
回 

清
瀬
市
ス
ー
パ
ー
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

　

毎
年
２
月
の
恒
例
行
事
・
清
瀬

市
ス
ー
パ
ー
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

３
～
６
年
生
（
1
チ
ー
ム
７
～
10

人
で
構
成
）

日
時　

小
学
３
・
４
年
生
の
部
＝

平
成
28
年
２
月
６
日
㈯
、
小
学

５
・
６
年
生
男
子
の
部
及
び
女
子

の
部
＝
平
成
28
年
２
月
13
日
㈯
い

ず
れ
も
午
前
９
時
～

場
所　

市
民
体
育
館

申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
15
日
か

ら
平
成
28
年
１
月
６
日
ま
で
に
各

小
学
校
・
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
・
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
児

童
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
所
定
の
申

込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記

入
し
、
直
接

生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
☎

495
・
７
０
０

１
へ

　消費生活センター運営に利用者の意見を
反映させるため、運営委員会においてご意
見をいただける方を募集します。
対象　市内在住で 20 歳以上の方
任期　平成 28 年４月１日㈮～平成 30 年３
月 31 日㈯
運営委員会回数　年間３回
報酬　運営委員会１回（約２時間）に付き
５千円（税込み）
選考方法　書類選考
申込み　平成 28 年１月 29 日㈮までに、応
募動機を 400 字詰め原稿用紙２枚以内でま
とめ、住所・氏名・年齢・職業・電話番号
を記入し、直接または郵送で消費生活セン
ター〒 204‒0021 元町１‒４‒17 へ
問合せ　消費生活センター☎ 495・6211

清瀬市消費生活センター
運営委員募集


