
27・12・15 

11

月

の

受

付

状

況

８

平成 27 年
12 月１日現在

人口� 74,365 人
前月比 ７ 人増

男 35,965 人
前月比 2 人増

女 38,400 人
前月比 ５ 人増

世帯数
� 34,362 世帯

前月比 ８ 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,104 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

11
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
10
件
、
フ
ァ
ク
ス
0
件
、
メ
ー

ル
12
件
で
合
計
22
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

サ
イ
ド
ボ
ー
ド
、
天
体
望
遠
鏡

（
組
み
立
て
式
）

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

圧
力
鍋
、
清
瀬
幼
稚
園
男
子
制

服
一
式
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
ウ

ィ
ン
ド
ウ
ズ
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
以
降

の
も
の
）

申
込
み　

12
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

市
（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）
へ

　

清
瀬
焼
陶
芸
会
様
（
５
万
円
）、

齋
藤
達
雄
様
（
１
万
円
）、
野
口

勇
様 

（
５
千
円
）、
丸
澤
元
子
様

（
５
千
円
）、
吉
田
慧
子
様
（
５
千

円
）、
匿
名
様
5
件
（
２
万
５
千

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談１

清

瀬

市

議

会

第
４
回
定
例
会
開
会
中

　

平
成
27
年
清
瀬
市
議
会
第
４

回
定
例
会
は
、
次
の
と
お
り
開

会
中
で
す
。

　

ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時
・
内
容　

12
月
18
日
㈮
午

前
10
時
～
・
本
会
議（
最
終
日
）

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

予＝要予約

事 業 名 対 象・内容など 日  時
（平成 27年）場所

申込み
・問合せ

　 骨粗しょ
う症予防教
室

　骨密度測定と測定結果の説明、健康・栄
養相談を行います。
対象　市内在住で 18 歳以上の方（１年以内
に骨密度測定を受けていない方、骨粗しょう
症の治療を受けていない方）。午前午後各先
着 40 人
持ち物　健康手帳（お持ちの方）※右足のか
かとの測定のため、ストッキング不可。

平成 28 年
１月 18 日㈪

午 前 ９ 時 30
分～ 11 時 30
分・午後１時

～３時

健
康
セ
ン
タ
ー

12 月 15 日から
電 話で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビス係☎ 497・
2077 へ

　 食生活相
談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を
行います。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時
発行します）

平成 28 年
１ 月 14 日 ㈭
午 後 ２ 時 ～

４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

電 話で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビス係☎ 497・
2077 へ

　 栄養セミ
ナー・調理
実習「たっぷ
り野菜と減
塩レシピ」

　旬の食材を使って作る減塩レシピの紹介
と、調理実習を行います。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 20 人
講師　管理栄養士　宮本千華子氏
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル

平成 28 年
１月 14 日㈭

午 前 10 時 ～
正午

健
康
セ
ン
タ
ー

12 月 15 日から
電 話で 健 康 推
進 課 健 康 推 進
係☎ 497・2076
へ      YOGA教

室～メタボ
＆ロコモ予
防教室

　ゆったりとした動きと呼吸法で血液循環アッ
プ！　筋力アップ！　肩こり・腰痛予防＆改善！
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 50 人
講師　NPO 法人日本カルチャー YOGA 協会
専任講師
持ち物　タオル・飲み物・運動しやすい服装

平成 28 年
１月 13 日㈬

午 前 10 時 ～
11 時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

予

予

予

予

　

平
和
祈
念
展
等
実
行
委
員
会
で

は
、
平
成
28
年
３
月
開
催
予
定

の「
平
和
祈
念
フ
ェ
ス
タ
in
清
瀬
」

に
お
い
て
、
運
営
や
展
示
の
参
考

に
で
き
る
資
料
（
史
料
）
を
探
し

て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
も
の
を

所
蔵
さ
れ
て
い
た
ら
、
実
物
や
写

真
を
閲
覧
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

生
活
に
関
す
る
も
の　

戦
時
国
債

・
衣
料
切
符
・
米
穀
通
帳
・
国
防

服
・
も
ん
ぺ
・
昭
和
12
年
～
19
年

発
行
の
硬
貨
や
紙
幣
・
戦
時
中
の

発
行
物
・
個
人
の
日
記
帳
な
ど

戦
争
に
関
す
る
も
の　

召
集
令
状

（
赤
紙
）・
軍
服
・
背は

い
の
う嚢
・
軍
隊
手

帳
・
防
毒
面
・
出
征
時
の
日
の
丸

（
寄
せ
書
き
や
「
武
運
長
久
」
な

ど
の
文
字
が
あ
る
も
の
）
な
ど

そ
の
他　

特
に
清
瀬
の
戦
時
中
の

様
子
を
伝
え
る
も
の

問
合
せ　

企
画
課
市
民
協
働
係
☎

497
・
１
８
０
３

円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
芸
グ
ル
ー
プ

様
（
20
万
円
）、
ふ
れ
あ
い
募
金

箱（
４
万
２
千
511
円
）、
匿
名
様

４
件（
７
千
552
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ６日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ 12 月 15日から
受け付け開始。

土地建物登記（表示）・測量相談６日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分
人権身の上相談 ６日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 13日㈬午前９時 30分～ 11時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 13日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 20日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 20日㈬午後１時～３時
不動産取引相談 27日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分
交通事故相談 27日㈬午後１時～３時 30分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526
（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
５日㈫・８日㈮・19日㈫・22日㈮午
前 10時～午後４時、７日㈭・21日㈭
午前 10時～午後９時

男女共同参画センター
（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）
DV相談 ６日㈬・13日㈬・14日㈭・20日㈬・

28日㈭午前 10時～午後４時
働き方サポート相談 15日㈮午後３時～８時
法律相談 12日㈫・26日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル
（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

清瀬・ハローワーク就職情報室をご利用ください

　清瀬・ハローワーク就職情報室は、ハローワーク三鷹と清瀬市が共
同で運営する、あなたの身近なお仕事探しスポットです。全国の求人
情報の検索や、ハローワーク職員による相談を受け付けていますので、
お気軽にお立ち寄りください。
場所　クレアビル 4 階
利用時間　平日午前 9 時から午後 5 時

（年末年始を除く）
問合せ　清瀬・ハローワーク就職情報
室☎ 494・8609

お仕事探しに

関
東
・
東
北
豪
雨
に
よ
る
被

災
地
へ
の
義
援
金
受
付
状
況

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
義
援
金
は
、
63
万
757
円
（
11
月

30
日
現
在
）
に
な
り
ま
し
た
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
497
・
２
０
５
６

い
「
２
番
」
を
選
択
）

　

会
場
開
設
前
は
、
東
村
山
税
務

署
の
申
告
書
作
成
・
相
談
会
場
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
１
月
中
及
び
２
月
５
日
㈮

ま
で
は
、窓
口
が
大
変
混
み
合
い
、

長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
申
告
書
の
作
成
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
村
山
税
務
署
個

人
課
税
第
１
部
門
☎
042
・
394
・

６
８
１
１
（
音
声
案
内
に
し
た
が

確
定
申
告
作
成
会
場

は
平
成
28
年
２
月
８

日
㈪
に
開
設
し
ま
す

戦
前
・
戦
中
・
戦
後
の

こ
と
を
知
る
資
料
（
史

料
）
を
探
し
て
い
ま
す

◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行
　　くか迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

年始
実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時～翌日の午
前９時

午前９時
30 分～

午後５時
担当医

１
月

１
日

ふじ井内科クリニック
元町 1-11-14 ☎ 493・7122

山
本
病
院

野
塩
１
‐
328

☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
261

☎
491
・
２
１
２
１

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

（
清
瀬
市
歯
科
医
師
会
受
託
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
内
）☎
491
・
８
６
１
１（
受

付
時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

牛田
医師

２
日

宮本医院
松山 1-42-６ ☎ 491・0547

小石
医師

３
日

酒田クリニック
野塩 5-280-2 ☎ 496・7328

島田
医師

（緊急時は随時受け
付け。必ず事前に電

話をしてください）

│
119
番
は
あ
わ
て
ず
、は
っ
き
り
、

　

正
確
に
！

　

東
京
消
防
庁
管
内
（
稲
城
市
及

び
島
し
ょ
地
域
を
除
く
東
京
都
全

域
）
の
119
番
通
報
は
、
最
寄
り
の

消
防
署
で
は
な
く
都
内
２
か
所
の

「
災
害
救
急
情
報
セ
ン
タ
ー
」
に

つ
な
が
り
ま
す
。
通
報
を
受
け
た

同
セ
ン
タ
ー
は
、
災
害
現
場
近
く

の
消
防
隊
や
救
急
隊
に
指
令
を
出

す
と
い
う
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
通
報
さ
れ
た
際
に
は
、
必
要

な
情
報
を
お
尋
ね
し
ま
す
の
で
、

あ
わ
て
ず
、
は
っ
き
り
、
正
確
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

│
病
院
？　

救
急
車
？　

迷
っ

　

た
ら
「
♯
７
１
１
９
」

　

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
ど
う
か

迷
っ
た
ら
、
♯
７
１
１
９
に
お
か

け
く
だ
さ
い
。
24
時
間
受
け
付
け

の
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が

り
、
常
駐
し
て
い
る
医
師
（
救
急

相
談
医
）
や
、
専
門
の
相
談
看
護

師
が
対
応
し
、
必
要
に
応
じ
て
医

学
的
見
地
に
基
づ
い
た
相
談
・
助

言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
つ
な
が
ら
な
い
場
合
＝
東
京
23

区
☎
03
・
３
２
１
２
・
２
３
２
３
、

多
摩
地
区
＝
☎
042
・
521
・
２
３
２
３

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９

知

っ

て

お

こ

う
！

通

報

の

し

く

み

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
☎
042
・

461
・
０
０
５
２
（
代
表
）

　

公
立
昭
和
病
院
で
は
、
12
月
29

日
㈫
か
ら
平
成
28
年
１
月
３
日
㈰

ま
で
、
一
般
外
来
診
療
を
休
診
し

ま
す
。
救
急
診
療
は
通
常
ど
お
り

行
い
ま
す
が
、
重
症
重
篤
患
者
を

優
先
的
に
診
療
し
ま
す
。
ご
来
院

の
際
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
立
昭
和
病
院
年
末
年

始
休
診
の
お
知
ら
せ

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

10

キ

ロ

コ

ー

ス

　

多
摩
川
散
策
と
標
高
160
㍍
の
丘

の
上
に
あ
り
、
中
世
城
郭
跡
が
残

る
都
立
滝
山
公
園
を
訪
ね
ま
す

（
今
回
は
長
め
の
コ
ー
ス
で
す
）。

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
（
冬
）

対
象　

市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の

方
。
定
員
40
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

日
時　

平
成
28
年
１
月
18
日
・
25

日
、
２
月
１
日
・
８
日
・
15
日
の

月
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
（
全
５
回
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

日
本
カ
ル
チ
ャ
ー
ヨ
ガ
協

会　

高
橋
登
希
恵
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
22
日（
消

印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
返
信
用
宛
名
を
記
入

し
、
〒
204
─０
０
１
２　

元
町
１
─

２
─11
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

495
・
７
０
０
１
へ

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時　

12
月
22
日
㈫
午
前
９
時
～

（
出
発
は
午
前
９
時
25
分
）。集
合

＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡
通
路
・
解
散

＝
拝
島
駅
（
雨
天
中
止
）

費
用　

50
円（
保
険
料
な
ど
。
交

通
費
・
入
園
料
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
ザ
ッ
ク
・
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し

た
服
装
と
靴

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

松
尾
☎
492
・
４
７
４
８


