
　
「
き
よ
せ
プ
レ
ミ
ア
ム

付
き
商
品
券
」
の
使
用
期

限
は
平
成
27
年
12
月
31
日

㈭
ま
で
で
す
。
期
限
を
過

ぎ
て
の
使
用
は
一
切
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
期
限

内
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
期
限
を
過
ぎ
た
商
品

券
の
換
金
及
び
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。
商
品
券
を
使
用

で
き
る
店
舗
は
、
７
月
１
日
号
の
市
報
及
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
清
瀬
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま

す
。
ま
た
、
商
品
券
取
扱
店
に
て
商
品
券
利
用
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
商
工
会
☎
491
・

６
６
４
８

「
き
よ
せ
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
」
を
ご
購
入
さ
れ
た
皆
さ
ま
へ

使
い
残
し
が
な
い
か
、

確
認
し
て
ね
！

平成 28 年１月１日から、マイナンバー制度が本格的に運用となります！

マイナンバーを必要と
する手続きが始まります
　皆さんのお手元に届いた「通知カード」に記載されているマイナンバーは、平成 28 年１月１
日から市役所の一部の手続きで必要になります。今回はマイナンバー制度本格実施に向けた 3
つのポイントをお知らせします。　　　　　　　　  問合せ　企画課企画調整担当☎ 497・1802
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今号の主な内容

…4・5 面

…３面

…７・８面

…６～８面

「１年を振り返って」
特集

年末年始の市役所など業務予定

お知らせ～ information

年末年始の図書館特別展示／年始の休日診療

　　　　　　平成 28 年１月１日より、清瀬市では、次の制度の申請や手続
きでマイナンバーの提示と記載が必要となります。

マイナンバーが必要になるのは、

税・社会保障・災害対策の３分野

税 ●地方税の減免等

社
会
保
障

【保険】 
●国民健康保険　　●後期高齢者医療

【高齢者福祉】 
●介護保険　　●養護老人ホーム入所等

【障害者福祉】
●身体障害者手帳　　●精神障害者保健福祉手帳 
●障害福祉サービス利用　　●重度心身障害者手当 
●特別児童扶養手当　　●障害児福祉手当等　　
●難病疾病等医療費助成　　●小児慢性特定疾病医療費助成　 
●自立支援医療費（育成・更生・精神通院）　　　

【生活支援】 
●生活保護　　●中国残留邦人支援給付

【子育て】 
●児童手当　　●児童扶養手当　　●保育園入園等　　
●保育の支給認定　　●妊娠の届出　　●養育医療
●母子父子寡婦福祉資金貸付　　●母子（父子）自立支援給付金　　
●ひとり親家庭ホームヘルプサービス 
●就学援助医療券　　●災害共済給付　

【その他】 
●市営住宅　　●戦没者等の遺族に対する特別弔慰金等

災
害

対
策 ●被災者台帳等

利
用

予
定

○児童育成手当　　○義務教育就学児の医療費 
○ひとり親家庭等の医療費　　○乳幼児の医療費

Point

　　　　　　　　手続きにはなりすまし防止のため、マイナンバーの確認と、
本人の確認を行います。確認方法は、以下のいずれかです。

手 続 き に は マ イ ナ ン バ

ー と 本 人 確 認 が 必 要

【おもて面】顔写真・氏名・住所・
生年月日・性別が記載

運転免許証
（有効なもの）

ま
た
は

通知カード、もしくはマイナ
ンバーが記載された住民票の
写し、または住民票記載事項
証明書（郵送による申請の場
合はその写し）

パスポー
ト（ 有 効
なもの）

運転免許証、運転経歴証明書、パス
ポートなど顔写真付きの証明書。上
記の書類がない場合は、健康保険の
被保険者証と年金手帳など、２つ以
上の書類が必要です。

な
ど

Point

個人番号カードは両方の確認が可能

マイナンバー確認用と本人確認用に、それぞれ証明書が必要

マイナンバーの確認 本人の確認

【裏面】マイナンバーが記載

　 　 「個人番号カード」は本人の申請により交付されるカード
です。当面の間は発行手数料は無料となっていますので、運転免許証やパ
スポートなどの写真付き証明書をお持ちでなければ、申請をおすすめします。
※希望される方には、氏名の点字表記（最大 11 文字）も可能です。
【個人番号カードの申請について】
　申請の手続きは、通知カードとともに送付された個人番号カー
ド交付申請書に顔写真を添付のうえ、必要事項を記入して返信用
封筒に封入し、投

とうかん

函してください（詳しくは市報９月 15 日号を
参照）。上記の郵送の他、スマートフォンやパソコン、申請機能
を備えた自動証明写真機からも申請ができます。市では、12 月

マイナンバーと本人確認が同時にでき

る「個人番号カード」がおすすめです！
Point 12 日から自動証明写真機を市役所正面入り口に設置しましたので、ぜひ

ご利用ください。自動証明写真機での申請は、写真を用意する必要がなく
便利です。それぞれの詳しい申請方法は、通知カードと一緒に同封されて
いるリーフレットをご確認ください。なお、個人番号カードは、即日交付
はできません。交付申請が集中した場合、交付が遅れる可能性があります。

個人番号カード申請の問合せ　市民課住民係☎ 497・2037

住民基本台帳カードをお持ちの方へ
　住民基本台帳カードは、有効期間内であれば平成 28 年１月以降も利
用できます。電子証明書をお持ちの方は、12 月 22 日まで更新手続きが
できます（有効期間にはご注意ください）。なお、個人番号カードの交
付時に、住民基本台帳カードは回収となります。
※住民基本台帳カードの新規発行は 12 月 28 日で終了します。

■
一
般
事
務
（
若
干
名
）

資
格　

昭
和
50
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
60
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
、
民
間
企
業
な
ど
に
お
け
る
職
務

経
験
が
５
年
以
上
あ
る
方

■
一
般
事
務
（
測
量
士
・
若
干
名
）

資
格　

昭
和
50
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
、
測
量
士
ま
た
は
測
量
士
補
の
資

格
を
有
し
、
実
務
経
験
が
３
年
以
上
あ
り
、
Ｃ
Ａ
Ｄ

が
使
え
る
方

■
一
般
事
務
（
電
気
・
若
干
名
）

資
格　

昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
、
第
三
種
以
上
の
電
気
主
任
技
術

者
の
資
格
を
有
す
る
方

■
保
育
士
（
若
干
名
）

資
格　

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
保
育

士
証
を
有
す
る
方

第
１
次
試
験
日　

平
成
28
年
１
月
17
日
㈰

要
項
配
布　

12
月
15
日
㈫
～
25
日
㈮
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
職

員
課
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
12
月
26
日
㈯

ま
で
入
手
可
能
）

※
詳
し
く
は
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

職
員
課
職
員
係
☎
497
・
１
８
４
３

平

成

28

年

度

採

用

予

定

清

瀬

市

職

員

募

集
（

正

規

職

員

）
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27・12・15 ２

清
瀬
市
長

な
ど
に
よ
り
清
瀬
は
世
界
を
結
核
か
ら

守
る
ま
ち
に
な
り
ま
し
た
。
で
は
、
そ

の
清
瀬
の
原
点
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
。

昨
年
春
の
野
塩
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
発
掘

調
査
で
古
代
の
建
物
群
が
現
れ
、
構
造

的
に
落
差
の
あ
る
特
異
な
掘ほ

っ
た
て
ば
し
ら

立
柱
建
物

跡
の
構
成
が
悲ひ

で
ん
し
ょ

田
処
で
あ
る
可
能
性
を

強
め
た
こ
と
が
遺
跡
群
発
掘
調
査
報
告

書
に
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
悲
田
処
は

奈
良
平
安
時
代
の
医
療
福
祉
施
設
で

す
。
833
年
に
そ
の
悲
田
処
が
野
塩
に

あ
っ
た
こ
と
も
推
定
で
き
る
の
で
す
。

従
っ
て
、
悲
田
処
１
２
０
０
年
祭
を

２
０
３
３
年
に
、
東
京
病
院
と
協
力
連

携
し
な
が
ら
開
催
し
た
い
の
で
す
」
と

い
う
趣
旨
の
話
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

上
記
の
歴
史
が
あ
り
、
複
十
字
病
院

と
看
護
大
学
校
の
間
に
あ
る
日
本
看
護

協
会
看
護
研
修
学
校
に
５
年
以
上
の
現

場
看
護
師
さ
ん
た
ち
が
毎
年
200
人
入
学

し
、認
定
看
護
師
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

先
日
ケ
ー
ス
リ
ポ
ー
ト
発
表
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
脳
梗こ

う
そ
く塞
で
倒
れ
た
90
代

の
女
性
が
す
っ
か
り
生
き
る
意
欲
が
な

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
頬
を

触
り
「
こ
こ
が
だ
め
な
の
よ
」
と
い
う

つ
ぶ
や
き
を
、
習
慣
だ
っ
た
化
粧
を
し

た
い
と
の
思
い
だ
と
捉
え
て
、
洗
面
の

時
に
そ
の
手
に
化
粧
水
を
た
ら
し
て
あ

げ
た
ら
、
ぬ
り
始
め
、
日
を
追
っ
て
元

気
に
な
っ
て
い
き
、
カ
ラ
オ
ケ
も
歌
う

よ
う
に
な
っ
た
な
ど
と
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　

さ
て
、
清
瀬
第
二
中
学
校
の
50
周
年

式
典
に
も
参
列
し
ま
し
た
。
生
徒
た
ち

が
歌
い
切
っ
た
「
大
地
讃さ

ん
し
ょ
う頌
」
の
歌
声

と
歌
う
姿
の
「
美
し
さ
」
に
魂
を
揺
さ

ぶ
ら
れ
、
歌
い
切
っ
た
瞬
間
に
大
拍
手

を
送
り
ま
し
た
。
年
の
瀬
に
、
医
療
介

護
福
祉
を
発
展
さ
せ
て
い
く
、
清
瀬
の

大
地
の
尊
さ
を
皆
で
祝
福
し
ま
し
ょ

う
。

　

年
頭
に
「
ひ
つ
じ
年
だ
か
ら
未
来
が

開
い
て
い
く
で
し
ょ
う
」
と
語
り
ま
し

た
が
、
本
当
に
大
き
な
未
来
が
現
れ
ま

し
た
。
２
０
３
３
年
の
１
２
０
０
年
祭

で
す
。

　

先
月
、
第
４
回
東
京
病
院
祭
に
行
き

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
も
っ
と
も
っ
と

知
ろ
う　

東
京
病
院
」
で
、
私
は
あ
い

さ
つ
で
「
現
状
の
東
京
病
院
の
医
療
提

供
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
大
田
院
長
先

生
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
私
が

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
東
京
病
院

の
歴
史
で
す
。
東
洋
一
の
結
核
サ
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
ま
ち
と
な
っ
た
原
点
は
東
京

病
院
統
合
前
の
、
昭
和
６
年
開
設
東
京

府
立
清
瀬
病
院
で
す
。
そ
の
後
に
最
大

で
15
の
病
院
・
５
千
以
上
の
ベ
ッ
ド
数

と
な
り
、そ
う
し
た
結
核
と
の
戦
い
が
、

今
で
は
結
核
研
究
所
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
研
究
所

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

●
二
死
ま
ん
る
い
一
し
ゅ
ん
聞
こ
え
た
セ
ミ
の
声�

小
林　

昂
生

　
（
評
）
俳
句
は
「
季
語
」
を
使
う
こ
と
で
、
こ
ん
な
に
短
い
詩
で
あ
り
な
が
ら
、
多
く
の
人
に
作
者

の
気
持
ち
が
通
じ
る
表
現
方
法
。
こ
の
句
の
「
季
語
」
は
「
セ
ミ
」。
大
緊
張
の
場
面
で
、
あ
の

声
が
聞
こ
え
た
作
者
の
落
ち
着
き
ぶ
り
が
伝
わ
っ
た
。

●
あ
と
五
本
線
香
花
火
一
つ
ず
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

向
坂　

仁
奈

　
（
評
）
花
火
も
夏
の
代
表
的
な
季
語
で
、
夜
空
に
打
ち
上
が
る
大
き
な
花
火
の
美
し
さ
や
、
誰
と
一

緒
に
見
た
か
、
な
ど
が
よ
く
俳
句
に
な
る
が
、
こ
の
句
は
小
さ
な
花
火
に
注
目
。
し
か
も
最
後
の

一
本
を
分
け
合
っ
た
と
い
う
気
持
ち
も
よ
く
伝
わ
っ
た
。

●
う
い
て
る
よ
く
ら
げ
の
上
は
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
俣　

美
樹

（
評
）
俳
句
も
自
己
表
現
の
一
つ
だ
か
ら
、
自
分
ら
し
さ
は
出
し
た
い
。
し
か
し
、
そ
れ
が
ひ
と

り
よ
が
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
人
に
は
伝
わ
ら
な
い
。
ク
ラ
ゲ
の
上
部
の
ふ
わ
ふ
わ
を
こ
の
よ

う
に
見
た
作
者
独
自
の
感
覚
は
伝
わ
っ
た
か
な
。

●
ナ
イ
タ
ー
で
サ
ッ
カ
ー
見
な
が
ら
枝
豆
を　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
山　

和
毅

　
（
評
）
季
語
は
古
い
も
の
ば
か
り
で
な
く
て
、
こ
の
句
の
夏
の
季
語
「
ナ
イ
タ
ー
」
の
よ
う
に
昭
和

戦
後
に
な
っ
て
定
着
し
た
例
も
あ
る
。
そ
の
時
は
ナ
イ
タ
ー
と
い
え
ば
野
球
し
か
な
か
っ
た
が
、

い
ま
や
多
く
の
も
の
が
「
ナ
イ
タ
ー
」
で
楽
し
め
る
。

※
今
回
の
俳
句
は
、
清
小
（
６
年
生
）
で
行
っ
た
「
出
前
俳
句
教
室
」
か
ら
の
選
句
で
す
。

マイナンバー制度に便乗した詐欺・
市役所職員をかたる還付金などの詐欺にご注意ください！

少
年
・
少
女
サ
ッ
カ
ー

大

会

の

結

果

　

11
月
８
日
・
15
日
、
下
宿
第
三
運

動
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
・
内
山
運
動
公

園
サ
ッ
カ
ー
場
で
、
市
内
小
学
生
27

チ
ー
ム
290
人
が
参
加
し
、
第
34
回
清

瀬
市
少
年
・
少
女
サ
ッ
カ
ー
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
優
勝
チ
ー
ム

は
次
の
と
お
り
で
す
。

︱
男
子
４
・
５
年
生
の
部

　

Ｆ
Ｃ
ベ
イ
・
マ
ッ
ク
ス
（
六
小
）

︱
男
子
６
年
生
の
部

　

六
小
ホ
ワ
イ
ト
（
六
小
）

︱
女
子
の
部

　

Ｆ
Ｃ
・
プ
レ
ズ
ィ
ー
ル
（
清
小
・

七
小
・
十
小
・
東
星
小
・
他
）

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

495
・
７
０
０
１

ＦＣベイ・マックス

六小ホワイトＦＣ・プレズィール

アンコールにみんなで歌った「世界に一つ
だけの花」

左から順に、立川さん、教育長、税務署長、
市長、村野さん、石田さん

　　11 月 15 日、六小で第 7
回「うめのたけまつり」が
開催され、模擬店を始めさ
まざまな催し物が行われま
した。
　中でも、有志の学校の先
生と保護者からなる、「六
小おとなバンド」では、観
客の児童生徒、地域の皆さ
んを始め保護者、先生が一
体になって手拍子や一緒に
歌う姿があり、六小の体育
館が音楽と拍手に包まれま
した。

　　11 月 20 日、 日比谷公会堂 （千代田区日比谷公
園一丁目 ）で、 平成 27 年度社会福祉功労者厚生
労働大臣表彰式が行われ、民生委員 ・児童委員功
労者として池永和子さんが、清瀬市の地域福祉に
貢献されたことから表彰されました。

六 小 と い う「 場 」 で、 地 域 の 人 た ち が 一 体 に

　身近なイベントや、まちかどの
話題を皆さんから募集しています。

　11 月 12 日、ルネこだいら（小
平市美園町一丁目）で、東村山
税務署管内（清瀬市・小平市・
東久留米市・東村山市・西東京
市）の皆さんを表彰する、「平
成 27 年度納税表彰式」（東村山
税務署主催）が開催されました。
　清瀬市からは、石田トキさん
（東京国税局長表彰）、立川貢さ
ん・村野康司さん（いずれも税
務署長表彰）が受賞されました。

国税の申告納税制度の普及発展に貢献して表彰

社 会 福 祉 功 労 者 厚 生 労 働 大 臣 表 彰

　　平成 27 年 ９ 月 １ 日より停止していた柳泉園クリーンポート
１号炉は、11 月 19 日から再稼働しました。
　停止期間中は、減温塔内、煙道及び脱硝反応塔内などの清掃
を行いました。また、周辺住民への安心・安全に配慮し、水銀
に係る自己規制値を 0.05 mg/ Nm³ （東京二十三区清掃一部事
務組合と同基準）と定めることとしました。１号炉の再稼働に
ついては、水銀に係る自己規制値順守のもと、水銀濃度計で数
値を常時確認しながら立ち上げを行いました。今後もごみ・資
源物の分別にご協力お願いします。
問合せ　柳泉園組合技術課☎ 042・470・1547、ごみ減量推進
課☎ 493・3750

柳泉園組合の焼却炉が再稼働しました

　富士山を始め、富岡製糸場など近年日本でも注目を浴びている
「世界遺産」。これらの成り立ちや現状、将来展望などを学んで世
界遺産に対する理解を深め、歴史的・文化的価値のあるものを守
り、次世代に受け継ぐ大切さを学びます。先着 30 人。
日時　平成 28 年１月 30 日、２月６日・13 日・20 日の土曜日午
後２時～午後４時（全４回）
場所　生涯学習センター
内容　第１回＝世界遺産ってな～に？、第２回＝世界遺産登録の
絶対条件、第３回＝日本の世界遺産、第４回＝世界遺産の新しい
傾向
講師　世界遺産アカデミー認定講師・世界遺産検定マイスター　
真船千秋氏
申込み・問合せ　12 月 15 日午前８時 30 分から直接または電話
で生涯学習スポーツ課☎ 495・7001 へ

池
永
和
子
さ
ん

たのしく学ぶ！ 世界遺産講座

「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集中！
応募方法　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1か月前（いずれ
も必着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも 150 字
程度）を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、
メールで秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ
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施設名 電話番号
12 月 28 年１月

28
㈪

29
㈫

30
㈬

31
㈭

１
㈮

２
㈯

３
㈰

４
㈪

市役所 一般事務 492・5111会計課
生涯学習センター 495・7001
男女共同参画センター 495・7002
郷土博物館 493・8585
児童センター 495・7700
子ども家庭支援センター 495・7701
消費生活センター 495・6211
松山地域市民センター 491・5153
野塩地域市民センター 493・4014
下宿地域市民センター・市民体育館 493・4033
竹丘地域市民センター 495・1717
中里地域市民センター 494・7511
中清戸地域市民センター 494・7211
コミュニティプラザひまわり

（テニスコート含む） 495・5100

清瀬けやきホール 493・4011

市民活動センター 491・9027
松山・竹丘集会所 495・1717
清瀬・ハローワーク就職情報室 494・8609
子どもの発達支援・交流センター 495・3030
障害者福祉センター 495・5511
障害者就労支援センター 495・0010
社会福祉協議会・ボランティアセンター 495・5333
下宿運動公園広場

493・4033

下宿第二・下宿第三・内山運動公園野球場
下宿第三・内山運動公園サッカー場

テニスコート
下清戸
下宿第三
中央公園 改修工事中

健康増進室（健康センター） 492・5111

 

＝休業・休館＝業務時間変更・一部休業
年末年始の市役所など業務予定

★詳しくは各施設へお問い合わせください。なお、公共施設予約システムは、
12 月 29 日㈫午前０時から１月４日㈪午前８時 29 分まで利用できません。

＝平常業務

12月28日・１月４日は入金手続き可

12月 28日・１月４日は午前９時～
午後６時（入金業務は午後５時）まで

出張所業務は年末は 12月 28日まで
・年始は１月５日から

１月４日は職員研修のため休館

12月 28日～１月４日までの間
の利用は、12月 2７日までに入
金手続き完了の方のみ可能

講座名 日時 内容など

人生の整理を
考える

平成 28 年１月 12 日・19 日の
火曜日午後２時～４時

（全２回）

相続税・贈与税や遺言書の書き方を学ぶ。
先着　10 人程度
講師　金融広報アドバイザー　中島典子氏

落語講座
平成 28 年２月 12 日・19 日・

26 日、３月４日の金曜日
午後２時～４時（全４回）

座学や稽古で落語について学ぶ。落語鑑賞も。
最終回は「清瀬寄席」を開催！　皆で共演しよう。
先着　30 人程度
講師　社会人落語家・三遊亭圓塾（平井幸雄氏）

家系図作成講座
平成 28 年１月 31 日、２月

14 日・21 日、３月６日の日曜
日午後２時～４時（全４回）

家系図の作り方、戸籍以上の先祖調査方法、姓
氏・名字・家紋について学ぶ。 
先着　10 人程度
講師　行政書士・姓氏研究家　萩本勝紀氏

講座日程表
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平成 27 年度清瀬シニアカレッジ（後期）追加募集
「第二次清瀬市環境基本計画（案）」に

関わるパブリックコメントの募集
　平成 19 年に「清瀬市環境基本計画」を策定し、地域の環境保全に
向けてさまざまな施策を推進してきましたが、計画期間が平成 27 年
度をもって終了することから、これまでの計画の進

し ん ち ょ く

捗状況を踏まえる
とともに、基本計画策定以降の多様な社会状況の変化を反映させるた
め、計画の見直しを行います。この「第二次清瀬市環境基本計画（案）」
への皆さんの意見を募集します。
対象　市内在住・在勤・在学の方または市内に事業所を有する個人及
び法人その他の団体、この事案について直接的に利害関係が生じると
認められる方
計画（案）の閲覧
12 月 21 日㈪から平成 28 年 1 月 15 日㈮まで行政資料コーナー（市役
所本庁舎３階）、水と緑の環境課、各地域市民センター、中央・駅前
図書館、生涯学習センター、男女共同参画センター、児童センター、
コミュニティプラザひまわり、清瀬けやきホール、市ホームページで
閲覧できます。
意見の提出方法・問合せ
12 月 21 日から 1 月 15 日（必着）までに住所・氏名・対象事案名・
意見を記入し、直接または郵送、ファクス、市ホームページ内にあ
る専用フォームで、水と緑の環境課環境衛生係　　492・2415 ☎ 497・
2099 へ

問合せ　ごみ減量推進課☎ 493・3750

iPhone 版 Android 版

ご み 分 別 ア プ リ の ご 利 用 を
　お住まいの地域の収集日程やごみの
出し方、新着情報などが確認できます。
※詳しくは下記へ。
問合せ　ごみ減量推進課☎ 493・3750

　例年、11 月から 2 月にかけての時期は、保育所や幼稚園、
高齢者施設などを中心に、「感染性胃腸炎」の集団感染が多数
報告されています。主な原因とされるノロウイルスについては、
今年は都内においても全国と同様に、これまで検出例の少ない
遺伝子型（G Ⅱ．17）が検出されており、流行が拡大する可能
性があります。
　ノロウイルスは、少量のウイルスでも発症し、感染力のと
ても強いウイルスです。潜伏期は 1 日から 3 日で、吐き気・
嘔
お う と

吐・下痢・腹痛・軽度の発熱などの症状があります。乳幼児
や高齢者では下痢などによる脱水症状を生じることがあります
ので、早めに医療機関を受診することが大切です。特に、高齢
者は、誤えん（嘔吐物が気管に入る）による肺炎を起こすこと
があるため、体調の変化に注意し、嘔吐の症状が治まったら少
しずつ水分を補給し、安静に努め、回復期には消化しやすい食
事を取るように心掛けましょう。
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、人から人へ感染する場

合と、汚染した食品を介して起こる食中毒に分けられます。次の感
染予防のポイントを確認し、今後の流行に備え十分ご注意ください。

①こまめに手洗いをする（特に排便後、調理や食
事の前）

②カキなどの二枚貝を調理する時は、
中心部まで十分に加熱する（中心温度
85 ～ 90℃で 90 秒間以上の加熱）

③吐物やふん便は、次亜塩素酸ナトリウム（塩素
系の漂白剤）を使用し、適切に処理をする

④吐物やふん便を処理する際は、換気を行い、使
い捨ての手袋、マスク、エプロンを着用し、処理
後は、石けんと流水で十分に手を洗う
問合せ　健康推進課保健サービス係☎ 497・2077

月 日 曜日 可燃ごみ 不燃ごみ 容器包装
プラスチック

古紙・古布・
ダンボール びん・かん

12
月

20 日 休み
21 月 収集
22 火 西地区収集 火曜日地域収集

23 水 収集 水曜日地域収集
（臨時）

24 木 収集 木曜日地域収集
（臨時）

25 金 東地区収集 東地区収集 金曜日地域収集
26 土

休み
27 日
28 月 収集
29 火 西地区収集

30 水 西地区不燃
収集（臨時）

31
～
3

木
～
日

年末年始休み

28
年
１
月

4 月 収集
5 火 西地区収集 火曜日地域収集
6 水 収集 水曜日地域収集

※ 12 月 23 日㈬に水曜日収集地域のびん・かん臨時収集を行います。
※ 12 月 24 日㈭に木曜日収集地域のびん・かん臨時収集を行います。
※ 12 月 30 日㈬に西地区の不燃ごみの臨時収集を行います。
※せん定枝は、12 月 28 日㈪が年内最終収集日 で す。（ペットボトル置き場の横
　に出してください）
※落ち葉は、12 月 28 日㈪が年内最終収集日 で す。（ボランティア袋に入れ、ペ
　ットボトル置き場の横に出してください。
※粗大ごみの年内回収の受け付けは、12 月 21 日㈪までです。12 月 22 日㈫以後
　の受け付け分は、平成 28 年１月 4 日㈪以降の回収になります。なお、ごみ減
　量推進課への持ち込みは、12 月 28 日㈪午前中までです。年始の持ち込みは平
　成 28 年１月４日㈪からです。
※１月の不燃ごみ収集日は、第２・４金曜日（ ８日・22 日）＝東地区、　第３・
　５金曜日（15 日・29 日）＝西地区です。
※第１金曜日（１日）は収集はありません。
　東地区＝上清戸、中清戸、下清戸、下宿、旭が丘、中里３～６丁目
　西地区＝元町、中里１・２丁目、野塩、松山、竹丘、梅園

12月 27日正午から休館
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「清瀬カップ高校女子サッカー大会」（清瀬
市長杯）を開催

「きよせ市民まつり」を開催
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瀬
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開
催
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■「清瀬市第４期障害福祉計画（案）」への意見を募集

「清瀬市消防団出初式」を開催

１
月

４
月

４
月

６
月

６
月

11
月

12
月

９
月

７
月
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月

８
月５

月

２
月

３
月

■婚活イベント　鮮やかな恋の収穫祭「恋のサラダ記念日」を開催
■清瀬市第４期障害福祉計画の答申
■清瀬市高齢者保健福祉計画・第 6 期介護保険事業計画策定委員会

が、「清瀬市高齢者保健福祉計画・第 6 期介護保険事業計画」の最
終報告書を市長に提出

■清瀬市議会第１回定例会を開会
■多摩・島しょスポーツ振興事業　なでしこリーガーによる清瀬市サ

ッカー教室を開催
■「平和祈念フェスタ in 清瀬 2015」を開催
■「カタクリまつり」を開催
■介護保険法改正に伴う意見を募集
■「第４次清瀬市長期総合計画基本構想（案）」についての答申

■清瀬市議会議員・市長選挙を実施
■「清瀬市防犯カメラの設置及び運用に関する条例（案）」への意見

を募集 ■清瀬市議会第２回定例会を開会

■「第 31 回清瀬美術家展」を開催
■「清瀬市国民健康保険データヘルス計画（案）」に関わるパブリック

コメント募集

■清瀬市議会第４回定例会を開会
■「第２次清瀬市環境基本計画（案）」に関わるパブリックコメント募

集

■清瀬市議会第３回定例会を開会
■「自衛消防訓練審査会」を実施
■「消防団ポンプ操法審査会」を実施
■「輝け！健幸生活 !!」をテーマに清瀬市健康まつりを開催
■「敬老大会」を開催
■「平成 27 年度台風 18 号等大雨災害義援金」の募金箱設置・市職員に

■「きよせの環境・川まつり」を開催
■番号法施行に伴うパブリックコメント募集

■清瀬市市民表彰式典を開催
■「第 20 回アイレックまつり」を開催
■「新庁舎建設基本計画（案）」に関わるパブリックコメント募集・同

市民説明会開催
■下水道使用料一部改正
■「防犯カメラの設置及び運用に関する条例」を施行
■「第７回石田波郷俳句大会」を開催
■郷土博物館企画展「南雲義男作品展」を開催
■「第 35 回清瀬市民マラソン大会」を開催
■「第 44 回清瀬市民文化祭」を開催

■「平和祈念フェスタ in 清瀬」を開催
■清瀬市の広告貸し切り電車を運行
■婚活イベント「清瀬ひまわり婚活学園～恋の夏季講習～」を開催
■市内の小・中学生 10 人（ピース・エンジェルズ）が市の代表として

広島に派遣され、「平和記念式典」に参列
■内山運動公園サッカー場がリニューアルオープン

■「第 12 回まちづくりフォーラム」を開催
■緊急速報メールの運用を開始
■防災行政無線を電話で確認できる自動音声応答装置の運用を開始
■「清瀬市総合水防訓練」を実施
■「ごみゼロ」を目指し、市内一斉清掃を開催
■スマートフォン用アプリや電子書籍で市報きよせを閲覧できる「ｉ

広報紙」を導入、多摩地域の各自治体などの広報紙を集めた電子書
籍ポータルサイト「TAMA  e-books」への掲載を開始

■清瀬市議会第１回臨時会を開会。新議員による市議会の構成が決定
■下宿の「ふせぎ」行事を開催
■「少年少女ロボットセミナー」を開催

「成人記念式典」を開催

その他の主な出来事

カラオケと運動で認知症予防を
行う脳トレ元気塾開始

「
き
よ
せ
プ
レ
ミ
ア
ム

付
き
商
品
券
」
を
発
売

「中里の火の花祭」を開催

収
集
日
程
や
分
別
方
法
な
ど
が

確
認
で
き
る
「
ご
み
分
別
ア
プ

リ
」
を
無
料
で
公
開
開
始

■市役所の組織を一部改正し、社会福祉課に代えて地域包括ケア推進
課を設置

■きよせ清雅地域包括支援センターを社会福祉法人東京聖老院に委託
し開設

■市報きよせの紙面を一部リニューアル

「清瀬ひまわりフェスティバル」を開催

■第 12 期まちづくり委員会が「平成 26 年度市長への提言」を行う
■歯と口の健康週間特別講演「食べることは生きること」を開催

よる街頭募金活動を実施

「きよせさくらまつり」を開催
清瀬市と立科町が「友好
交流都市協定」を締結

市
内
の
見
ど
こ
ろ
を
巡
る
全
４
コ
ー

ス
を
紹
介
し
て
い
る
「
き
よ
せ
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」
を
配
布

「清瀬市子育て・キラリ・クーポン券」を発行

十文字学園女子大学・同
短期大学部と相互協力協
定を締結

「
清
瀬
市
農
業
ま
つ
り
」（
食

育
展
も
同
時
開
催
）
を
開
催

人権週間記念事業「セクシュアル
マイノリティって何？」を開催

寄付のお礼として市役所
産ハチミツを贈呈する、
ふるさと納税制度を開始市長選挙で再選を果たし、初登庁する市長

平成 27 年も残り２週間余りとなりました。今年は、阪神・淡路大
震災と地下鉄サリン事件から 20 年、戦後 70 年と、いろいろな出来事
の節目を迎える年であり、マイナンバー制度の開始や「改正公職選挙
法」の公布など、新たな制度が導入された年でもありました。
　そんな今年は、６月に箱根山の噴火警戒レベルが 3 へ引き上げら
れた他、９月には台風 18 号による大雨が、関東から東北地方の各地
で甚大な被害をもたらしました。
　そのようななか、9 月に開幕した「ラグビーワールドカップ 2015」
では日本が優勝候補を破るという歴史的勝利を収め、10 月には大村

智さんがノーベル医学・生理学賞に、梶田隆章さんがノーベル物理学
賞を受賞するなど喜ばしい話題もありました。
　一方、清瀬市の１年を振り返ると、6 月に内山運動公園サッカー場
の改修工事が完了し、多摩地域最大のサッカー場の環境が整いました。
また、７月に市内の消費喚起と地域活性化を図るため 30㌫のプレミ
アム付き商品券を清瀬商工会で販売し、大変盛況のうち完売となりま
した。
　皆さんにとってはどのような年だったでしょうか。以下に今年の市
政のあゆみを振り返ります。

ひまわり８号が世界で初めてカ
ラー画像で撮影した衛生写真が
市に寄贈される

第１回きよせひまわり市開催
（第２回は 11 月に開催）

1 年 を 振 り 返 っ て

郷土博物館開館 30 周年を
記念し、「きよせ郷土カル
タ」を制作



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

市
民
伝
言
板
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絵
手
紙

　
「
ヘ
タ
で
い
い
、
ヘ
タ
が
い
い
」
の
絵
手

紙
は
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
描
け
ま
す
。
楽

し
く
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
第

２
水
曜
日
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
年
1
回
８
千
円
、
清
瀬

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
（
清
瀬
市
文
化
協
会
所

属
）・
新
居
☎
495
・
５
０
５
３

平
成
28
年
度
硬
式
テ
ニ
ス
協
会
　

「
団
体
登
録
受
付
」

　

登
録
団
体
は
春
・
秋
の
団
体
対
抗
戦
に
、

登
録
団
体
会
員
は
各
種
市
民
テ
ニ
ス
大
会

に
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
ま
す
。
登
録
条
件
①

本
拠
地
が
市
内
に
あ
る
②
会
員
数
が
10
人

以
上
③
会
員
の
50
㌫
以
上
が
市
内
在
住
・

在
勤
、
年
間
登
録
料
千
円
、
申
し
込
み
は

平
成
28
年
1
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
清

瀬
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
・
今
野 　
493
・

７
７
９
１ 　

kiyoteni_1980@ac.auone
-net.jp

へ

☆
催
し
物

新
春
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

　

①
新
春
ダ
ブ
ル
ス
大
会　

男
子
・
女
子

・
ミ
ッ
ク
ス
。
平
成
28
年
１
月
10
日
９
時

～
、
１
種
目
1
人
500
円
。
②
清
瀬
市
オ
ー

プ
ン
大
会　

シ
ン
グ
ル
ス
一
般
男
子
・
女

子
（
中
学
生
以
上
）。
平
成
28
年
２
月
21
日

９
時
～
、参
加
費
千
円
（
連
盟
会
員
800
円
）、

①歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　12 月 16 日㈬・平成 28 年１月
６日㈬午後２時～４時
講師　杉山公章氏
費用　1,000 円
②そうだじゅげむきこう
　伸び盛りの若手による落語会。お
茶もあります。
日時　平成 28 年１月 23 日㈯午後２
時～（開場は午後１時 30 分）
出演　林家つる子・入船亭遊京・金
原亭馬久
費用　一般 1,000円・小学生 500円（全
席自由）
③清瀬けやき亭落語会　ゲスト・桃
　月庵白酒
　桃月庵白酒をゲストに迎え、三遊
亭天どんが名人を目指すぶつかり稽
古。
日時　平成 28 年１月 17 日㈰午後２
時～（開場は午後１時 30 分）
出演　三遊亭天どん・桃月庵白酒
費用　前売り一般 3,000 円・友の会
2,800 円・ペア 5,000 円、当日 3,300
円（全席指定・未就学児入場不可）
④講座「ベビーマッサージ教室」
　洋服を着たままで家庭でも簡単に
できる、赤ちゃんへのマッサージを体
験できます。先着 10 人。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃん
日時　平成 28 年１月 19 日㈫午前 10
時 30 分～正午
講師　小宮しのぶ氏
費用　600 円
持ち物　バスタオル・タオル・赤ちゃ
んの飲み物
⑤朗読教室
　朗読未経験の方も歓迎です。朗読
を基礎から学んでみませんか。先着
10 人。

①キッズダンス
　㋐２～３歳クラス㋑４～５歳クラ
ス。見学随時可。先着各 16 人。
日時　いずれも平成 28 年１月 15 日
・29 日、 ２ 月 12 日・26 日、 ３ 月 11
日の金曜日（全５回）、㋐午前 10 時～
10 時 45 分㋑午後３時 30 分～４時
30 分
費用　都度払い 800 円
②キッズダンス　ジュニア
対象　小学生。先着 16 人
日時　平成 28 年１月９日・23 日、２
月 13 日・27 日、３月 12 日・26 日の
土曜日（全６回）午後３時～４時
費用　都度払い 800 円
③ヨガ教室
　初心者の方大歓迎！　しなやかで健
康な身体づくりを応援します。見学随
時可。各日先着 16 人。
日時　平成 28 年１月 13 日～３月 24
日の水曜日・木曜日、いずれも午後７
時～８時
費用　都度払い 800 円
④０歳児の音楽教室
　ピアノ伴奏で童謡を歌い、ママも
身体を動かします。「声を出して歌い、
音楽を感じること」を大切にします。

日時　 平 成 28 年 １ 月 13 日・27 日、
２月３日・10 日、３月９日・23 日の
水曜日午後２時～４時 30 分
出演　劇団キンダースペース　瀬田
ひろ美氏
費用　１回 1,500 円
⑥和紙のちぎり絵
　のり付きの和紙を使ったちぎり絵で
す。気楽に楽しいひとときを過ごしま
しょう。先着 10 人。
日時　12 月 22 日㈫午後２時～３時
30 分
費用　500 円
申込み　①は直接会場へ、②から⑥
は直接または電話で清瀬けやきホー
ル☎493・4011 へ

ス
キ
ー
教
室

　

①
尾
瀬
岩
鞍
ス
キ
ー
場　

平
成
28
年
１

月
24
日
7
時
～
25
日
19
時
、
ホ
テ
ル
ス
ト

ラ
ー
セ
（
群
馬
県
利
根
郡
片
品
村
土
出
）、

会
費
１
万
７
千
円
（
会
員
１
万
５
千
円
、

昼
食
・
リ
フ
ト
代
別
）、
②
菅
平
高
原
ス
キ

ー
場　

平
成
28
年
２
月
13
日
7
時
～
15
日

19
時
、
ホ
テ
ル
ダ
ボ
ス
タ
カ
シ
マ
ヤ
（
長

野
県
上
田
市
菅
平
高
原
）、
会
費
３
万
２
千

円
（
会
員
３
万
円
、
昼
食
・
リ
フ
ト
代
別
）。

い
ず
れ
も
集
合
・
解
散
は
飯
能
信
用
金
庫

前
、
申
し
込
み
は
12
月
31
日
ま
で
に
清

瀬
市
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局
・
中
村
☎
492
・

２
２
０
２

見学随時可。各コース先着 16 人。
日時　火曜コース＝平成 28 年１月 12
日・26 日、２月９日・23 日、３月８日
・22 日、木曜コース＝平成 28 年１月
７日・21 日、２月４日・18 日、３月
３日・17 日午前 10 時～ 10 時 45 分
費用　都度払い 800 円
⑤リトミック教室
　ピアノ伴奏の音楽を聴いて、感じ
たままに身体を動かすリトミック。音
感と集中力を生育します。見学随時
可。各コース先着 16 組。
日時　火曜コース＝平成 28 年１月
12 日・26 日、２月９日・23 日、３月
８日・22 日、木 曜コース＝平 成 28
年１月７日・21 日、２月４日・18 日、
３月３日・17 日午前 11 時 15 分～正
午
費用　都度払い 800 円
⑥ピアノ伴奏でうたごえひろば
　ピアノの生伴奏で、みんなで楽しく
歌いましょう。懐かしの曲を歌います。
見学随時可。各コース先着 16 人。
日時　火曜コース＝平成 28 年１月
12 日・26 日、２月９日・23 日、３月
８日・22 日、木 曜コース＝平 成 28
年１月７日・21 日、２月４日・18 日、
３月３日・17 日午後１時 30 分～３時
費用　都度払い 800 円
⑦やさしいピラティス
　運動に慣れていない人でも気軽に
参加できる「やさしい」ピラティスです。
肩こりや腰痛の改善、姿勢も良くなり
ます。見学随時可。先着各 16 人。
日時　平成 28 年１月８日～３月 25 日
の金曜日、午前クラス＝午前９時 30
分～ 10 時 30 分・午後クラス＝午後
３時 30 分～４時 30 分
費用　都度払い 800 円
⑧オカリナ教室
　音譜が読めなくても大丈夫。自然
で透明な音色のオカリナを、楽しみ
ながら始めてみましょう。見学随時可。
各コース先着 16 人。
日時　初級コース＝平成 28 年１月
12 日・26 日、２月９日・23 日、３月
８日・22 日の火曜日午後３時～４時、

教
育
懇
談
会「
い
じ
め
は
な
ぜ
…
」

　
「
子
ど
も
た
ち
の
い
じ
め
、
ど
う
し
て

い
じ
め
に
走
っ
て
し
ま
う
の
か
」
を
話
し

合
い
ま
せ
ん
か
。
少
し
で
も
前
に
進
む
た

め
に
。
平
成
28
年
１
月
16
日
14
時
～
16

時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬

・
子
ど
も
と
教
育
ネ
ッ
ト
・
藤
本
☎
493
・

２
９
８
１

　

２
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
12

月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
1
月
4
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
ま
す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

◆�ロクトサイエンスレクチャー「太
陽系の内へ、外へ～はやぶさ２、
あかつきの物語～」

　金星、水星、そして小惑星リュウ
グウへ。いま日本の探査機が注目さ
れています。探査機開発者自ら日本
の宇宙開発を語ります。
対象　中学生以上の方。定員 150 人
日時　平成 28 年１月 30 日㈯午後５
時 10 分～６時 40 分
講師　NEC 航空宇宙システム　小笠
原雅弘氏
費用　入館料 500 円。ただし高校生
以下の参加者は入館料も無料
※応募多数の場合は抽選とし、参加
券の郵送をもって当選の連絡としま
す。（落選の連絡はありません）
申込み　１月 18 日（必着）までに、同
館ホームページにある申込みフォー
ムまたははがきにイベント名・氏名・
年齢（学年）・郵便番号・住所・電話
番号を記入し、〒 188-0014 西東京市
芝久保町 5-10-64　多摩六都科学館へ
問合せ　多摩六都科学館☎ 042・469

・6100

中級コース＝平成 28 年１月６日・20
日、２月３日・17 日、３月２日・16
日の水曜日午後３時 30 分～４時 30
分（両コースとも全６回）
費用　全６回 4,200 円（別途テキス
ト代 1,080 円・オカリナは持参、もし
くは要購入 3,500 円）
⑨はじめてのフラ
　小学生からご年配の方まで、一緒に
フラダンスを踊ってみませんか。先着
16 人。
日時　平成 28 日１月９日・16 日・23 日、
２月６日・13 日・20 日、３月５日・12 日

・19 日の土曜日、午前 10 時～ 11 時
費用　都度払い 800 円
申込み　①から⑨とも直接または電話
でコミュニティプラザひまわり☎ 495・
5100 へ

①
②
と
も
市
民
体
育
館
、
申
込
み
は
電
話

で
①
平
成
28
年
１
月
10
日
ま
で
に
清
瀬
市

卓
球
連
盟
・
保
科
☎
492
・
４
０
４
８
へ
②

２
月
１
日
ま
で
に
同
連
盟
・
松
沢
☎
492
・

４
９
３
０
へ

市
で
は
「
子
育
て
が
楽
し
い
ま

ち
」
を
目
指
し
、
子
育
て
サ
ー
ビ

ス
の
普
及
・
啓
発
活
動
の
一
環
と

し
て
、
平
成
27
年
５
月
よ
り
「
清

瀬
市
子
育
て
・
キ
ラ
リ
・
ク
ー
ポ

ン
券
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
発
行
さ
れ
た
ク
ー
ポ
ン
券
の

使
用
期
限
は
、
平
成
28
年
３
月
31

日
、
ま
た
は
発
行
対
象
の
子
ど
も

に
つ
い
て
３
歳
の
誕
生
日
前
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ク
ー

ポ
ン
券
を
も
ら
っ
て
い
な
い
ご
家

庭
は
、
こ
の
機
会
に
ク
ー
ポ
ン
券

を
受
け
取
り
、
市
内
の
子
育
て
サ

ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

発
行
対
象　

０
～
２
歳
の
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者

金
額　

１
人
に
付
き
年
度
内
６
千

円
分
（
500
円
券
12
枚
つ
づ
り
）

発
行
手
続
き　

子
育
て
支
援
課
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
、
NPO
法
人
ウ

イ
ズ
ア
イ
事
務
所
、

NPO
法
人
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
事
務
所
、

市
内
各
つ
ど
い
の
広
場
で
配
布
さ

れ
る
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
子
ど
も
の
生

年
月
日
の
分
か
る
証
明
書
（
乳
児

医
療
証
な
ど
）
の
写
し
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
204
─

０
０
１
２
中
清
戸
３
─235
─５　

子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
受

け
付
け
後
に
審
査
を
行
い
、
ク
ー

ポ
ン
券
を
郵
送
で
お
届
け
し
ま

す
。
持
参
の
場
合
は
即
日
発
行
し

ま
す
）

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

０
～
２
歳
の
子
ど
も
が
い
る
ご
家
庭
へ

「

清

瀬

市

子

育

て
・

キ

ラ

リ
・

ク
ー
ポ
ン
券
」
を
発
行
し
て
い
ま
す

妊
娠
の
届
け
出
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

平
成
28
年
１
月
１
日
か
ら
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
の
施
行
に
伴
い
、

妊
娠
の
届
け
出
の
際
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
と
、
そ
れ
に
伴
う
本

人
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
平

成
28
年
１
月
４
日
以
降
、
妊
娠
の

届
出
の
際
に
は
、
妊
婦
の
方
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
本
人
確
認
が
必
要
と
な
る

た
め
、
身
分
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
必
要
な
身
分
証
明
書
に

関
し
て
は
１
面
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

第
17
回 

清
瀬
市
ス
ー
パ
ー
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

　

毎
年
２
月
の
恒
例
行
事
・
清
瀬

市
ス
ー
パ
ー
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

３
～
６
年
生
（
1
チ
ー
ム
７
～
10

人
で
構
成
）

日
時　

小
学
３
・
４
年
生
の
部
＝

平
成
28
年
２
月
６
日
㈯
、
小
学

５
・
６
年
生
男
子
の
部
及
び
女
子

の
部
＝
平
成
28
年
２
月
13
日
㈯
い

ず
れ
も
午
前
９
時
～

場
所　

市
民
体
育
館

申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
15
日
か

ら
平
成
28
年
１
月
６
日
ま
で
に
各

小
学
校
・
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
・
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
児

童
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
所
定
の
申

込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記

入
し
、
直
接

生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
☎

495
・
７
０
０

１
へ

　消費生活センター運営に利用者の意見を
反映させるため、運営委員会においてご意
見をいただける方を募集します。
対象　市内在住で 20 歳以上の方
任期　平成 28 年４月１日㈮～平成 30 年３
月 31 日㈯
運営委員会回数　年間３回
報酬　運営委員会１回（約２時間）に付き
５千円（税込み）
選考方法　書類選考
申込み　平成 28 年１月 29 日㈮までに、応
募動機を 400 字詰め原稿用紙２枚以内でま
とめ、住所・氏名・年齢・職業・電話番号
を記入し、直接または郵送で消費生活セン
ター〒 204‒0021 元町１‒４‒17 へ
問合せ　消費生活センター☎ 495・6211

清瀬市消費生活センター
運営委員募集
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郷
土
博
物
館
で
楽
し
む

ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

郷
土
博
物
館
展
示
ホ
ー
ル
で
ク

リ
ス
マ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。
指
揮
者
の
体
験
も
で
き

ま
す
。
先
着
40
人
。

日
時　

12
月
23
日
㈬
午
後
２
時
～

場
所　

郷
土
博
物
館

演
奏　

柴
香
苗
氏
（
指
揮
）・
ミ

ラ
ベ
ル
室
内
合
奏
団

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

初

笑
い
！
　
竹

丘

亭

　

落
語
・
皿
回
し
＋
『
年
始
め
福

引
大
会
』を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
28
年
１
月
17
日
㈰
午

後
２
時
～

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

500
円

▪
雑
木
林
管
理
作
業

日
時　

①
12
月
21
日
㈪
②
平
成
28

年
１
月
15
日
㈮
③
１
月
19
日
㈫
④

１
月
23
日
㈯
⑤
１
月
27
日
㈬
い
ず

れ
も
午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分

（
集
合
は
午
前
８
時
45
分
）。
雨
天

時
は
い
ず
れ
も
翌
日
に
延
期

場
所　

①
野
塩
特
別
保
存
林
（
集

合
＝
柳
原
橋
脇
広
場
）
②
台
田
市

有
林
（
集
合
＝
台
田
市
有
林
入
り

口
）
③
中
里
保
全
緑
地
Ｃ
地
区
畑

側
（
集
合
＝
せ
せ
ら
ぎ
管
理
棟
）

④
中
里
保
全
緑
地
Ａ
地
区
（
通
称

お
ば
け
山
・
集
合
＝
梅
板
橋
横
広
場
）

⑤
御
殿
山
緑
地
保
全
地
域
（
集
合

＝
御
殿
山
緑
地
保
全
地
域
入
り
口
）

持
ち
物　

い
ず
れ
も
昼
食
・
飲
み

物
・
軍
手
・
タ
オ
ル

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
492
・
０
７
１
０

―
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
自
立
支

　
援
に
向
け
て

対
象　

高
次
脳
機
能
障
害
に
関
心

の
あ
る
す
べ
て
の
方
。
先
着
500
人

日
時　

平
成
28
年
１
月
16
日
㈯
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
開
場

は
午
後
０
時
45
分
～
）

場
所　

西
東
京
市
民
会
館
（
西
東

京
市
田
無
町
四
丁
目
）

内
容　

①
基
調
講
演
②
地
域
で
の

支
援
の
実
際
～
当
事
者
の
声
か
ら

③
家
族
会
「
絆
」
の
活
動
内
容

講
師
・
座
長　

①
講
師
・
慶
応
義

塾
大
学
医
学
部
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
特
任
講
師　

水
野
勝
広
氏

②
座
長
・
東
京
医
療
学
院
大
学
保

健
医
療
学
部
教
授　

鴨
下
博
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
497
・
２
０
７
３

高
次
脳
機
能
障
害
講
演
会

　市内で事業を営んでいる方は、個人・法人を問
わず、事業用として所有する機械・器具などの資
産を市に申告することが地方税法に定められてい
ます。これらの事業用資産は償却資産と呼ばれ、
土地・家屋とともに固定資産税の課税対象となり
ます（課税標準額で 150 万円以上の資産を所有し
ている方）。また、今年度からマイナンバー（ま
たは法人番号）の記入が必要となりました。ご協
力をお願いします。
対象　平成 28 年１月１日現在、市内に店舗・事
務所・工場などがあり、事業用として機械・器具・
備品などの償却資産を所有または賃貸している事
業者
申告期限　２月１日㈪
※申告書は 12 月中旬に送付予定です。申告書が
届かない場合は下記へご連絡ください。
問合せ　課税課固定資産税係☎ 497・2042

出
演　

茶
柱
亭
立
丸
・
け
ろ
っ
ぴ
・

料
亭
彦
柳
他

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
ま
た
は

電
話
で
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
495
・
１
７
１
７
へ

立

科

山

荘

ス

キ

ー

バ

ス

ツ

ア

ー

　

毎
年
恒
例
レ
ッ
ス
ン
付
き
バ
ス

ツ
ア
ー
を
２
回
に
わ
た
り
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
今
後
の
市
報
や
立

科
山
荘
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

日
時　

①
平
成
28
年
１
月
29
日
㈮

～
②
２
月
19
日
㈮
～
（
ど
ち
ら

も
２
泊
３

日
）

場
所　

集

合
・
解
散

＝
清
瀬
駅

北
口
西
友

前
、
宿
泊

＝
立
科
山

　図書館では、年末年始の特別展示として、各図書館でテーマに沿った図
書を新たに収集し、展示いたします。お気に入りの 1 冊を見つけて、年
末年始にごゆっくりお読みください。
問合せ　中央図書館☎ 493・4326

図 書 館 特 別 展 示 コ ー ナ ー

お気に入りの１冊を見つけて
年 末 年 始 に 楽 し も う！

　　　　　　　　館名 
月日 中央 元町こども 下宿 野塩 竹丘 駅前

12 月 27 日㈰ 午前 10 時～午後５時 午前 10 時～午後６時
12 月 28 日㈪～

平成 28 年１月４日㈪ 休　　館　　日

平成 28 年１月５日㈫ 午前 10 時～午後５時 午前 10 時～午後８時

清 瀬 市 立 図 書 館　 年 末 年 始 の 開 館 時 間

※年末年始の休館中、資料の返却はご遠慮ください。ご協力をお願いいたします。

女
性
の
自
立
支
援
講
座

　

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
や
働
き
方
の

　さまざまに事情で、親の保護を受けられない子
どもたちが生活する児童養護施設。いつかは施設
を出て、自力で生きていかなければなりません。
若者を取り巻く世界は私たちの社会の縮図。「弱
い立場」になりがちな子どもへの支援活動を知り、
誰もが自分を大切にしながら生きていける社会の
あり方を一緒に考えます。先着 40 人。
日時　平成 28 年１月 22 日㈮午前 10 時～正午
場所　男女共同参画センター
講師　「ゆずりは」所長　高橋亜美氏
※保育あり（６か月～就学前・先着 10 人・要事
前予約）。ご希望の方は１月 13 日㈬までに下記へ。
申込み・問合せ　12 月 15 日から
電話で男女共同参画センター☎
495・7002 へ（平日午前９時～午
後５時）

子どもたちの声を聞く～虐待や貧困の
なか育った子どもの支援を通じて～

償却資産の申告を子育て
講座

女
性
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
働
き
た
い
」
あ
な
た
の
一
歩
を

応
援
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
再
就
職
を
考
え
て
お
り
、
各
セ

ミ
ナ
ー
の
全
講
座
参
加
可
能
で
パ

ソ
コ
ン
の
文
字
入
力
が
で
き
る
女

性
の
方
。
先
着
20
人

日
時　

セ
ミ
ナ
ー
１
「
パ
ソ
コ
ン

講
座
（
エ
ク
セ
ル
入
門
）」
＝
平

成
28
年
１
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬
・

26
日
㈫
・
27
日
㈬
、
セ
ミ
ナ
ー
２

「
応
募
書
類
の
書
き
方
・
面
接
に

つ
い
て
の
講
座
」＝
２
月
３
日
㈬
・

10
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正

午
（
セ
ミ
ナ
ー
１
参
加
者
は
セ
ミ

ナ
ー
２
も
必
須
参
加
。
た
だ
し
、

セ
ミ
ナ
ー
２
の
み
の
参
加
も
可
）

場
所　

セ
ミ
ナ
ー
１
＝
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
セ
ミ
ナ
ー
２
＝
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
保
育
あ
り（
６
か
月
～
就
学
前
・

先
着
10
人
・
要
事
前
予
約
）。
ご

希
望
の
方
は
１
月
７
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
15
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
７
０
０
２
へ

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

荘
（
長
野
県
北
佐
久
郡
立
科
町
大

字
芦
田
八
ケ
野
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
立
科

山
荘
☎
０
２
６
７
・
51
・
２
３
０

０
へ
（
市
内
固
定
電
話
な
ら　

  

０
１
２
０
・
54
・
８
９
７
７
で
も

可
）

　

古
布
を
再
利
用
し
て
、
か
わ
い

い
お
ひ
な
さ
ま
を
作
り
ま
す
。
先

着
20
人
。

日
時　

平
成
28
年
１
月
22
日
㈮
午

後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

講
師　

高
橋
誉
志
子
氏

費
用　

500
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

裁
縫
道
具

※
保
育
あ
り（
１
歳
～
幼
稚
園
児
・

先
着
３
人
・
要
事
前
予
約
）。
ご

希
望
の
方
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
15
日

午
前
９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電

話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

６
２
１
１
へ

中央

「大人のための学び直し」

　大人になってからの学びは楽しく奥が深いもの。政治経済から歴史、料
理やスポーツまでいろいろな分野のものを集めました。じっくり学び直し
てみませんか？

元町
こども

「お姫さま・王子さま登場」
　いろいろなお姫さま・王子さまが登場する本を集めてみました。あなた
は誰を知っていますか？　時代を超え、国を超えて大集合します。

下宿

「江戸時代を知る」

　多くの時代小説や映画・ドラマの舞台となっている江戸時代。その時代
背景や文化や庶民の暮らしをもっと知ってみませんか？　江戸時代につい
てさまざまな角度から学べる本を、小説と合わせてお楽しみください。

野塩

「ゆったりのんびり旅」

　鉄道の旅、歴史文化を学ぶ旅、自然を楽しむ旅、リラックスできる旅。
あなたはどんな旅がお好きですか？　ゆったりと自分の旅を見つけてくだ
さい。

竹丘

「悩めるあなたへの１冊」

　つらい時、なんとなく元気が出ない時、手に取っていただきたい１冊で
す。哲学書・人生訓・体験談・エッセーなど、心が癒やされ、元気になれ
る本を紹介します。

駅前

「身近なサイエンス」

　ノーベル物理学賞・生理医学賞の日本人受賞、火山噴火や集中豪雨によ
る気象災害など、毎日のように耳にする科学のニュース。そんな、知って
いるようで実はよく知らない科学の世界を覗

の ぞ

いてみませんか？

各 図 書 館 の テ ー マ と 内 容

手
作
り
お
ひ
な
さ
ま
講
習

　
金き

ん
ら
ん襴
布
地
と
着
物
の
端
切
れ
を

使
用
し
た
、
手
作
り
お
ひ
な
さ
ま

で
す
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。
各
回
先

着
15
人

日
時　

①
平
成
28
年
１
月
29
日
㈮

②
30
日
㈯
③
２
月
３
日
㈬
④
５
日

㈮
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３

時
（
昼
休
憩
あ
り
）

場
所　

①
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
③

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
④
中
清

戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

千
500
円

持
ち
物　

裁
縫
道
具
・
昼
食

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
ま
た

は
電
話
で
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

①
☎
495
・
１
７
１
７
、
②
☎
494
・

　

楽
し
み
な
が
ら
地
域
の
防
火
防

災
意
識
の
普
及
・
啓
発
に
努
め
、

清
瀬
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
一

緒
に
が
ん
ば
り
ま
せ
ん
か
？

主
な
活
動
内
容　

市
や
消
防
署
が

主
催
す
る
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参

加
・
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
防
火
防

災
に
つ
い
て
の
広
報
活
動
・
日
帰

り
視
察
研
修
旅
行
・
消
防
署
と
の

交
流
（
活
動
頻
度
は
月
に
１
・
２

回
程
度
）

入
会
対
象　

市
内
在
住
で
地
域
の

防
火
・
防
災
に
関
心
の
あ
る
女
性

の
方

入
会
要
件　

各
町
会
単
位
と
し
、

２
人
以
上

問
合
せ　

清
瀬
防
災
女
性
の
会
会

入
居
資
格　

①
申
込
者
本
人
が
市

内
に
引
き
続
き
６
か
月
以
上
居
住

し
、
住
民
登
録
し
て
い
る
世
帯
②

所
得
が
決
め
ら
れ
た
基
準
内
③
現

在
住
宅
に
お
困
り
の
方
（
住
宅
・

土
地
所
有
者
は
不
可
）
④
市
・
都

民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
を

滞
納
し
て
い
な
い
⑤
保
証
人
と
な

る
方
が
い
る
⑥
入
居
者
が
暴
力
団

員
で
な
い

募
集
戸
数　

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
３
Ｌ

Ｄ
Ｋ
１
戸
（
ど
ち
ら
も
３
人
以
上

世
帯
向
け
住
宅
）

市

営

住

宅

入

居

者

申
込
用
紙
の
配
布　

12
月
15
日
㈫

～
22
日
㈫

郵
送
申
込
み
の
締
切
日　

12
月
25

日
㈮
（
消
印
有
効
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
（
土
・
日
曜
日
と
平
日
午

後
５
時
～
午
後
８
時
は
市
役
所
夜

間
受
付
で
配
布
）。
各
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
＝
各

セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時
間
内

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３

７
５
１
１
、
③
☎
493
・
４
０
３
３
、

④
☎
494
・
７
２
１
１
へ

立科山荘

長
・
西
☎
493
・
７
３
５
０

清
瀬
防
災
女
性
の
会
会
員

清
瀬
の
緑
を
守
る
活
動

古

布

で

つ

く

る

お

ひ

な

さ

ま



27・12・15 

11

月

の

受

付

状

況

８

平成 27 年
12 月１日現在

人口� 74,365 人
前月比 ７ 人増

男 35,965 人
前月比 2 人増

女 38,400 人
前月比 ５ 人増

世帯数
� 34,362 世帯

前月比 ８ 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,104 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

11
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
10
件
、
フ
ァ
ク
ス
0
件
、
メ
ー

ル
12
件
で
合
計
22
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

サ
イ
ド
ボ
ー
ド
、
天
体
望
遠
鏡

（
組
み
立
て
式
）

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

圧
力
鍋
、
清
瀬
幼
稚
園
男
子
制

服
一
式
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
ウ

ィ
ン
ド
ウ
ズ
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
以
降

の
も
の
）

申
込
み　

12
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

市
（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）
へ

　

清
瀬
焼
陶
芸
会
様
（
５
万
円
）、

齋
藤
達
雄
様
（
１
万
円
）、
野
口

勇
様 

（
５
千
円
）、
丸
澤
元
子
様

（
５
千
円
）、
吉
田
慧
子
様
（
５
千

円
）、
匿
名
様
5
件
（
２
万
５
千

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談１

清

瀬

市

議

会

第
４
回
定
例
会
開
会
中

　

平
成
27
年
清
瀬
市
議
会
第
４

回
定
例
会
は
、
次
の
と
お
り
開

会
中
で
す
。

　

ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時
・
内
容　

12
月
18
日
㈮
午

前
10
時
～
・
本
会
議（
最
終
日
）

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

予＝要予約

事 業 名 対 象・内容など 日  時
（平成 27年）場所

申込み
・問合せ

　 骨粗しょ
う症予防教
室

　骨密度測定と測定結果の説明、健康・栄
養相談を行います。
対象　市内在住で 18 歳以上の方（１年以内
に骨密度測定を受けていない方、骨粗しょう
症の治療を受けていない方）。午前午後各先
着 40 人
持ち物　健康手帳（お持ちの方）※右足のか
かとの測定のため、ストッキング不可。

平成 28 年
１月 18 日㈪

午 前 ９ 時 30
分～ 11 時 30
分・午後１時

～３時

健
康
セ
ン
タ
ー

12 月 15 日から
電 話で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビス係☎ 497・
2077 へ

　 食生活相
談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を
行います。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時
発行します）

平成 28 年
１ 月 14 日 ㈭
午 後 ２ 時 ～

４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

電 話で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビス係☎ 497・
2077 へ

　 栄養セミ
ナー・調理
実習「たっぷ
り野菜と減
塩レシピ」

　旬の食材を使って作る減塩レシピの紹介
と、調理実習を行います。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 20 人
講師　管理栄養士　宮本千華子氏
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル

平成 28 年
１月 14 日㈭

午 前 10 時 ～
正午

健
康
セ
ン
タ
ー

12 月 15 日から
電 話で 健 康 推
進 課 健 康 推 進
係☎ 497・2076
へ      YOGA教

室～メタボ
＆ロコモ予
防教室

　ゆったりとした動きと呼吸法で血液循環アッ
プ！　筋力アップ！　肩こり・腰痛予防＆改善！
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 50 人
講師　NPO 法人日本カルチャー YOGA 協会
専任講師
持ち物　タオル・飲み物・運動しやすい服装

平成 28 年
１月 13 日㈬

午 前 10 時 ～
11 時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

予

予

予

予

　

平
和
祈
念
展
等
実
行
委
員
会
で

は
、
平
成
28
年
３
月
開
催
予
定

の「
平
和
祈
念
フ
ェ
ス
タ
in
清
瀬
」

に
お
い
て
、
運
営
や
展
示
の
参
考

に
で
き
る
資
料
（
史
料
）
を
探
し

て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
も
の
を

所
蔵
さ
れ
て
い
た
ら
、
実
物
や
写

真
を
閲
覧
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

生
活
に
関
す
る
も
の　

戦
時
国
債

・
衣
料
切
符
・
米
穀
通
帳
・
国
防

服
・
も
ん
ぺ
・
昭
和
12
年
～
19
年

発
行
の
硬
貨
や
紙
幣
・
戦
時
中
の

発
行
物
・
個
人
の
日
記
帳
な
ど

戦
争
に
関
す
る
も
の　

召
集
令
状

（
赤
紙
）・
軍
服
・
背は

い
の
う嚢
・
軍
隊
手

帳
・
防
毒
面
・
出
征
時
の
日
の
丸

（
寄
せ
書
き
や
「
武
運
長
久
」
な

ど
の
文
字
が
あ
る
も
の
）
な
ど

そ
の
他　

特
に
清
瀬
の
戦
時
中
の

様
子
を
伝
え
る
も
の

問
合
せ　

企
画
課
市
民
協
働
係
☎

497
・
１
８
０
３

円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
芸
グ
ル
ー
プ

様
（
20
万
円
）、
ふ
れ
あ
い
募
金

箱（
４
万
２
千
511
円
）、
匿
名
様

４
件（
７
千
552
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ６日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ 12 月 15日から
受け付け開始。

土地建物登記（表示）・測量相談６日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分
人権身の上相談 ６日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 13日㈬午前９時 30分～ 11時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 13日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 20日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 20日㈬午後１時～３時
不動産取引相談 27日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分
交通事故相談 27日㈬午後１時～３時 30分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526
（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
５日㈫・８日㈮・19日㈫・22日㈮午
前 10時～午後４時、７日㈭・21日㈭
午前 10時～午後９時

男女共同参画センター
（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）
DV相談 ６日㈬・13日㈬・14日㈭・20日㈬・

28日㈭午前 10時～午後４時
働き方サポート相談 15日㈮午後３時～８時
法律相談 12日㈫・26日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル
（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

清瀬・ハローワーク就職情報室をご利用ください

　清瀬・ハローワーク就職情報室は、ハローワーク三鷹と清瀬市が共
同で運営する、あなたの身近なお仕事探しスポットです。全国の求人
情報の検索や、ハローワーク職員による相談を受け付けていますので、
お気軽にお立ち寄りください。
場所　クレアビル 4 階
利用時間　平日午前 9 時から午後 5 時

（年末年始を除く）
問合せ　清瀬・ハローワーク就職情報
室☎ 494・8609

お仕事探しに

関
東
・
東
北
豪
雨
に
よ
る
被

災
地
へ
の
義
援
金
受
付
状
況

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
義
援
金
は
、
63
万
757
円
（
11
月

30
日
現
在
）
に
な
り
ま
し
た
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
497
・
２
０
５
６

い
「
２
番
」
を
選
択
）

　

会
場
開
設
前
は
、
東
村
山
税
務

署
の
申
告
書
作
成
・
相
談
会
場
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
１
月
中
及
び
２
月
５
日
㈮

ま
で
は
、窓
口
が
大
変
混
み
合
い
、

長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
申
告
書
の
作
成
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
村
山
税
務
署
個

人
課
税
第
１
部
門
☎
042
・
394
・

６
８
１
１
（
音
声
案
内
に
し
た
が

確
定
申
告
作
成
会
場

は
平
成
28
年
２
月
８

日
㈪
に
開
設
し
ま
す

戦
前
・
戦
中
・
戦
後
の

こ
と
を
知
る
資
料
（
史

料
）
を
探
し
て
い
ま
す

◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行
　　くか迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

年始
実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時～翌日の午
前９時

午前９時
30 分～

午後５時
担当医

１
月

１
日

ふじ井内科クリニック
元町 1-11-14 ☎ 493・7122

山
本
病
院

野
塩
１
‐
328

☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
261

☎
491
・
２
１
２
１

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

（
清
瀬
市
歯
科
医
師
会
受
託
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
内
）☎
491
・
８
６
１
１（
受

付
時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

牛田
医師

２
日

宮本医院
松山 1-42-６ ☎ 491・0547

小石
医師

３
日

酒田クリニック
野塩 5-280-2 ☎ 496・7328

島田
医師

（緊急時は随時受け
付け。必ず事前に電

話をしてください）

│
119
番
は
あ
わ
て
ず
、は
っ
き
り
、

　

正
確
に
！

　

東
京
消
防
庁
管
内
（
稲
城
市
及

び
島
し
ょ
地
域
を
除
く
東
京
都
全

域
）
の
119
番
通
報
は
、
最
寄
り
の

消
防
署
で
は
な
く
都
内
２
か
所
の

「
災
害
救
急
情
報
セ
ン
タ
ー
」
に

つ
な
が
り
ま
す
。
通
報
を
受
け
た

同
セ
ン
タ
ー
は
、
災
害
現
場
近
く

の
消
防
隊
や
救
急
隊
に
指
令
を
出

す
と
い
う
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
通
報
さ
れ
た
際
に
は
、
必
要

な
情
報
を
お
尋
ね
し
ま
す
の
で
、

あ
わ
て
ず
、
は
っ
き
り
、
正
確
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

│
病
院
？　

救
急
車
？　

迷
っ

　

た
ら
「
♯
７
１
１
９
」

　

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
ど
う
か

迷
っ
た
ら
、
♯
７
１
１
９
に
お
か

け
く
だ
さ
い
。
24
時
間
受
け
付
け

の
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が

り
、
常
駐
し
て
い
る
医
師
（
救
急

相
談
医
）
や
、
専
門
の
相
談
看
護

師
が
対
応
し
、
必
要
に
応
じ
て
医

学
的
見
地
に
基
づ
い
た
相
談
・
助

言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
つ
な
が
ら
な
い
場
合
＝
東
京
23

区
☎
03
・
３
２
１
２
・
２
３
２
３
、

多
摩
地
区
＝
☎
042
・
521
・
２
３
２
３

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９

知

っ

て

お

こ

う
！

通

報

の

し

く

み

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
☎
042
・

461
・
０
０
５
２
（
代
表
）

　

公
立
昭
和
病
院
で
は
、
12
月
29

日
㈫
か
ら
平
成
28
年
１
月
３
日
㈰

ま
で
、
一
般
外
来
診
療
を
休
診
し

ま
す
。
救
急
診
療
は
通
常
ど
お
り

行
い
ま
す
が
、
重
症
重
篤
患
者
を

優
先
的
に
診
療
し
ま
す
。
ご
来
院

の
際
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
立
昭
和
病
院
年
末
年

始
休
診
の
お
知
ら
せ

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

10

キ

ロ

コ

ー

ス

　

多
摩
川
散
策
と
標
高
160
㍍
の
丘

の
上
に
あ
り
、
中
世
城
郭
跡
が
残

る
都
立
滝
山
公
園
を
訪
ね
ま
す

（
今
回
は
長
め
の
コ
ー
ス
で
す
）。

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
（
冬
）

対
象　

市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の

方
。
定
員
40
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

日
時　

平
成
28
年
１
月
18
日
・
25

日
、
２
月
１
日
・
８
日
・
15
日
の

月
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
（
全
５
回
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

日
本
カ
ル
チ
ャ
ー
ヨ
ガ
協

会　

高
橋
登
希
恵
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
22
日（
消

印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
返
信
用
宛
名
を
記
入

し
、
〒
204
─０
０
１
２　

元
町
１
─

２
─11
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

495
・
７
０
０
１
へ

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時　

12
月
22
日
㈫
午
前
９
時
～

（
出
発
は
午
前
９
時
25
分
）。集
合

＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡
通
路
・
解
散

＝
拝
島
駅
（
雨
天
中
止
）

費
用　

50
円（
保
険
料
な
ど
。
交

通
費
・
入
園
料
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
ザ
ッ
ク
・
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し

た
服
装
と
靴

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

松
尾
☎
492
・
４
７
４
８
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