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今号の主な内容
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　市では、障害のある方が地域で安心して暮らしていくために、困
った際に周囲の配慮や手助けをお願いしやすくするための「ヘルプ
カード」を配布しています。
　障害のある方は、手助けが必要であることを周囲に伝えることが

◆困っている方を見かけたら

　障害のある方や難病にかかってい
る方のなかには、心臓・腎臓などの
内部障害や、聴力・視力・発達障害
・高次脳機能障害など、見た目から
は分かりにくい障害がある方がたく
さんいます。

　障害のある方を見かけた時に、「困っているのでは」「どのように声を掛ければよいか分からない」
「どのように助ければよいか分からない」と感じたことはありませんか？
　そのような時には下記の３つの点に注意して声を掛けてください。皆さんのちょっとした配慮が、
障害のある方を助けます。

　義足や人工関節使
用の方、内部障害や
難病の方、妊娠初期
の方など、援助や配
慮が必要なことを知
らせるため、都が作
成したマークです。
ヘルプカードと同じ
く、お持ちの方を見
かけたら、温かい配
慮をお願いします。

オオムラサキの飼育事業・飼育体験を行っています
クローズアップ

市民ルポルタージュ「秋津駅～せせらぎ公園を歩く」

年末年始のごみ収集日程／清瀬市ふるさと納税制度

コラム「消費生活相談の現場から」「地域のキズナ」

「ヘルプカード」で誰もが安心して暮らせる地域社会を
困難な場合があります。ヘルプカードをお持ちの方を見かけたら、
「困っている様子なら、声を掛ける」「優先席を譲る」などの温かい
配慮をお願いします。

問合せ　障害福祉課障害福祉係☎ 497・2073

表面

裏面（例）

※紹介しているヘルプカードは、清瀬市の
場合です。他の自治体では、様式が異なる
場合がありますので、ご注意ください。

①「お手伝いしましょうか」など
　と正面から優しく声を掛けてく
　ださい。

②相手が理解できるまで、ゆっく
　り、はっきり、丁寧な言葉づか
　いで話しましょう。

③ヘルプカードをお持ちであれば
　裏面に記載されている内容を確
　認してください。

東京都が作成したヘルプのサイン
「ヘルプマーク」

ヘルプマーク

　

障
害
者
週
間
は
、
障
害
者
の
福
祉
に

つ
い
て
、
国
民
の
間
に
広
く
関
心
と
理

解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
害
の
あ
る

方
の
自
立
と
社
会
参
加
を
促
し
、
取
り

巻
く
課
題
へ
の
理
解
と
認
識
を
高
め
る

た
め
に
制
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

そ
の
関
連
事
業
と
し
て
、
市
で
は
、

障
害
の
あ
る
方
が
作
成
し
た
作
品
の
展

示
や
、
市
内
事
業
所
の
紹
介
パ
ネ
ル
の

掲
示
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
一
人
一
人
が
障
害
者

福
祉
に
つ
い
て
考
え
、
誰
も
が
と
も
に
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

12
月
３
日
㈭
～
９
日
㈬
①
午
前

10
時
～
午
後
８
時
②
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時（
②
は
５
日
㈯
・
６
日
㈰
を

除
く
）

①
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク
レ
ア
ビ
ル
４

　

清
瀬
市
郷
土
博
物
館
で
は
、
開
館

30
周
年
を
記
念
し
、
「
き
よ
せ
郷
土

カ
ル
タ
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

郷
土
史
研
究
家
な
ど
７
人
で
構
成

す
る「
き
よ
せ
郷
土
カ
ル
タ
制
作
委

員
会
」
が
市
内
の
文
化
財
や
民
話
、

施
設
、
景
観
、
特
選
品
な
ど
を
題
材

と
し
て
選
定
し
、
制
作
委
員
長
で
市

内
在
住
の
武
蔵
野
美
術
大
学
名
誉
教

授　

根
岸
正
氏
が
、
44
枚
の
絵
札
の

原
画
を
描
き
ま
し
た
。

　

読
み
札
の
裏
面
に
は
題
材
と
な
っ

て
い
る
清
瀬
の
歴
史
や
伝
統
文
化
、

文
化
財
な
ど
の
解
説
文
が
あ
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
清
瀬
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
け
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

階
）②
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

※
①
は
主
に
事
業
所
紹
介
、
②
は
主
に

作
品
展
示
。
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎

497
・
２
０
７
３

障
害
者
週
間
関
連
イ
ベ
ン
ト

も
う
す
ぐ
お
正
月
！

家
族
み
ん
な
で「
き
よ
せ
郷
土
カ
ル
タ
」で
遊
び
ま
せ
ん
か
？

市
内
事
業
所
紹
介
・
障
害
の
あ
る
方
の
作
品
展
示市役所本庁舎１階ロビーに展示された作品（昨年）

根岸氏による親しみやすい絵で清瀬を紹
介している「きよせ郷土カルタ」

あなたのちょっと
した手助けを必要
としています！

12 月３日㈭～９日㈬は障害者週間

　また、どんな手助けを必要としているのか、周囲に伝えること
が難しかったり、「自分が困っている」ということを自覚できな
い方もいます。
　ヘルプカードは、障害のある方が普段から身に付けておくこと
で、日常生活や災害時などの困った際に、周囲の配慮や手助けを
お願いしやすくするためのものです。裏面には、手助けしてほし
いことや伝えたいこと、連絡先などを記載しています。

◆ヘルプカードとは
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
身
に

付
け
て
い
る
方
が
困
っ

て
い
た
ら
…
…

声
を
掛
け
て
、
必
要
に

応
じ
て
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

裏
面
の
連
絡
先
に
電
話

し
て
く
だ
さ
い

販
売
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
受

付
、
松
山
・
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
中
央
図
書
館
、
郷
土
博
物
館

価
格　

千
円（
税
込
み
）

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５

８
５



　

大
正
６
年
に
開
業
さ
れ
た「
秋
津

駅
」。
敷
地
は
、
ホ
ー
ム
西
側
半
分
と

南
口
は「
東
村
山
市
」、
１
９
９
０
年

開
設
の
北
口
と
１
・
２
番
ホ
ー
ム
の
一

部
は「
埼
玉
県
所
沢
市
」、
ホ
ー
ム
東

側
半
分
は「
清
瀬
市
」
と
、
１
都
１
県

３
市
に
ま
た
が
る
構
造
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

北
口
か
ら
線
路
伝
い
に
清
瀬
駅
方
面

へ
向
か
っ
て
出
発
。
左
に
カ
フ
ェ
を
見

な
が
ら
突
き
当
た
り
を
左
折
す
る
と
、

お
蕎そ

麦ば

屋
さ
ん
、
鍵
屋
さ
ん
、
ス
ー
パ

ー
、
幼
稚
園
な
ど
の
各
店
舗
・
施
設
が

地
元
に
根
付
い
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま

す
。
駅
周
辺
の
に
ぎ
わ
い
を
感
じ
な
が

ら
歩
き
ま
し
た
。

　
「
野
塩
郵
便
局
」
を
左
折
し
、
真
っ

す
ぐ
進
む
と
左
手
に「
明
治
薬
科
大
学
」

が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

正
門
を
過
ぎ
る
と
、
ぐ
っ
と
視
界
が

開
け
、「
空
堀
川
」が
見
渡
せ
ま
す
。「
梅

坂
橋
」か
ら「
三
郷
橋
」に
向
か
っ
て
歩

く
と
、
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
黄
金
色
の
葉

が
秋
空
に
映
え
、
道
ゆ
く
人
た
ち
を
和

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

東
京
都
が
指
定
す
る「
中
里
緑
地
保

全
地
域
」の
Ａ
地
区
に
足
を
踏
み
入
れ

る
と
、
ク
ヌ
ギ
や
コ
ナ
ラ
の
落
ち
葉
と

と
も
に
ド
ン
グ
リ
が
顔
を
の
ぞ
か
せ
ま

　
「
中
里
緑
地
保
全
地
域
」
の
Ｃ
地
区

を
更
に
北
に
抜
け
る
と
、
せ
せ
ら
ぎ
公

園
内
の
木
道
へ
。
右
手
に
抜
け
る
と
、

「
柳
瀬
川
」と「
清
瀬
橋
」を
望
む
見
晴

台
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
周
辺
は「
生
態

保
存
ゾ
ー
ン
」と
呼
ば
れ
、
夏
に
は
ゲ

ン
ジ
ボ
タ
ル
や
ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
が
観

察
で
き
る
そ
う
で
す
。
小
鳥
の
さ
え
ず

り
や
風
の
音
を
聞
き
な
が
ら
木
道
を
歩

く
と
、
イ
カ
リ
ソ
ウ
、
ミ
ゾ
ソ
バ
な
ど

が
、
せ
せ
ら
ぎ
の
そ
ば
で
ひ
っ
そ
り
と

自
生
し
て
い
ま
す
。
ア
メ
ン
ボ
も
気
持

ち
良
さ
そ
う
に
泳
い
で
い
ま
し
た
。

　
「
宮
下
橋
」か
ら「
中
里
橋
」の
区
間

は「
親
水
散
策
ゾ
ー
ン
」。
子
ど
も
た

ち
の
格
好
の
遊
び
場
で
す
。
途
中
に
は

　

雄
大
な
自
然
や
種
々
の
植
物
、
小
鳥

の
声
に
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
…
…
。

　

随
所
に
、
こ
の
景
観
を
守
る
た
め
に

活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
の
想お

も

い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
中
で
も「
せ
せ

ら
ぎ
公
園
」は
人
と
人
が
つ
な
が
る
場

所
。
四
小
の
裏
手
に
も
当
た
る
の
で
、

学
習
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
は
珍
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域
や
学
校
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
自
然
と
結
び
つ
く
場
が
、

も
っ
と
世
の
中
に
広
ま
っ
て
ほ
し
い

と
、
し
み
じ
み
感
じ
た
1
日
で
し
た
。

秋津駅～せせらぎ公園を歩く

３
つ
の
市
が
集
結
す
る

「
秋
津
駅
」

自
然
の
宝
庫

「
中
里
緑
地
保
全
地
域
」
周
辺

水
と
緑
が
織
り
な
す
憩
い

の
場
「
せ
せ
ら
ぎ
公
園
」

市民編集委員

山本美香 さん

野塩地域
市民センター

明治薬科大学空堀川

柳瀬川

中里緑地
保全地域

せせらぎ
公園

四小

A地区
B地区
Ｃ地区秋津駅

清瀬駅

　紅葉も見ごろを終え、冬の訪れを感じる季節となりました。
　さて、冬の楽しみ方は人それぞれ。スキーや温泉、鍋料理。
皆さんはどのようにお過ごしですか。身近な場所を散策するの
も気分転換の一つとしてオススメです。
　今回は「秋津駅」から「中里緑地保全地域」を通り、「せせらぎ
公園」までのルートを歩きました。

取

材

を

終

え

て

薬物乱用防止ポスターコンクールで市内の中学生が入賞

「 青 少 年 の 集 い 」 を 開 催

故伊藤ヨシ氏から清瀬市に財産が遺贈されました

「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集中！
応募方法　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1か月前（いずれも必
着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも 150 字程度）を
添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、メールで
秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

　都内の中学生に薬物乱用問題について関心を持
ってもらうため、東京都福祉保健局が主催する「薬
物乱用防止ポスターコンクール」において、東星
学園中学校 3年の勝又荘太さんの作品が優良賞
を受賞しました。
　勝又さんは、11 月 29 日に東京都議会議事堂都
民ホール（新宿区西新宿二丁目）にて実施された
「麻薬・覚醒剤乱用防止運動都民大会」で表彰さ
れました。

　10 月 24 日、七小体育館で、清瀬
市青少協第二地区主催の「青少年の集
い」を開催しました。当日は、365 人
が参加し、七小４年生による演舞や、
ビッグアップルのダンス、二中・清瀬
高校吹奏楽部の演奏、昔遊びなどを楽
しみました。

　「伊藤記念公園　台田の杜」として市が
整備した緑地約１万９千平方㍍をご寄贈い
ただくなど、緑地の保全に多大なるご尽力
をいただいた伊藤ヨシ氏が、去る６月 13
日ご逝去され、故人の遺志により、新たに
緑地約１万 200 平方㍍などをご遺贈いただ
きました。
　市では、雑木林や花を心から愛されてい
た故人の遺志を受け継ぎ、緑地の保全に努
めてまいります。
　なお、有志による「伊藤ヨシさんを偲

しの

ぶ
会」が下記のとおり行われます。

◆伊藤ヨシさんを偲ぶ会◆
日時　12 月９日㈬午後６時～
場所　アミューホール
費用　千円（飲食代）
申込み・問合せ　12 月７日までに電話で秘書広報課秘書
係☎ 497・1807 へ

秋津駅から中里緑地保全地域を経由して、せせら
ぎ公園まで（約 3㌔）の道のりを歩きました。

出発地点の秋津駅は、３市にま
たがっている

「三郷橋」から空堀川・中里緑
地保全地域を望む

自然に囲まれながら散歩を楽し
めるせせらぎ公園

故
伊
藤
ヨ
シ
氏

伊
藤
記
念
公
園　

台
田
の
杜

勝
又
荘
太
さ
ん
の
作
品

七
小
４
年
生
に
よ
る
発
表

　各種大会で優秀な成績を収
めた方・団体を紹介します。

27・12・1 ２

　身近なイベントや、まちか
どの話題を皆さんから募集し
ています。

管
理
棟
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
周
囲

に「
水
路
の
概
要
」
が
掲
示
さ
れ
て
い

た
の
で
読
ん
で
み
る
と
、
専
用
の
井
戸

か
ら
取
水
す
る
地
下
水
を
水
源
と
し
て

い
る
と
の
こ
と
。

　

こ
の
水
を
受
水
槽
か
ら
圧
送
し
て
放

流
。
中
間
地
点
か
ら
半
分
を
循
環
し
、

も
う
半
分
は
下
流
へ
と
放
流
す
る
循
環

形
式
を
取
り
入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
ち
ら
で
は
、
澄
ん
だ
水
の
中
で
オ

ラ
ン
ダ
ガ
ラ
シ
や
チ
ゴ
ザ
サ
が
群
生
し

て
い
ま
し
た
。　
　

　

こ
の
付
近
で
、
管
理
人
さ
ん
と
偶
然

お
会
い
し
、「
早
朝
に
木
道
か
ら
見
晴

ら
し
台
に
か
け
て
散
歩
を
す
る
と
カ
ワ

セ
ミ
に
出
会
え
る
確
率
が
高
い
」と
い

う
情
報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
は
、

日
を
改
め
て
早
朝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
＆
バ

ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
に
来
よ
う
と
心
に

決
め
、
帰
路
に
就
き
ま
し
た
。

す
。
清
瀬
第
四
小
学
校
前
を
通
り
小
金

井
街
道
方
面
に
進
む
と
、
右
手
に
Ｂ
地

区
の
入
り
口
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ム
ク
の
木
や
ケ
ヤ
キ
、
竹
林
に
覆
わ

れ
た
こ
の
雑
木
林
は
、
北
に
向
か
っ
て

傾
斜
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
気
分
は
散

策
と
い
う
よ
り
山
登
り
で
す
。
木
の
階

段
を
上
っ
て
い
く
と
、
ヒ
ノ
キ
や
ウ
ワ

ミ
ズ
ザ
ク
ラ
が
お
出
迎
え
。
ゆ
っ
く
り

と
季
節
が
冬
に
向
か
っ
て
い
る
の
を
感

じ
ま
し
た
。

　

ま
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こ
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タ
ク
リ
、
夏
に
は
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ

ソ
リ
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野
草
を
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
違
っ
た
風

景
を
見
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

「きよせプレミアム付き商品券」を購入された方へ
　「きよせプレミアム付き商品券」の使用期限は今年の 12 月
31 日㈭までです。期限以降の使用は一切できませんので、お
忘れのないよう必ず期限内にご使用ください。
　商品券を使用できる店舗は、７月１日
号市報及び清瀬商工会ホームページでご
確認いただけます。
　また、商品券取扱店にて商品券利用ア
ンケート調査を実施していますので、ご
協力をお願いします。
問合せ　清瀬商工会☎ 491・6648

見本

見本

今回のルート
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　市では、清瀬市の財産である「みどり」を次世代に引き継ぐため、市有林の
萌
ほう

芽
が

更新（ 古 い樹木を伐採し、残された根株の休眠芽の生育を期待して森林の
再生を図る）を行っています。雑木林の若返り・更新を図り、将来的に国蝶「オ
オムラサキ」が舞うような雑木林の再生を目指しています。
　平成 24 年度より萌芽更新と並行して、オオムラサキの飼育事業を開始して
いますが、平成 26 年度には多くの卵が孵

ふ

化
か

したため、飼育希望者を募集し、
飼育体験を実施しました。 今回は、飼育体験者のインタビューとともに、オ
オムラサキの飼育事業についてご紹介します。

問合せ　水と緑の環境課緑と公園係☎ 497・2098

　日本の「国蝶」に指定されている、大型の
蝶。北海道から九州まで広く分布し、かつて
は東京の雑木林でも見られましたが、現在は
雑木林の減少などによって激減しています。
　環境省により準絶滅危惧種に指定されてお
り、自然環境を測定する目安になる指標昆虫
の一つとされています。

　平成 24 年度に、日の出町の谷戸沢処分場から幼虫
を提供していただいて開始されたオオムラサキの飼育
事業。平成 25 年度からは同じような取り組みをして
いる荒川自然公園から幼虫の譲渡や飼育の指導を受け
るとともに、台田の杜に設置した大きなケージ（高さ
８㍍・幅５㍍・奥行き 10㍍）で飼育を行っています。
平成 26 年度には、このなかで千匹を超えるオオムラ
サキの幼虫が生まれました。
　成虫が飛び回る６月と７月にはケージ内を一般開放
し、多くの市民の方々に、清瀬で生まれたオオムラサ
キを実際に見ていただいています。

　飼育体験者の１人である坂口侑高さん（十小４
年）がまとめたオオムラサキ飼育体験の報告書が、
日本昆虫協会主催の「夏休み昆虫研究大賞」で佳作
に、清瀬市健全育成委員会主催の「私の体験・主張
発表会」で入選作品に選ばれました。
　一家でオオムラサキの飼育に挑戦してくださった
坂口侑高さんに、オオムラサキの飼育体験を終えて
の感想をお伺いしました。

　その他の飼育体験者の皆さんからも、
飼育報告書を提出していただきました。
皆さんそれぞれ工夫をして、デリケート
なオオムラサキを見事に成虫まで育てた
とのことです。この報告書は、次回以降
のオオムラサキ飼育体験などに活用させ
ていただきます。

―飼育体験をやってみようと思ったきっかけを教えてください。
　母が市報に掲載してある記事を見つけてくれたことがきっかけです。以前か
らいろいろな昆虫を飼っていましたが、オオムラサキは身近にいないので、ぜ
ひやってみたいと家族で話し合って決めました。
―飼育で苦労した点はありますか？
　幼虫の餌となるエノキの確保です。市からもらったエノキはすぐに食べつく
されてしまったので、たくさんエノキが必要になりました。
―飼育をしていて、一番うれしかったことはなんですか？
　成虫になった時です。また、幼虫がサナギになる時も感動しました。家族そ
ろってその瞬間をビデオで撮影したほどです。
―飼育体験を通して、どのようなことを学びましたか？
　雨に打たれた幼虫が病気になり、死んでしまったことがありました。自然界
でも、すべての幼虫が成虫になるわけではなく、このようなことを乗り越えて
いかなくてはならないのだと感じました。

　平成 26 年度には、オオムラサキの生態についてもっと広く市民
の方に理解していただくために、希望者を対象にした飼育体験を実
施しました。
　飼育体験者には、市から「オオムラサキの幼虫 10 ～ 15 匹」「餌と
なるエノキの苗木１本」「飼育リーフレット」が提供され、幼虫から
成虫になるまで（おおむね 10 月から翌年の６月）の長い飼育体験に
チャレンジしていただきました。

対象　市内在住で生物に興味があり、最後まで飼育をすることができ
る方で、清瀬市の事業に協力でき、飼育結果の報告書作成が可能な方。
定員 15 人（応募者多数の場合抽選。結果は 12 月下旬に郵送）
※個人・団体は問いません。
申込み・問合せ　12 月１日から水と緑の環境課で配布する所定の申
込用紙に必要事項を記入し、12 月 15 日（必着）までに郵送またはフ
ァクスで水と緑の環境課緑と公園係☎ 497・2098　 492・2415 へ

オオムラサキの

飼育事業・飼育体験を行っています

あなたも「国蝶」を育ててみませんか？

坂口侑高さんの飼育報告書が「夏休み昆虫研究大賞」・
「私の体験・主張発表会」で入賞

オ オ ム ラ サ キ の 飼 育 体 験 を 実 施

飼 育 報 告 書 を 提 出 し て い た だ き ま し た 今年もオオムラサキの飼育体験希望者を募集します

オス

メス

台田の杜に設置さ
れているケージ

課外授業の一環でケージ内を見学した幼稚園児たち
飼育リーフ
レット エノキの苗木１本 飼育体験者

侑高さんがまとめた報告書の一部。成長の様子だけでなく、育て方の工夫や、失敗し
てしまった時の気持ちなども細かく記載している。
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将来は昆虫学者になりた
いという坂口侑高さん

幼虫 10 ～ 15 匹

オオムラサキとは

大ケージを設置して行っている
オオムラサキの飼育事業
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　 マイナンバー制度に便乗した
不審な電話にご注意

　マイナンバーは、国民一人一
人が持つ番号のことです。
　利用については平成 28 年１
月以降、法律や条例で定められ
た社会保障・税・災害分野で行
政機関に提出する書類にマイナ
ンバーを記載することが必要に
なります。
　このマイナンバー制度に便乗
した、不審な電話についての相
談が、すでに消費生活センター
に寄せられています。
　まだ「不審な電話があった」
という段階で、消費者被害は出
ていませんが、聞き取った情報
を使っての商品の販売や、振り
込め詐欺へとつながる恐れがあ
ります。
　今後予想される以下のような
連絡に注意をしてください。
◆マイナンバー関連をうたった
　メール
　送信者が明らかでない時は、
安易に開封しないでください。
◆「なりすまし」の郵便物
　 マ イ ナ ン バ ー は「 通 知 カ ー
ド、個人番号カード交付申請書
在中」「転送不要」と赤字で書か
れた封筒に入って、簡易書留で
各世帯に配送されます。普通郵

　

＜火災の防止＞
　清瀬消防署では、８月 24 日
に火災による死者ゼロ 2500 日
を達成しました。これは、市民
一人一人の高い防火・防災意識
の賜

た ま

物
も の

です。これから冬を迎え、
１年を通して火災が多くなる時
期となります。
　東京消防庁管内における、住
宅火災による死者のうち、65
歳以上の高齢者の割合は約７割
になります。現在、清瀬市は４
人に１人以上が高齢者で、非常
に高い割合となっています。な
かでも、認知症や重度の障害の
ある方は、避難するまでに時間
がかかることが予想されます。
　火災が起きた時、消防隊が到
着するまでの間、近隣の方々に
よる助け合う絆

きずな

が非常に重要で
す。消防署では、地域の防火

・防災力の向上のため、「まち
かど防災訓練」を推進していま
す。家族や近所の方、趣味やサ
ークル仲間などと一緒に参加し
て、皆さんで火災による死者ゼ
ロを継続しましょう。
＜犯罪の防止＞
　年末年始に犯罪が多発する要
因として、暗くなるのが早いこ

年末年始の火災・
犯罪の防止

とや、現金を持つことが多いこ
と、家を不在にすることが増え
ることなどが挙げられます。犯
罪被害に遭わないために、特に
暗くなってからの一人歩きには
注意しましょう。
　また、帰省や旅行などで不在
にした隙を狙った空き巣に対し
ても、十分に注意しましょう。
◆ひったくりの防止対策
○バッグなどは建物側に持ち、
　ショルダーバッグはたすきが
　けにしましょう
○スマートフォンなどを使用し
　ながらや、音楽を聴きながら
　歩くことはやめましょう
◆侵入窃盗の防犯対策
○短時間の外出でも必ず戸締ま
　りをしましょう。２階の部屋
　や格子のある浴室、トイレの
　窓なども施錠を確認するよう
　にしましょう
○普段からあいさつをするなど
　ご近所付き合いを大切にし、
　「地域の目」で犯罪の起きに
　くい街にしましょう
問合せ　防災防犯課防災係☎
497・1847、 同 防 犯 係 ☎ 497

・1848、 清 瀬 消 防 署 ☎ 491・
0119

①ひまわりクラフト倶楽部
　縮

ち り

緬
め ん

・ビーズなどを使って「お
正月のリース」を作ります。先
着 10 人。
日 時　12 月 20 日 ㈰ 午 前 10 時
～正午
費用　700 円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセッ

②世界の料理を造
つ く

ろう（イラン編）
　キャビアで有名なカスピ海沿
岸の中東料理、牛肉とセロリを
使った「カラフス」を作ります。
先着 24 人。
日時　12 月 16 日㈬午前 10 時～
正午
費用　1,500 円（材料費込み）
※保育あり。
③クリスマス JAZZ コンサート
　太田聖士＆千葉恭子＆東京
jazz5 のクールでホットなクリ
スマスコンサート。
日時　12 月 20 日㈰午後１時 30
分～３時30分（開場は午後１時）
費 用　 お と な 1,500 円・ 学 生
1,200 円・中学生以下 500 円

◆冬の特別企画展「オーロラと
　星座の世界 KAGAYA 写真展」
　星空写真やデジタル絵画が並
びます。大型映像「オーロラの
調べ～神秘の光を探る～」と合
わせて、アーティスト KAGAYA
の世界をお楽しみください。
日時　12 月５日㈯～平成 28 年
１月７日㈭午前９時 30 分～午
後 ５ 時（12 月 ７ 日・14 日・21
日・28 日～平成 28 年１月３日
は休館日）
費用　入館券おとな 500 円、４
歳～高校生 200 円
※直接会場へ。12 月 25 日まで
の平日は 60 歳以上割引実施中。
問合せ　多摩六都科学館☎ 042

・469・6100
⑤和紙のちぎり絵
　のり付きの和紙を使います。

⑥こども教室　リースをつくろ
　う！
　小さなリースを手作りしてク
リスマスを盛り上げよう！
対象　小学３年生以上の方。先
着 10 人
日時　12 月 12 日㈯午後２時～
３時
費用　500 円
⑦プリザーブドフラワーでつく
　るクリスマスリース
　枯れない花「プリザーブドフ
ラワー」でクリスマスリースを
作ります。各回先着８人。
日時　12 月３日㈭午後１時 30
分～３時 30 分・12 月 13 日㈰午
前９時 30 分～ 11 時 30 分
費用　3,500 円

申込み・問合せ　①から⑦は直
接または電話で清瀬けやきホー
ル ☎ 493・4011 へ、 ⑧ は 直 接
会場へ

②清瀬けやき亭落語会
　売れっ子桃月庵白酒と、地元

・三遊亭天どんの落語会をお楽
しみください。
日時　平成 28 年１月 17 日㈰午
後２時～（開場は午後１時 30 分）
費用　前売り一般 3,000 円・友
の 会 2,800 円 ・ ペ ア 5,000 円・
当日 3,300 円（全席指定・未就
学児入場不可 ）
③講座「ベビーのためのオイル
　マッサージ教室」
　赤ちゃんへのマッサージ。オ
イルのプレゼントも。
対象　２か月～ハイハイ前まで
の赤ちゃん。先着８人
日時　12 月 15 日㈫午前 10 時
30 分～正午
費用　1,500 円

①そうだじゅげむきこう
　伸び盛りの若手による落語会。
お茶をご用意しています。
日時　12 月５日㈯ 午 後２時 ～

（開場は午後１時 30 分）
出演　瀧川鯉八・桂宮治
費用　一般 1,000 円・小学生 500
円（全席自由）

④ Xmas コンサート
　親子の部ではチェロの生演奏
を、おとなの部ではバイオリン・
ピアノによるアンサンブルコンサ
ートを行います。
対象　親子の部＝高校生以下の
方とその保護者。先着 25 組、お
となの部＝中学生以上の方。先
着 50 人
日時　12 月 13 日㈰親子の部＝
午後２時～２時 30 分、おとな
の部＝午後４時～５時
費用　親子の部＝１組に付き
500 円、おとなの部＝ 1,500 円
⑤ひまわり将棋クラブ
日時　毎週火曜日午後１時 30
分～４時 30 分
費用　１回に付き 300 円（コー
ヒー・お茶代含む）
申込み・問合せ　①から④は直
接または電話でコミュニティプラ
ザひまわり☎ 495・5100 へ、⑤は
直接会場へ。

⑧歌声サロン
　懐かしい名曲を、プロによる
生演奏で歌ってみませんか。
日時　12 月７日㈪・16 日㈬い
ずれも午後２時～４時
費用　1,000 円（全席自由）

④清瀬クリスマス・ミニコンサ
　ート
　マリンバ、サクソフォーンに
よるミニコンサート。先着 30 人。
日時　12 月 19 日㈯午後１時～
２時
出演　神尾弥（マリンバ）・崔
師碩（サクソフォーン）
費 用　 一 般 1,200 円・ 友 の 会
1,000 円・小学生 500 円・未就
学児無料（全席自由・ワンドリ
ンク付き）

便で郵便受けに入れられること
はありません。
　個人番号カードを申請する方
は、返信用封筒のあて先が「地
方公共団体情報システム機構」
であるか確認してください。
◆行政を名乗る 不 審 な電話な
　ど
　行政職員がマイナンバーの通
知や利用などの手続きで、口座
番号や暗証番号などを電話で聞
くことはありません。
　不審な電話は、すぐに切って
ください。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用）、マイナ
ンバー制度に関するお問い合わ
せは、マイナンバー総合フリー
ダイヤル　0120・95・0178 へ

（一部 IP 電話などからはつなが
らない場合があります）

◆無料芋煮会
　先着 250 人（１人に付き１杯。
なくなり次第終了）。

ト・作品お持ち帰り用の袋か箱 日時　12 月５日㈯午前 11 時～
午後１時
※直接会場へ。アルコール（有料）
もあります。
◆無料パソコン教室（Windows10）
対象　パソコン・Windows10 が
初めてまたは初級の方（シニア大
歓迎）。各月先着 10 人
日時　12 月コース＝５日～ 26
日の土曜日、１月コース＝９日
～ 30 日の土曜日。いずれも午前
10 時～正午（各月全４回）
◆無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは
初級の方（シニア大歓迎）。各月
先着 10 人
日時　12 月 17 日㈭、平成 28 年
１月 21 日㈭午前 10 時～正午
※ビリヤード・ヨガなどの無料体
験（要予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接または電
話で NPO 法人情報労連東京福
祉センター☎ 497・8500 へ

気軽に楽しいひとときを過ごし
ましょう。先着 10 人。
日時　12 月 22 日㈫午後２時～
３時 30 分
費用　500 円
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停留所「野塩団地」仮移設のお知らせ
都営野塩団地建て替え工事に伴う「きよバス」

　12 月１日㈫～ 25 日㈮の期間限定
で、きよせにんじんジャムのポイント
シールが２倍になります。（通常は１
枚）
　取扱店は、オレンジ色ののぼり旗
が目印です。
※詳しくは下記へ。
問合せ　清瀬商工会☎ 491・6648　　
　　http://jam.kiyose.or.jp/

　下記の期間、都営野塩団地の建て
替え工事を行います。工事期間中は

「きよバス」停留所「野塩団地」が
仮移設されます。ご迷惑をお掛けし
ますが、ご理解・ご協力をお願いし
ます。
工事期間　１１ 月末から平成 29 年８
月まで（工事開始・完了時期は順延
となる場合があります）
仮移設場所　「野塩老人いこいの家」
前

工事に関する問合せ　東京都都市整
備局西部住宅建設事務所☎ 042・527
・３５83

「きよバス」の運行に関する問合せ
西 武 バ ス 新 座 営 業 所 ☎ 048・481・
２５２５
問合せ　道路交通課交通安全係☎
497・２０９６

太陽光発電システムなどの設置に補助金を支給
　住宅用新エネルギー機器の設
置に掛かる費用の一部を助成しま
す。（各期申込者多数の場合抽選）
　なお、平成 27 年度第２期より
添付書類などに変更があります。
必ず確認してください。
対象　次のすべての条件を満たす
方。①市内の住宅所在地に住民登
録し、実際に居住している②市税
の滞納がない③市内の住宅地に新
たに機器などを設置した方、また
は機器などが設置された住宅を購
入した方
補助額　太陽光発電システム＝
１㌗当たり３万円（上限 10 万円）、
家庭用燃料電池（エネファーム）＝
５万円
必要書類　所定の申込書、工事
請負契約書または売買契約書の写
し、設置設備の明細（内訳）と領収
書の写し、設置後の写真、東京電
力の「購入電力量のお知らせ」の
写し（太陽光発電）または東京ガ
スの「施工報告書」の写しなど（家
庭用燃料電池の場合）、設置機器

のカタログ、申込者の住民票の写
し（発行後３か月以内）、申込者
の平成 26 年度の市区町村民税の
納税証明書または非課税証明書、
機器を設置した住宅の案内図など
詳しくは市ホームページまたは下
記へ。
申込み　機器の設置日（太陽光発
電＝東京電力の「購入電力量のお
知らせ」に記載された「お客様から
購入を開始した日」、家庭用燃料
電池＝東京ガスの「マイホーム発
電試運転チェック兼施工報告書」
に記載された「電力会社調査日」
など）に応じた申込みの受付期間
内（下表参照）に必要書類を添え
て、直接水と緑の環境課環境衛生
係☎ 497・２０９９ へ（郵送不可）

第
２
期

機器設置日 ７月１日㈬～ 12 月 31 日㈭

申込期間 12 月１日㈫
～平成 28 年２月８日㈪

平成 27 年度 申込期間

※第１期の受け付けは終了。
※申込時間は、平日午前８時 30 分～午
後５時。

大 掃 除 の 機 会 に 家 具 転 対 策 を し ま し ょ う

　近年の地震でケガをされた ３０ ～
５０％の方々が、家具類の転倒・落下
・移動によるものが原因でした。
　家具類が転倒・落下・移動すると、
ぶつかってケガをするだけでなく、
つまずいて転んだり、食器やガラス
を踏んだり、家具が避難通路を塞

ふ さ

い

だりして、さまざまな危険をもたら
します。
　下記のポイントを参考に、大掃除
の機会に、家具転対策（家具類の転
倒・落下・移動防止）をしましょう。
問合せ　清瀬消防署☎ 491・０１１9　

・家具を L 型金具などで壁に直接ネジ固定する方法が最も効果が高い。
・ポール式の場合は、天井に下からの突き上げに耐える強度が必要で、強度が  
   ない場合は、当て板などで補強する必要がある。

・マット式やストッパー式の器具は単独使用の効果は小さい。家具の重量、　奥 
   行きなどの条件によって違いはあるが、一般に大きな家具には適していない。   
   

清 瀬 市 ま ち づ く り 応 援 寄 附 制 度
　12 月 1 日より清瀬市へのま
ちづくり応援寄

き

附
ふ

（ふるさと納
税）がインターネットを通じて
クレジットカード決済で行うこ
とができます。
　市では、今年度から返礼品と
して、市で飼育しているミツバ
チの巣から採れたはちみつを贈
呈していますが、１２ 月１日か
らは、返礼品に清瀬市内の文化
財・民話・施設・景観・特産品
などを題材として制作した、き
よせ郷土カルタを追加します。
詳しくは、清瀬市ホームページ
をご覧になるか、財政課財政係
にお問い合わせください。
※返礼品の贈呈は５千円以上の
寄附が対象で、数に限りがあり
ます。
※返礼品はどちらか１つをお選
びください。
問合せ　財政課財政係 ☎ 497・
1810

清瀬産はちみつ「きよはち」

「きよせ 郷土カルタ」

月 日曜日
可燃
ごみ

不燃
ごみ

容器包装
プラスチック

古紙・古布・
ダンボール びん・かん

12
月

20 日 休み
21 月 収集
22 火 西地区収集 火曜日地域収集
23 水 収集 水曜日地域収集
24 木 収集 木曜日地域収集
25 金 東地区収集 東地区収集 金曜日地域収集
26 土

休み
27 日
28 月 収集
29 火 西地区収集

30 水 西地区不燃
収集（臨時）

31
～
3

木
～
日

年末年始休み

28
年
１
月

4 月 収集
5 火 西地区収集 火曜日地域収集
6 水 収集 水曜日地域収集

※ 12 月 23 日㈬に水曜日収集地域のびん・かん臨時収集を行います。
※ 12 月 24 日㈭に木曜日収集地域のびん・かん臨時収集を行います。
※ 12 月 30 日㈬に西地区の不燃ごみの臨時収集を行います。
※せん定枝は、12 月 28 日㈪が年内最終収集日 で す。（ペットボトル置き場の横
　にお出しください）
※落ち葉は、12 月 28 日㈪が年内最終収集日 で す。（ボランティア袋に入れ、ペ
　ットボトル置き場の横にお出しください。
※粗大ごみの年内回収の受け付けは、12 月 21 日㈪までです。12 月 22 日㈫以後
　の受け付け分は、平成 28 年１月 4 日㈪以降の回収になります。なお、ごみ減
　量推進課への持ち込みは、12 月 28 日㈪午前中までです。年始の持ち込みは平
　成 28 年１月４日㈪からです。
※１月の不燃ごみ収集日は、第２・４金曜日（ ８日・22 日）＝東地区、　第３・
　５金曜日（15 日・29 日）＝西地区です。
※第１金曜日（１日）は収集はありません。
　東地区＝上清戸、中清戸、下清戸、下宿、旭が丘、中里３～６丁目
　西地区＝元町、中里１・２丁目、野塩、松山、竹丘、梅園

問合せ　ごみ減量推進課☎ 493・3750

年 末 年 始 の ご み 収 集 日 程

iPhone 版 Android 版

ボランティア袋を無料配布
　市では、落ち葉を入れるボ
ランティア袋を申請により無
料配布しています。12 月中
に限り、毎週月曜日にペット
ボトル置き場横に出してくだ
さい。（個人宅の落ち葉も可。
吸い殻などは除いてくださ
い）
申請・配布期間　12 月中
申請場所　ごみ減量推進課・
市民課・各地域市民センター
・消費生活センター
問合せ　ごみ減量推進課☎
493・3750　

ごみ分別アプリを公開しています
　お住まいの地域の収集日程
やごみの出し方、新着情報な
どが確認できます。

※詳しくは下記へ。
問合せ　ごみ減量推進課☎
493・3750　　

きよせにんじんジャムポイント２倍を実施

　小　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大　　

チェーン式

プレート式

使用
条件

単
独
使
用

組
み
合
わ
せ
使
用

　家具と天井に十分な強度が必要

地震動に対する対策器具の効果

マット式

ストッパー式 ポール式 　Ｌ型金具　
（スライド式）

ベルト式

　 Ｌ 型 金 具　
（上向き取り付け）

　 Ｌ 型 金 具　　
（下向き取り付け）

ポール式
＋

マット式

　ポール式
　　＋
ストッパー式

器 具 の 効 果

家 具、 壁 面 や 器 具 に 十 分 な 強 度 が 必 要



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

27・12・１

☆
催
し
物

６

市
民
伝
言
板

水
彩
・
油
彩
画

　
午
後
の
ひ
と
時
、
楽
し
く
絵
を
描
い
て

い
ま
す
。
一
緒
に
絵
を
描
き
ま
せ
ん
か
。

先
生
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
初
心
者
特

に
歓
迎
。
土
曜
13
時
～
17
時
、
清
瀬
郷

土
博
物
館
、
入
会
金
・
月
会
費
と
も
３
千

円
、
清
瀬
パ
レ
ッ
ト
会
・
中
村
☎
492
・

０
６
９
１

似
顔
絵
教
室

　
大
学
講
師
の
プ
ロ
の
似
顔
絵
師
が
指
導

し
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
ギ
フ
ト
に
も
な
る

似
顔
絵
。
10
歳
以
上
ど
な
た
で
も
参
加
可

能
で
す
。
12
月
12
日
14
時
～
16
時
、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
１
人
３
千
円
（
材
料
費

込
み
）
、
ギ
フ
ト
似
顔
絵
ル
ー
ム
・
今
泉

☎
090
・
８
０
０
９
・
６
４
３
３

平

成

28

年

度

成

人

記

念

式

典

　

対
象
者
に
は
、
11
月
下
旬
に
案

内
状
を
お
送
り
し
ま
し
た
。（
入

場
券
の
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
）

対
象　

平
成
７
年
４
月
２
日
～
平

成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
市
内

在
住
の
方

日
時　

平
成
28
年
１
月
10
日
㈰

午
前
11
時
～（
開
場
は
午
前
10
時

～
）

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
会
場
に
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ク
レ
ア
市
営
駐

車
場
（
有
料
）
ま
た
は
他
の
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

映
画
会
「
日
本
の
産
業
」

︱「
山
地
酪
農
に
い
ど
む
」「
わ

　

が
国
の
野
菜
供
給
の
し
く

　

み
」

日
時　

12
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

廃

品

オ

リ

ジ

ナ

ル

楽

器

演

奏

会

　
「
三
て
こ
」
な
ど
餅
つ
き
の
実

演
・
指
導
を
行
い
ま
す
。
つ
い
た

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

　

不
思
議
！  

驚
き
！  

感
動
！  

笑
い
！

を
体
験
し
た
い
方
は
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

12
月
12
日
13
時
30
分
～（
開
場
は
13
時
～
）、

児
童
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
清
瀬
マ
ジ
ッ
ク

ク
ラ
ブ
・
品
田
☎
493
・
７
２
９
９

年
中
行
事
「
も
ち
つ
き
」

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
機

能
訓
練
事
業
）
利
用
者

　

自
立
し
た
生
活
を
目
指
し
、
理

学
療
法
士
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

し
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。　

対
象　

市
内
在
住
の
18
～
64
歳
の

方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
（
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば

市
外
在
住
者
の
利
用
可
）

※
リ
ハ
ビ
リ
相
談
・
訓
練
指
導
も

受
け
付
け
中
。（
事
業
者
・
施
設

か
ら
も
可
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
赤
池
☎
495
・

５
５
１
１
へ

東
洋
大
学
第
10
回
文
化
講
演
会

　
「
清
瀬
市
立
清
瀬
中
学
校
に
お
け
る
国

際
理
解
教
育
」
＝
講
師　

清
瀬
中
学
校
校

長　

小
島
秀
治
、「
近
隣
ア
ジ
ア
諸
国
に
お

け
る
英
語
教
育
の
現
状
比
較
」
＝
講
師　

東
洋
大
学
経
済
学
部
教
授　

Ｔ
・
ニ
ュ
ー

フ
ィ
ー
ル
ズ
、「
世
界
で
進
む
21
世
紀
型
学

習
～
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
と
変
わ
る
学
校
の
役
割
」

＝
講
師　

東
洋
大
学
文
学
部
教
育
学
科
教

授　

斎
藤
里
美
、
12
月
５
日
14
時
～
17
時
、

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
清
瀬
白
山
会
事
務
局

☎
492
・
２
４
８
８

３
Ｂ
体
操
無
料
体
験
会

　

 

運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
？　

12
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日

10
時
～
11
時
30
分
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
入
会
金
千
円
・
月
会
費
３
千
円
、

３
Ｂ
体
操
・
小
澤
☎
493
・
９
４
１
５

美
姿
勢
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

現
役
モ
デ
ル
が
教
え
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン
。
正
し
い
姿
勢
と
美
し
い
歩
き

方
で
基
礎
代
謝
を
高
め
よ
う
！　

キ
ッ
ズ

ク
ラ
ス
も
。
水
曜
19
時
～
20
時
、
中
里
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
１
回
に
付
き
千
500

円
（
初
回
500
円
）、
ス
パ
ー
ク
ル
・
玉
野
☎

080
・
１
２
１
３
・
７
０
５
６

イ
タ
リ
ア
語
会
話

　

 

イ
タ
リ
ア
人
講
師
に
よ
る
イ
タ
リ
ア
語

会
話
を
メ
ー
ン
に
イ
タ
リ
ア
の
文
化
や
歴

史
を
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心

者
歓
迎
・
見
学
可
。
第
２
・
４
水
曜
19
時
～

20
時
30
分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
会
費

３
か
月
１
万
円
、
清
瀬
イ
タ
リ
ア
語
同
好

会
・
阿
部
☎
491
・
５
５
５
９

楷
書
・
行
書
・
か
な

　

小
学
１
年
生
ま
で
は
硬
筆
両
面
指
導
。

一
般
は
楷
書
、
行
書
よ
り
条
幅
。
か
な
は

百
人
一
首
。
毎
月
競
書
誌
に
掲
載
。
12
月

は
書
き
初
め
練
習
会
。
月
３
回
火
曜
13
時

～
16
時
＝
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
金

曜
13
時
～
17
時
30
分
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
・
土
曜
13
時
～
17
時
＝
竹
丘
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
３
千
円
・
月
会
費

３
千
500
円
（
小
学
生
は
３
千
円
）、
日
本
書

道
会
・
須
藤
☎
090
・
４
９
２
６
・
７
７
７
０

健
康
体
操

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
で
心
身
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
見
学
・
体
験

大
歓
迎
。
火
・
木
曜
９
時
30
分
～
11
時
、

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円

・
月
会
費
３
千
円
、
清
瀬
健
康
体
操
ク
ラ

ブ
・
大
井
☎
478
・
９
３
１
１

日
本
舞
踊
講
習
会

　

新
舞
踊
「
千
代
に
舞
う
」（
相
原
ひ
ろ

子
）。
プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え

ま
す
。
12
月
12
日
・
平
成
28
年
１
月
９
日

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー

ル
、
１
回
千
円
、
河
本
会
・
佐
野
☎
492
・

１
１
７
７

40
周
年
記
念　

ふ
じ
し
ま
新
体
操

ク
ラ
ブ
発
表
会

　

幼
児
か
ら
中
学
生
80
余
名
の
子
ど
も

達
が
心
を
動
か
し
楽
し
く
踊
り
ま
す
。
12

月
13
日
13
時
～
、
市
民
体
育
館
、
無
料
、

ふ
じ
し
ま
新
体
操
ク
ラ
ブ
・
金
子
☎
494
・

２
８
８
６

図

書

館

事

業

「
冬
の
子
ど
も
会
」

対
象　

幼
児
～
小
学
生
。
各
先
着

20
人

日
時
・
場
所
な
ど　

左
表
の
と
お

り日時 図書館名 　　　　　　内容

22
日
㈫

午
後
３
時
30
分
～（
40
分
程
度
）

下宿☎ 495・5432 作って送ろう、冬のグリ
ーディングカード

竹丘☎ 495・1555 ゆれるクリスマスツリー
をつくろう

24
日
㈭

中央☎ 493・4326 ぬいぐるみのおとまり会

野 塩 ☎ 493・4086 スノードームをつくろう

25
日
㈮

元町こども
☎ 495・8666 ちょこっとへんしん！

※野塩図書館は午後３時 15 分から開始。

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
各
図
書

館
へ

青
少
年
問
題
協
議
会
５

地
区
合
同
事
業
講
演
会

︱
今
知
っ
て
お
き
た
い　

ネ
ッ
ト

　

・
ス
マ
ホ
と
の
賢
い
付
き
合
い

　

方
日
時　

12
月
13
日
㈰
午
前
10
時

（
開
場
は
9
時
30
分
）
～
正
午

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
総
合
研
究
所

所
長
・
東
京
都
こ
こ
ろ
の
東
京
革

命
協
会
フ
ァ
ミ
リ
ｅ
ル
ー
ル
事
務

局
統
括
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

山
本
啓
史

氏※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

７
７
０
０

　

幼
児
の
た
め
の
小
さ
く
て
身
近

な
影
絵
シ
ア
タ
ー
で
す
。

対
象　

地
域
の
子
育
て
中
の
親

子
。
先
着
60
人

日
時　

12
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
小

ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係
☎
497
・
２
０
８
６

　
「
と
も
と
も
」
の
愛
称
で
有
名

な
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ニ
ス
ト　

山
口

と
も
さ
ん
に
よ
る
廃
品
オ
リ
ジ
ナ

ル
楽
器
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。
親

子
・
小
学
生
が
楽
し
め
る
内
容
で

す
。 サ

ラ
リ
ー
マ
ン
の
た
め
の
確

定
申
告
休
日
無
料
相
談
会

対
象　

確
定
申
告
書
を
提
出
さ
れ

る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方

日
時　

平
成
28
年
１
月
16
日
㈯
・

17
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

東
京
税
理
士
会
東
村
山
支

部（
東
村
山
市
本
町
一
丁
目
）

※
申
込
み
は
同
支
部
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　

http://higashim
uraya

m
a-zeirishikai.jp/

へ
。

問
合
せ　

東
京
税
理
士
会
東
村
山

支
部
☎
042
・
394
・
７
０
３
８

　

平
成
28
年
１
月
よ
り
利
用
が
始

ま
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
制
度
の
概
要
や
税
と
の
か

か
わ
り
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
手

続
き
な
ど
を
、
東
村
山
税
務
署
職

員
と
市
職
員
が
解
説
し
ま
す
。

日
時　

12
月
15
日
㈫
午
前
10
時

～
・
午
後
１
時
30
分
～
（
い
ず
れ

も
同
じ
内
容
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

　

入
居
を
希
望
の
方
は
、
募
集
案

内
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
郵
送
で
申

込
み
く
だ
さ
い
。

対
象　

２
人
以
上
世
帯

募
集
住
宅　

２
Ｄ
Ｋ
・
３
Ｄ
Ｋ
１

戸

募
集
案
内
の
配
布
期
間　

12
月
１

日
㈫
～
９
日
㈬

申
込
み
締
切
日　

12
月
11
日
㈮

　

創
業
に
興
味
の
あ
る
方
、
独
立

創
業
を
考
え
て
い
る
方
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。先
着
50
人
。

日
時　

平
成
28
年
１
月
24
日
㈰
・

30
日
㈯
、
２
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰
・

28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

場
所　

東
村
山
市
市
民
セ
ン
タ
ー

（
東
村
山
市
本
町
一
丁
目
）

講
師　

一
般
社
団
法
人　

多
摩
経

営
工
房
チ
ー
ム

費
用　

５
千
円
（
税
込
み
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
清
瀬

商
工
会
☎
491
・
６
６
４
８

商
工
会
創
業
塾
（
５

日
間
コ
ー
ス
）
受
講
者

東
京
都
看
護
職
員
地
域
就

業
支
援
病
院
の
研
修
参
加
者

　

講
義
・
注
射
の
演
習
・
病
棟
実

習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象　

離
職
中
の
方
で
、保
健
師
・

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格

を
有
す
る
方

日
時　

平
成
28
年
１
月
25
日
㈪

～
２
月
２
日
㈫

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

多
摩
北
部
医
療
セ
ン
タ

ー
看
護
部　

原
島
・
田
中
☎
042
・

396
・
３
８
１
１

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
土
・
日
曜
日
と
平
日
午

後
５
時
～
８
時
は
、
市
役
所
夜
間

受
付
で
配
布
）、各
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
＝
各

セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時
間
内

で
配
布

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３

第
212
回
東
京
都
都
市

計
画
審
議
会
の
傍
聴
者

日
時　

平
成
28
年
２
月
５
日
㈮
午

後
１
時
30
分
～

場
所　

東
京
都
庁
内
会
議
室
（
新

宿
区
西
新
宿
二
丁
目
）

※
申
込
み
は
１
人
１
通
の
み
有
効

で
す
。
抽
選
は
１
月
22
日
㈮
に
、

都
庁
会
議
室
で
公
開
に
よ
り
実

施
。
な
お
傍
聴
が
決
定
し
た
方
に

は
、決
定
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
付
議
予
定
案
件
は
東
京
都
庁

都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.toshiseibi.m
etro.

tokyo.jp

ま
た
は
左
記
へ
。

※
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ

る
案
件
な
ど
が
あ
る
時
は
、
会
議

が
一
部
非
公
開
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

平
成
28
年
１

月
15
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
で
〒
163

︱
８
０
０
１
東
京
都
新
宿
区
西
新

宿
２
︱
８
︱
１　

東
京
都
都
市
整

備
局
都
市
計
画
課
☎
03
・
５
３
８

８
・
３
２
２
５
へ

対
象　

乳
幼
児
親
子
・
小
学
生

日
時　

12
月
23
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
塾
生

　
「
自
力
整
体
」「
自
分
の
身
体

で
芝
居
を
楽
し
む
」他
全
８
講

座
。

開
講
期
間　

平
成
28
年
４
月
～
９

月（
６
か
月
コ
ー
ス
）

場
所　

多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー（
府

中
市
寿
町
一
丁
目
）他

受
講
料　

３
千
円
ま
た
は
６
千
円

（
講
座
回
数
に
よ
る
）

※
詳
細
は
（
公
財
）
東
京
市
町

村
自
治
調
査
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.tam
a-100.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
係
☎

497
・
２
０
４
０

募
集
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
へ
続
く

通 知 カ ー ド は
届 き ま し た か？

　皆さんのマイナンバーが記
載された「通知カード」の発
送が 11 月 19 日から始まりま
した。通知カードは住民票に
記載されている住所に簡易書
留（転送不要）で郵送されま
すので、届きましたら大切に
保管してください。
　11 月末までに発送が完了
していますので、不在通知書
をお持ちの場合は、再配達の
依頼または郵便局での受け取
りをお願いします。なお、通
知カードが届いていない場合
は、下記問合せ先までご連絡
ください。
問合せ　市民課住民係☎ 497
・２０３７

都

営

住

宅

地

元

割

当

入

居

者

影
絵
劇
「
三
び
き
の
こ
ぶ
た
」

問
合
せ　

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
（
多

摩
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
042
・
335

０
１
１
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
説
明
会

餅
の
試
食
も
で
き
ま
す
。

日
時　

12
月
13
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

上
清
戸
自
治
会
・
婦
人
会

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

７
７
０
０

（
当
日
消
印
有
効
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間　

　

傍
聴
者
は
定
員
15
人
。（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）



７

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

ひ
と
り
親
家
庭
・
母
と
子
の
ク
リ

ス
マ
ス
会

　
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
い
る
ひ
と

り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
、
リ
ー
ス
作
り
・
折

り
紙
・
情
報
交
換
な
ど
、
軽
食
を
と
り
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を
親
子
で
一
緒
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。
12
月
13
日
13
時
～
、
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
申
込
み
は

12
月
６
日
ま
で
に
電
話
（
留
守
電
可
）
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
モ
ン
レ
ポ
・
高
橋
☎　

492
・
５
２
６
６
へ

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

1
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
12

月
１
日
か
ら
15
日
ま
で
の
間
に
受
け
付
け

ま
す
。
先
着
25
枠
。

27・12・1

問
合
せ　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎

497
・
１
８
０
８

ス
キ
ー
祭
典
志
賀
高
原
３
日
間

　
基
礎
・
コ
ブ
・
シ
ニ
ア
の
コ
ー
ス
。
ビ

デ
オ
撮
影
＆
上
映
。
初
心
・
初
級
者
歓
迎
。

平
成
28
年
１
月
８
日
21
時
～
11
日
20
時
、

宿
泊
場
所
＝
志
賀
一
ノ
瀬
荘
（
長
野
県
下

高
井
郡
山
ノ
内
町
志
賀
高
原
一
の
瀬
）、
集

合
・
解
散
＝
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
前
、
会

費
３
万
９
千
800
円
（
貸
切
バ
ス
使
用
）
申

込
み
は
12
月
20
日
ま
で
に
、
エ
ー
デ
ル

ヴ
ァ
イ
ス
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
・
並
木
☎
493
・

６
８
５
０
（
夜
間
）
へ

出
店
者
募
集
！
　「
手
づ
く
り
リ

サ
イ
ク
ル
市
」

　

手
作
り
品
と
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
市
を

開
催
し
ま
す
。
市
内
在
住
で
手
作
り
と
リ

サ
イ
ク
ル
中
心
に
サ
ー
ク
ル
活
動
費
用
に

し
た
い
グ
ル
ー
プ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

を
優
先
に
出
展
者
を
決
め
ま
す
。
12
月
23

日
10
時
～
15
時
、
コ
ラ
ボ
カ
フ
ェ
（
野
塩

一
丁
目
）、
１
区
画
（
畳
１
畳
）
500
円
、
10

区
画
募
集
、
申
込
み
は
12
月
10
日
ま
で
に

団
体
名
ま
た
は
氏
名
・
主
な
品
物
の
内
容

を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で
、
て
り
い
ち
・
松

旅
の
ス
ケ
ッ
チ
及
び
ギ
ン
ザ
タ
イ

ム
ス
表
紙
原
画
展

　 

旅
で
の
ス
ケ
ッ
チ
と
ギ
ン
ザ
タ
イ
ム
ス

紙
の
表
紙
絵
原
画
展
50
点
を
展
示
。
12
月

１
日
～
６
日
10
時
～
17
時
、
郷
土
博
物
館
、

無
料
、
飯
田
☎
492
・
０
４
９
２

本
岩
孝
之
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
（
清
瀬
音
楽
鑑
賞
ク
ラ
ブ
第
71

回
）

　

本
岩
孝
之
（
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ナ
ー
）・

御
園
生
瞳
（
ピ
ア
ノ
）
に
よ
る
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
。
荒
城
の
月
、
初
恋
、
カ

ッ
チ
ー
二
の
ア
ヴ
ェ
マ
リ
ア
他
、
12
月
16

日
19
時
～
20
時
45
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

999
円
（
高
校
生
以
下
500
円
）、
清
瀬
音
楽
鑑

賞
倶
楽
部
・
瓜
生
☎
493
・
５
６
９
１

応
急
手
当
て
講
習
会

　

い
ざ
と
い
う
時
の
救
急
法
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
含
む
）
を
学
び
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の

方
。
先
着
20
人

日
時　

12
月
17
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
12
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
7
へ

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

　

カ
ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ
て
運
動
と

認
知
症
予
防
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

①
ゆ
う
ゆ
う
元
気
塾

日
時　

平
成
28
年
３
月
２
日
ま
で

の
水
曜
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

　
高
齢
者
や
外
出
の
機
会
が
少
な

い
方
の
た
め
の
交
流
会
で
す
。

日
時　

12
月
16
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７　

つ

ば

き

の

会

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

12
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎

対
象　

平
成
27
年
度
の
特
定
健
診

結
果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
回
先
着
30
人

日
時
　
①
12
月
17
日
㈭
②
18
日
㈮

③
21
日
㈪
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
③
健
康

セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ

く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健

康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

国

民

健

康

保

険

健

康

測

定

会

　

血
圧
測
定
や
血
管
年
齢
測
定
な

ど
の
健
康
測
定
会
を
行
い
ま
す
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
各
日
先
着
40

人日
時　

12
月
10
日
㈭
・
平
成
28
年

１
月
22
日
㈮
・
３
月
17
日
㈭
午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

12
月
４
日
㈮
～
10
日
㈭
の
人
権

週
間
に
当
た
り
、
夜
間
「
電
話
法

律
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。
人
権

問
題
や
日
常
生
活
上
の
法
律
問
題

に
つ
い
て
、
無
料
で
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
電
話
で
お
受
け
し

ま
す
。

自
賠
責
保
険
・
共
済
へ
の
加
入

　

自
動
車
損
害
賠
償
保
障
法
に
基

づ
き
、
原
動
機
付
自
転
車
を
含
む

　

Ｐ
Ｃ
入
門
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
の
基
礎
講
座
な
ど
の
他「
個
人

レ
ッ
ス
ン
」で
は
そ
れ
ら
の
フ

ォ
ロ
ー
も
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

http://www.kiyos

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
１
月
募
集
）

多

摩

六

都

リ
レ

ー

マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
５

　

～
思
い
を
の
せ
た
襷た

す
き

が
つ
な
ぐ

　

人
と
ま
ち
～

　

小
金
井
公
園
内
園
路
を
23
周
、

合
計
42
・
195
㌔
㍍
を
襷
に
よ
る
リ

レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
応
援
に
来
て
く
だ
さ

い
。

　

大
会
当
日
は
、
特
産
品
販
売

ブ
ー
ス
、
東
京
都
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　

12
月
23
日
（
水
・
祝
）
午

前
７
時
45
分
～
（
午
前
７
時
～
受

付
開
始
）

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

新

体

力

テ

ス

ト

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
20
～
64
歳
の
方

日
時　

12
月
６
日
㈰
、
午
前
の
部

＝
９
時
（
９
時
30
分
ま
で
受
け
付

け
）
～
11
時
30
分
・
午
後
の
部
＝

１
時
30
分（
２
時
ま
で
受
け
付
け
）

～
４
時

場
所　

八
小
体
育
館

内
容　

上
体
起
こ
し
・
立
ち
幅
と

び
・
長
座
前
屈
・
20
㍍
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
・
握
力
測
定

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
・
体

育
館
履
き
・
飲
み
物

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　
家
族
の
立
場
で
、
問
題
や
悩
み

を
率
直
に
語
り
合
い
、
明
日
へ
の

「
Ms.
ス
ク
エ
ア
」
第
85
号
発
行

―
特
集　

ア
イ
レ
ッ
ク
開
設
20
周

　

年
記
念
号
～
男
女
共
同
参
画
を

　

振
り
返
る
～

　

平
成
７
年
10
月
、
清
瀬
駅
北
口

ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル
に
清
瀬
市
男
女
共

確

定

申

告

書

作

成

会

場

の

開

設

　
東
村
山
税
務
署
で
、
平
成
28
年

２
月
８
日
㈪
か
ら
確
定
申
告
書
作

成
会
場
が
開
設
さ
れ
ま
す
。な
お
、

歳

末

た

す

け

あ
い

運

動

に

ご

協

力

を

　

12
月
１
日
㈫
か
ら
31
日
㈭
ま
で

「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」
を
実

施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か

り
し
た
募
金
は
市
内
の
地
域
福
祉

事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

495
・
５
３
３
３

ク
リ
ス
マ
ス
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー

ト　
　

清
瀬
ゴ
ス
ペ
ル
が
11
回
目
の
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
ご
家
族
皆

さ
ん
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
。
12
月
12
日
14
時
30
分
～

（
開
場
は
14
時
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
清
瀬
ゴ
ス
ペ
ル
・
高
橋
☎
090
・

４
２
４
５
・
４
２
３
０

田
☎
080
・
５
０
６
５
・
８
１
４
７　

492
・

３
９
０
６
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し

て
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意

欲
が
あ
る
方

日
時　

説
明
会
＝
原
則
第
１
月

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
、
研
修

会
＝
原
則
第
２
月
曜
日
午
後
１

時
30
分
～

※
入
会
に
は
、
説
明
会
へ
の
出

席
と
研
修
会
の
受
講
が
必
須
で

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３

日
時　

12
月
10
日
㈭
午
後
５
時
～

８
時

相
談
時
間
　
１
人
当
た
り
10
分
程

度相
談
電
話
番
号
　
☎
03
・
５
８
０

８
・
０
９
０
６
ま
た
は
☎
03
・

５
８
０
８
・
０
９
０
７

問
合
せ　
（
公
財
）
東
京
都
人
権

啓
発
セ
ン
タ
ー
（
相
談
担
当
）
☎

03
・
３
８
７
１
・
０
２
１
２
ま
た

は
☎
03
・
３
８
７
６
・
５
３
７
３

ア

イ

レ

ッ

ク

ま

つ

り

実

行

委

員

　
来
年
で
21
回
目
を
迎
え
る
ア
イ

レ
ッ
ク
ま
つ
り
の
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
25
日

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

７
０
０
２
へ

　鳥取県知事時代、男性
の育児休業など「男女共
同参画の課題」に取り組
んだ片山氏に、“生きや
すい社会を作るコツ”を
伺います。先着 180 人。
日時　平成 28 年１月 17
日㈰午後２時～４時

沿 線 ３ 市 男 女 共 同 参 画 連 携 事 業

場所　アミューホール
講師　慶応義塾大学教授・元鳥取県知事　片
山善博氏
申込み・問合せ　12 月１日からの平日午前
９時～午後５時（月曜日を除く）に電話で男
女共同参画センター☎ 495・７００２ へ

「男性にとっての男女共同参画」

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
繋つ

な

げ
て
い
く
た
め

の
場
所
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

12
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
（
出
入
り
自
由
）

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

ま
わ
り

②
し
ん
あ
い
元
気
塾

日
時　

平
成
28
年
２
月
25
日
ま
で

の
木
曜
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45

分場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
信

愛
の
園
（
梅
園
二
丁
目
）

③
せ
い
が
中
里
元
気
塾

日
時
　
平
成
28
年
２
月
26
日
ま
で

の
金
曜
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

い
ず
れ
も
１
回
200
円

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
情
報
労

連
東
京
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
497
・
８

５
０
０
②
き
よ
せ
信
愛
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
492
・
１
８
５
０

③
き
よ
せ
清
雅
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
495
・
１
３
７
０

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

す
べ
て
の
自
動
車
１
台
ご
と
に
自

賠
責
保
険
・
共
済
へ
の
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
未
加
入

で
の
自
動
車
な
ど
の
運
行
は
、
法

令
違
反
と
な
り
ま
す
。
加
入
状
況

を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
未
加
入

の
場
合
は
、
自
賠
責
保
険
・
共
済

へ
の
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

国
土
交
通
省
関
東
運
輸

局
☎
045
・
211
・
７
２
４
５

片
山
善
博
氏

片山善博さんが語る

同
参
画
セ
ン
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し

た
。
市
民
の
方
々
と
共
に
歩
ん
で

き
た
、
こ
の
20
年
間
の
取
り
組
み

を
振
り
返
り
、
今
後
の
課
題
に
つ

い
て
考
え
ま
し
た
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
７
０
０
２

会
場
設
営
前
は
東
村
山
税
務
署
の

申
告
書
作
成
・
相
談
会
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
１
月
中
及
び
２
月
５
日

㈮
ま
で
は
窓
口
が
大
変
混
み
合

い
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
申
告
書
の
作
成

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.e-tax.nta.go.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
村
山
税
務
署
☎
042
・

394
・
６
８
１
１

締
切
り　

12
月
23
日
㈬
（
必
着
）

申
込
み
・
問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３

495
・
５
５
７
３
へ

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健

康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

e-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯磨
き教室

満６か月～１歳６か月児とその保
護者。定員20人
内容　口を開けない子どもの仕上
げ磨き方法、虫歯菌感染予防法な
ど
持ち物　母子健康手帳・子どもと
親の歯ブラシ

12 月
4 日㈮・
平成 28
年 1 月
15 日㈮

午前９時30
分（まで受け

付け）
～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎ 497・
2077 へ予親子歯科

健診

１歳６か月～３歳児とその保護
者
内容　歯科健診、発達段階に合
わせた歯磨き練習、必要に応じ
たフッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・子ども
と親の歯ブラシとコップ

月曜日または
水曜日

※詳細は申込み時に
案内します。

予ママの時
間

育児の悩みを、お子さんと離れ
お母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※保育あり。

12 月
16 日㈬

午後２時～
３時30分

（受け付け
は午後１時

30分～）

予カンタン！
ワンポイン
ト離乳食

栄養士による離乳食の調理実
演と試食、相談を行います。
対象　原則として第１子で６
～11か月の乳児とその保護者。
先着20組
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

12 月
9 日㈬

６～８か月
＝午前10時
～ 11時30分
９～ 11か月
＝午前10時
45分～正午

12 月 1 日 か
ら電話で健康
推 進 課 保 健
サービス係☎
497・2077 へ

予両親学級

１日目＝お産や栄養の話など
２日目＝赤ちゃんのお風呂の
入れ方、パパの基礎知識など
対象　これからパパ・ママにな
る方
費用　100円（試食費・1日目の
み）
持ち物　予約時に確認
※妊婦歯科健診の申し込みは
随時受け付け中。

1 日目
＝ 12 月
18 日㈮

午後
１時 20 分～

４時 電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎ 497・
2077 へ２ 日目

＝平成
28 年 １

月 7 日㈭

午後
１時 20 分～

４時 20 分

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 27 年８月に生まれた
乳児とその母親

12 月
8 日㈫

午 後 ０ 時 30
分～１時 30 分

（受け付け）
※ 対 象 者ごと
に受 付 時 間を
調 整して い ま
す。 事 前 に 送
付 する通 知 を
ご覧ください。

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビ ス 係
☎ 497・2077
へ
※ 清 瀬 市 に 転
入 さ れ た 方 で
通 知 が 届 か な
い 場 合、 上 記
へ お 問 い 合 わ
せください。

1 歳６
か月児

平成 26 年５月に生まれた
幼児

12 月
１日㈫

３歳児 平成 24 年 11 月に生まれた
幼児

12 月
15 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）
を実施。当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

予新米ママ
と赤ちゃん
の会

地域で子育てする仲間を作
りましょう。
対象　生後３か月前後の子
どもとその親。定員 15 組

12 月
11日㈮・
18日㈮・
25 日㈮

午後１時 30
分～

３時 30 分
市民活動
センター

電話または
メールで
NPO 法人
ウイズアイ
☎452・9765

info@with-
ai.net へ

予おっぱい
ママの会

母乳育児の楽しさ、悩みなど
を話し合いましょう。
対象　妊娠・授乳中の母親。

12 月
22 日㈫

午後 １ 時 30
分～午後

３時 30 分
消費生活
センター

直Ｋ－ net
子育てひろば

０歳～就学前の子どもとその
親及び子育てに関心のある方
親子で自由遊び・読み聞か
せ・手遊び。（出入り自由）

12 月
11 日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同参
画センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コロ☎444・
4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

０歳～就学前の子どもとそ
の親
親子で自由遊び・育児相
談など

火曜日を
除く毎日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支
援センター
☎495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

野塩地域市
民センター NPO 法人

ウイズアイ
☎452・9765

info@with-
ai.net へ

野塩
出張

祝日を除く
月曜日

あいあいの家
（梅園二丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コロ☎444・
4533

元町 清瀬けやき
ホール

予＝要予約
直＝直接会場へ

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、
改めて「健康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
３
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
６
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
６
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
６
期
）

12
月
25
日
㈮
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

12

清

瀬

市

議

会

第
４
回
定
例
会
開
会

平
成
27
年
清
瀬
市
議
会
第
４
回

定
例
会
は
、
12
月
２
日
㈬
か
ら
左

表
の
と
お
り
開
会
予
定
で
す
。
ぜ

ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係
☎

497
・
２
５
６
７

18
㈮

14
㈪

11
㈮

10
㈭
８
㈫
７
㈪
４
㈮
２
㈬日

本
会
議
（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議
（
一
般
質
問
）

本
会
議
（
初
日
）
内
容

※
時
間
は
、
12
月
14
日
㈪
議
会
運

営
委
員
会
（
午
後
２
時
～
）
を
除

き
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
で

す
。

27・12・1

市
（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）
へ

　

江
藤
秀
美
様
（
５
千
円
）、
匿

名
様
８
件
（
４
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

12
月
22
日
㈫
・
24
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

12
月
12
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
臨

時
で
延
長
し
ま
す
）

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

12
月
20
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場
所

申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インデ
ィアカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。① 12 組 ②③各３
組
費用　おとな 100 円・中学
生以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

12 月 19 日㈯
午前９時30分
～・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域
市民センタ
ー☎ 493・
4033
※ ② ③ は 当
日 午 前 ８ 時
30 分から要
電話予約。

直健康増進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費 用　300
円（健康増
進 室 利 用
料）
持 ち 物　
室内シュー
ズ・運動し
やすい服装

・タオル・
飲み物

午前 10 時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし、月曜日は
休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進 係
☎ 497・2075

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時～
　11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
　　～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直みんなで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

12 月 12 日㈯・ 
20 日㈰・26 日 ㈯

土曜日＝午後
３時～４時
日曜日＝午前
10 時～ 11 時

バランスアッ
プ体操 12 月 5 日㈯

筋力アップ
体操

12 月 6 日㈰・
27 日㈰

らくらくチェ
ア体操 12 月 19 日㈯

ゆるトレ 12 月 13 日㈰
直夜 間 エク
ササイズ＊

30 分 エクサ
サイズ

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
体力年齢など
の確認や運動
のアドバイス。

費用 200 円

12 月１日㈫・
15 日㈰ 午後７時～ 前日までに電

話で健康推進
課健康推進係
☎ 497・2075
へ

12 月 13 日㈰
・27 日㈰ 午後３時～

飼

い

主

の

い

な

い

猫

対

策

セ

ミ

ナ

ー

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て

み
ん
な
で
考
え
ま
す
。

対
象　

野
良
猫
の
問
題
で
お
困
り

の
方
、
地
域
猫
活
動
に
関
心
の
あ

る
方
。
先
着
80
人

日
時　

12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ね
こ
だ
す
け

代
表
理
事　

工
藤
久
美
子
氏
、
猫

の
ゆ
り
か
ご
代
表　

後
藤
由
美
子

氏※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
497
・
２
０
９
９

持
ち
物　

履
歴
書
（
面
接
を
希
望

す
る
企
業
数
）

し

ご

と

セ

ン

タ

ー

多

摩

就

業

支

援

―
合
同
就
職
面
接
会

　

参
加
企
業
約
25
社
。
書
類
選
考

な
し
で
複
数
の
企
業
と
面
接
で
き

ま
す
。

日
時　

12
月
10
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時
（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
30

分
～
３
時
30
分
）

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時 30 分
～午後５時 担当医

６
日

下宿中央診療所
下宿 2-391-7 ☎ 491・2217

・
山
本
病
院

　

野
塩
１
‐
３
２
８　

☎
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

　

旭
が
丘
１
‐
２
６
１　

☎
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。
必
ず

　

事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付
時
間
は
午
後

４
時
30
分
ま
で
）

水上
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

13
日

武蔵野総合クリニック
元町 1- ８-30 ☎ 496・7015

本杉
医師

20
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘 2-15-15 ☎ 410・0001

和気
医師

23
日

花園医院
松山 3-5-14 ☎ 491・0315

筒井（大）
医師

27
日

中島医院
元町 1-3-45 ☎ 495・6727

大西
医師

29
日

清瀬診療所
元町 1-13-27 ☎ 493・2727

天川
医師

30
日

北多摩クリニック
上清戸 2-1-41 ☎ 496・7760

松木
医師
岩崎
医師

31
日

広橋小児科内科
元町 1-5-3 ☎ 493・7400

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２
４
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