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健
康
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

　

１
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
11

月
16
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
月
１
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
ま
す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

第
13
回
清
瀬
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト

展
　

清
瀬
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
同
好
会
会
員

に
よ
る
第
13
回
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展（
植

物
細
密
画
）
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
来
場
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。
11
月

17
日
～
22
日
9
時
30
分
～
16
時
30
分
（
初

日
は
12
時
か
ら
、
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
ボ
タ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
同
好
会
・
高
橋
☎
493
・
８
７
３
７
、

菊
地
☎
492
・
０
５
２
５

大
丈
夫
！ 

心
開
い
て
語
り
合
え
ば

　

不
登
校
、
い
じ
め
な
ど
を
ひ
と
り
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
？　

先
生
を
囲
ん
で
問

題
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？　

11
月

29
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
、
100
円
（
通
信
費
な
ど
）、
に
ん

じ
ん
の
会
・
塩
澤
☎
494
・
０
４
４
３

11
月
公
開
講
座

　
「
ス
ト
レ
ス
と
じ
ょ
う
ず
に
つ
き
あ
う
」

静
岡
大
学
人
文
社
会
科
学
部
教
授
・
笠
井

仁
。
11
月
28
日
13
時
30
分
～
、
信
愛
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
梅
園
二
丁
目
）、
無
料
、

信
愛
病
院
人
事
総
務
課
・
井
上
☎
491
・

３
２
１
１

第
21
回
混
声
合
唱
団
菩
提
樹
定
期

演
奏
会

　

こ
の
日
の
た
め
に
一
生
懸
命
練
習
し
て

ま
い
り
ま
し
た
！　

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ

さ
い
！　

12
月
５
日
17
時
30
分
～
（
開
場

は
17
時
）、
日
本
社
会
事
業
大
学
（
竹
丘
三

が
ん
カ
フ
ェ
の
お
誘
い

　

病
気
の
こ
と
、
看
病
の
こ
と
、
い
ろ
い

ろ
な
悩
み
や
思
い
を
分
か
ち
合
う
会
で
す
。

ミ
ニ
講
義
「
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」、
11

月
28
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
・

北
川
☎
491
・
３
２
１
１

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

清
瀬
国
際
交
流
会
Ｋ
Ｉ
Ｃ
コ
ー
ラ
ス
と

ノ
ー
チ
ェ
・
デ
・
コ
ッ
コ
で
楽
し
い
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
12
月

６
日
14
時
～
16
時
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

無
料
、
Ｋ
Ｉ
Ｃ
コ
ー
ラ
ス
・
加
藤
☎
493
・

３
８
５
６

丁
目
）、
無
料
、
混
声
合
唱
団
菩
提
樹
・
黒

澤
☎
080
・
２
２
６
２
・
２
５
５
１

　

本
物
の
音
や
楽
器
を
、
き
い
て

・
み
て
・
か
ん
じ
て
、
た
の
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

対
象　

幼
児
（
兄
弟
・
姉
妹
も
可
）

と
保
護
者
。
40
人
程
度

日
時　

12
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演　

清
瀬
管
弦
楽
団

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
１
７
１
７

清
瀬
の
緑
を
守
る
活

動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

▪
金
山
調
節
池
管
理
作
業

日
時　

11
月
28
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
２
時

場
所　

金
山
調
節
池
（
集
合
場
所

　東村山税務署では、「帳簿の記帳の仕方」
や「青色申告決算書及び収支内訳書の作成」
についての説明会を開催します。
▪白色記帳説明会
　平成 26 年１月からの白色申告者の記帳義
務拡大により、記帳が必要となる方への記
帳方法などについて説明します。
対象　白色申告をしている方で、事業所得
や不動産所得のある方
日時　11 月 25 日㈬・26 日㈭午前 10 時～正午・午後２時～４時
場所　一般社団法人　東村山青色申告会会館（東村山市本町三丁目）
持ち物　筆記用具
▪青色決算説明会及び白色決算説明会
　「決算の仕方」を中心に、「確定申告に当たっての留意事項及び青
色決算書・収支内訳書の作成要領」や「消費税などの概要」につい
て説明します。
対象　事業所得や不動産所得がある方
日時　白色申告の方＝ 12 月９日㈬、青色申告の方＝ 12 月 10 日㈭
両日とも午後１時 30 分～４時
場所　アミューホール
持ち物　筆記用具
※両会場ともに駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮くだ
さい。
問合せ　東村山税務署個人課税第１部門☎ 042・394・6811

▪
「
み
ち
の
く
の
り
ん
ご
」

　

手
塩
に
か
け
た
リ
ン
ゴ
栽
培
の

一
年
間
を
紹
介
し
ま
す
。

▪
「
梨
果
の
里
に
て
」

　

稲
城
市
の
農
家
と
都
農
業
試
験

所
の
、
お
い
し
い
梨
作
り
へ
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

映
画
会
「
日
本
の
産
業
」

税 務 署 か ら の お 知 ら せ
～ 記 帳 説 明 会・ 決 算 説 明 会 ～

社 会 保 険 料（ 国 民 年 金 保 険 料 ）
控 除 証 明 書 の 発 行
　１月１日から９月 30 日までの間に国民年金保険料を納付した方
に、11 月上旬から順次、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が日本年金機構より送付されます。
　国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象となることから、
確定申告などの際に、この証明書（または領収書）が必要となりま
すので、大切に保管してください。
※ 10 月１日から 12 月 31 日までの間に今年初めて国民年金保険料
を納付した場合や家族の国民年金保険料を納付した場合など、詳し
くは下記へ。
問合せ　日本年金機構「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用
ダイヤル」☎ 0570・058・555（050 で始まる電話の場合は☎ 03・
6700・1144）

―①認可保育園・認定こども園児童②学童クラブ入会児童
対象　①保護者が就労などにより、家庭で保育ができない児童（12 月
５日から平成 28 年２月４日までに出産予定の方は、申込み先までご
相談ください。また、現在入園保留の方で平成 28 年度も入園希望の
方は再申込みが必要です）② 保護者が就労などにより昼間家にいな
い、小学１年生から３年生までの児童（障害児は４年生まで）
申込書（入園・入会のしおり）　①②とも子育て支援課、市内の認可保
育園、認定子ども園（②は乳児保育園・駅前乳児保育園・すみれ保育
園分園・きよせ保育園分園・メリーポピンズ清瀬ルームを除く）、松
山・野塩地域市民センター、児童センター、男女共同参画センター、
生涯学習センターで配布（市ホームページからもダウンロード可。必要
書類は入園・入会のしおりを参照）
※①②とも、保育料・育成料滞納者は、納入計画書の提出が必要。ま
た締め切り後も平成 28 年２月 29 日まで受け付けます（ただし二次選
考対象）。
申込み・問合せ　11 月 16 日から 12 月４日までの平日午前８時 30 分
から午後５時までに必要書類を持参し、直接①子育て支援課保育・幼
稚園係☎ 497・2086 ②子育て支援課学童クラブ係☎ 497・2089 へ

＝
金
山
緑
地
公
園
入
り
口
）

持
ち
物　

軍
手
・
タ
オ
ル
・
昼
食

・
飲
み
物

▪
柳
瀬
川
樹
木
整
備

日
時　

12
月
５
日
㈯
・
11
日
㈮
午

前
９
時
～
正
午

場
所　

金
山
調
節
池
（
集
合
場
所

＝
金
山
緑
地
公
園
入
り
口
）

持
ち
物　
軍
手
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

▪
雑
木
林
管
理
作
業

日
時　

12
月
15
日
㈫
午
前
９
時
～

正
午

場
所　

中
里
保
全
緑
地（
Ｃ
地
区
）

（
集
合
場
所
＝
せ
せ
ら
ぎ
管
理
棟
）

※
い
ず
れ
も
集
合
は
午
前
８
時
45

分
・
雨
天
時
は
翌
日
に
順
延
。

持
ち
物　
軍
手
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

・
渡
邉
☎
492
・
０
７
１
０

大
爆
笑
！ 

コ
ラ
ボ
寄
席

　

社
会
人
・
学
生
に
よ
る
落
語
の

共
演
！
・
競
演
! ! 

を
お
楽
し
み

体
験
発
表
会
～
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
へ
の
お
誘
い

　

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
る
団
体
の
方
々
に
よ
り
、

活
動
の
様
子
に
つ
い
て
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

491
・
９
０
２
７

て
、
床
に
敷
い
た
マ
ス
目
の
ネ
ッ

ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩
く
だ
け

で
、
歩
行
機
能
の
向
上
が
図
れ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

間
違
っ
て
も
、
歌
が
苦
手
で
も

楽
し
く
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

心
・
頭
・
身
体
を
使
っ
て
健
康
に

な
り
ま
し
ょ
う
♪　

先
着
30
人
。

日
時　

12
月
15
日
㈫
午
後
2
時
～

4
時

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

100
円

申
込
み
・
問
合
せ　

チ
ー
ム
り
か

す
て
・
村
松
☎ 

090
・
５
７
６
６
・

０
９
５
３

　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
は
、「
チ
ー

ム
り
か
す
て
」
と
市
が
と
も
に
実

施
を
推
進
し
て
い
る
運
動
で
す
。

決
め
ら
れ
た
ス
テ
ッ
プ
に
合
わ
せ

ふ
ま
ね
っ
と
運

動
に

参

加
し
ま
せ
ん
か
？

平 成 28 年 度 認 可 保 育 園・ 認 定 こ ど も 園・ 学 童
ク ラ ブ の 申 込 み は 11 月 16 日 ㈪ ～ 12 月 ４ 日 ㈮

│
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
　

　
癒
や
し
の
場

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る
ご

家
族
な
ど
の
交
流
を
目
的
に
、「
ゆ

り
の
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
は
、
家
族
の
立
場
で
今

抱
え
て
い
る
問
題
や
悩
み
を
率
直

に
語
り
合
い
、
気
持
ち
を
少
し
で

も
楽
に
し
て
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
の
場
所

で
す
。
ま
た
、
認
知
症
に
関
す
る

情
報
交
換
の
場
と
し
て
も
活
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
で
顔
を
合
わ
せ
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
明
る
い
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

12
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

竹
丘
ち
び
っ
こ
コ
ン
サ
ー
ト

　

書
類
選
考
な
し
で
複
数
の
企
業

と
面
接
で
き
ま
す
。参
加
企
業
名
、

求
人
内
容
は
、
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩
の
窓
口
及
び
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30

合

同

就

職

面

接

会

く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー出
演
　
大
泉
落
語
研
究
会
、
東
京

経
済
大
学
落
語
研
究
会

費
用　

500
円

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
ま
た
は

電
話
で
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
７
２
１
１
へ

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

わ
ら
を
使
っ
て
正
月
飾
り
と
し

め
縄
を
作
り
ま
す
。
先
着
20
人
。

日
時　

12
月
6
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
１
時

場
所　

郷
土
博
物
館

費
用　

600
円
（
わ
ら
代
な
ど
）

講
師　

下
宿
ふ
せ
ぎ
保
存
会　

増

田
時
次
郎
氏
・
中
田
満
氏
・
小
島

芳
秋
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

11
月
15
日

か
ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５
へ

し
め
縄
作
り
講
習
会

分
～
４
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で
、
午

後
１
時
15
分
～
事
前
説
明
あ
り
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

持
ち
物　

履
歴
書
（
面
接
希
望
の

企
業
数
分
）・
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
カ
ー
ド
（
初
め
て
利
用
す
る

方
は
会
場
で
手
続
き
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
）

参
加
予
定
企
業　

10
社

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２
４

野
塩
長
生
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会

　

12
月
１
日
午
前
９
時
よ
り
受
け
付
け
。

東
京
都
職
員
共
済
組
合
清
瀬
運
動
場
、
長

生
会
会
員
以
外
の
方
は
200
円
、
参
加
希
望

者
は
11
月
25
日
ま
で
に
要
事
前
連
絡
、
野

塩
長
生
会
・
守
安
☎
090
・
５
２
１
７
・
７
４

１
０


