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通
知
カ
ー
ド
の

発
送
に
関
し
て

　「
通
知
カ
ー
ド
」
は
全
国
各
地
で
順
次
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

11
月
10
日
時
点
で
、
東
京
都
で
は
約
半
分
の
自
治
体
に
お
い
て
発

送
が
始
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
清
瀬
市
も
同
様
に
、
通
知
カ
ー
ド
の

発
送
は
始
ま
っ
て
い
な
い
状
況
で
す
。
こ
の
通
知
カ
ー
ド
の
発
送

に
先
立
ち
、
発
送
状
況
の
確
認
方
法
や
、
受
け
取
る
際
に
注
意
し

た
い
こ
と
な
ど
、
通
知
カ
ー
ド
に
関
す
る
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

第
２
回「
き
よ
せ
ひ
ま
わ
り
市
」

11
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
開
催新鮮な野菜・花の販売！ステージでは生演奏

や

ダンスなどを披露！

市役所産は
ちみつ「き
よはち」も
限定販売！

出

店

者

か

ら

一

言

御
菓
子
司
・
清
月

店
主

　小
堀
孝
男
さ
ん

市役所産は市役所産は

はしご車体験など、
防災関連イベントも

　

市
特
産
の
に
ん
じ
ん
ジ
ャ
ム
を
使
用
し
た
和

菓
子
が
豊
富
で
、
に
ん
じ
ん
ロ
ー
ル
や
に
ん
じ
ん

カ
ス
テ
ラ
、
に
ん
じ
ん
羊
か
ん
は
当
店
自
慢
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
で
す
。
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
す

る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
方
に
清
瀬
の
魅
力
あ
ふ
れ
た
和

菓
子
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ひ
ま
わ

り
市
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※「きよはち」以外の写真
は昨年の様子。

　

平
成
28
年
１
月
以
降
、
社
会
保
障
・

税
・
災
害
対
策
の
分
野
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
利
用
が
始
ま
る
に
あ
た
り
、
皆
さ

ん
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら
せ
す
る

「
通
知
カ
ー
ド
」
の
発
送
が
、
全
国
的

に
順
次
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所

に
、「
転
送
不
要
」
で
郵
送
さ
れ
る
予

定
で
す
。
こ
の

通
知
カ
ー
ド
は
、

社
会
保
障
や
税

な
ど
の
手
続
き

を
行
う
際
に
提

示
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
こ
と
は

☎
０
１
２
０
・
０
１
７
８
・
26

「
通
知
カ
ー
ド
」「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

に
関
す
る
こ
と
は
☎
０
１
２
０
・
０
１

７
８
・
27

▪
一
部
IP
電
話
な
ど
で
つ
な
が
ら
な
い

　

通
知
カ
ー
ド
の
発
送
に
つ
い
て
は
、

左
記
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
で
き
ま
す
。

▪
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

　

ル
☎
０
１
２
０
・
95
・
０
１
７
８
（
無
料
）

▪
外
国
語
対
応

場
合
（
有
料
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
こ
と
は

☎
050
・
３
８
１
６
・
９
４
０
５

「
通
知
カ
ー
ド
」「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

に
関
す
る
こ
と
は
☎
050
・
３
８
１
８
・

１
２
５
０

※
す
べ
て
平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後

10
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
９

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
。

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
確
認
方
法

➊
『
個
人
番
号
カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト
』

を
開
き
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

に
あ
る
〈
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
〉
を
ク

リ
ッ
ク
。
開
い
た
「
通
知
カ
ー
ド
の
発

そ
も
そ
も
、「
通
知

カ
ー
ド
」
っ
て
何
？

発
送
状
況
は
確
認

で

き

な

い

の
？

送
と
受
取
り
に
つ
い
て
」の
ペ
ー
ジ
に
、

サ
イ
ト
へ
の
リ
ン
ク
が
貼
ら
れ
て
い
ま

す
。

➋
『
個
人
番
号
カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト
』

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
あ
る
〈
通
知
カ
ー
ド

に
つ
い
て
〉
を
選
択
し
、
開
い
た
ペ
ー

ジ
に
あ
る
〈
通
知
カ
ー
ド
の
郵
便
局
へ

の
差
出
し
状
況
は
こ
ち
ら
〉
を
選
択
し

ま
す
。

➌
都
道
府
県
一
覧
か
ら
、〈
東
京
都
〉

を
選
択
し
ま
す
。

❹
50
音
順
で
市
区
町
村
が
表
示
さ
れ
、

差
出
し
日
も
表
示
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課
住
民
係
☎
497
・

２
０
３
７

清瀬の素材を生かした和菓子を、ぜひ食べにきてください！

　

市
の
農
業
者
・
商
工
業
者
の
連
携
に

よ
る
イ
ベ
ン
ト「
き
よ
せ
ひ
ま
わ
り
市
」

を
開
催
し
ま
す
！

　

旬
の
新
鮮
な
野
菜
や
花
・
植
木
な
ど

の
販
売
、
清
瀬
特
産
の
に
ん
じ
ん
を
使

用
し
た
お
菓
子
や
ジ
ャ
ム
の
販
売
の

他
、
焼
き
そ
ば
な
ど
の
模
擬
店
も
出
店

予
定
。
清
瀬
消
防
署
に
よ
る
は
し
ご
車

体
験
（
29
日
の
み
）
や
、
会
場
内
ス
テ

ー
ジ
で
は
、
市
民
に
よ
る
生
演
奏
な
ど

で
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
も
長
野
県
立
科
町
の
特

産
品
販
売
ブ
ー
ス
も
出
店
し
ま
す
。
さ

ら
に
28
日
㈯
の
み
、
市
役
所
産
は
ち
み

つ
「
き
よ
は
ち
」
を
、
80
個
限
定
（
１

個
500
円
）
で
販
売
し
ま
す
。

　

他
に
健
康
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
指
先

で
簡
単
に
測
定
で
き
る
血
管
年
齢
測
定

や
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
脳
年
齢
チ
ェ
ッ
ク

が
で
き
る
測
定
な
ど
も
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～（
商
品
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

ア
ク
セ
ス
方
法　

車
（
無
料
駐
車
場
あ

り
。
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

バ
ス
＝
清
瀬
駅
北
口
バ
ス
２
番
乗
り
場

よ
り
、
西
武
バ
ス
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
経

由
志
木
駅
南
口
行
き
バ
ス
乗
車
「
グ
リ

ー
ン
タ
ウ
ン
清
戸
」
バ
ス
停
下
車
、
徒

歩
５
分

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

き
よ
せ
ひ
ま
わ
り
市
実
行
委

員
会
事
務
局
☎
491
・
６
６
４
８
、
産
業
振

興
課
産
業
振
興
係
☎
497
・
２
０
５
２
、

健
康
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
健
康
推
進

課
健
康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６

マ イ ナ ン バ ー 制
度 に 関 連 し た 詐
欺 に ご 注 意 を！
　マイナンバー制度に便乗した
不正な勧誘や個人情報の取得を
行おうとする電話・メール・手
紙・訪問などに関する情報が寄
せられています。十分ご注意く
ださい。
─被害に遭わないために
◆不審な電話や訪問があった場
合、すぐに警察・市役所・消費
生活センターなどに連絡してく
ださい。
◆不審な電話は 110 番へ。
マイナンバー制度に関する詐欺
などについての問合せ　
防災防犯課防犯係☎ 497・1848

「通知カード」を受け取れない！　そんな時は？

受け取りに来られる方 必要なもの
本人または同一世帯員
の方 窓口に来られた方の本人確認書類・印鑑

代理人
法定代理人

依頼者の本人確認書類・代理人の本人確認
書類・法定代理人としての関係が分かる書
類（戸籍謄本や後見人の登記簿謄本）・印鑑

任意代理人 依頼者の本人確認書類・代理人の本人確認
書類・委任状・印鑑

返戻された通知カードの受取方法

Q　不在票がポストに投
とうかん

函され、郵便局の保管期間内に通知
カードの再配達依頼や取りに行けなかった場合、通知カー

ドはどうすれば受け取ることができますか？

A　郵便局で通知カードを受け取れなかった場合、通知カードは市役所に返戻されます。返戻された通知カードは窓口
での交付となり、返戻日から３か月程度は市役所で保管されま
す。具体的な受け取り方法は、下記を参照してください。

※本人確認書類の例：顔写真付の公的な証明書であれば１点、それ以外
であれば２点必要です。
※受取時に申請書の記入が必要です。また本人確認書類は窓口において
複写させていただきます。

「
転
送
不
要
」
っ
て

ど

う

い

う

こ

と
？

　

簡
単
に
言
う
と
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

通
知
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所

（
住
民
票
の
住
所
）
以
外
に
は
絶
対
に

送
ら
れ
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
例

え
ば
、「
引
っ
越
し
を
し
た
け
れ
ど
住

民
票
を
移
し
て
い
な
い
」
と
い
う
場
合

は
、
以
前
の
住
所
に
発
送
さ
れ
ま
す
。

そ
の
際
、新
し
い
住
所
へ
郵
便
物
の「
転

送
」
を
か
け
て
い
る
場
合
で
も
、
転
送

は
行
わ
れ
ず
、
通
知
カ
ー
ド
は
市
役
所

に
戻
さ
れ
ま
す
。

い
つ
ご
ろ
届
く
の
？

　

清
瀬
市
内
に
お
け
る「
通
知
カ
ー
ド
」

の
発
送
は
ま
だ
始
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

通
知
カ
ー
ド
は
、
委
託
先
の
地
方
公
共

団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
か
ら
郵
便
局

に
持
ち
込
ま
れ
て
か
ら
、
お
お
む
ね
20

日
程
度
ま
で
に
発
送
さ
れ
ま
す
が
、
11

月
10
日
時
点
で
清
瀬
郵
便
局
へ
の
持
ち

込
み
は
な
い
状
況
で
す
。
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小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

●
鮎
の
香
を
た
ど
り
な
が
ら
も
釣
り
を
す
る�

西
濱　

温

　
（
評
）
ア
ユ
は
「
香
魚
」
と
も
書
か
れ
る
く
ら
い
独
特
の
香
り
を
特
徴
と
す
る
川
魚
。
万
葉
集
に
も

詠
ま
れ
た
日
本
の
名
産
。
夏
の
季
語
と
し
て
も
好
ま
れ
る
。
上
五
か
ら
中
七
へ
の
流
れ
が
巧
み
で
、

大
人
っ
ぽ
い
一
句
。

●
ひ
ま
わ
り
と
一
緒
に
私
も
上
を
見
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

塚
本　

瑞
穂

　
（
評
）
夏
の
花
の
代
表
選
手
「
ヒ
マ
ワ
リ
」
は
、
清
瀬
を
代
表
す
る
花
で
「
向
日
葵
」
と
書
か
れ
る

く
ら
い
太
陽
に
向
か
っ
て
咲
く
と
言
わ
れ
る
。
作
者
も
一
緒
に
上
を
向
く
。
そ
の
気
持
ち
が
う
れ

し
い
。
青
春
だ
！

●
君
と
見
る
花
火
の
夜
は
宝
物　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

奈
良　

ひ
な
た

　
（
評
）
こ
れ
も
江
戸
時
代
か
ら
あ
る
夏
の
代
表
的
季
語
「
花
火
」
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
一
句
だ
が
、

現
代
の
中
学
生
に
と
っ
て
「
花
火
の
夜
」
が
ど
う
い
う
も
の
か
が
こ
の
表
現
で
よ
く
伝
わ
っ
た
。

そ
の
思
い
出
が
青
春
の
宝
物
だ
！

●
夏
休
み
長
い
よ
う
で
も
長
く
な
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

梶　

嵩
宙

　
（
評
）
子
ど
も
の
こ
ろ
の
最
大
の
楽
し
み
は
夏
休
み
だ
が
、楽
し
い
、楽
し
い
で
や
っ
て
い
る
と
ア
ッ

と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
も
、
誰
も
が
知
っ
て
い
る
経
験
。
そ
こ
を
端
的
に
捉
え

て
軽
妙
。
俳
句
的
ユ
ー
モ
ア
の
一
句
。

子
ど
も
た
ち
を
お
守
り
く
だ
さ
い
と
念

じ
て
い
た
の
で
す
。
大
村
先
生
の
関
わ

っ
た
微
生
物
が
数
億
の
人
々
を
救
っ
た

こ
と
か
ら
す
れ
ば
、
ミ
ミ
ズ
さ
ん
も
き

っ
と
子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
時
の
流
れ
に
合
わ
せ
た
か
の

よ
う
に
、
小
さ
き
も
の
の
愛
と
勇
気
が

テ
ー
マ
と
な
っ
た
映
画
が
、
10
月
か
ら

全
国
の
劇
場
で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ａ�

ガ
ン
バ
と
仲
間
た
ち
」

と
い
う
３
Ｄ
Ｃ
Ｇ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の

映
画
で
、
小
さ
な
ネ
ズ
ミ
た
ち
が
力
を

合
わ
せ
巨
大
な
敵
に
立
ち
向
か
う
壮
大

な
冒
険
物
語
で
す
。

　

し
か
も
何
と
、
そ
の
監
督
が
清
瀬
市

民
で
す
。
下
宿
囃ば

や
し子
保
存
会
の
増
田
会

長
の
娘
婿
、
河
村
友
宏
さ
ん
で
す
。
自

然
が
豊
か
で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
が
創

作
に
集
中
で
き
る
と
清
瀬
に
移
り
住
み

ま
し
た
。

　

さ
て
先
日
、
市
内
松
山
地
区
に
あ
る

清
瀬
市
長

障
害
者
就
労
支
援
施
設
「
東
京
ア
フ
タ

ー
ケ
ア
協
会
」
を
訪
問
し
ま
し
た
。
１

枚
１
枚
の
チ
ラ
シ
を
丁
寧
に
ぴ
っ
た
り

と
合
わ
せ
て
折
り
た
た
む
作
業
や
、
数

種
類
の
菓
子
折
り
の
箱
を
組
み
立
て
る

作
業
な
ど
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
静
か

で
ひ
た
む
き
な
作
業
現
場
で
し
た
。
こ

う
し
た
誠
実
な
「
ひ
た
む
き
さ
」
が
、

清
瀬
の
真
実
の
力
で
し
ょ
う
。
10
月
19

日
、
読
売
新
聞
多
摩
版
で
、「
東
洋
一

の
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム
」
と
昔
の
清
瀬
の
姿

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
が
、
往
時
を
知
る

あ
る
方
が
、「
終
戦
後
、
東
京
ア
フ
タ

ー
ケ
ア
に
て
結
核
の
患
者
さ
ん
が
自
立

し
た
話
を
故
小
島
理
事
長
に
伺
っ
て
い

ま
し
た
」と
手
紙
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

巨
大
な
敵
、
結
核
に
立
ち
向
か
っ
た

小
さ
な
ま
ち
清
瀬
は
微
生
物
と
同
じ
く

世
界
の
命
を
救
っ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
き
も
の
を
あ
な
ど
る
な
。
力
、
小

さ
い
わ
け
で
は
な
い
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
大

村
教
授
の
お
言
葉
、「
微
生
物
か
ら
勉
強

さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
微
生
物
の
力
を
借
り

た
だ
け
で
す
」。
数
億
人
の
命
を
救
っ
た

力
を
、
小
さ
き
命
か
ら
借
り
た
と
い
う
真

実
、
こ
れ
は
人
生
の
指
針
に
な
り
ま
す
。

　

以
前
、
幼
稚
園
の
園
長
だ
っ
た
時
に
は

よ
く
ミ
ミ
ズ
を
助
け
ま
し
た
。
夏
の
強
い

日
差
し
が
当
た
る
狭
い
道
に
出
て
き
て
し

ま
っ
た
ミ
ミ
ズ
を
「
何
で
出
て
き
た
の
。

干
か
ら
び
ち
ゃ
う
よ
」
と
つ
ぶ
や
き
な
が

ら
、
小
枝
に
引
っ
掛
け
て
日
陰
に
戻
し
て

あ
げ
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
時
に
、「
助
け
て
あ
げ
た
の
だ
か

ら
、
子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
念
じ
ま
し
た
。
と
に
か
く
、
幼
き
子
ど

も
た
ち
を
預
か
る
園
長
と
し
て
は
、
常
に

※
今
回
の
俳
句
は
、二
中
（
１
年
生
）
で
行
っ
た
「
出
前
俳
句
教
室
」
か
ら
の
選
句
で
す
。

　「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集していま
す。
応募方法・問合せ　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1か月
前（いずれも必着）までに、写真（データが望ましい）に説明（い
ずれも 150 字程度）を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、
直接または郵送、メールで秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

あなたも市報に参加しませんか
投稿募

集中

マイナンバー制度に便乗した詐欺・

市役所職員をかたる還付金などの詐欺にご注意ください！

け
や
き
通
り
を
力
い
っ
ぱ
い
走
る
参
加
者

　

10
月
12
日
に
「
第
35
回
清
瀬
市
民

マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
が
、
け
や
き
通
り

で
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
人

数
は
お
と
な
299
人
、
小
・
中
学
生
387

人
の
計
686
人
で
し
た
。

　

各
優
勝
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

︱
小
学
生
の
部
（
４
㌔
）

４
年
女
子
＝
山
澤
桜
心
、
５
年
女
子

＝
加
藤
美
奈
、６
年
女
子
＝
三
好
葵
、

４
年
男
子
＝
山
本
朔
、
５
年
男
子
＝

内
田
怜
弥
、
６
年
男
子
＝
小
野
太
陽

︱
中
学
生
の
部
（
４
㌔
）

女
子
＝
佐
藤
莉
子
、
男
子
＝
計
良
陽

斗︱
一
般
女
子
の
部
（
４
㌔
）

15
～
35
歳
＝
塚
原
あ
ゆ
み

「
第
35
回
清
瀬
市
民
マ

ラ
ソ
ン
大
会
」
の
結
果

36
歳
以
上
＝
村
松
尚
美

︱
一
般
男
子
Ａ
（
４
㌔
）

15
～
35
歳
＝
藤
原
宙
夢
、
36
歳
以
上

＝
緑
川
慎
吾

︱
一
般
男
子
Ｂ
（
７
㌔
）

15
～
35
歳
＝
南
雄
大
、
36
歳
～
55
歳

＝
山
田
宏
、
56
歳
以
上
＝
石
井
英
和

問
合
せ　

清
瀬
市
体
育
協
会
☎
493
・

９
０
２
８

「清瀬市国民健康保険データヘルス計画（案）」に
関わるパブリックコメントの募集

臨 時 職 員（ 保 育 士・ 調 理 員 ） 募 集

市 報 な ど の 音 声 版 CD の ご 利 用 を

　国民健康保険に加入している被保険者を対象に、生活習慣病対策
をはじめとする、健康増進などの保健事業の実施及び評価を行うた
めに、平成 28 年度から平成 29 年度までの２か年を期間とした「清
瀬市国民健康保険データヘルス計画（案）」に対する意見を募集し
ます。
対象　市内在住・在勤・在学の方または市内に事業所を有する個人
及び法人その他の団体、この事案について直接的に利害関係が生じ
ると認められる方
計画（案）の閲覧
　11 月 16 日㈪から 12 月 15 日㈫まで行政資料コーナー（市役所本
庁舎３階）、保険年金課、各地域市民センター、中央・駅前図書館、
生涯学習センター、男女共同参画センター、児童センター、コミュ
ニティプラザひまわり、清瀬けやきホール、市ホームページで閲覧
できます。
意見の提出方法・問合せ
　11 月 16 日から 12 月 15 日（必着）までに住所・氏名・対象事案名・
意見を記入し、直接または郵送、ファクス、市ホームページ内にあ
る専用フォームで、保険年金課国保係　　492・2415 ☎ 497・2047 へ

職種　①保育士（正規保育士の補助）②調理員（調理補助）。いず
れも若干名
勤務日時・場所　いずれも平日午前８時 30 分～午後５時・市内公

　視覚障害者の方や視力が衰えて市報などを読むのがつらいという
方向けに、それらを音訳したＣＤを作製し、無料でお届けしていま
す。清瀬市の多彩な情報を入手できる音訳ＣＤを、ぜひご利用くだ
さい。

　身近なイベントや、まちかどの
話題を皆さんから募集しています。

　９月 12 日、くにたち市民芸術小ホール（国立市富士見台二丁目）
で、多摩東人権啓発活動地域ネットワーク協議会、東京法務局府中
支局、国立市主催の「第 22 回子どもたちからの人権メッセージ発
表会」が開催されました。
　これは、東京法務局府中市局管内 13 市の小学４～６年生を対象
に、自分自身や友だちの大切さに気付き、人権を身近に感じること
を目的として行われています。清瀬市からは、松村茜音さん（芝山
小６年・写真後列右から８番目）が代表に選ばれ、「優しさをもって」
をテーマに発表しました。

第 22 回子どもたちからの人権メッセージ発表会

代表に選ばれ、人権メッセージを発表した児童

立保育園
時給　① 1,070 円② 920 円
申込み・問合せ　いずれも市販の履歴書（写真貼付）
または市ホームページからダウンロードできる臨時
職員登録申込書に必要事項を記入し、①は保育士証
の写しを添えて、直接子育て支援課保育・幼稚園係
☎ 497・2086 へ

※再生機は視覚障害の等級によって助成
が出る場合があります。（助成について
は障害福祉課障害福祉係☎ 497・2073 へ）
※市ホームページから、デイジー版をお
聞きいただけます。詳しくは下記へ。
問合せ　秘書広報課広報広聴係☎ 497・
1808
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清瀬駅

アミュービル
4階：男女共同参画センター

け
や
き
通
り

志木街道

北口

消費生活センター
清瀬けやきホール

至池袋

J
A

上清戸１丁目

至所沢

ク
レ
ア

ビ
ル

会 場 案 内 図　からだと心の性が違ったり、恋愛の対象が同性だったりなど、「人と違う」ことがあります。
LGBT（注1）、性的マイノリティー（性的少数者）など、そんな自分に気が付いた人々が自分らし
く生きようとするとどんな困難にぶつかり、どんな差別や不安を抱えることになるのでしょうか。
　セクシュアル・マイノリティーの基本的な理解と、子どももおとなも「本当の自分を伝えられな
い」状況から、一人一人の多様な生き方を尊重できる社会への取り組みを学びましょう。先着 40 人。
日時　12 月６日㈰午後２時～４時
場所　男女共同参画センター（右図参照）
講師　ＮＰＯ法人共生社会をつくるセクシュアルマイノリティ支援全国ネットワーク代表理事　原
ミナ汰氏、同ネットワーク運営委員・臨床心理士　大賀一樹氏
※保育（６か月～就学前・先着 10 人）は 11 月 25 日までに電話で下記へご予約ください。
申込み・問合せ　平日午前９時から午後５時までに電話で男女共同参画センター☎ 495・7002 へ

多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に多 様 な 生 き 方 を 認 め 合 う た め に

第
３
回
き
よ
せ
ニ
ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ

公
開
抽
選
会
を
開
催

立
科
山
荘
の
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

市

立

図

書

館

第

２

回

読

書

交

流

会

　

今
年
度
最
後
の
「
き
よ
せ
ニ
ン
ニ
ン

ス
タ
ン
プ
公
開
抽
選
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
来
場
さ
れ
た
方
な
ら
ど
な
た
で
も

抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。（
先
着
245

人
）

日
時　

11
月
30
日
㈪
午
後
２
時
～
（
抽

選
会
に
参
加
さ
れ
る
方
は
午
後
１
時
45

分
に
集
合
）

場
所　

清
瀬
商
工
会
館（
松
山
二
丁
目
）

　

第
１
部
は
、
コ
ピ
ー
ヌ
ク
ラ
ブ
（
女

性
３
人
ユ
ニ
ッ
ト
）、
第
２
部
は
、
城

キ
ヨ
シ
氏
（
演
歌
）
を
ゲ
ス
ト
に
お
招

き
し
、デ
ィ
ナ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。

　

お
楽
し
み
抽
選
会
・
ケ
ー
キ
、
す
し

バ
イ
キ
ン
グ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
多

く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

12
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～
20
日

㈰
正
午
（
予
定
）、
送
迎
車
利
用
の
場

合
は
集
合
・
解
散
＝
清
瀬
駅
北
口
西
友

前宿
泊
場
所 　
立
科
山
荘
（
長
野
県
北

佐
久
郡
立
科
町
大
字
芦
田
八
ケ
野
）

費
用 　
送
迎
車
利
用
の
場
合
＝
お
と

な
２
万
３
千
700
円
・
小
学
生
１
万
９
千

円
、
自
家
用
車
利
用
の
場
合
＝
お
と
な

　

太
宰
治
を
研
究
さ
れ
た
藤
森
幸
子
氏

に
、
太
宰
治
の
短
編
小
説
集
「
お
伽と

ぎ

草

紙
」
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

太
宰
治
の
フ
ァ
ン
の
方
、
興
味
は
あ

っ
て
も
１
度
も
読
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ

た
方
、
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
中
学
生
以
上
の

方
。
先
着
15
人

日
時　

11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

正
午

場
所　

中
央
図
書
館

※
満
点
の
ス
タ
ン
プ
台
紙
の
提
出
に
つ

い
て
は
、
11
月
20
日
ま
で
に
参
加
店
ま

た
は
清
瀬
商
工
会
へ
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

※
抽
選
会
当
日
の
午
後
１
時
45
分
ま
で

に
満
点
の
ス
タ
ン
プ
台
紙
を
会
場
へ
お

持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
抽
選

会
に
参
加
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
商
工
会
☎
491
・
６
６
４

８申
込
み
・
問
合
せ　

午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
水
・
木
曜
日
は
午
後
７
時
）
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
中
央
図
書
館
☎

493
・
４
３
２
６
（
月
曜
休
館
）
へ

１
万
５
千
700
円
・
小
学
生
１
万
１
千
円

（
い
ず
れ
も
１
泊
２
食
・
フ
リ
ー
ド
リ

ン
ク
付
き
。
送
迎
車
利
用
の
方
は
保
険

料
含
む
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
立
科
山
荘

☎
０
２
６
７
・
51
・
２
３
０
０
へ

毎 年 大 盛 況 のクリス マス
ディナーコンサート

注１  レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダーの頭字語。LGBTQ と表記する場合 Q はクィアーを表す。

1２ 月６日㈰ 午後２時～４時講演会

プロフィル
幼少期から性別の境目で生き、性別

と性のありようについて考えてきた。
現在は、Ｘジェンダー（男性でも女

性でもないという性自認の感覚）を名
乗り、日本の男女の社会的格差を縮め、

「LGBTQ が想定内」の社会に近づくよ
う地域の支援政策や国の制度・法律に、
性的志向や性自認の視点を取り入れる
活動をしている。

プロフィル
幼少期より性に違和感を抱え、X

ジェンダーを持つ。
日 本 で 数 少 な い MtX（male to 

Xgender）の臨床心理士として、性
的マイノリティーの支援、DV、性
暴力、スクールカウンセリングの仕
事をしながらジェンダー平等社会の
実現を目指して活動している。

大賀  一樹氏 
講師

原  ミナ汰氏 
講師

太
宰
治
著
「
お
伽
草
紙
」
新
潮
文
庫
刊

多様な性のあり方について学び、理解を深めましょう

アイレック開設 20 周年

人権週間記念事業

市ホームページ・市報きよせへの広告掲載業務取り扱い事業者を募集
　市では、平成 28 年度の「市報きよせ」「市ホームページ」に掲
載する広告枠の広告掲載業務を一括して取り扱う事業者を募集し
ます。
　入札への参加を希望される方は、「平成 28 年度一般競争入札に
よる市報きよせ広告枠売却に関する案内書」「平成 28 年度一般競
争入札による清瀬市ホームページ広告枠売却に関する案内書」な
ど（いずれも秘書広報課窓口または市ホームページから入手可）
を確認し、お申し込みください。

入札日時・入札場所　12 月７日㈪午前９時～（市報きよせ広告枠）
・９時５分～（市ホームページ広告枠）。いずれも健康センター
※入札参加資格や最低売却価格など、詳しくは市ホームページま
たは秘書広報課広報広聴係へ。
申込み・問合せ　11 月 16 日から 20 日午後４時までに、一般競
争入札参加申請書や清瀬市暴力団排除条例にかかる誓約書などの
必要書類を直接または郵送で秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808
へ

・
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市 の 職 員 の 給 与・ 人 事 の 状 況 を 公 開

清瀬市の職員の給与や休暇などの勤務条件は、市議会で定める条例や、これに基づく規則などで決定されます。「清瀬市人事行政の運営等の状況の公表

～給与の仕組みや水準、職員人事の運営状況を公表～

※職員の業務成績、業務能力及び業務態度などについて、客観的かつ継続的に把握することにより、職務に対す
る意欲の向上を図るとともに、能力開発、指導育成及び昇任選考などに反映し、公正な人事管理を行うことを目
的として業績評価を行っています。

市 職 員 の 給 与 の 状 況

部門 平成 26 年 平成 27 年 対前年増減数 主な増減理由

普
通
会
計

一般行政
部門

議会 5 5 0
総務企画 112 109 △ 3 欠員不補充

税務 27 28 1 育児休業代替
民生 144 136 △ 8 保育園２園の閉園など
衛生 27 29 2 欠員補充
労働

農林水産 3 3 0
商工 2 2 0
土木 18 16 △ 2 欠員不補充
小計 338（40） 328（41） △ 10（1）

特別行政
部門

教育 66 68 2 業務増
小計 66（7） 68 2（△ 7）

普通会計計 404（47） 396（41） △ 8（△ 6） 

公営企業等
会計部門

下水道 7 7 0  
その他 29 32 3 業務増

小計 36（4） 39（1） 3（△ 3）
合計 440（51） 435（42） △ 5（△ 9）

※職員数は一般職に属する職員数であり、臨時または非常勤職員を除いています。（　）内は、再任用短時間勤務職員であり、
外書きです。△はマイナスです。

区分 給料月額等 期末手当等

給料
市長 839,000 円  ６月期　2.025 月分

（755,100 円） 12 月期　2.175 月分
副市長 717,000 円                              計       4.20 月分  
教育長 648,000 円 ※算定基礎は減額後の額です。

報酬
議長 477,000 円  ６月期　2.00 月分

副議長 439,000 円 12 月期　2.20 月分
議員 418,000 円 　計　　4.20 月分

手当名 区分 清瀬市 国

扶養手当
配偶者 13,500 円 13,000 円

配偶者以外 6,000 円 6,500 円
特定期間の加算 4,000 円 5,000 円

通勤手当

交通機関利用者 
（電車・バス）

運賃相当額
原則６か月定期分を

一括支給
運賃相当額

上限 55,000 円

交通用具利用者 
（自家用車など）

通勤距離（２㌔㍍以上）に応じて 
６か月分を一括支給

通勤距離（２㌔㍍以上）に
応じて 1 か月ごとに支給

住居手当
自己所有住宅 ―― ――

賃貸住宅 15,000 円
（35 歳未満の世帯主の職員のみに支給）

27,000 円
支給限度額

地域手当

支給対象地域 市内全域

時間外勤務 
手当

26
年
度

支給総額 85,026 千円
支給率 15.0% 職員 1 人当たり

の支給年額 172 千円
支給対象職員数 494 人

国の制度（支給率） 地域区分によ
り 0 ～ 18％ 25

年
度

支給総額 88,053 千円

支給対象 1 人当たり
平均支給年額 

（26 年度決算）
571,882 円 職員 1 人当たり

の支給年額 180 千円

区分 清瀬市 国

期末手当
勤勉手当

　　　                                                               単位：月分                                                                                                単位：月分 

　　 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
６月期 1.225 （0.65） 0.80（0.375） 　６月期 1.225（0.65） 0.75（0.35）

12 月期 1.375 （0.80） 0.80（0.375） 12 月期 1.375（0.80） 0.75（0.35）
　　計　　 2.600(1.45）    1.60（0.75） 　　計   2.600（1.45） 1.50（0.70）

退職手当

（支給率） 普通退職 定年等退職 （支給率） 普通退職 定年等退職
勤続 20 年 23.50 23.50 勤続 20 年 20.445 25.55625
勤続 25 年 31.50 31.50 勤続 25 年 29.145         34.5825
勤続 35 年 45.00 45.00 勤続 35 年 41.325         49.59
最高限度額 45.00 45.00 最高限度額              49.59         49.59

その他加算措置 その他加算措置
定年前早期退職特例措置 定年前早期退職特例措置
          （２～ 20％加算）           （3 ～ 45％加算）
退職時の特別昇給 ２号給以内（公務上の死亡）

※期末勤勉手当の（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。普通退職とは自己都合などによる退職。定年等退職とは定年、
勧奨などによる退職です。26 年度に退職した職員１人当たり平均支給額・勤続年数は、普通退職が 736 千円（２年 9 か月）、
定年等退職が 23,002 千円（37 年 5 か月）でした。

【９】　職員手当の状況（平成 27年４月１日現在）

【10】　特別職の報酬等の状況について（平成 27年 4月 1日現在）

【11】　部門別職員数の状況と主な増減理由
※市長の給料は 10％減額を実施（平成 27 年４月 30 日まで）しており、（　）内は減額後の月額です。

（１）職員の福利厚生制度（平成 26 年度）
区分 事業内容

市町村職員共済組合 短期給付事業（医療関係）及び長期給付事業（年金関係）、福祉事業（人間ドックなど）
を行っています。民間事業者での社会保険及び厚生年金等社会保険制度にあたります。

清瀬市職員共済会 共済組合で行っている各種事業を補完するものとして、また、職員の福祉を増進する
ために福利厚生事業などを行っています。

（３）公平委員会に係る業務に関すること
区分 　　勤務条件に関する措置の要求の状況

前年度からの継続案件 26 年度事案数 完結件数 翌年度継続件数
勤務条件に関する措置の要求
の状況 ０ ０ ０ ０ 

不利益処分に関する不服申し
立ての状況 ０ ０ ０ ０ 

（１）育児休業等の取得状況（平成 26 年度）
区分 育児休業取得者数 部分休業取得者数 育児短時間勤務

取得者数 合計
男性職員 0 0 0 0
女性職員 12 11 0 23
合計 12 11 0 23

（２）公務災害補償の状況
　　（平成 26 年度）

区分 傷病 死亡
公務災害 3 0 
通勤災害 0 0 

（２）就学部分休業、自己啓発等休
業の取得状況（平成 26 年度）

区分 取得者数 合計
修学部分休業 0 0 

自己啓発等休業 0 0 

（２）勤務成績の評価の状況（平成 26 年度）
区分 内容

基準日、評定期間 1 月 1 日、1 月 1 日～ 12 月 31 日
評定対象者 全職員

評定項目
【管理職】仕事の成果、知識、企画力、折衝・応対力、理解・判断力、指導力、積極性、

協調性、責任感【管理職以外の職員】仕事の成果、職務遂行力、組織運営力、組織支援力、
取組姿勢

評定結果 【管理職】昇給及び勤勉手当【管理職以外の職員】昇給

（１）職員の研修の状況（平成 26 年度）
区分 内容 受講者数

東京都市町村
職員研修所

必修研修 職層別研修 104

選択研修 講師養成研修、政策・法務研修、自治体経営研修、能力開発研修、情報処理研修、
専門職等研修、実務研修、特別研修、スポット研修 160

東京都各局等研修 実施機関：特別区研修所、東京都総務局、東京都福祉保健局、東京消防庁 46

民間等派遣研修
実施機関：地方自治経営学会、東京都福祉保健財団、東京都社会福祉協議会、
㈳日本広報協会、日本社会事業大学、市町村職員中央研修所、㈶東京税務協会、
㈶日本生産性本部、㈶日本人事行政研究所、㈳日本経営協会

53 

ブロック合同研修 政策形成研修 5 

内部研修
新任職員研修、コーチング研修、接遇研修、タイムマネジメント研修、ソーシャ
ルスキル向上研修、政策法務研修、窓口・電話対応診断、普通・上級救命講習
会など

903

区分 違反者数
法令等及び上司の職務上の

命令に従う義務 ０

信用失墜行為の禁止 ４
秘密を守る義務 ０ 

区分 違反者数
職務に専念する義務 ０

政治的行為の制限 ０ 
争議行為等の禁止 ０ 

営利企業等の従事制限 ０ 

区分 分限処分 懲戒処分
処分件数 降任 免職 休職 降給 戒告 減給 停職 免職

０ ０ 5 ０ 0 ０ ０ 1

（１）職員の勤務時間
職員の勤務時間は、午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分の 1 日 7 時間 45 分、週 38 時間 45 分です。また、保育

園など、特別の勤務形態によって勤務する必要のある職員も、平均週 38 時間 45 分の勤務時間です。
（２）休暇などの概要

休暇などの種類 : 年次有給休暇、病気休暇、母子保健健診休暇、結婚休暇、出産介護休暇、妊婦通勤時間、子
の看護休暇、永年勤続休暇、ボランティア休暇、公民権の行使、骨髄移植休暇、育児の時間、生理休暇、産前
産後の休養、忌引、夏季休暇、組合休暇、介護休暇、短期の介護休暇、妊娠症状対応休暇、育児参加休暇、育
児休業、介護休業、部分休業、修学部分休業、自己啓発等休業

区分
職員数

（26 年４月
１日現在）

採用などの状況 退職などの状況（26 年 4 月 2 日～ 27 年 4 月 1 日） 職員数
（27 年 4 月

1 日現在）
対前年26 年 4 月 2 日～ 

27 年 3 月 31 日
27 年４
月１日 計 定年・

勧奨 普通 死亡 その他 計

職員数 440（51） 6（0） 13（10）19（10） 17 1 0 6（19） 24（19） 435（42） △ 5（△ 9）
※（　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。△はマイナスです。

【７】　職員の福祉及び利益の保護の状況

【８】　職員の休業の状況

【６】　職員の研修及び勤務成績の評価の状況（平成 26年度）

【５】　職員の服務の状況（平成 26年度）

【４】　職員の分限及び懲戒処分の状況（平成 26年度）

【３】　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

【２】　職員の競争試験及び選考の状況

【１】　職員の任免及び職員数に関する状況

採用試験の状況（平成 26 年度実施） 昇任試験の状況（平成 26 年度実績）

職種 応募者数 1 次試験受験者数 最終合格者数 区分 対象者数 受験者数 受験率 合格者数 合格率

一般事務 288 274 11 管理職 37 4 10.8% 3    75.0%
一般事務

（障害者）
２ 2 1 課長補佐職 30 2    6.7% 2 100.0%

学芸員 ２ ２ 1 係長職 117 12 10.3% 9    75.0%
保健師（１回目） 6 5 3 主任職 36 27 75.0% 22    81.5%
保健師（２回目） 4 4 1

職 員 人 事 の 状 況

地域手当
清瀬市の給与の概要

（平成 27 年４月１日現在）

毎月支給

一定時期に支給

決まって支給

勤務実績に応じて支給
毎年支給

退職時に支給

扶養手当
住居手当
通勤手当

時間外勤務手当
期末・勤勉手当

退職手当

管理職手当

給料

区分 計

27 年度
職員数（Ａ） 275 人
勤務成績の区分が「上位」または「最上位」に決定された職員数（Ｂ） 91 人
比率（Ｂ）／（Ａ） 33.1%

26 年度
職員数（Ａ） 273 人
勤務成績の区分が「上位」または「最上位」に決定された職員数（Ｂ） 83 人
比率（Ｂ）／（Ａ） 30.4%

区分 5 級 4 級 3 級 2 級 1 級
計

標 準 的 な 職 務 内 容 部 長
及 び 参 事

課 長 及 び 
副 参 事

課 長 補 佐
係長及び主査 主 任 係　　員

職員数 10 人 28 人 60 人 118 人 59 人 275 人
構成比 3.6% 10.2% 21.8% 42.9% 21.5% 100.0%

平成 26 年４月１日現在 100.8
※ラスパイレス指数とは、地方公務員の一般行政職の学歴別・経験年数別構成な
どが国家公務員と同一と仮定し、国家公務員の給料を 100.0 とした場合の、地方
公務員の給与水準を算出した指数のことです。
※平成 25 年度の国家公務員の給料は特別措置減額後の給料と比較しています。（　）
は特別措置減額前の参考値です。

平成 25 年４月１日現在 108.6（100.3）

※清瀬市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

※勤務成績の区分が「上位」または「最上位」の職員は、区分が「標準」の職員と比べて、１～２号拡大された昇給幅が付与されます。

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
清瀬市 317,970 円 411,986 円 41.8 歳 341,787 円 416,907 円 52.4 歳
東京都 318,513 円 454,886 円 41.6 歳 293,483 円 397,232 円 48.1 歳

国 334,283 円 408,996 円 43.5 歳 289,141 円 328,318 円 50.2 歳

区分 職員数 （Ａ）
給与費 （Ｂ） １人当たり給与費

（Ｂ / Ａ）給料 職員手当 期末勤勉手当 計 
26 年度 403 人（48）1,655,193 千円 437,533 千円 685,740 千円 2,778,466 千円 6,894 千円

※職員手当には退職手当を含みません。（　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです（職員数は平成 26 年 4 月 1
日現在）。給与費は、再任用短時間勤務職員を含んだ数値です。１人当たりの給与費の数値は、上記Ｂを再任用短時間勤務
職員を含まない人数で除したものです。

※給与とは給料に諸手当を含めた額です（期末・勤勉手当は含まれていません）。国の平均給与月額には、通勤手当・時間
外勤務手当などの手当が含まれていません。

区分 住民基本台帳人口 歳出額　（Ａ） 人件費　（Ｂ） 人件費率（Ｂ / Ａ）
26 年度 74,266 人 29,145,883 千円 4,660,596 千円 16.0%

※人件費には、特別職に支給される給与・報酬などを含みます。（人口は平成 27 年３月 31 日現在）

【１】　人件費の状況（普通会計決算）

【３】　職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（平成 27年 4月 1日現在）

【２】　職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 経験年数 10 ～ 14 年 経験年数 15 ～ 19 年 経験年数 20 ～ 24 年

一般行政職
大学卒 280,254 円 341,473 円 368,714 円
高校卒 ―― 334,000 円 328,150 円

区分 清瀬市 東京都 国

一般行政職
大学卒 181,200 円 181,200 円

Ⅰ種 181,200 円
Ⅱ種 174,200 円

高校卒 143,000 円 143,000 円 142,100 円

【５】　職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況（平成 27年 4月 1日現在）

【４】　職員の初任給の状況（平成 27年 4月 1日現在）

【６】　ラスパイレス指数

【７】　一般行政職の級別職員の状況（平成 27年 4月 1日現在）

【８】　昇給への勤務成績の反映状況（一般行政職）

広

告

欄

に関する条例」に基づき、市職員の給与や人事の運営状況を公表します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　職員課職員係☎ 497・1843
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会

　

す
べ
て
の
子
ど
も
に
居
場
所
が
あ
る
実

在
の
小
学
校
の
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
。
不
登
校

も
特
別
支
援
学
級
も
な
い
公
立
小
学
校

の
挑
戦
。
12
月
４
日
13
時
30
分
～
・
19
時

～
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
800
円
、
清
瀬
・

東
久
留
米
社
会
福
祉
士
会
・
福
本
☎
070
・

５
５
８
６
・
５
３
９
３

夢
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展　

四
季
の
誘
い

　

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
写
真
が
で
き
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
気
軽
に

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
11
月
16
日
～
29

日
10
時
～
17
時
（
初
日
は
14
時
～
・
最
終

日
は
16
時
ま
で
）、ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
階
）
無
料
、
夢
フ
ォ
ト
ク
ラ

ブ
・
佐
々
木
☎
491
・
６
３
５
２

筋
力
ア
ッ
プ
体
操

　

全
身
の
筋
肉
・
関
節
を
動
か
す
体
操
で

ゆ
が
み
を
正
し
活
力
あ
る
身
体
を
作
り
、

健
康
長
寿
な
人
生
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
無

①そうだじゅげむきこう
　伸び盛りの若手による落語会。椅
子席もあります。
日時　12 月５日㈯午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
出演　瀧川鯉八、桂宮治
費用　一般 1,000 円、小学生 500 円
※全席自由。
②清瀬けやき亭落語会
　人気・実力を兼ね備えた若手３人
の、タイプの違う落語をお楽しみく
ださい。
日時　11 月 21 日㈯午後２時～（開
場は午後１時 30 分）
出演　三遊亭天どん・立川こしら・
三笑亭夢丸
費用　前売り一般 2,000 円・友の会
1,500 円・ペア 3,000 円、当日 2,300 円
※全席指定・未就学児入場不可。
③ベビーマッサージ教室
　洋服を着たままで、ご家庭でも簡
単にできる赤ちゃんへのマッサージ。
日時　11 月 17 日㈫午前 10 時 30 分
～正午
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃん。先着 10 人
講師　ベビーマッサージセラピスト
小宮しのぶ氏
費用　600 円
持ち物　バスタオル・タオル・赤ち
ゃんの飲み物
④清瀬クリスマス・ミニコンサート
　清瀬けやきホールから音楽のクリ
スマスプレゼント。どなたでも楽し
めます。マリンバ、サクソホンによ
るデュオ・コンサートです。先着

①クリスマス弦楽コンサート
　今年２回目を迎える、高田剛志を
中心とした弦楽コンサート。
日時　12 月 13 日㈰午後４時～５時
対象　中学生以上の方。先着 50 人
費用　1,500 円
②クリスマス JAZZ コンサート in　
　コミプラ
　クールでホットなクリスマスコン
サートです。先着 50 人。
日時　12 月 20 日㈰午後２時～４時
出演　太田聖士＆東京 jazz5、ボー
カル＝千葉恭子

30 人。
日時　12 月 19 日㈯午後１時～２時
出演　神尾弥（マリンバ）、崔師碩（サ
クソホン）
費 用　 一 般 1,200 円・ 友 の 会 1,000
円・小学生 500 円・未就学児無料（全
席自由・ワンドリンク制）
⑤こども工作教室ちぎり絵
　のりつきの色がみをちぎって貼っ
て、自由に作品を作ろう。
日時　11 月 29 日㈰午後２時～３時
対象　小学生以上の方。先着 10 人
費用　500 円
⑥歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　11 月 18 日㈬、12 月７日㈪・
16 日㈬午後２時～４時
講師　杉山公章氏
費用　1,000 円
申込み・問合せ　①から⑤は直接ま
たは電話で清瀬けやきホール☎ 493

・4011 へ、⑥は直接会場へ

地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
立
ち
寄
れ
る
地
域
ふ
ら
っ

と
サ
ロ
ン
で
す
。
ひ
き
立
て
の
コ
ー
ヒ
ー
、

お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

11
月
21
日
・
12
月
19
日
（
毎
月
第
3
土
曜
）

11
時
～
15
時
、
稲
荷
台
老
人
い
こ
い
の
家

（
中
清
戸
五
丁
目
）、
100
円
（
コ
ー
ヒ
ー
の

お
代
わ
り
は
一
杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ
・
だ

ん
だ
ん
・
辻つ

じ

☎
493
・
８
３
９
９

③０歳児の音楽教室
　ピアノ伴奏で童謡を歌い、ママも
身体を動かします。「声を出して歌
い、音楽を感じること」を大切にし
ます。各コース先着 16 人。
日時　火曜コース＝ 11 月 17 日、12
月１日・15 日、木曜コース＝ 11 月
19 日、12 月 ３ 日・17 日 午 前 10 時
～ 10 時 45 分
費用　都度払い 800 円
④リトミック教室
　ピアノ伴奏の音楽を聴いて、感じ
たままに身体を動かすリトミック。
音感と集中力を生育します。各コー
ス先着 16 人。
日時　火曜コース＝ 11 月 17 日、12
月１日・15 日、木曜コース＝ 11 月
19 日、12 月 ３ 日・17 日 午 前 11 時
15 分～正午
費用　都度払い 800 円
⑤ピアノ伴奏でうたごえひろば
　ピアノの生伴奏でみんなで楽しく
歌いましょう。懐かしの曲を歌いま
す。各コース先着 16 人。
日時　火曜コース＝ 11 月 17 日、12
月１日・15 日、木曜コース＝ 11 月
19 日、12 月３日・17 日午後１時 30
分～３時　
※コースによって内容が異なります。
費用　都度払い 800 円
⑥こどものための弦楽クリスマスコン
　サート
　親子でチェロの生演奏を聴き、実
際に楽器に触れることができるとて
もすてきな時間です。先着親子 25 組。
日時　12 月 13 日㈰午後２時～２時
30 分（その後 30 分楽器体験タイム）
費用　親子１組 500 円
申込み・問合せ　①から⑥とも直接
または電話でコミュニティプラザひ

ク
リ
ス
マ
ス
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

　

救
世
軍
ジ
ャ
パ
ン
・
ス
タ
ッ
フ
・
バ
ン

ド
の
ブ
ラ
ス
演
奏
に
よ
る
、
感
動
の
ク
リ

ス
マ
ス
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
お
届
け
い
た
し
ま

す
。
12
月
11
日
19
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー

ル
、
400
円
、
救
世
軍
清
瀬
小
隊
・
勝
箆
☎

491
・
７
６
０
０

◆サイエンスカフェ「ワリとイケて
　る！アズキのなかま」
　アズキの仲間は世界中にあり、さ
まざまな環境に適応して生き延びて
います。お菓子やお茶を片手に、ア
ズキに秘められた力についてお話を
聞いてみませんか。
日時　12 月６日㈰午後２時～ 3 時
30 分
対象　中学生以上の方。先着 30 人
講師　農業生物資源研究所主任研究
員　内藤健氏
費用　入館料 500 円。ただし高校
生以下の参加者は入館料も無料
申込み・問合せ　11 月 24 日㈫まで
にはがき、または多摩六都科学館ホ
ームページにて事前申し込み。詳し
くは多摩六都科学館☎ 042・469・
6100 へ

まわり☎ 495・5100 へ

①カラオケくらぶ
　みんなで自由に楽しむカラオケく
らぶです。シニアの方、初めての方
歓迎。グループでの申込みも可。２
室あり。各室先着５人。
日時　毎週金曜午後１時～４時
費用　１回 500 円・年会費 2,000 円
※清瀬駅北口から送迎バスあり。
②健康クラブの無料体験
　ミニ・デイサービス、ビリヤード、
ヨガ、ピンポン、バランスボール、
健康麻

マ ー ジ ャ ン

雀、パソコン、カラオケ
申込み・問合せ　①②とも NPO 法
人情報労連東京福祉センター（友遊）
☎ 497・8500

中
国
語
学
習
者

　

日
中
国
交
回
復
時
か
ら
学
習
を
続
け
て

い
る
歴
史
あ
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。
学
習
歴

が
１
年
ぐ
ら
い
の
初
級
学
習
者
募
集
。
上

級
者
も
可
。
日
曜
９
時
15
分
～
10
時
15
分
、

10
時
30
分
～
12
時
、
松
山
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
月
会
費
４
千
円
・
上
級
ク
ラ
ス
月

会
費
５
千
円
、
清
瀬
中
分
教
室
・
滝
沢
☎

453
・
２
１
５
８

初
心
者
向
け
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

　

親
切
、
丁
寧
を
モ
ッ
ト
ー
に
ご
指
導
い

た
し
ま
す
。
初
心
者
の
方
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
11
月
21
日
・
28
日

14
時
～
15
時
30
分
、
竹
丘
老
人
い
こ
い

の
家
（
竹
丘
二
丁
目
）、
５
回
で
１
ク
ー

ル
（
１
～
２
回
目
各
300
円
・
３
～
５
回

目
各
200
円
）、
初
心
者
会
・
大
縄
☎
090
・

９
２
０
９
・
２
７
４
０

「
第
九
を
歌
お
う  

in  

き
よ
せ
」

第
６
回
演
奏
会　

　

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
交
響
曲
第
九
、
他
を
歌

い
ま
す
。
年
末
の
ひ
と
時
を
一
緒
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。
当
日
券
若
干
あ
り
。
12
月

20
日
14
時
～
（
開
場
は
13
時
30
分
）、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
999
円
、
清
瀬
第
九
合
唱

団
・
清
水
☎
491
・
３
５
３
４

料
体
験
あ
り
。
火
曜
10
時
～
11
時
30
分
、

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
・

月
会
費
と
も
３
千
円
、
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

・
金
尾
☎
491
・
３
３
２
２

　

市
内
で
は
、次
の
方
々
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

勝
野
鴻
志
郎
さ
ん
（
70
歳
）

　今回の子育て世帯臨時特例給付金事業についての申請は、児童手当現況
届を兼ねた申請書となっており、５月下旬に児童手当現況届を送付してい
ます。まだ児童手当現況届を提出されていない方は至急申請してください。
なお、公務員の方は勤務先から受け取った申請書で申請してください。
　子育て世帯臨時特例給付金の申請受け付けは、12 月１日㈫（当日消印
有効）となっていますので、期間内に手続きしてください。
支給対象者　平成 27 年６月分の児童手当（特例給付を除く）受給者及び
要件を満たす方
給付内容　対象児童１人に付き３千円
問合せ　①②ともに清瀬市臨時給付金専用コールセンター☎ 0120・999・
334（平日午前９時～午後５時）、厚生労働省　臨時福祉給付金及び子育て
世帯臨時特例給付金専用ダイヤル☎ 0570・037・192（平日午前９時～午
後６時）

②子育て世帯臨時特例給付金の申請はお済みですか？

　消費税率の引き上げに際し、所得の低い方々への負担の影響を考慮し、
暫定的・臨時的な措置として、臨時福祉給付金を支給しています。支給対
象となる可能性のある方には８月ごろに申請書を送付していますので、ご
自分が該当されているか確認していただき、12 月 28 日㈪（当日消印有効）
までにお手続きください（申請期間を過ぎると辞退されたものとみなされ
ますので、ご注意ください）。

①平成 27 年度臨時福祉給付金の申請はお済みですか？

改めて確認を！
瑞

宝

小

綬

章

伊
藤
和
夫
さ
ん
（
61
歳
）

瑞

宝

単

光

章

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
・

田
中
進
さ
ん
（
71
歳
）

瑞

宝

双

光

章

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
・

仁
王
勝
雄
さ
ん
（
71
歳
）

元
警
視
庁
警
視
（
警
察
功
労
）

瑞

宝

双

光

章

こ
の
他
、
瑞
宝
単
光
章
を
２
名
の
方
が
受

章
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

元東京地方裁判所
民事首席書記官

（裁判所事務功労）

元西武鉄道株式会社
多摩川線管理所長
（鉄道業務功労）

元警視庁警視
（警察功労）

ご注意を！臨時福祉給付金や子育て世帯臨時特例給付金に関連した「振
り込め詐欺」や「個人情報の搾取」が報告されています。不審な電話や
訪問があった場合は、迷わず上記コールセンターか警察にご連絡を！
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健
康
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

　

１
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
11

月
16
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
月
１
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
ま
す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

第
13
回
清
瀬
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト

展
　

清
瀬
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
同
好
会
会
員

に
よ
る
第
13
回
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展（
植

物
細
密
画
）
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
来
場
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。
11
月

17
日
～
22
日
9
時
30
分
～
16
時
30
分
（
初

日
は
12
時
か
ら
、
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
ボ
タ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
同
好
会
・
高
橋
☎
493
・
８
７
３
７
、

菊
地
☎
492
・
０
５
２
５

大
丈
夫
！ 

心
開
い
て
語
り
合
え
ば

　

不
登
校
、
い
じ
め
な
ど
を
ひ
と
り
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
？　

先
生
を
囲
ん
で
問

題
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？　

11
月

29
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
、
100
円
（
通
信
費
な
ど
）、
に
ん

じ
ん
の
会
・
塩
澤
☎
494
・
０
４
４
３

11
月
公
開
講
座

　
「
ス
ト
レ
ス
と
じ
ょ
う
ず
に
つ
き
あ
う
」

静
岡
大
学
人
文
社
会
科
学
部
教
授
・
笠
井

仁
。
11
月
28
日
13
時
30
分
～
、
信
愛
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
梅
園
二
丁
目
）、
無
料
、

信
愛
病
院
人
事
総
務
課
・
井
上
☎
491
・

３
２
１
１

第
21
回
混
声
合
唱
団
菩
提
樹
定
期

演
奏
会

　

こ
の
日
の
た
め
に
一
生
懸
命
練
習
し
て

ま
い
り
ま
し
た
！　

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ

さ
い
！　

12
月
５
日
17
時
30
分
～
（
開
場

は
17
時
）、
日
本
社
会
事
業
大
学
（
竹
丘
三

が
ん
カ
フ
ェ
の
お
誘
い

　

病
気
の
こ
と
、
看
病
の
こ
と
、
い
ろ
い

ろ
な
悩
み
や
思
い
を
分
か
ち
合
う
会
で
す
。

ミ
ニ
講
義
「
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」、
11

月
28
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
・

北
川
☎
491
・
３
２
１
１

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

清
瀬
国
際
交
流
会
Ｋ
Ｉ
Ｃ
コ
ー
ラ
ス
と

ノ
ー
チ
ェ
・
デ
・
コ
ッ
コ
で
楽
し
い
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
12
月

６
日
14
時
～
16
時
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

無
料
、
Ｋ
Ｉ
Ｃ
コ
ー
ラ
ス
・
加
藤
☎
493
・

３
８
５
６

丁
目
）、
無
料
、
混
声
合
唱
団
菩
提
樹
・
黒

澤
☎
080
・
２
２
６
２
・
２
５
５
１

　

本
物
の
音
や
楽
器
を
、
き
い
て

・
み
て
・
か
ん
じ
て
、
た
の
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

対
象　

幼
児
（
兄
弟
・
姉
妹
も
可
）

と
保
護
者
。
40
人
程
度

日
時　

12
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演　

清
瀬
管
弦
楽
団

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
１
７
１
７

清
瀬
の
緑
を
守
る
活

動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

▪
金
山
調
節
池
管
理
作
業

日
時　

11
月
28
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
２
時

場
所　

金
山
調
節
池
（
集
合
場
所

　東村山税務署では、「帳簿の記帳の仕方」
や「青色申告決算書及び収支内訳書の作成」
についての説明会を開催します。
▪白色記帳説明会
　平成 26 年１月からの白色申告者の記帳義
務拡大により、記帳が必要となる方への記
帳方法などについて説明します。
対象　白色申告をしている方で、事業所得
や不動産所得のある方
日時　11 月 25 日㈬・26 日㈭午前 10 時～正午・午後２時～４時
場所　一般社団法人　東村山青色申告会会館（東村山市本町三丁目）
持ち物　筆記用具
▪青色決算説明会及び白色決算説明会
　「決算の仕方」を中心に、「確定申告に当たっての留意事項及び青
色決算書・収支内訳書の作成要領」や「消費税などの概要」につい
て説明します。
対象　事業所得や不動産所得がある方
日時　白色申告の方＝ 12 月９日㈬、青色申告の方＝ 12 月 10 日㈭
両日とも午後１時 30 分～４時
場所　アミューホール
持ち物　筆記用具
※両会場ともに駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮くだ
さい。
問合せ　東村山税務署個人課税第１部門☎ 042・394・6811

▪
「
み
ち
の
く
の
り
ん
ご
」

　

手
塩
に
か
け
た
リ
ン
ゴ
栽
培
の

一
年
間
を
紹
介
し
ま
す
。

▪
「
梨
果
の
里
に
て
」

　

稲
城
市
の
農
家
と
都
農
業
試
験

所
の
、
お
い
し
い
梨
作
り
へ
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

映
画
会
「
日
本
の
産
業
」

税 務 署 か ら の お 知 ら せ
～ 記 帳 説 明 会・ 決 算 説 明 会 ～

社 会 保 険 料（ 国 民 年 金 保 険 料 ）
控 除 証 明 書 の 発 行
　１月１日から９月 30 日までの間に国民年金保険料を納付した方
に、11 月上旬から順次、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が日本年金機構より送付されます。
　国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象となることから、
確定申告などの際に、この証明書（または領収書）が必要となりま
すので、大切に保管してください。
※ 10 月１日から 12 月 31 日までの間に今年初めて国民年金保険料
を納付した場合や家族の国民年金保険料を納付した場合など、詳し
くは下記へ。
問合せ　日本年金機構「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用
ダイヤル」☎ 0570・058・555（050 で始まる電話の場合は☎ 03・
6700・1144）

―①認可保育園・認定こども園児童②学童クラブ入会児童
対象　①保護者が就労などにより、家庭で保育ができない児童（12 月
５日から平成 28 年２月４日までに出産予定の方は、申込み先までご
相談ください。また、現在入園保留の方で平成 28 年度も入園希望の
方は再申込みが必要です）② 保護者が就労などにより昼間家にいな
い、小学１年生から３年生までの児童（障害児は４年生まで）
申込書（入園・入会のしおり）　①②とも子育て支援課、市内の認可保
育園、認定子ども園（②は乳児保育園・駅前乳児保育園・すみれ保育
園分園・きよせ保育園分園・メリーポピンズ清瀬ルームを除く）、松
山・野塩地域市民センター、児童センター、男女共同参画センター、
生涯学習センターで配布（市ホームページからもダウンロード可。必要
書類は入園・入会のしおりを参照）
※①②とも、保育料・育成料滞納者は、納入計画書の提出が必要。ま
た締め切り後も平成 28 年２月 29 日まで受け付けます（ただし二次選
考対象）。
申込み・問合せ　11 月 16 日から 12 月４日までの平日午前８時 30 分
から午後５時までに必要書類を持参し、直接①子育て支援課保育・幼
稚園係☎ 497・2086 ②子育て支援課学童クラブ係☎ 497・2089 へ

＝
金
山
緑
地
公
園
入
り
口
）

持
ち
物　

軍
手
・
タ
オ
ル
・
昼
食

・
飲
み
物

▪
柳
瀬
川
樹
木
整
備

日
時　

12
月
５
日
㈯
・
11
日
㈮
午

前
９
時
～
正
午

場
所　

金
山
調
節
池
（
集
合
場
所

＝
金
山
緑
地
公
園
入
り
口
）

持
ち
物　
軍
手
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

▪
雑
木
林
管
理
作
業

日
時　

12
月
15
日
㈫
午
前
９
時
～

正
午

場
所　

中
里
保
全
緑
地（
Ｃ
地
区
）

（
集
合
場
所
＝
せ
せ
ら
ぎ
管
理
棟
）

※
い
ず
れ
も
集
合
は
午
前
８
時
45

分
・
雨
天
時
は
翌
日
に
順
延
。

持
ち
物　

軍
手
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

・
渡
邉
☎
492
・
０
７
１
０

大
爆
笑
！ 

コ
ラ
ボ
寄
席

　

社
会
人
・
学
生
に
よ
る
落
語
の

共
演
！
・
競
演
! ! 

を
お
楽
し
み

体
験
発
表
会
～
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
へ
の
お
誘
い

　

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
る
団
体
の
方
々
に
よ
り
、

活
動
の
様
子
に
つ
い
て
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

491
・
９
０
２
７

て
、
床
に
敷
い
た
マ
ス
目
の
ネ
ッ

ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩
く
だ
け

で
、
歩
行
機
能
の
向
上
が
図
れ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

間
違
っ
て
も
、
歌
が
苦
手
で
も

楽
し
く
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

心
・
頭
・
身
体
を
使
っ
て
健
康
に

な
り
ま
し
ょ
う
♪　

先
着
30
人
。

日
時　

12
月
15
日
㈫
午
後
2
時
～

4
時

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

100
円

申
込
み
・
問
合
せ　

チ
ー
ム
り
か

す
て
・
村
松
☎ 

090
・
５
７
６
６
・

０
９
５
３

　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
は
、「
チ
ー

ム
り
か
す
て
」
と
市
が
と
も
に
実

施
を
推
進
し
て
い
る
運
動
で
す
。

決
め
ら
れ
た
ス
テ
ッ
プ
に
合
わ
せ

ふ
ま
ね
っ
と
運

動
に

参

加
し
ま
せ
ん
か
？

平 成 28 年 度 認 可 保 育 園・ 認 定 こ ど も 園・ 学 童
ク ラ ブ の 申 込 み は 11 月 16 日 ㈪ ～ 12 月 ４ 日 ㈮

│
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　

　癒
や
し
の
場

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る
ご

家
族
な
ど
の
交
流
を
目
的
に
、「
ゆ

り
の
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
は
、
家
族
の
立
場
で
今

抱
え
て
い
る
問
題
や
悩
み
を
率
直

に
語
り
合
い
、
気
持
ち
を
少
し
で

も
楽
に
し
て
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
の
場
所

で
す
。
ま
た
、
認
知
症
に
関
す
る

情
報
交
換
の
場
と
し
て
も
活
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
で
顔
を
合
わ
せ
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
明
る
い
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

12
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

竹
丘
ち
び
っ
こ
コ
ン
サ
ー
ト

　

書
類
選
考
な
し
で
複
数
の
企
業

と
面
接
で
き
ま
す
。参
加
企
業
名
、

求
人
内
容
は
、
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩
の
窓
口
及
び
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30

合

同

就

職

面

接

会

く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー出
演

　大
泉
落
語
研
究
会
、
東
京

経
済
大
学
落
語
研
究
会

費
用　

500
円

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
ま
た
は

電
話
で
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
７
２
１
１
へ

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

わ
ら
を
使
っ
て
正
月
飾
り
と
し

め
縄
を
作
り
ま
す
。
先
着
20
人
。

日
時　

12
月
6
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
１
時

場
所　

郷
土
博
物
館

費
用　

600
円
（
わ
ら
代
な
ど
）

講
師　

下
宿
ふ
せ
ぎ
保
存
会　

増

田
時
次
郎
氏
・
中
田
満
氏
・
小
島

芳
秋
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

11
月
15
日

か
ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５
へ

し
め
縄
作
り
講
習
会

分
～
４
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で
、
午

後
１
時
15
分
～
事
前
説
明
あ
り
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

持
ち
物　

履
歴
書
（
面
接
希
望
の

企
業
数
分
）・
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
カ
ー
ド
（
初
め
て
利
用
す
る

方
は
会
場
で
手
続
き
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
）

参
加
予
定
企
業　

10
社

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２
４

野
塩
長
生
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会

　

12
月
１
日
午
前
９
時
よ
り
受
け
付
け
。

東
京
都
職
員
共
済
組
合
清
瀬
運
動
場
、
長

生
会
会
員
以
外
の
方
は
200
円
、
参
加
希
望

者
は
11
月
25
日
ま
で
に
要
事
前
連
絡
、
野

塩
長
生
会
・
守
安
☎
090
・
５
２
１
７
・
７
４

１
０
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10
月
の
受
付
状
況

８

平成 27 年
11 月１日現在

人口� 74,358 人
前月比 26 人増

男 35,963 人
前月比 18 人増

女 38,395 人
前月比 8 人増

世帯数
� 34,354 世帯

前月比 22 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,083 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
・
無
料
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す

　

エ
プ
ソ
ン
用
互
換
イ
ン
ク
（
６

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

松
木
正
夫
様（
５
千
円
）、
匿

名
様
７
件
（
36
万
５
千
円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

㈱
ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
イ
ワ

サ
キ
様
（
10
万
円
）、
に
こ
に
こ

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ２日㈬・９日㈬・16日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ 11月16日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ２日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 ２日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 ９日㈬午前９時 30分～ 11時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 ９日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 16日㈬午前９時 30 分～ 11時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 16日㈬午後１時～３時
交通事故相談 16日㈬午後１時～３時 30分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526
（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
１日㈫・11日㈮・15日㈫・25日㈮午
前 10時～午後４時、３日㈭・17日㈭
午前 10時～午後９時 男女共同参画センター

（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV相談 ２日㈬・10日㈭・16日㈬・24日㈭午
前 10時～午後４時

働き方サポート相談 ４日㈮午前 10 時～午後４時、18日
㈮午後３時～８時

法律相談 ８日㈫・22日㈫午後２時～４時

直�☎�消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直�清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル
（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談

・
あ
け
ぼ
の
料
理
教
室
様
（
６
万

千
707
円
）、
渡
辺
・
徳
永
様
（
３

千
円
）、の
び
の
び
親
の
会
様
（
２

千
円
）、清
水
目
雅
信
様
（
千
円
）、

匿
名
様
３
件
（
４
千
129
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

12 

 

清

瀬

市

議

会

第
４
回
定
例
会
開
会

　

平
成
27
年
清
瀬
市
議
会
第
４

回
定
例
会
は
、
12
月
２
日
㈬
か

ら
左
表
の
と
お
り
開
会
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
時
間
は
、
12
月
14
日
㈪
の
議

会
運
営
委
員
会
（
午
後
２
時

～
）を
除
き
、
い
ず
れ
も
午
前

10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

18
㈮
14
㈪
11
㈮
10
㈭
８
㈫
７
㈪
４
㈮
２
㈬日

本
会
議（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）
内
容

　

10
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
11
件
、
フ
ァ
ク
ス
１
件
、
メ
ー

ル
19
件
で
合
計
31
件
で
し
た
。

※
回
答
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
必
ず
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

色
セ
ッ
ト
）、
花
器
・
花
瓶
、
ベ

ビ
ー
ゲ
ー
ト

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
パ
タ
ー

（
左
利
き
用
）、
扇
風
機

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
登
録
・
掲

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ　

11
月
16
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
495
・
６
２
１
１
へ

　

災
害
時
の
支
え
合
い
活
動
に
関

わ
れ
る
方
の
事
前
登
録
制
度
を
開

始
し
ま
し
た
。

対
象　

清
瀬
市
内
で
支
援
活
動
に

関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
15
歳
以
上

の
方
（
中
学
生
を
除
く
）

要
項
・
登
録
用
紙　

清
瀬
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
窓
口
で
配
布

問
合
せ　

清
瀬
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
495
・
５
３
３
３

　

Ｄ
Ｖ
・
離
婚
・
セ
ク
ハ
ラ
・
ス

ト
ー
カ
ー
・
親
子
な
ど
女
性
の
法

律
問
題
の
悩
み
に
お
応
え
す
る
、

無
料
電
話
相
談
で
す
。
今
年
は
女

性
の
相
談
員
も
対
応
し
ま
す
。

対
象　

女
性
の
方

日
時　

11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時

相
談
専
用
電
話
番
号　

☎
０
１
２

０
・
７
３
３
４
６
６
（
当
日
の
み

の
臨
時
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
合
せ　

東
京
三
弁
護
士
会
多
摩

支
部
☎
042
・
548
・
３
８
０
０

地
域
福
祉
活
動
応
援
助
成

　

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
原
資

に
、
地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
な

ど
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　

11
月
16
日
㈪
～
12
月

28
日
㈪

申
請
書　

社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
で
配
布

※
配
分
推
薦
委
員
会
で
審
査
の
う

え
、
１
月
下
旬
に
決
定
。

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
協

議
会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

　

野
火
止
用
水
沿
川
の
６
市
と
東

京
都
が
ご
み
拾
い
や
落
ち
葉
か
き

な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

市
内
企
業
の
方
。
先
着
20
人

日
時　

12
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所　

野
火
止
遊
園
（
東
久

留
米
市
野
火
止
二
丁
目
）

持
ち
物　

軍
手
・
汚
れ
て
も
良
い

服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

11
月
16
日
か

ら
30
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
水
と
緑
の
環
境
課
緑
と
公
園
係

野
火
止
用
水
ク
リ
ー
ン

デ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

─
健
康
管
理
支
援
員
（
生
活
福
祉

　

課
）

資
格　

精
神
保
健
福
祉
士
ま
た
は

社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る

方
、
各
資
格
の
受
験
資
格
を
有
す

る
方

募
集
人
数　

若
干
名

募
集
要
項　

11
月
27
日
㈮
ま
で
の

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

平
成
27
年
度
清
瀬
市
非

常
勤
職
員
（
嘱
託
員
）

募
集
人
数　

若
干
名

期
間　

12
月
１
日
㈫
～
平
成
28
年

３
月
31
日
㈭

勤
務
時
間　

平
日
午
後
１
時
15
分

～
６
時
15
分
、
土
曜
日
・
学
校
休

業
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
曜
は
月
１
・
２
回
程
度
）

勤
務
内
容　

児
童
の
育
成
補
助
・

お
や
つ
の
準
備
な
ど

賃
金　

保
育
士
・
社
会
福
祉
士
・

教
員
免
許
な
ど
の
資
格
あ
り
＝
１

時
間
千
70
円
（
土
曜
日
は
１
時
間

千
170
円
）、
資
格
な
し
＝
１
時
間

千
20
円
（
土
曜
日
は
千
120
円
）、

交
通
費
は
交
通
機
関
利
用
の
場
合

の
み
支
給

申
込
み
・
問
合
せ　

11
月
15
日
か

ら
11
月
30
日
ま
で
に
市
販
の
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
（
写
真

貼
付
）、
資
格
免
許
の
写
し
を
添

え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
子
育

て
支
援
課
学
童
ク
ラ
ブ
係
☎
497
・

２
０
８
９
へ

予＝要予約

予

予

予

に
職
員
課
で
配
布
。（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
に
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

11
月
27
日（
必

着
）
ま
で
に
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添

え
て
直
接
ま
た
は
郵
送
で
職
員
課

職
員
係
☎
497
・
１
８
４
３
へ

　

西
東
京
市
緑
町
に
あ
る
東
大
演

習
林
は
、
ア
カ
マ
ツ
や
コ
ナ
ラ
、

ク
ヌ
ギ
な
ど
の
雑
木
林
と
蔓つ

る
せ
い性
植

物
の
他
、
草
本
類
も
豊
富
で
す
。

　

一
方
、
こ
の
演
習
林
に
は
国
内

各
地
や
海
外
か
ら
多
数
の
樹
種
や

品
種
が
導
入
さ
れ
、
狭
い
面
積
な

が
ら
非
常
に
多
様
な
樹
木
が
混
在

し
て
い
る
都
市
林
と
し
て
貴
重
な

存
在
で
す
。
ま
た
「
い
こ
い
の
森

公
園
」
は
演
習
林
の
北
側
に
隣
接

す
る
西
東
京
市
最
大
の
公
園
で

す
。
こ
の
自
然
豊
か
な
５
㌔
の
コ

ー
ス
を
た
ど
る
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方 

日
時　

11
月
24
日
㈫
午
前
9
時
受

け
付
け
開
始
（
出
発
は
午
前
9
時

30
分
）

場
所　

東
大
田
無
演
習
林
（
西
東

京
市
緑
町
一
丁
目
）
～
い
こ
い
の

い

き
い

き
ハ
イ
キ

ン

グ
５

㌔
コ
ー
ス

電 気 製 品 が 原 因 の 火 災

　10 月 14 日現在、清瀬消防署管内では
17 件の火災が発生しており、そのうち電
気設備機器が原因と思われる「電気火災」
が２件発生しています。
　寒くなり、暖房器具を使う機会が多くな
ってきます。昨年度、東京消防庁管内で

発生した電気火災は、電気ストーブが原因の火災が 78 件で
す（右表参照）。電気ストーブは、炎が見えないので安全に
思いがちですが、高温を発するこ
とに変わりはありません。
　また出火原因では、不適切な維
持・管理が最も多くなっています。
普段から点検・清掃を行い、取扱
説明書をよく読み、正しく使用し
ましょう。
問合せ　清瀬消防署☎ 491・0119

火災原因 件数
電気ストーブ 78 件

差し込みプラグ 59 件
コンセント 48 件
配線コード 45 件

平成 26 年度に東京消防庁管
内で発生した電気製品が原因

の火災状況

森
公
園
（
西
東
京
市
緑
町
三
丁

目
）。
集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
・
解
散
＝
田
無
駅
北
口

費
用　

50
円
（
保
険
料
・
運
営
費
。

交
通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
と

履
物

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

中
村
☎
494
・
４
６
３
１

　

清
瀬
市
国
民
健

康
保
険
加
入
者
・

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者
で
対

象
の
方
に
順
次
、

健
康
診
査
を
受
診
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
健
診
期
間
は
12
月
ま
で
で

す
。

　

健
診
は
毎
年
受
け
て
、
健
診
結
果

の
変
化
の
有
無
を
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
２
年
に
１
回
の
受
診
の

方
や
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
券
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
方

及
び
11
月
中
に
加
入
・
転
入
さ
れ
た

方
な
ど
で
健
診
受
診
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

☎
497
・
２
０
７
６

 
 

 
 
 

健

診

受

け

て

い

ま

す

か
？

特

定

健

康

診

査
・

後

期

高

齢

者

医

療

健

康

診

査

学
童
ク
ラ
ブ
臨
時
職
員

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録

☎
497
・
２
０
９
８
へ

「 電 気 火 災 」 を 防 ご う！

事�業�名 対�象・内容など 日��時 場所 申込み・問合せ

　�おなか
スッキリエ
クササイ
ズ

　おなかまわりや背中まわりのエクササイズでゆが
みを解消します。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先
着 50 人
講師　健康運動指導士　八木香氏
持ち物　タオル・飲み物・動きやすい服装

12 月17 日㈭
午後１時
30 分～

３時 20 分 生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

11 月 16 日から
電 話 で 健 康 推
進 課 健 康 推 進
係☎ 497・2076
へ

　�YOGA
教室～メ
タボ＆ロ
コモ予防
改善

　ゆったりとした動きと呼吸法で血液循環アップ ！　
筋力アップ ！　肩こり・腰痛予防改善 ！
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先
着 50 人
講師　NPO 法人日本カルチャーヨガ協会専任講師
持ち物　タオル・飲み物・運動しやすい服装

12 月17 日㈭
午前 10 時～
11 時 30 分

　�栄養セ
ミナー「は
じめよう！�
減塩生活
～減塩の
すすめと
工夫につ
いて～」

　塩分の取りすぎは、生活習慣病や胃がんのリスク
を高めます。クリニックなどで活躍している管理栄養
士が、減塩を実践するための知識やちょっとしたコ
ツをお話しします。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先
着 40 人（初めての方優先）
講師　管理栄養士　春日千加子氏

12 月７日㈪
午 前10 時

30 分～
11 時 45 分

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話 で 健 康 推
進 課 健 康 推 進
係☎ 497・2076
へ

女

性

の

法

律

ト

ラ

ブ

ル

110

番


