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今号の主な内容
…３面

…２面

…４面

…５面

…６面～８面

非 常 食 を 差 し 上 げ ま す

交 通 規 制 に ご 協 力 く だ さ い

【学校避難所訓練】

【防火防災訓練】

【広報・展示コーナー（消防・警察・自衛隊）】

【災害医療救護訓練】

【広報・展示コーナー（防災関係機関）】

【相談・広報コーナー（清瀬市）】

【応急給水ステーション見学】

11 月８日㈰ 午前 11 時～午後１時

清瀬市総合防災訓練

　例年８月に行っていた「清瀬市総合防災訓練」を、今年は
訓練の種類ごとに３つの会場に分け、11 月８日㈰に行いま
す。自然災害は、いつ発生するか分かりません。清瀬市総合
防災訓練に参加して、災害への備えを確かめましょう。
問合せ　防災防犯課防災係☎ 497・1847

いざという時の備え、できていますか？

　学校避難所の避難者受け付け・ペット同
行避難などの訓練を実施。マンホールトイ
レ・居住スペースとなる体育館のレイアウ
トを見ていただくこともできます。

　地震発生後に開設される「学校避難所」の見学・体験ができます。

　松山一丁目の主要地方道 15 号線（小金井街道と新小金井街道を
結ぶ道路。右記「交通規制にご協力ください」参照）の特設会場で行
います。住宅が密集した地域での住民同士の初期消火・救助救出・
避難などの各種訓練ができます。

　地震により、ケガなどをしてしまった時に診療が受けられる「緊
急医療救護所」の見学・体験ができます。

　市職員による緊急医療救護所の設営、医
師によるトリアージ・診察・処置などの各
種訓練を実施。市民の皆さんも訓練に参加
できます。

　電気・ガス・水道・電話などの各機関が
行っている、防災に関する取り組みをご紹
介します。

　市が取り組んでいる防災対策の一環として、耐震相談会や住家の被
害認定調査・り災証明発行についてご紹介します。

　清明小学校会場・清瀬駅南口周辺会場に
お越しいただいた方に、非常食（１食分）
を差し上げます。
　また、清瀬市役所会場では自衛隊の給食
訓練でカレーの提供が行われます。
※いずれも数に限りがあります。

　清明小学校の周辺に整備されている、
応急給水のための施設を見学できます。

　当日の午前９時から午後２時
まで、清瀬駅南口周辺会場とな
る「主要地方道 15 号線（小金井
街道と新小金井街道を結ぶ道
路）」は、車両の通行ができな
くなります。ご理解・ご協力を
お願いします。

　清瀬消防署・清瀬市消防団・東村山警
察署の指導による初期消火訓練・救助救
出訓練などを実施。

　消防・警察・自衛隊などが行っている
防災に関する取り組みをご紹介します。

清 明 小 学 校 会 場

清 瀬 市 役 所 会 場

清 瀬 駅 南 口 周 辺 会 場

清瀬市農業まつり

市民ルポルタージュ「清瀬市議会本会議を傍聴」

マイナンバー制度に便乗した詐欺などにご注意を

お知らせ～ information

コラム「消費生活相談の現場から」「地域のキズナ」

※清明小学校会場・清瀬駅南口周辺会場にお越しの際は、自転車または公共交通機
関をご利用ください。
※荒天などで中止する場合は、防災行政無線と市ホームページでお知らせします。

日時　11 月８日㈰午前 11 時～午後１時
場所　清瀬市役所・清明小学校・清瀬駅南口周辺（上図参照）
※直接会場へ。
※午前 11 時に、防災行政無線でサイレンを鳴らし、訓練開始の
放送を行います。市民の皆さんは、その時にいる場所で身を守る
行動を取ってください。

清瀬市総合防災訓練

◆市内３会場で開催

※小雨決行



　

議
場
が
あ
る
市
役
所
４
階
に
は
、
会

派
ご
と
に
議
員
の
部
屋
が
あ
り
、
議
会

開
会
中
で
な
く
て
も
市
役
所
に
在
所
さ

れ
て
い
る
時
に
は
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
が

点
灯
す
る
そ
う
で
す
。

　

傍
聴
に
は
、
特
に
事
前
の
申
込
み
な

ど
必
要
な
く
、
傍
聴
席
入
口
で
傍
聴
人

カ
ー
ド
に
記
載
、
投と

う

函か
ん

。
置
か
れ
て
い

る
本
日
の
資
料
を
い
た
だ
き
、
自
動
ド

ア
の
入
口
へ
。
ド
ア
を
開
け
る
ボ
タ
ン

を
押
す
だ
け
な
の
に
、
な
ん
だ
か
緊
張

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

国
会
中
継
や
ニ
ュ
ー
ス
番
組
で
時
々

見
か
け
る
、
相
手
を
追
い
詰
め
る
よ
う

な
質
問
や
や
じ
な
ど
は
な
く
、
市
民
の

代
表
で
あ
る
議
員
と
市
長
や
市
職
員
が

市
政
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
た
め
に
力

を
尽
く
し
て
話
し
合
っ
て
い
る
と
い
う

印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　

一
人
で
は
な
か
な
か
行
き
に
く
い
の

で
、
知
り
合
い
と
誘
い
合
わ
せ
て
ま
た

聴
き
に
行
け
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

清瀬市議会本会議を傍聴

緊

張

の

入

場

傍

聴

人

の

決

ま

り

議

場

の

様

子

議

事

録

一

般

質

問

市民編集委員

高橋玲子 さん

　

な
か
に
入
る
と
傍
聴
席
が
30
席
、
報

道
関
係
者
用
の
席
が
６
席
並
ん
で
い
ま

す
。
車
い
す
の
方
で
も
傍
聴
が
で
き
る

よ
う
、
専
用
の
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
日
は
他
に
３
人
の
傍
聴
人
が

い
ま
し
た
が
、
30
席
す
べ
て
埋
ま
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
入
り
き
れ
な
か

っ
た
方
に
は
、
議
場
の
外
で
音
声
を
聞

い
て
い
た
だ
く
の
だ
そ
う
で
す
。

　

傍
聴
席
か
ら
正
面
に
あ
た
る
席
に
、

質
問
に
答
え
る
市
役
所
関
係
の
方
々
が

既
に
着
席
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
市
長
の

　清瀬市役所の４階には、何があるかご存じですか。
　この度、初めて足を踏み入れましたが、市議会議員の方々の名
前が点灯するネームプレートの先に、市議会議場入口があり、自
動ドアを押して中に入ると、会場全体を見渡すことができる傍聴
席に通じています。市議会は誰でも傍聴できると知っていました
が、なんとなく、敷居が高く近寄りがたい雰囲気。今回は良い機
会をいただき、初傍聴して参りました！
議会に関する問合せ　議会事務局庶務係☎ 497・2566

取

材

を

終

え

て

「 脳 ト レ 元 気 塾 in 敬 老 大 会 」で 会 場 に 一 体 感

　９月 27 日、コミュニティプラ
ザひまわりで敬老大会が開催され
ました。市内３会場で開催されて
いる高齢者向け事業「脳トレ元気
塾」の紹介が行われ、「上を向い
て歩こう」「高原列車は行く」など
の昭和の名曲を、参加者全員で歌
いながら体を動かしたり、黄色い
ハンカチを振ったりして、会場は
大いに盛り上がりました。

　平成 28 年１月 10 日㈰に行われる成人記念式典で、「20 歳の
抱負」を語る新成人を募集します。
対象　平成７年４月２日～平成８年４月１日に生まれた市内在
住の方。定員２人（定員を超えた場合は抽選）
日時　平成 28 年１月 10 日㈰午前 11 時～（開場は午前 10 時～）
場所　清瀬けやきホール
申込み　12 月 1 日（必着）までに発表内容（主な内容のみでも
可）と住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、ファ
クスで〒 204―0021 元町１―２―11　生涯学習スポーツ課☎
495・7001　495・7007 へ

―①認可保育園・認定こども園児童②学童クラブ入会児童
対象　①保護者が就労などにより、家庭で保育ができない児童

（1２ 月５日から平成 28 年２月４日までに出産予定の方は、申
込み先までご相談ください。また、現在入園保留の方で平成
28 年度も入園希望の方は再申込みが必要です）②保護者が就労
などにより昼間家にいない、小学１年生から３年生までの児童

（障害児は４年生まで）
申込書（入園・入会のしおり）　 ①②とも 10 月 30 日から子育て
支援課、市内の認可保育園、認定子ども園（②は乳児保育園・
駅前乳児保育園・すみれ保育園分園を除く）、松山・野塩地域
市民センター、児童センター、男女共同参画センター、生涯学
習センターで配布（市ホームページからもダウンロード可。必要
書類は入園・入会のしおりを参照）
※②は保育料・育成料滞納者は、納入計画書の提出が必要です。
※①②とも、締め切り後も平成 28 年２月 29 日まで、随時受け
付け。ただし、２次選考対象です。
申込み　11 月 16 日から 12 月４日までの平日午前８時 30 分か
ら午後５時までに必要書類を持参し、直接①子育て支援課保
育・幼稚園係☎ 497・２０８６ ②子育て支援課学童クラブ係☎ 497・
２０８９ へ

傍聴席の入口。手前
のボタンを押すとド
アが開く

傍聴席から見た議場（６月議会・市長所
信表明の様子）

議員の質問に対して回答する市
職員

※対象はおおむね 65 歳以上の方、費用は１回に付き 200 円。直接会場へお越しください。

参
加
者
全
員
で
歌
い
な
が
ら
体
を
動
か

し
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
敬
老
大
会

姿
も
見
え
ま
す
。
中
央
の
高
い
壇
上
に

は
議
長
席
、
隣
に
事
務
局
長
の
席
が
あ

り
、
手
前
に
質
問
者
用
の
登
壇
席
、
そ

の
下
に
速
記
者
の
席
が
あ
り
ま
す
。
向

か
い
合
う
よ
う
に
議
員
個
々
の
席
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
名
前
が
掲
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

次
々
と
議
員
が
入
場
さ
れ
、
会
議
開

催
の
定
刻
10
時
、
ブ
ザ
ー
音
と
と
も
に

第
3
回
定
例
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

27・11・1 ２

　身近なイベントや、まちかどの話題
を皆さんから募集しています。

　

ブ
ザ
ー
が
鳴
る
と
一
気
に
厳
粛
な
空

気
に
包
ま
れ
、
私
も
思
わ
ず
背
筋
を
正

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
傍
聴
人
に
も
守

る
べ
き
決
ま
り
が
あ
り
、
入
口
廊
下
に

掲
示
さ
れ
て
い
る
他
、
配
布
資
料
に
も

明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

 

「
騒
ぎ
立
て
な
い
」「
た
す
き
、
ゼ
ッ

ケ
ン
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
類
を
着
用
し
な
い
」

「
飲
食
・
喫
煙
を
し
な
い
」「
携
帯
電
話

を
使
用
し
な
い
」「
撮
影
・
録
音
を
し

な
い
」な
ど
、
静
粛
に
運
営
す
る
た
め

に
必
要
な
内
容
で
す
。

　

議
長
に
指
名
さ
れ
た
議
員
が
、
壇
上

の
質
問
席
に
立
ち
、
一
般
質
問
が
始
ま

り
ま
し
た
。一
人
40
分
の
持
ち
時
間
で
、

質
問
が
始
ま
る
と
議
場
2
か
所
に
大
き

く
掲
示
さ
れ
て
い
る「
発
言
残
時
間
」

の
デ
ジ
タ
ル
表
示
が
刻
々
と
減
っ
て
い

き
ま
す
。
お
お
よ
そ
5
項
目
前
後
の
質

問
に
対
し
、
市
長
を
は
じ
め
市
の
担
当

職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
に
回
答
し
て
い
き
ま

す
。
環
境
の
こ
と
、
福
祉
の
こ
と
、
教

育
の
こ
と
、
農
商
業
の
こ
と
な
ど
、
質

問
内
容
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

市
職
員
の
回
答
が
終
わ
る
と
、
議
員

に
は「
再
質
問
」
が
許
さ
れ
ま
す
。
再

質
問
で
は
よ
り
突
っ
込
ん
だ
内
容
で
一

問
一
答
の
や
り
取
り
に
な
り
、
本
質
に

迫
っ
て
い
く
感
じ
で
見
ご
た
え
が
あ
り

ま
す
。
自
分
の
生
活
に
な
じ
み
深
い
こ

と
か
ら
初
め
て
知
っ
た
話
題
ま
で
、
清

瀬
市
が
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
や

今
後
の
方
向
性
が
確
認
で
き
る
場
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　
「
発
言
残
時
間
」
表
示
が
０
に
な
る

と
ブ
ザ
ー
音
が
鳴
り
、
質
問
が
終
了
し

ま
す
。
本
当
に
時
間
ぴ
っ
た
り
に
終
わ

る
の
で
感
心
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
は
公
平
を
保
ち
効
果
的
に
議
会
を

進
行
す
る
た
め
必
要
な
こ
と
で
、
時
間

を
オ
ー
バ
ー
す
る
こ
と
は
な
い
そ
う
で

す
。

　

定
例
議
会
は
３
月
・
６
月
・
９
月
・

12
月
の
年
４
回
行
わ
れ
ま
す
が
、
毎
回

傍
聴
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の

で
す
。
議
会
の
内
容
は
次
会
ま
で
に
議

事
録
と
し
て
整
理
さ
れ
、
市
役
所
3
階

行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き
る

他
、「
議
会
だ
よ
り
」
と
し
て
全
戸
配

布
さ
れ
ま
す
。

問合せ　地域包括ケア推進課地域包括支援センター☎ 497・2082 ま
たは各コース開催団体へ

◆皆さんも「脳トレ元気塾」に参加しませんか

コース名（問合せ先） 日時 場所
ゆうゆう元気塾（NPO法人情報労
連東京福祉センター☎ 497・8500）

平成 28 年３月２日までの
毎週水曜日午前10時～ 11時 30分

コミュニティプラザひまわり
※清瀬駅北口から送迎バスあり。

しんあい元気塾（きよせ信愛地域
包括支援センター☎ 492・1850）

平成 28 年２月 25日までの
毎週木曜日午後１時 15分～

２時 45分

特別養護老人ホーム信愛の園（梅園二丁目）
※車での来場はご遠慮ください。
清瀬駅北口から送迎バスあり。

せいが中里元気塾（きよせ清雅地域
包括支援センター☎ 495・1370）

平成 28 年２月 26日までの
毎週金曜日午後１時 30分～３時

中里地域市民センター
※車での来場はご遠慮ください。

「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集中！
応募方法　1 日号・15日号ともに掲載希望号の 1か月前（いずれも必着）
までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも150字程度）を添えて、
住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、メールで秘書広報課
広報広聴係☎ 497・1808 へ

成人記念式典で 20 歳の抱負を発表してみませんか

平成 28 年度認可保育園・認定こども園・
学童クラブの申込みは 11 月 16 日㈪～ 12 月４日㈮



３ 27・11・1

清瀬市農業まつり
11月 21 日㈯・22 日㈰

日 時間 内容

21 日㈯ 午前９時
～午後４時

○野菜・花・植木の即売（野菜の販
　売は午前 10 時～）
○農畜産物品評会（一般の方の入場
　はできません）

22 日㈰

午前９時～

○野菜の宝船の公開（～午後２時 30
分）
○農畜産物品評会の一般公開と購入

予約（～午後３時）
○野菜・花・植木の即売
○各種模擬店〈清瀬産野菜を使用し

た焼きそば・豚汁など〉

午前 10 時～

○苗木〈ブルーベリーなど〉の無料配
布（なくなり次第終了）
○アトラクション〈歌と踊り・下宿

囃
ば や  し

子〉（～午後２時）
○園芸相談（～午後２時 30 分）

午前 11 時 30 分
～正午

○農業後継者の顕彰及び新規就業者
激励伝達式

午後２時～ ○鉢花の無料配布（ なくなり次第終
　了）

午後２時 30 分～○宝船の野菜をチャリティー配布　
　（なくなり次第終了）

午後３時 30 分
～４時 30 分

○予約済みの品評会出品物の引き渡
　し

至所沢 至池袋

志木
街道

新
小
金
井
街
道

     コミュニティプラザ

ひまわり

ひ
ま
わ
り
通
り

コンビニ

中清戸郵便局中清戸郵便局

清瀬郵便局

中清戸郵便局
バス停

グリーンタウン
清戸バス停

気象衛星センター

西武池袋線

北口

志木
街道

新
小
金
井
街
道

ひ
ま
わ
り
通
り

障害者福祉
センター

気象衛星センター

北口

志木
街道

新
小
金
井
街
道

ひ
ま
わ
り
通
り

アミュービルアミュービル

清瀬けやきホール

グリーンタウン
清戸バス停

清瀬けやきホール

障害者福祉
センター

児童センター

気象衛星センター

北口
清瀬駅

け
や
き
通
り

100 円ショップ

消費生活
センター
消費生活
センター

下清戸駐在所

会場案内図

農業まつり日程表

日時　11 月 21 日㈯・22 日㈰いずれも午前９時～
場所　コミュニティプラザひまわり（右図参照）
内容　下表参照
※直接会場へ。（送迎バスの運行はありません）

　清瀬市農業まつりでは、都内有数の品質と生産量を誇る清瀬産の野
菜や花・植木の即売、優れた農産物が出品される農畜産物品評会と出
品物の販売、野菜で作られた宝船の公開と使用された野菜のチャリテ
ィー配布、苗木や鉢花の無料配布などを行います。
　清瀬が誇る農畜産物を存分に堪能できる「清瀬市農業まつり」に、
ぜひお越しください。

問合せ　産業振興課産業振興係☎ 497・2052

展
示
終
了
後
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
配

布
さ
れ
る
野
菜
の
宝
船（
昨
年
）

駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください。

大
人
気
の「
苗
木
の
無
料
配
布
」

（
昨
年
）

同 時 開 催「 き よ せ 食 育 展 」

日時　11 月 22 日㈰午前９時～午後２時 30 分
場所　コミュニティプラザひまわり
◆食育展示コーナー　保育園の食育紹介・レシピの配布・中
学生農業体験の写真展示・野菜の重さ当てクイズなど
◆学校給食コーナー　学校給食の試食体験・学校の食育紹介
食券販売時間　午前９時 15 分～（１食 350 円・限定 100 食）
メニュー（予定）　ごはん・魚のピリカラ焼き・磯和

あ

え・む
らくもスープ・ニンジンゼリー・牛乳
試食時間　午前 11 時～・午前 11 時 45 分～（各 50 食）
問合せ　健康推進課健康推進係☎ 497・2076

ひまわりフェスティバル

写真・写生コンテストの入選者が決定

　今回は、写真の部に 176 点、写生の部に 103 点の応募が
あり、各 10 点が入賞作品に選ばれました。入賞作品は市
ホームページでご覧になれます。
■写真の部（敬称略）

　

11
月
８
日
㈰
午
前
９
時
～
11

時
、
市
内
全
域
で
一
斉
清
掃
を
行

い
ま
す
。

　

集
め
た
ご
み
は
、
分
別
し
て
臨

時
集
積
所（
左
表
参
照
）に
出
し
て

く
だ
さ
い
。
臨
時
集
積
所
に
来
ら

れ
な
い
場
合
は
、
一
斉
清
掃
専
用

の
袋
で
分
別
し
て
通
常
の
収
集
日

に
ご
み
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い

（
多
い
場
合
は
何
回
か
に
分
け
て

く
だ
さ
い
）。
な
お
、
家
庭
ご
み
・

事
業
系
の
ご
み
・
粗
大
ご
み
な
ど

は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

専
用
の
袋
は
11
月
６
日
㈮
ま

で
、
ご
み
減
量
推
進
課
、
市
民
課
、

松
山
・
野
塩
出
張
所
で
配
布
し
ま

す
。

　

当
日
、
臨
時
集
積
所
で
は
参
加

団
体
名
と
人
数
を
確
認
し
ま
す
。

臨
時
集
積
所
に
来
ら
れ
な
か
っ
た

場
合
は
翌
日
以
降
に
電
話
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
緑
地
や
河
川
の
清
掃
に
も
ご
協

　
力
く
だ
さ
い

　

柳
瀬
川
や
御
殿
山
緑
地
保
全
地

域
の
清
掃
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所
・
時
間　

柳
瀬
川
＝
下

宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
御
殿
山

＝
八
小
側
の
緑
地
入
口
、
い
ず
れ

も
午
前
９
時
集
合

問
合
せ
　
ご
み
減
量
推
進
課
☎

493
・
３
７
５
０

臨時集積所 所 在 地
アミュービル前 元町1-2-11
芝山小学校正門 元町2-16-8

郷土博物館 上清戸
2-6-41

第十小学校正門 中清戸
1-454-14

第五中学校正門 中清戸
3-258-1

清瀬薬師前歩道下清戸1-346
旭清館道場前 下清戸5-857

ごみ減量推進課 下宿2-553
旭が丘老人

いこいの家前 旭が丘2-5-4

第四小学校西門 中里2-1471
中里山戸広場 中里3-966-1

市役所 中里5-842
野塩地域市民

センター 野塩1-322-2

第四中学校正門 野塩3-2-3

前原橋脇 野塩 4・
5 丁目境

松山地域市民
センター 松山2-6-25

竹丘公園 竹丘3-691-6
第六小学校正門 梅園2-9-45

市
内
一
斉
清
掃
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

市長賞　橋本英男
清瀬市農ある風景を守る会会長賞　
島﨑三雄
市議会議長賞　若林袈裟光
教育長賞　櫻井豊
東京みらい農業協同組合組合長賞　
五十嵐真代
佳作　粕谷信男・田中博之・柴山卓
・俵山剛章・原田久男
■写生の部（敬称略）
市長賞　川口芽生
清瀬市農ある風景を守る会会長賞　
福原夢彩
市議会議長賞　片山奏輝
教育長賞　森岡葉友
東京みらい農業協同
組合組合長賞　藤田
心子
佳作　廣島伶泉・柴
山諒・横井智哉・高
橋渚々・金子絵理奈
問合せ　産業振興課
産業振興係☎ 497・
2052

農 業 ま つ り 概 要

食育活動の展示（昨年）

写
生
の
部
市
長
賞「
大
き
な
ひ
ま
わ
り
」

写真の部市長賞「ひまわり娘」

　柳泉園組合（清瀬市・東久留米市・西東京市で構成しているごみ・資源物
・し尿の中間処理施設）で、焼却時に発生するガスから高い水銀濃度が検出
されました。管理廃棄物（水銀含有物・硫酸などの劇薬類など）の不適正排
出はしないようご協力をお願いします。
◆経緯と措置
　９月１日午前８時 40 分ごろ、柳泉園組合で２炉運転していた焼却炉のう
ち１炉より、焼却時に発生するガスから高い水銀濃度を検出したため、直ち
にその濃度を下げる措置などを行いました。
　法律上、水銀の排出基準は設けられていませんが、東京 23 区内の清掃
工場（東京二十三区清掃一部事務組合）で定めている自己規制値の 0.05mg/
Nm³ を１時間平均値で超えたため、水銀が検出された炉を停止しました。
　なお、同事務組合でも混入された水銀が原因で焼却炉を停止したこともあ
りますが、排出された水銀からは周辺地域に環境汚染や健康被害を生じるこ
とがないと報告されており、柳泉園組合も同様に考えています。今後は周辺
自治会の理解を得て焼却炉の運転を再開する予定です。
　大量の水銀などの混入により長時間焼却炉を停止せざるを得ない事態を招
いた場合は、ごみ収集の停止など、市民生活に重大な影響を与えかねない状
況も考えられます。今後、柳泉園組合では搬入車両の内容物検査を強化する
などの防止措置を実施します。
問合せ　柳泉園組合技術課☎ 042・470・1547、ごみ減量推進課☎ 493・3750

柳泉園組合で発生した、水銀含有ごみによる焼却炉の停止について

野 焼 き は 禁 止 で す
　「干した洗濯物に煙のにおいがついた」「煙くて家の窓を
開けられない」などの苦情が数多く寄せられています。市内
での野焼きは原則禁止されています。
　慣習行事や病害虫駆除のための焼却行為は例外ですが、
近隣にお住まいの方の生活環境に十分配慮してください。
問合せ　水と緑の環境課環境衛生係☎ 497・2099
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若者を狙った副業マルチに注意！

＜事例１＞
　バイト先の先輩に「いい話が
ある」と誘われ、セミナー会場
に連れて行かれた。
　「個人のアフィリエイト（※）
のサイトを開設し、オンライン
ゲームを人に紹介する。紹介さ
れた人がゲームでお金を使うと
数パーセントが収入になる。人
を紹介すればランクが上がって
報酬が上がる」などと説明され、
契約してしまった。
　クレジットカード発行窓口に
連れて行かれ、実際の倍以上の
収入を申告するように指示さ
れ、クレジットカードを作り、
決済した。
＜事例２＞
　高校時代の友人からアフィリ
エイトを勧誘され、「人を紹介
すると 10 万円の報酬がもらえ、
その人が誰かを勧誘するとさら
に報酬が入る」と説明された。
　契約すると消費者金融に連れ
て行かれ、会社員だと嘘

う そ

をつく
ように指示され、50 万円を借
りて事業者に支払った。
　自分も友人を誘って、自分が
教わった通りに消費者金融に連
れて行き、借り方を教えた。親

　

　皆さんは、お住まいの地域を
担当する民生・児童委員をご存
じですか？　民生・児童委員は、
厚生労働大臣から委嘱を受けて
社会福祉活動を行うボランティ
アです。現在、清瀬市には 51
人の民生・児童委員が活動して
います。
　「子どもの不登校に悩んでい
る」「病気などで生活に困って
いる」「高齢者の一人暮らしで
心配」など、日常生活のさまざ
まな心配事についてご相談をお
受けし、必要に応じて行政や関
係機関に連絡する、まさに「地
域のキズナ」役を担っています。
　民生委員は児童委員を兼ねて
おり、ひとり親家庭などの相談
を受けたり、子ども家庭支援セ
ンターと連携したりして児童問
題に取り組んでいます。
　また、児童委員活動をさらに
充実させるため、子どもの非行
や児童虐待など児童福祉を専門
とする主任児童委員もいます。
　昨年度に最も多かった相談
は、高齢者に関する分野でした。
その他、家族関係や生活費に関
すること、医療・健康問題、子
どもの教育・学校生活に関する

　男女共同参画センター
（ ア イ レ ッ ク ）で 年 ３ 回
発行している女性広報誌

「Ms. スクエア」の編集委員
を募集します。
対象　市内在住・在勤・在
学 で、 平 成 21 年 ～ 27 年
度に当センターで行われた
文章講座を受講したことが
ある 20 歳以上の女性。定
員３人
活動内容　月に２～３回２
時間程度の編集会議（企画

・校正など）への出席・取
材・原稿執筆など
謝礼　１号に付き１万円程度
※文章講座を受講していな
い方でも、熱意のある方は
お気軽にご相談ください。
また、編集会議には無料保
育（６か月～就学前）が付
きますので、子育て中の方
もご応募ください。
申込み　11 月 10 日（必着）
までに応募動機を 800 字
程 度 に ま と め、 住 所・ 氏
名・年齢・職業を記入し、
郵 送 ま た は 直 接 〒 204―
0021 清瀬市元町 1―2―11
男女共同参画センター☎
495・7002 へ

見守り、つなぐ　あなた
の街の民生・児童委員

相談などが寄せられています。
　民生・児童委員は、皆さんに
安心してご相談いただくため、
月に１度の地区定例会で他の民
生委員との連絡や情報共有を密
に行ったり、さまざまな研修に
参加したりして、日々勉強・研
究をしています。
　5 月には市役所ロビーでパネ
ル展を開き、10 月にはきよせ
市民まつりでブースを出して啓
発活動も行いました。
　また、75 歳以上のみの高齢
者世帯を訪問するなどして「災
害時要援護者台帳」への登録勧
奨や、救急情報シートの配布も
積極的に行っています。
　民生・児童委員には守秘義務
があり、相談内容の秘密は固く
守られます。心配事がありまし
たら、１人で抱え込まず、お気
軽に民生・児童委員にご相談く
ださい。
問合せ　地域包括ケア推進課福
祉総務係☎ 497・2056

①世界の料理を造
つ く

ろう（ロシア編 )
　ユーラシア大陸の料理・魚のスー
プ、シャルロットカ（リンゴのケー
キ）をご堪能ください。先着 24 人。
日時　11 月 26 日㈭午前 10 時～午
後１時
費用　1,500 円（材料費込み）
※保育あり。

③ひまわりクラフト倶楽部「クリス
　マススノードーム」
　空き瓶にクリスマスのオーナメン
トやラメを入れたスノードームを作
ります。先着 10 人。
日時　11 月 15 日㈰午前 10 時～正午

②ジョイビート
　アートを通して、自分らしさを育

はぐく

むセラピック教室です。
対象　小学生の方。先着 10 人
日時　11 月８日・12 月６日の日曜日
いずれも午後２時～４時
費用　3,240 円

◆生解説プラネタリウム「星に願い
　を～流れ星のお話～」
　流れ星のメカニズムと見るための
コツを紹介。星空の解説とあわせて
お楽しみください。各回先着 234 人。
日時　11 月３日㈫～ 12 月 23 日㈬。
平日（水曜日を除く）＝午後３時 50
分～、水・土・日曜、祝日＝午後１
時 10 分～・午後３時 50 分～（12 月
の平日は午後１時 10 分にも投影）
費用　観覧付入館券おとな 1,000 円、
４歳～高校生 400 円（12 月 25 日まで、
60 歳以上の方は平日限定で割引あり）
※直接会場へ。
問 合 せ 　 多 摩 六 都 科 学 館 ☎ 042・
469・6100

④ベビーマッサージ教室
　洋服を着たまま簡単にできる赤ち
ゃんへのマッサージ。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその親。先着 10 組
日時　11 月 17 日㈫午前 10 時 30 分
～正午
講師　小宮しのぶ氏
費用　600 円
持ち物　バスタオル・タオル・赤ち
ゃんの飲み物

申込み　①から⑤は直接または電話
で清瀬けやきホール☎ 493・4011 へ、
⑥は直接会場へ

②そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあ
ります。
日時　11 月 22 日㈰午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
出演　春風亭朝也・鈴々舎馬るこ
費用　一般 1,000 円・小学生 500 円（全
席自由）
③清瀬けやき亭落語会
　人気、実力を兼ね備えた若手３人
の、タイプの違う落語をお楽しみく
ださい。
日時　11 月 21 日㈯午後２時～（開
場は午後１時 30 分）
出演　三遊亭天どん・立川こしら・
三笑亭夢丸
費用　前売り一般 2,000 円・友の会
1,500 円 ・ペア 3,000 円・当日 2,300
円（全席指定・未就学児入場不可 ）

①ボニージャックスと歌おう！　歌 
　のひろば
　男声ボーカルグループの草分け的
存在、ボニージャックスのコンサー
ト。懐かしの名曲を全員で合唱する
リクエストコーナーもあります。
日時　11 月２日㈪午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
費用　　一般 2,800 円 ・ 友の会 2,50
0 円 ・ 当 日 3,000 円（ 全 席 指 定・ 未
就学児入場不可）

⑤清瀬クリスマスミニコンサート
　マリンバとサクソフォーンによる
クリスマスコンサートです。木の音
色に心なごむ午後を…。先着 30 人
日時　12 月 19 日㈯午後１時～（開
場は午後０時 30 分）
出演　神尾弥（マリンバ）・崔師碩

（サクソフォーン）
費用　一般 1,200 円・友の会 1,000
円・小学生 500 円（全席自由）

申込み　いずれも直接または電話で
コミュニティプラザひまわり☎ 495・
5100 へ

⑥歌声サロン
　懐かしい名曲をプロによる生演奏
で歌ってみませんか。
日時　11 月 18 日㈬、12 月７日㈪・
16 日㈬いずれも午後２時～４時
講師　杉山公章氏
費用　1,000 円（全席自由）

に知られ、自ら悪質な行為に加
担したことを気付かされた。
※アフィリエイト＝自分のウェ
ブサイト上に提携業者の商品広
告を載せ、その広告をクリック
した人が商品を買うと一定の報
酬が得られる仕組み。
＜アドバイス＞
　友人や SNS を通じて知り合
った人からアフィリエイトなど
の副業を紹介され、自らも友人
や知人を誘って加害者になって
しまうトラブルが、若者を中心
に増加しています。
　身近な人との人間関係を利用
するマルチ取引はトラブルが発
生すると経済的被害だけでなく
人間関係を損ねてしまいます。
　また、勧誘時の説明のように、
簡単にお金を稼ぐことはできま
せん。儲

も う

け話を鵜
う

呑
の

みにし、不
確実な収入を当てにして借金を
するのはやめましょう。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用） 

５
月
に
行
っ
た
パ
ネ
ル
展

◆無料パソコン教室（Windows10）
対象　パソコン・Windows10 が初め
てまたは初級の方（シニア大歓迎）。各
月先着 10 人
日時　11 月コース＝７日～ 28 日の土
曜日、12 月コース＝５日～ 26 日の土
曜日。いずれも午前 10 時～正午（各月
全４回）
◆無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは初級
の方（シニア大歓迎）。各月先着 10 人
日時　11 月 19 日㈭、12 月 17 日㈭午前
10 時～正午
※ピンポン・ヨガ・健康麻

マ ー

雀
ジャン

などの
無料体験（要予約）も行っています。
申込み　いずれも直接または電話で
NPO 法人情報労連東京福祉センター
☎ 497・8500 へ

費用　700 円（材料費込み）
持ち物　手拭きタオル・作品持ち帰
り用の袋か箱

平成28年度「Ms.スクエア」

編集委員募集



　

身
近
に
高
齢
者
が
い
る
方
は
注

　

意
喚
起
を
お
願
い
し
ま
す
。

27・11・1５

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

―
虐
待
か
な
？ 
と
思
っ
た
ら
子              

　
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連

　
絡
を

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
18
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の

家
庭
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
関

係
機
関
と
協
力
・
連
携
し
て
虐
待

防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
虐
待
が
疑
わ
れ
る
行

為
を
す
る
親
も
、
葛か

っ

藤と
う

に
苦
し
ん

で
い
て
も
周
囲
に
助
け
を
求
め
ら

れ
ず
に
い
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま

す
。

―
あ
な
た
の
連
絡
が
虐
待
防
止
に

　
つ
な
が
り
ま
す

　

連
絡
者
の
個
人
情
報
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。
虐
待
で
は
な
か
っ
た
場

合
で
も
責
任
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

◆
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
（
火
曜
日
を
除
く
毎
日
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）
☎

495
・
７
７
０
１

495
・
７
７
０
２

◆
小
平
児
童
相
談
所
（
平
日
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）
☎

042
・
467
・
３
７
１
１

◆
東
京
都
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

（
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
。
虐
待
な
ど
緊
急
性
の
あ
る

場
合
は
、
夜
間
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
も
対
応
）
☎
03
・
５
９
３
７

・
２
３
３
０

◆
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

　
ル
☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

―
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
行
事

　

市
で
は
、
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
に
合
わ
せ
、
児
童
セ
ン
タ
ー

で
チ
ラ
シ
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

配
布
日
時　

11
月
23
日
㈪
午
前
10

時
～
午
後
３
時

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

「ほしを掴む」磯村
千夏　

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
美
術
家
を

中
心
と
し
た
清
瀬
美
術
家
懇
話
会

会
員
の
方
の
作
品
を
展
示
す
る
企

画
展
で
す
。

　

ジ
ャ
ン
ル
や
会
派
を
超
え
た
、

多
彩
な
芸
術
作
品
の
鑑
賞
を
通
じ

て
、
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
ひ

と
時
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
14
日
㈯
～
23
日
㈪
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
た
だ
し
16

日
㈪
は
休
館
）

場
所　

郷
土
博
物
館

―
出
品
作
家
（
敬
称
略
）

◆
絵
画

　
青
栁
敏
夫　

赤
澤
真
寿
美　

石

「柔らかな水」大槻
孝之

第

31

回

清

瀬

美

術

家

展

家の修繕や増改築に

徹
白
彰
勇　

磯
村
千
夏　

上
野
隆

遠
藤
博　

小
俣
洋
子　

金
枝
由
里

子　

狩
野
和
夫　

神
谷
公
明　

小

間
政
男　

小
松
博
映　

髙
橋
新
三

郎　

南
條
千
恵　

根
岸
正　

宮
下

圭
介　

栁
町
朝
子　

山
崎
康
譽　

横
内
襄　

吉
田
宏
太
郎

―
招
待
作
家　

藤
本
珠
恵

◆
彫
刻

　

有
賀
也
寸
志　

磯
村
茂　

大
槻

孝
之　

岡
孝
博　

城
田
孝
一
郎　

松
井
淳
子　

和
田
政
幸

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５　

―
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ

　
ィ
っ
て
何
？

　

多
様
な
性
の
あ
り
方
に
つ
い
て

学
び
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

先
着
40
人
。

日
時　

12
月
６
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
共
生
社
会
を

つ
く
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
支
援
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

代
表　

原
ミ
ナ
汰
氏
・
大
賀
一
樹

氏※
保
育
（
６
か
月
～
就
学
前
・
先

着
10
人
）
は
11
月
25
日
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

申
込
み　

11
月
４
日
か
ら
の
平
日

午
前
９
時
か
ら
５
時
ま
で
に
電
話

で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
７
０
０
２
へ

　

こ
の
制
度
は
、
希
望
に
よ
り
市

立
中
学
校
全
５
校
か
ら
入
学
す
る

学
校
を
選
択
で
き
る
制
度
で
す
。

対
象　

平
成
28
年
４
月
に
清
瀬
市

立
中
学
校
へ
入
学
す
る
新
１
年
生

の
生
徒

申
請
受
付
期
間
　
11
月
２
日
㈪
～

30
日
㈪

※
申
込
み
は
、
印
鑑
を
持
参
し
、

直
接
左
記
へ
。
申
請
者
が
左
表
の

人
数
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。
抽
選
日
は
12
月
11
日

㈮
で
す
。
抽
選
結
果
は
12
月
17
日

㈭
に
通
知
し
ま
す
。

平成 28 年度学校選
択制度受け入れ予定
枠

受け入れ
予定人数（人）
清瀬中学校 40
第二中学校 10
第三中学校 30
第四中学校 20
第五中学校 20

問
合
せ　

教
育
総
務
課
学
務
係
☎

497
・
２
５
３
９

◆
還
付
金
詐
欺
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①
市
職
員
・
銀
行
員
な
ど
が
Ａ
Ｔ

　

Ｍ
の
操
作
を
指
示
し
、
還
付
金

　

手
続
き
を
行
う
こ
と
は
絶
対
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
詐
欺
・
市
役
所
職
員
を

騙か
た

る
還
付
金
な
ど
の
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

市
立
中
学
校
に
お
け
る

学
校
選
択
制
度
に
つ
い
て

　

待
機
児
童
解
消
の
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、
清
瀬
ひ
か
り
幼
稚

園
（
旭
が
丘
二
丁
目
）
が
平
成
28

年
４
月
か
ら
認
定
こ
ど
も
園
と
な

り
、
教
育
と
保
育
の
提
供
を
行
い

ま
す
。
定
員
は
１
号
認
定
が
３
歳

児
32
人
・
４
歳
児
36
人
・
５
歳
児

36
人
、
２
号
認
定
が
３
歳
児
12
人

・
４
歳
児
12
人
・
５
歳
児
12
人
の

予
定
で
す
。

※
２
号
認
定
募
集
時
期
、
必
要
書

類
は
認
可
保
育
園
と
同
様
で
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み　

１
号
認
定
に
つ
い
て

は
、
直
接
清
瀬
ひ
か
り
幼
稚
園
☎

491
・
２
２
１
８
、２
号
認
定
に
つ

い
て
は
、
直
接
子
育
て
支
援
課
保

育
・
幼
稚
園
係
☎
497
・
２
０
８
６

へ

人
権
週
間
記
念
事
業

清

瀬

ひ

か

り

幼

稚

園

が

認

定

こ

ど

も

園

に

な

り

ま

す 　「家屋を修繕したいが、どこに頼んだらいいか分からない」
「浴槽が傷んでいるが、どこに相談すればいいか」など、住宅
の修理・改築を考えている方はいませんか。
　「清瀬市住宅工事あっせん事業協力会」では、市（産業振興課）
で受け付けをされた方に協力会の職人さんを依頼内容に応じて
紹介しています。協力会には、大工・土木・屋根・水道・電気・
畳・左官・塗装・板金など、さまざまな
工事に携わる職人さんがいます。
　見積もりのみでも相談に応じますの
で、ぜひご利用ください。
問合せ　産業振興課産業振興係☎ 497・
２０５２

平成 27年国勢調査へのご協力
ありがとうございます

　平成 27 年国勢調査は、皆さんの
ご理解・ご協力を得て、多くのご回
答を頂いています。まだ回答してい

い。なお現在、集計に伴う点検作業を進めています。来年２
月には、人口・世帯数の速報結果が総務省より公表されます。
問合せ　文書法制課統計係☎ 497・２０３２

　

11
月
は
、
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間
で
す
。

　

内
閣
府
で
は
、
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
に
関
す
る
国
民
運
動
の

一
層
の
充
実
や
定
着
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、毎
年
11
月
を「
子

ど
も
・
若
者
育
成
強
調
月
間
」
と

定
め
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
や
若
者
た
ち
を
取
り
囲

む
社
会
は
日
々
変
化
し
て
い
ま

す
。
そ
の
な
か
で
、
子
ど
も
を
犯

罪
な
ど
か
ら
守
る
た
め
の
取
り
組

み
や
健
や
か
に
安
全
に
過
ご
せ
る

よ
う
な
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
住

民
・
関
係
機
関
の
方
々
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
青
少
協
地
区
委
員
会
主
催

に
よ
る
講
演
会
な
ど
支
援
事
業
へ

の
参
加
も
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
児
童
青

少
年
係
☎
495
・
７
７
０
０

子
ど
も
・
若
者
育
成

支

援

強

調

月

間

　

子
育
て
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス
タ
は
、

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
・
子
育

て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
が
協
力
し
て

開
催
す
る
年
に
１
度
の
お
ま
つ
り

で
す
。

　

第
10
回
を
迎
え
た
今
年
度
は
、

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
・
ふ
わ
ふ
わ
滑
り
台
・

ア
フ
リ
カ
ン
音
楽
の
公
演
・
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
・
遊
び
や
工
作
の
コ
ー

ナ
ー
・
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

安
全
教
室
・
パ
ン
の
販
売
な
ど
、

特
別
な
催
し
も
の
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
23
日
（
月
・
祝
）
午

前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
駐
車
台
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
車
以
外

の
ご
来
場
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

第
10
回
子
育
て
ひ

ろ

ば

フ

ェ

ス

タ

住 宅 工 事 事 業 者（ 職 人 さ ん ） を 紹 介

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し

た
不
正
な
勧
誘
や
、
個
人
情
報
の

取
得
を
行
お
う
と
す
る
電
話
・
メ

ー
ル
・
手
紙
・
訪
問
が
あ
っ
た
と

い
う
情
報
が
市
役
所
や
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
、
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

清
瀬
市
及
び
行
政
職
員
が
電
話

な
ど
に
よ
り
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
口

座
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
聞
き

出
す
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。

　
ま
た
、
市
内
に
お
い
て
市
役
所

や
銀
行
な
ど
の
職
員
を
名
乗
り
、

健
康
保
険
税
や
医
療
費
な
ど
の
還

付
金
手
続
き
を
口
実
に
現
金
自
動

預
払
機（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
へ
誘
導
し
、

お
金
を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と
す
る

「
還
付
金
詐
欺
」
の
電
話
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
金
融
機

関
の
口
座
や
携
帯
電
話
の
番
号
を

聞
き
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

左
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、

不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に
は

指
示
に
従
う
前
に
い
っ
た
ん
電
話

を
切
り
、
下
記
問
合
せ
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

あ
り
ま
せ
ん
。

②
Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
で
還
付
金
手
続
き

　

を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

③
携
帯
電
話
を
持
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ

　

と
言
わ
れ
た
ら
、
ま
ず
還
付
金

　

詐
欺
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
犯
係
☎

497
・
１
８
４
８
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
495
・
６
２
１
２（
相
談

専
用
） 

、
東
村
山
警
察
署
☎
042
・

393
・
０
１
１
０

通 知 カ ー ド 発 送 状 況

信州山歩きと晩秋味覚狩りツアー

立科町との友好交流都市促進事業（追加募集）

　市と「友好交流都市協定」を締結している立科町との友好
交流都市促進事業として、八子ヶ峰（標高 1,869㍍）の山歩きと、
そば打ち・りんご狩り・温泉入浴などのふるさと体験を行います。
対象　市内在住・在勤の方とその同居家族。先着若干名
日時　11 月 14 日㈯午前６時 45 分出発～ 15 日㈰午後７時解
散（集合・解散は清瀬駅北口クレアビル前）
宿泊　清瀬市立科山荘
費用　大人１万２千円（１泊３食付き保険料などを含む）
※本事業は、企画課が交付する「立科との交流事業補助金制
度」を活用しています。なお、この記事は 10 月１日号に掲
載し募集した内容を一部修正して追加募集しています。
申込み　11 月６日までに直接または電話で生涯学習スポー
ツ課☎ 495・7001 へ

　マイナンバーが記載された通知
カードは、清瀬市では今後の発送
を予定しており、11 月末までに
皆さんの世帯に送付される予定で
す。（カードの発送状況は、個人
番号カードコールセンター☎ ０５７
０・783・578 で確認できます。）
問合せ　市民課住民係☎ 497・２０
３７

ない場合は至急調査にご協力くださ

④
高
齢
者
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。



市
民
伝
言
板

６2７・11・１ 
　
「
寒
さ
を
防
ぐ
、
シ
ッ
ク
な
帽

子
」
を
１
日
で
作
り
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

第
二
中
学
校

講
師　

水
口
フ
ミ
氏

費
用　

450
円

持
ち
物　

裁
縫
道
具
・
裁
ち
ば
さ

み
・
物
差
し
・
筆
記
用
具
・
昼
食
・

飲
み
物
・
ス
リ
ッ
パ
・
ご
み
袋

申
込
み　

電
話
で
環
境
市
民
ス
ク

ー
ル
・
水
口
☎
492
・
０
７
５
９
へ

　

昔
の
お
や
つ
で
あ
り
代
用
食
で

も
あ
っ
た
「
焼
き
だ
ん
ご
」
を
作

っ
て
試
食
し
ま
す
。
先
着
10
組
20

人
。　

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
ペ
ア
）

日
時　

11
月
21
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

費
用　

１
組
200
円（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

タ
オ
ル
・
軍
手

※
11
月
８
日
ま
で
に
定
員
に
満
た

な
い
場
合
、
10
日
か
ら
市
外
の
方

も
受
け
付
け
。

申
込
み　

11
月
１
日
か
ら
電
話
で

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

環
境
市
民
ス
ク
ー
ル

リ

メ

イ

ク

教

室

親
子
で
体
験
「
作
っ
て
食

べ
よ
う
、
昔
の
お
や
つ
」

多
摩
六
都
フ
ェ
ア
「
多
摩

北

部
５
市

美

術

家

展

」

　

Ｄ
ｏ　

Ｙ
ｏ
ｕ　

Ｓ
ｐ
ｅ
ａ
ｋ           

　

圏
域
５
市
（
清
瀬
市
・
小
平
市

・
東
村
山
市
・
東
久
留
米
市
・
西

東
京
市
）
を
代
表
す
る
著
名
な
美

術
家
の
展
覧
会
で
す
。

　

主
催
は
多
摩
北
部
都
市
広
域
行

政
圏
協
議
会
、
企
画
運
営
は
圏
域

美
術
家
展
実
行
委
員
会
で
行
い
ま

す
。
今
年
度
は
小
平
市
で
開
催
し

ま
す
。
各
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
美
術
家
の
作
品
を
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
８
日
㈫
～
12
月
13
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
12
月

13
日
㈰
は
午
後
５
時
ま
で
）

場
所　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
（
小
平
市

美
園
町
一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

小
平
市
企
画
政
策
部
政

策
課
☎
042
・
346
・
９
５
０
３

　

平
成
28
年
１
月
か
ら
本
格
的
に

始
ま
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
概

要
や
、
企
業
が
実
務
的
に
求
め
ら

れ
る
具
体
的
な
対
応
策
に
つ
い
て

の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
事
業
所

日
時　

11
月
12
日
㈭
午
後
７
時
～

場
所　

清
瀬
市
商
工
会
（
松
山
二

丁
目
）

講
師　

社
会
保
険
労
務
士
や
な
ば

ら
事
務
所　

特
定
社
会
保
険
労
務

士　

柳
原
慎
也
氏

申
込
み　

電
話
で
清
瀬
商
工
会
☎

491
・
６
６
４
８
へ

健
康
コ
ー
ナ
７
面
へ
続
く

☆
催
し
物

▼
バ
ザ
ー

　

雑
貨
・
子
ど
も
用
品
・
食
べ
物
な
ど
の

販
売
を
し
ま
す
。11
月
14
日
10
時
～
13
時
、

な
か
よ
し
保
育
園
（
竹
丘
三
丁
目
）、
東
京

病
院
な
か
よ
し
保
育
園
父
母
会

「

乳

が
ん

」
に

関

す

る

市

民

公

開

講

座

―
遺
伝
性
乳
癌が

ん

卵
巣
癌
症
候
群　

　（
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
）

対
象
　
市
内
及
び
周
辺
の
地
域
に

在
住
の
方

日
時　

11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～

５
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

内
容　

①
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
と
は
②
私
の

家
族
と
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん

③
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
に
向
き
合
う
た
め
に

～
個
別
化
医
療
と
遺
伝
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ

講
師　

①
公
益
財
団
法
人
結
核
予

防
会
複
十
字
病
院
乳
腺
セ
ン
タ
ー

医
長　

生
魚
史
子
氏
②
ク
ラ
ヴ
ィ

ス
ア
ル
ク
ス
乳
癌
卵
巣
癌
症
候
群

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
患
者
会
理
事
長　

太
宰

▼
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
大
会

　

世
界
各
国
の
舞
踊
を
踊
り
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
11
月
23

日
11
時
30
分
～
15
時
、
市
民
体
育
館
、
会

費
300
円（
見
学
無
料
）、
清
瀬
市
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
連
盟
・
今
間
☎
491
・
９
１
６
８

▼
第
57
回
写
真
展

　

美
し
い
自
然
と
風
景
に
触
れ
合
い
、
多

く
の
出
会
い
と
感
動
を
レ
ン
ズ
を
と
お
し

表
現
し
た
会
員
の
自
由
課
題
作
品
の
展

示
。
11
月
10
日
～
15
日
10
時
～
18
時（
最
終

日
は
17
時
ま
で
）、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）、
無
料
、
清
瀬
フ
ォ

ト
ク
ラ
ブ
・
伊
達
☎
495
・
２
４
７
０

▼
家
事
家
計
講
習
会
「
家
事
力
ア
ッ
プ
で

　

 

気
持
ち
よ
く
」

　

11
月
19
日
10
時
～
12
時
、
武
蔵
野
友
の

家（
上
清
戸
二
丁
目
）、
資
料
代
300
円
（
託

児
は
要
予
約
・
200
円
）、
武
蔵
野
友
の
会
・

白
柳
☎
491
・
８
２
２
９

▼
水
墨
画
展

　

第
25
回
作
品
展
を
開
き
ま
す
。
年
に
１

度
、
日
ご
ろ
学
習
し
た
会
員
の
作
品
を
多

数
展
示
し
ま
す
。
11
月
６
日
～
10
日
9
時

～
17
時
（
初
日
は
13
時
か
ら
、
最
終
日
16

時
ま
で
）、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
墨

▼
中
里
健
や
か
お
楽
し
み
会

　

11
月
は
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
に
合
わ
せ
童

謡
な
ど
を
歌
い
ま
す
。
12
月
は
指
の
運

動
（
紙
工
作
）
と
頭
の
体
操
（
数
独
）
で

す
。
お
好
き
な
方
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

11
月
11
日
・
12
月
９
日
、
い
ず
れ
も
13
時

30
分
～
15
時
30
分
、
中
里
老
人
い
こ
い
の

家
、
無
料
、
中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ
・
田
島

☎
492
・
５
７
７
９

▼
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

　

白
須
・
藤
田
組
の
デ
モ
、
ミ
キ
シ
ン

グ
、
ト
ラ
イ
ア
ル
あ
り
。
主
催
は
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
「
ポ
ピ
ー
」
で
す
。
11
月
29

日
13
時
～
16
時
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
前
売
り
千
200
円
・
当
日
千
500
円
、

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
ポ
ピ
ー
」・
宮
田
☎

492
・
１
８
３
２
（
夜
間
）、
佐
藤
☎
471
・

０
９
４
０
（
夜
間
）

▼
第
７
回
六
小
地
域
住
民
交
流
会
「
う
め

　

の
た
け
ま
つ
り
」

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
近
く
の
他
人
に
な

ろ
う
」
で
す
。
模
擬
店
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

楽
し
い
催
し
物
多
数
あ
り
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。11
月
15
日
10
時
～
14
時
、六
小
、

無
料
、
清
瀬
市
六
小
地
区
自
治
会
連
合
会

・
笹
山
☎
080
・
５
３
７
５
・
０
３
３
４

▼
防
災
交
流
会

　

午
前
は
竹
丘
消
防
署
に
よ
る
防
災
訓
練

（
は
し
ご
車
体
験
あ
り
）。
午
後
は
演
目
・

焼
き
そ
ば
・
焼
き
鳥
・
と
ん
汁
な
ど
。
竹

丘
一
丁
目
・
二
丁
目
に
よ
る
会
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
を
。
11
月
15
日
10
時
～
15
時

30
分
、
竹
丘
緑
地
公
園
、
チ
ー
ム
竹
丘
（
竹

丘
自
治
会
連
合
）・
藤
本
☎
493
・
７
６
８
１

▼
３
Ｂ
体
操
（
ジ
ュ
ニ
ア
）

　

幼
稚
園
～
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も
を

対
象
に
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。
11

月
４
日
15
時
30
分
～
16
時
30
分
、
中
清
戸

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
公
益
社
団

法
人
日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
・
水
谷
☎
080
・

３
３
９
８
・
９
０
９
４

Ｋ
Ｉ
Ｃ
第
21
回
清
瀬
で
も

英
語
し
ゃ
べ
ら
ん
会

ら
く
ら
く
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
使
用
「
ゼ
ロ
か
ら

の
ス
マ
ホ
」
講
習
会

対
象　

こ
れ
か
ら
ス
マ
ホ
を
始
め

た
い
シ
ニ
ア
の
方
。
先
着
20
人

日
時　

11
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
（
休
憩
含
む
）

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

し
め
縄
リ
ー
ス
を
使
っ
た

自
分
流
正
月
飾
り
講
習

　

味
わ
い
の
あ
る
、
手
作
り
の
正

月
飾
り
で
新
年
を
迎
え
ま
せ
ん

か
？

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。
各
回
先

着
10
人

日
時　

①
12
月
６
日
㈰
②
８
日
㈫

③
11
日
㈮
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

①
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
②
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
③
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

各
回
千
200
円

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で

①
☎
495
・
１
７
１
７
②
☎
494
・

７
２
１
１
③
☎
493
・
４
０
３
３
へ

第
13
回
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
は
、
誰
で
も

参
加
で
き
、
人
と
人
と
の
想お

も

い
を

多
摩
六
都
フ
ェ
ア
「
映

画
制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
発
表
上
映
会
」

　

プ
ロ
の
監
督
を
講
師
に
迎
え
、

多
摩
六
都
（
清
瀬
市
・
小
平
市
・

東
村
山
市
・
東
久
留
米
市
・
西
東

京
市
）
の
市
民
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
作
り
上
げ
た
映
画
作
品
「
あ

の
惑
星
（
ほ
し
）
の
名
は
」
が
、

西
東
京
市
民
映
画
祭
２
０
１
５
第

14
回
自
主
制
作
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ

ン
で
特
別
上
映
さ
れ
ま
す
。

日
時　

11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
～

（「
あ
の
惑
星
（
ほ
し
）
の
名
は
」

の
上
映
予
定
は
午
後
５
時
～
を
予

定
）

場
所　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

（
西
東
京
市
中
町
一
丁
目
）

※
詳
し
く
は
西
東
京
市
民
映
画
祭

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
nishitokyo-cinem

a.com
/

を
ご

マ

イ

ナ

ン

バ

ー

法

対

策

セ

ミ

ナ

ー

秋
の
火
災
予
防
運
動

「

防

火

の

つ

ど

い

」

　

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の

「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」
に
伴
い
、

今
年
も
「
防
火
の
つ
ど
い
」
を
開

催
し
ま
す
。

第
一
部
＝
清
瀬
上
和
太
鼓
に
よ
る

防
火
祈
願
演
奏
、
第
二
部
＝
火
災

予
防
業
務
協
力
者
表
彰
式

日
時　

11
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９　

―
第
１
部　

講
演
会
「
か
し
こ
い

子
供
を
育
て
る
育
児
の
方
法
」・

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト　

出
演　

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

星

一
郎
氏
、
二
期
会
・
マ
ミ
ー
シ
ン

ガ
ー
ズ
他

―
第
２
部　

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演　

角
聖
子
（
ピ
ア
ノ
演
奏
）、

市
内
小
学
校
児
童
（
合
唱
）

対
象　

妊
娠
中
の
方
・
お
父
さ
ん
、

育
児
中
の
保
護
者
、
子
育
て
に
関

心
の
あ
る
方
。
先
着
500
人

日
時　

平
成
28
年
１
月
16
日
㈯
午

後
１
時
～
３
時

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル　

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

結
果
に
つ
い
て
は
後
日
郵
送
に
て

通
知
し
ま
す
。

申
込
み　

12
月
４
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
市
内
の
保
育
園

ー講
師　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ「
ス
マ
ホ
・

ケ
ー
タ
イ
安
全
教
室
」
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー

※
申
込
み
に
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
７
２
１
１

牧
子
氏
③
昭
和
大
学
病
院
臨
床
遺

伝
医
療
セ
ン
タ
ー
認
定
遺
伝
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー　

和
泉
美
希
子
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人
結

核
予
防
会
複
十
字
病
院
☎
491
・

４
１
１
１

・
幼
稚
園
な
ど
で
配
布
ま
た
は

つ
ど
い
の
広
場
に
設
置
さ
れ
て

い
る
チ
ラ
シ
付
属
の
往
復
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
（
郵

便
往
復
は
が
き
で
も
可
）
親
子

の
絆
コ
ン
サ
ー
ト
事
務
局
☎
03
・

３
９
４
３
・
４
３
３
２
へ

つ
な
げ
る
交
流
や
情
報
交
換
の
場

で
す
。

日
時　

12
月
３
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
午
後
１
時
30
分
～
３

時
＝
清
瀬
管
弦
楽
団
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
）

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

費
用　

100
円（
飲
み
物
・
お
菓
子

付
き
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
７
０
０
２

歯

科

衛

生

士

ス

キ

ル

ア

ッ

プ

研

修

会

―
「
障
害
者
通
所
施
設
で
の
料
理

　

教
室
を
通
し
た
食
支
援
に
つ
い

　

て
」・「
歯
科
臨
床
に
お
け
る
口

　

腔
ケ
ア
に
つ
い
て
」

対
象　

歯
科
衛
生
士
。
先
着
20
人

日
時　

11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

清
瀬
地
域
活
動
栄
養
士
会

栄
養
士　

矢
澤
洋
子
氏
、
緑
成
会

整
育
園
歯
科
衛
生
士　

阿
部
明
美

氏申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
保

健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

へ
お

な

か

ス

ッ

キ

リ

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

　

お
な
か
ま
わ
り
や
背
中
・
腰
ま

わ
り
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
ゆ
が
み

を
解
消
し
ま
す
。
基
礎
代
謝
ア
ッ

プ
！　

お
な
か
も
ス
ッ
キ
リ
！

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
40
人

日
時　

11
月
27
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み　

11
月
２
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

覧
に
な
る
か
、
左
記
事
務
局
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

西
東
京
市
民
映
画
祭
実

行
委
員
会
事
務
局
☎
042
・
452
・

６
３
２
３
、
同
市
文
化
振
興
課
☎

042
・
438
・
４
０
４
０

親
子
の
絆
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
５

～
お
話
と
音

楽
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト

 

Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ
？　

英
語
を

も
っ
と
楽
し
く
、
自
由
に
話
し
ま

せ
ん
か
？

日
時　

11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
45
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー　

国
立
看
護
大
学

校　

松
岡
里
枝
子
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
国
際
交
流
会
・
市

川
☎
090
・
７
２
０
５
・
８
６
１
３

▼
詩
吟
・
無
料
体
験
教
室

　

日
本
や
中
国
の
漢
詩
を
鑑
賞
し
、
歌
い

ま
す
。
詩
の
心
を
自
分
の
声
で
形
に
す

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
く
だ
さ

い
。
初
心
者
の
方
、
詩
吟
を
知
る
絶
好
の

機
会
で
す
。
11
月
６
日
・
13
日
・
20
日
19

時
～
21
時
、
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

詩
吟
サ
ー
ク
ル
白
雪
会
・
佐
藤
☎
491
・

▼
詩
吟
・
無
料
体
験
教
室

　

日
本
や
中
国
の
漢
詩
を
鑑
賞
し
、
歌
い

ま
す
。
詩
の
心
を
自
分
の
声
で
形
に
す

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
く
だ
さ

い
。
初
心
者
の
方
、
詩
吟
を
知
る
絶
好
の

機
会
で
す
。
11
月
６
日
・
13
日
・
20
日
19

時
～
21
時
、
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

詩
吟
サ
ー
ク
ル
白
雪
会
・
佐
藤
☎
491
・

８
３
３
１

▼
市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今
の
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
疑
問
や
提
案
、
市
議

会
の
有
志
議
員
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
11
月

21
日
10
時
～
12
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会
・
目
黒
☎

090
・
５
３
９
８
・
８
３
３
４

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

遊
会
・
野
崎
☎
491
・
５
１
０
５



27・11・１ 

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

福

祉

法

律

相

談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。　

日
時　

11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午（
要
予
約
）

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

◆
第
11
回
講
演
会
・
閉
講
式

①
講
演
会
「
漢
方
の
正
し
い
知
識

で
身
近
な
食
材
を
生
活
に
取
り
入

れ
て
み
よ
う
」
②
閉
講
式

日
時　

11
月
19
日
㈭
①
午
後
１
時

～
２
時
30
分
②
午
後
２
時
40
分
～

３
時
15
分

場
所　

い
ず
れ
も
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー

ル講
師
　
明
治
薬
科
大
学
天
然
薬
物

学
教
室
准
教
授　

馬
場
正
樹
氏

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
助
成
制
度
の
現
況
届

　
平
成
27
年
度
現
況
届
を
11
月
初

旬
に
対
象
の
方
の
み
に
郵
送
し
ま

す（
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
と

と
も
に
既
に
提
出
さ
れ
た
方
を
除

く
）。
要
件
に
該
当
す
る
方
で
も
、

届
け
出
を
し
な
い
と
医
療
費
助
成

制
度
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

提
出
期
間
　
11
月
２
日
㈪
～
30
日

㈪ 問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
497
・
２
０
８
８

健

康

大

学

労

働

保

険

適

用

促

進

強

化

期

間

―
11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強

　

化
期
間
で
す

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）
は
、
労
働
者
の
方
が
業
務

中
や
通
勤
途
上
に
事
故
に
あ
っ
た

場
合
の
保
険
給
付
を
行
い
、
ま
た

失
業
し
た
時
に
失
業
手
当
な
ど
を

給
付
し
た
り
再
就
職
を
促
進
し
た

り
す
る
事
業
を
行
う
た
め
の
保
険

制
度
で
す
。
ま
だ
加
入
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
事
業
主
は
、
早
急

に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

労
災
保
険
＝
三
鷹
労
働

基
準
監
督
署
労
災
課
☎
０
４
２
２

・
48
・
１
１
６
１
、
雇
用
保
険

＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
雇
用
保

険
適
用
課
☎
０
４
２
２
・
47
・

８
６
２
３

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
８
面
へ
続
く

▼
介
護
を
体
験
し
て
み
よ
う
～
オ
ム
ツ
の

　
こ
と
知
っ
て
ま
す
か
？
～

　
オ
ム
ツ
の
上
手
な
当
て
か
た
を
分
か
り

や
す
く
教
え
ま
す
。
参
加
者
全
員
が
体
験

で
き
る
実
演
型
講
習
で
す
。
11
月
19
日
14

時
～
15
時
、
無
料
、
ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病

院
・
菊
池
☎
491
・
２
５
２
５

年
末
調
整
等
説
明
会

　

平
成
27
年
分
年
末
調
整
や
法
定

調
書
な
ど
の
作
成
に
つ
い
て
の
説

明
会
で
す
。
特
別
徴
収
推
進
に
つ

い
て
の
概
要
や
、
法
人
市
民
税
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て
の

説
明
も
行
う
予
定
で
す
。

▼
第
15
回
作
品
展

　

日
ご
ろ
学
ん
だ
色
え
ん
ぴ
つ
画
の
作
品

展
で
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
11
月
25
日
～
29
日
10
時
～
17
時
（
最

終
日
は
16
時
ま
で
）、
生
涯
学
習
セ
ン

☆
そ
の
他

▼
年
賀
状
な
ど
の
宛
名
書
き
！

　
年
賀
状
な
ど
の
ハ
ガ
キ
の
宛
名
書
き
を

あ
な
た
に
代
わ
っ
て
印
刷
し
ま
す
。
詳
し

く
は
地
域
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
（
有
料
）。
基
本
料
600
円
プ
ラ

ス
１
枚
30
円
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、

Ｐ
Ｃ
教
室
班
・
伊
藤
☎
494
・
０
９
０
３

　

12
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
11

月
２
日
か
ら
16
日
ま
で
の
間
に
受
け
付
け

ま
す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

都

営

住

宅

入

居

者

　

入
居
を
希
望
の
方
は
、
募
集
案

給
公
社
）
☎
０
５
７
０
・
010
・

810（
申
込
期
間
内
）、
☎
０３
・
３

４
９
８
・
８
８
９
４（
申
込
期
間

外
）　

問
合
せ　

防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地

方
協
力
本
部
国
分
寺
募
集
案
内
所

☎
042
・
324
・
１
０
１
０

募
集
案
内
の
配
布
期
間　

11
月
４

日
㈬
～
13
日
㈮

申
込
み
締
切
日
　
11
月
17
日
㈫

（
必
着
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
・
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
土
・
日
曜
日
と
平
日
午

後
５
時
～
８
時
は
、
市
役
所
夜
間

受
付
で
配
布
）、各
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
＝
各

セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時
間
内

で
配
布

問
合
せ
　
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
住
宅
供

　
高
齢
や
、
体
が
弱
く
て
外
出
が

少
な
い
方
の
た
め
の
会
で
す
。

日
時
　
11
月
25
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７　

つ

ば

き

の

会

ふ
ま
ね
っ
と
in
竹
丘

　

歌
い
な
が
ら
ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な

い
よ
う
に
歩
く
だ
け
で
、
楽
し
く

歩
行
機
能
の
向
上
が
図
れ
る
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
先
着
30
人
。

日
時　

11
月
20
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

介
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
介
護
の
日
（
11
月
11
日
）
の
記

念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
介
護
用

品
の
展
示
や
実
演
、
介
護
相
談
を

行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
11
日
㈬
午
後
２
時
～

５
時

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
12
月
募
集
）

　

個
人
レ
ッ
ス
ン
で
は「
自
習
型
」

も
あ
り
ま
す
。
日
程
な
ど
詳
し
く

は
左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

松山教室 ひまわり教室

午前９時 30分
～正午

午後１時
～３時 30分

午前９時
30分
～正午

午後１時
～３時 30分

月曜日パソコン超入門Windows8.1/ ７

個人レッ
スン

パソコン超入門
Windows8.1/ ７/Vista

火曜日初めてのワード 個人
レッスン

初めてのワード

水曜日 初めての
エクセル

初めての
エクセル

木曜日インターネットを使いこなそう
インターネット
を使いこなそう

金曜日 個人レッスン（第
３金曜日を除く） 個人レッスン土・

日曜日 個人レッスン 個人レッスン

今
月
の
締
切
　
11
月
23
日
㈪
（
必

着
）

※
詳
し
く
は
各
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　

http://www.kiyose-sc.
or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

対
象　

給
与
の
支
払
者

日
時　

11
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

―
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
「
就
活
エ
ク

　

ス
プ
レ
ス
」　

　

正
社
員
を
目
指
す
短
期
集
中
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
基
礎
的
な
知
識

の
習
得
な
ど
を
行
い
ま
す
。後
日
、

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

30
～
44
歳
の
方
。
定
員
15

人
（
資
格
要
件
・
面
接
選
考
あ
り
）

日
時　

11
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
４
時

―
プ
ラ
ス
ワ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　

人
間
関
係
が
う
ま
く
築
け
ず
困

っ
た
時
の
対
処
方
法
を
専
門
家
が

分
か
り
や
す
く
伝
え
ま
す
。

対
象　

44
歳
以
下
。
先
着
30
人

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ

イ

ン

強

化

週

間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
事
案
は
依

然
と
し
て
数
多
く
発
生
し
、
こ
れ

ら
女
性
の
人
権
問
題
の
解
決
の
取

り
組
み
を
強
化
す
る
た
め
、
全
国

一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
人
権
擁
護
委
員
及
び
東

京
法
務
局
職
員
が
電
話
に
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。

実
施
期
間　

11
月
16
日
㈪
～
22
日

㈰
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）

問
合
せ
　
東
京
法
務
局
人
権
擁
護

部
第
二
課
☎
03
・
５
２
１
３
・
１

２
３
４
、「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
☎
０
５
７
０
・
070
・
810

７

　
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

　
徒

応
募
資
格　

平
成
28
年
４
月
１
日

現
在
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男

子
中
学
校
卒
業
者
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
前
期
課
程
修
了
者

試
験
日　

推
薦
＝
平
成
28
年
１
月

９
日
㈯
か
ら
11
日
㈪
ま
で
の
指
定

す
る
１
日
、
一
般
＝
平
成
28
年
１

月
23
日
㈯

受
付
期
間　

推
薦
＝
11
月
１
日
㈰

～
12
月
４
日
㈮
、
一
般
＝
11
月
１

日
㈰
～
平
成
28
年
１
月
８
日
㈮

自

衛

官

青
年
農
家
た
ち
と
の

ふ

れ

あ

い

交

流

会

　

青
年
農
家
た
ち
と
の
出
会
い
や

親
睦ぼ

く

を
深
め
る
交
流
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

20
～
40
歳
前
後
の
独
身
女

性
。
先
着
25
人

日
時
　
11
月
28
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
４
時
（
受
け
付
け
は
午
前
10

時
30
分
～
）

場
所
　
中
国
割
烹
旅
館「
掬
水
亭
」

（
埼
玉
県
所
沢
市
山
口
）

※
申
込
み
は
11
月
10
日
ま
で
に
Ｊ

Ａ
東
京
み
ら
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
願
い
し

ま
す
。

※
青
年
農
家
は
清
瀬
・
東
久
留
米
・

西
東
京
・
東
村
山
市
在
住
の
20
～

40
歳
前
後
の
独
身
男
性
で
す
。

問
合
せ　

Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
本

店
指
導
課
・
坂
間
・
時
本
☎
042
・

477
・
０
０
３
７

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
今

年
も
腎
臓
に
注
目
～

　
健
診
の
あ
と
は
、
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
参
加
し
て
、
メ
タ
ボ
予
防

と
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

対
象　

平
成
27
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
11
月
９
日
㈪
②
27
日
㈮

③
30
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
③
健
康

セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ

く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
　
電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

清
瀬
市
健
全
育
成
委
員
会
（
十

小
校
長　

吉
田
和
美
委
員
長
）
で

は
、「
第
31
回
私
の
体
験
・
主
張

発
表
会
」を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
作
文
千
32
点
、
ポ

ス
タ
ー
767
点
、
学
習
発
表
作
品
152

点
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
入
賞
者
自
身
に
よ
る

私

の

体

験
・

主

張

発

表

会

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
係
☎

497
・
２
０
４
０
ま
た
は
東
村
山
税

務
署
法
人
課
税
第
２
部
門
☎
042
・

394
・
６
８
１
１

日
時　

11
月
19
日
㈭
午
後
１
時
～

５
時

場
所
　
い
ず
れ
も
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩（
国
分
寺
市
南
町
三

丁
目
）

申
込
み　

電
話
で
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２

４
へ

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
運

動
し
や
す
い
服
装

講
師　

村
松
久
美
子
（
チ
ー
ム
り

か
す
て
）

費
用　

100
円

※
申
込
み
に
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
１
７
１
７

作
文
な
ど
の
発
表
や
作
品
展
示
の

他
、
三
小
学
校
支
援
本
部
の
実
践

活
動
発
表
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

―
ポ
ス
タ
ー
作
品
の
地
域
展
示

展
示
期
間　

①
11
月
16
日
㈪
～
24

日
㈫
②
11
月
26
日
㈭
～
12
月
１
日

㈫場
所　

①
児
童
セ
ン
タ
ー
②
市
役

所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

※
展
示
は
大
賞
・
委
員
会
推
薦
賞

の
み
。

問
合
せ　

第
三
中
学
校
副
校
長
・

横
林
☎
493
・
６
３
１
３

就

業

支

援

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
８
０

内
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
東
京
都
宛

て
に
郵
送
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
対
象
に
よ
っ
て
は
、
市
内
に

募
集
が
か
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
募
集
案
内

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
　
世
帯
向
け
（
一
般
募
集
住

宅
）・
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
（
定

期
使
用
住
宅
含
む
）・
多
子
世
帯

向
け
（
定
期
使
用
住
宅
）・
単
身

者
向
け

▼
第
40
回
清
瀬
こ
ど
も
ま
つ
り

　

市
内
の
父
母
会
や
有
志
団
体
に
よ
る
手

作
り
の
お
ま
つ
り
で
す
。
無
料
の
お
店
多

数
！　

11
月
29
日
10
時
～
14
時
30
分
、
六

小
、
無
料
、
こ
ど
も
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・

橋
本
☎
090
・
８
４
４
０
・
２
６
１
１

▼
第
３
回
多
摩
湖
一
周
12
㌔
ウ
オ
ー
キ
ン

　
グ

　

紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
多
摩
湖
を
一
周

し
ま
し
ょ
う
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

11
月
21
日
10
時
～
14
時（
９
時
30
分
西
武
球

場
前
駅
改
札
口
集
合
・
雨
天
中
止
）、
参
加

費
300
円（
保
険
料
込
み
）、
持
ち
物
は
携
帯

電
話
・
健
康
保
険
証
・
昼
食
。
申
し
込
み

は
11
月
10
日
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
明
治
大

学
校
友
会
清
瀬
地
域
支
部
・
和
田
☎
090
・

８
１
０
６
・
８
７
０
１
へ

タ
ー
、
無
料
、
清
瀬
虹
の
会
・
松
村
☎

493
・
０
３
５
２



８27・11・１ 

予＝要予約
直＝直接会場へ

予＝要予約
直＝直接会場へ

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。
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◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く　
　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
5
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
5
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
5
期
）

11
月
30
日
㈪
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

11
月
１
日
か
ら
平
成
28
年
1
月

31
日
ま
で
「
夕
や
け
こ
や
け
」
の

チ
ャ
イ
ム
は
、
午
後
4
時
５
分
に

鳴
り
ま
す
。

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時
午後５時
～翌日の
午前９時

午前９時 30
分～午後５時 担当医

1
日

宮本医院
 松山１-42-6 ☎ 491・0547

山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２
１

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付
時
間
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）

島崎
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

3
日

とみまつ小児科循環器クリニック
 元町１-1-14 ☎ 497・3456

島田
医師

8
日

川辺内科クリニック
竹丘 2-1-3 ☎ 496・3311

筒井
医師

15
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33 ☎ 493・6111

肥後
医師

22
日

井上内科クリニック
松山 1-11-21 ☎ 493・3102

福田
医師

23
日

宇都宮病院
元町１-4-41☎ 491・0103

松木
医師

29
日

杉本医院
元町 2-7-1 ☎ 492・1199

松村
医師

市
（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）
へ

　

匿
名
様
３
件
（
２
万
７
千
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

11
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

直

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場
所

申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インデ
ィアカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。 ① 12 組 ②③
各３組
費用　おとな 100 円・中学
生以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

11 月 14 日㈯

午前９時30分
～

・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域
市民センタ
ー☎ 493・
4033
※②③は当
日午前８時
30 分から要
電話予約。グラウンド

ゴルフ
18 歳以上の方。定員 80
人
※道具貸し出しあり。

11 月 14 日㈯ 午前９時30分
～11時30分

下
宿
運
動

公
園
広
場

直健康増進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費 用　300
円（健康増
進 室 利 用
料）
持 ち 物　
室内シュー
ズ・運動し
やすい服装

・タオル・
飲み物

午前 10 時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし、月曜日は
休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進
係 ☎ 497・
2075

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時～
　11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直みんなで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

11 月１日㈰・ 
14 日㈯・29 日 ㈰

土曜日＝午後
３時～４時
日曜日＝午前
10 時～ 11 時

バランスアッ
プ体操

11 月 7 日㈯・
21 日㈯

筋力アップ
体操

11 月 8 日㈰・
22 日㈰

らくらくチェ
ア体操 11 月 28 日㈯

ゆるトレ 11 月 15 日㈰
直夜 間 エク
ササイズ＊

30 分 エクサ
サイズ

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
体力年齢など
の確認や運動
のアドバイス。

費用 200 円
11 月 17 日㈫ 午後７時～ 前日までに電

話 で 健 康 推
進 課 健 康 推
進係☎ 497・
2075 へ

11 月８日㈰
・22 日㈰ 午後３時～

裁
判
所
調
停
委
員
に
よ

る
無
料
調
停
相
談
会

　

土
地
建
物
・
金
銭
債
務
・
近
隣

問
題
・
医
療
過
誤
・
交
通
事
故
な

ど
の
「
民
事
上
の
も
め
ご
と
」、

夫
婦
関
係
・
扶
養
・
相
続
な
ど
の

「
家
庭
内
や
親
族
間
の
も
め
ご
と
」

に
つ
い
て
、
豊
富
な
経
験
と
知
識

を
も
っ
た
裁
判
所
の
調
停
委
員

が
、
秘
密
厳
守
、
無
料
で
調
停
手

続
き
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
弁
護

士
の
委
員
も
参
加
し
ま
す
。

日
時　

11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分

場
所　

武
蔵
野
公
会
堂
（
武
蔵
野

市
吉
祥
寺
南
町
一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

東
京
簡
易
裁
判
所
訟
廷

管
理
係
☎
03
・
５
８
１
９
・
０
２

６
７　児

童
セ
ン
タ
ー
11
月
臨

時
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

11
月
３
日
㈫
文
化
の
日
が
休
館

日
と
重
な
る
た
め
、
翌
日
の
11
月

４
日
㈬
も
臨
時
休
館
日
と
な
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
児
童
青

少
年
係
☎
495
・
７
７
０
０

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　

中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た

め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
以

下
の
掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇

な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

①
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

　

す
。

②
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手
数
料

　

も
か
か
り
ま
せ
ん
。

③
社
外
積
立
型
の
た
め
管
理
が
簡

　

単
で
す
。

問
合
せ　

中
小
企
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部
☎
03
・
６
９
０
７
・
１

２
３
４

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯みが
き教室

対象　満６か月～１歳６か月
児とその保護者。定員20人
内容　口を開けない子どもの
仕上げ磨き法、虫歯菌感染予
防法など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ

11 月
13 日㈮、

12 月
４日㈮

午前９時30分
（まで受け付
け）～11時30

分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課保健サービス
係☎ 497・2077
へ予親子歯科健

診

対象　１歳６か月～３歳児と
保護者
内容　歯科健診、発達段階に
合わせた歯磨き練習、必要に応
じたフッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と
子の歯ブラシ・コップ

月曜日または水曜日

※詳細は申込時に
案内します。

予ママの時間

育児の悩みを、お子さんと離れ
お母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※保育あり。

11 月
25 日㈬

午後２時～
３時30分 （受
け付けは午後
１時30分～）

予カンタン！
ワン ポ イント
離乳食

栄養士による離乳食の調理実
演と試食、相談を行います。
対象　原則として第１子で６
～11か月の乳児とその保護者。
先着20組
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

11 月
18 日㈬

午前10時～
11時30分＝６
～８か月児、

午前10時45分
～正午＝９～

11か月児

11 月２日から電
話で健康推進課
保健サービス係
☎ 497・2077
へ

予  離 乳 食 か
ら幼児食への
ステップアップ
レッスン　

子どもの食べやすい幼児食の
調理実演と試食・相談を行いま
す。
対象　１歳～１歳６か月の子
どもを持つ保護者。先着15組
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

11 月
19 日㈭

午前10時
～正午

11 月２日から電
話で健康推進課
保健サービス係
☎ 497・2077
へ

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 27 年 7 月に生まれた乳児
とその母親

11 月
17 日㈫

午後０時 30 分
～１時 30 分　

（受け付け）
※対象者ごとに
受 付 時 間 を 調
整します。事前
送 付 の 通 知 を
ご覧ください。

健 康 推 進 課 保
健サービス係☎
497・2077 へ
※清瀬市に転入
された方で通知
が 届 か な い 場
合、上記へお問
い合わせくださ
い。

1 歳６か
月児 平成 26 年 4 月に生まれた幼児 11 月

 10 日㈫

３歳児 平成 24 年 10 月に生まれた幼
児

11 月
24 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実施。
当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

予新米ママと
赤ちゃんの会

地域で子育てする仲間を作りま
しょう。
対象　生後３か月前後の子ど
もと親。定員 15 組

11 月６日・
13日・20日・
27日の金曜

日

午後１時 30
分～３時 30

分

市民活動
センター

電話またはメ
ールで NPO 法
人ウイズアイ☎
452・9765
info@with-ai.
net予ＮＰ講座

カナダの子育てプログラムを
学び、子育てスキルを高めま
しょう。
対 象　 １ 歳 以 上 の 子どもと
親。定員 12 組
※保育付き。（要事前予約）

11 月 13 日
～ 12 月 18
日の金曜日
（全６回）

午前10時～
正午

　  Ｋ－ net
子育てひろば

０歳～就学前の子どもとその
親及び子育てに関心のある方
親子で自由遊び・読み聞か
せ・手遊び。（出入り自由）

11 月
13 日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同参
画センター

NPO 法人子育
てネットワーク
ピッコロ☎ 444

・4533
　  Ｋ－ net
中里ひろば

11 月
25 日㈬

午前 10 時～
正午

中里地域市
民センター

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

親子で自由遊び・育児相談な
ど。
対象　０歳～就学前の子ども
とその親

火曜日と
11 月 4 日
を除く毎日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター
☎495・7701

野塩 月曜日を除
く毎日

野塩地域市
民センター NPO 法 人 ウ イ

ズ ア イ ☎452・
9765 info@
with-ai.net

野塩
出張

祝 日 を 除 
く月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除
く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・   
 祝日を除く 

毎日

竹丘地域市
民センター

NPO 法人子育
てネットワーク
ピッコロ☎ 444

・4533元町 清瀬けやき
ホール

無

料

法

律

相

談

会

日
時　

11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
１
枠
30
分
）

場
所　

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事

務
所
（
立
川
市
曙
町
二
丁
目
）

申
込
み　

平
日
午
前
９
時
30
分
か

ら
午
後
７
時
ま
で
に
電
話
で
多
摩

パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所
☎
042
・

548
・
２
４
５
０
へ

直
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