
27・10・15 ８

│
10
月
は
「
油
・
断
・
快
適
！ 

　
下
水
道
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　

キ
ッ
チ
ン
か
ら
流
れ
た
油
は
、

下
水
道
管
の
詰
ま
り
や
悪
臭
な
ど

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
鍋
や
食
器

に
付
い
た
油
汚
れ
は
、
洗
う
前
に

ふ
き
取
り
、
下
水
道
に
流
さ
な
い

よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
京
都
下
水
道
局
☎

03
・
５
３
２
０
・
６
５
１
５

９
月
の
受
付
状
況

　

９
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
16
件
、
フ
ァ
ク
ス
4
件
、
メ
ー

ル
15
件
で
合
計
35
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

旭
が
丘
地
区
福
祉
員
一
同
様

（
４
万
千
円
）、寺
村
八
重
子
様（
３

万
円
）、匿
名
様
３
件（
４
千
772
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

折
り
た
た
み
式
簡
易
ベ
ビ
ー
カ

ー
、こ
た
つ（
正
方
形
）、扇
風
機
、
ベ

ビ
ー
ベ
ッ
ド
（
木
製
）
組
み
立
て
式

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

三
線
、
全
自
動
洗
濯
機
、
富
士

見
幼
稚
園
制
服
一
式
（
男
女
と

も
）、
冷
蔵
庫

申
込
み　

10
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

日
時　

10
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
傍
聴
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

市
史
編
さ
ん
室
市
史
係

☎
497
・
１
８
１
３予＝要予約

事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

　 YOGA
教 室 ～ メ
タ ボ ＆ ロ
コモ 予 防
改善

　ゆったりとした動きと呼吸法で血液循環アップ ！　
筋力アップ ！　肩こり・腰痛予防改善 ！
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先
着 50 人
講師　NPO 法人　日本カルチャー協会専任講師
持ち物　タオル・飲み物・運動しやすい服装

11 月９ 日㈪
午後１時

30 分～３時

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー 10 月 15 日から

電 話 で 健 康 推
進 課 健 康 推 進
係☎ 4９7・2076
へ

　 栄養セ
ミ ナ ー・
調 理 実 習

「たっぷり
野 菜と減
塩レシピ」

　旬の食材を使って作る減塩レシピの紹介と、調理
実習を行います。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先
着 20 人（初めての方優先）
講師　管理栄養士　宮本千華子氏
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル

11 月 13日㈮
午前 10 時

～正午

健
康
セ
ン
タ
ー

予

予

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談
名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ４日㈬・11 日㈬・18 日㈬・25 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘 書 広 報 課 広 報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ 10 月 15 日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ４日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 ４日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 11 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 11 日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 18 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 18 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 25 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）

　
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
13 日㈮・17 日㈫・27 日㈮午前 10 時
～午後４時、５日㈭・19 日㈭午前 10
時～午後９時 男女共同参画センター

（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 ４日㈬・11 日㈬・12 日㈭・18 日㈬・
26 日㈭午前 10 時～午後４時

働き方サポート相談 ６日㈮午前 10 時～午後４時、20 日
㈮午後３時～８時

法律相談 10 日㈫・24 日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

11

平
成
27
年
度 

第
２
回
清
瀬

市
史
編
さ
ん
委
員
会

下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で
！

街
路
灯
電
気
料
の
助
成

　

期
間
中
の
平
日
、
60
歳
以
上
の

方
は
多
摩
六
都
科
学
館
の
利
用
料

金
が
割
引
に
な
り
ま
す
。
発
券
窓

口
で
年
齢
確
認
で
き
る
も
の
（
免

許
証
な
ど
）を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

期
間　

10
月
14
日
㈬
～
12
月
25
日

㈮
ま
で
の
平
日

割
引
後
の
料
金　

入
館
券
（
展
示

室
）
400
円
・
観
覧
券
付
入
館
券
800

円
・
セ
ッ
ト
券
千
200
円

平
日
限
定
！
60
歳
以
上

割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　10 月５日から個人番号（マイナンバー）の通知が始まります。
このことに伴い、個人番号を含む個人情報である「特定個人情
報」の開示制度が始まります。
　原則的には、個人情報の開示制度と同様に、本人であること
を証明できる書類（運転免許証や健康保険被保険者証など）を
２点持参し、直接文書法制課にて開示請求の手続きを行ってく
ださい。また、法定代理人に加えて任意代理人による開示請求
も受け付けますので、ご利用の際または詳しく知りたい場合は、
文書法制課までお問い合わせください。
開示決定　請求を受けた日の翌日から 30 日以内に開示・一部
開示・非開示の決定を行い、決定通知書で通知します（やむを
得ない理由がある時は、決定までの期間を延長することがあり
ます）。また、請求された文書を特定するために必要がある場
合には、個人番号を提示していただくことがあります。
費用　無料（写しの作成費用及び郵送料は実費負担）
問合せ　文書法制課文書法制係☎ 497・2031

保 有 特 定 個 人 情 報 の 開 示 制 度 が 始 ま り ま す！

平成 27 年
10 月１日現在

人口 74,332 人
前月比 37 人減

男 35,９45 人
前月比 10 人減

女 38,387 人
前月比 27 人減

世帯数
 34,332 世帯

前月比 1 世帯減

※人口は、外国人
住 民（1,0９4 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 4９7・2037

　市では、台風 18 号などの大雨によ
る災害が発生した地域への支援として、
義援金を募集しています。
　募金箱は、市役所（市民課）、健康セ
ンター（地域包括ケア推進課）、松山・
野塩・下宿・竹丘・中清戸・中里地域市
民センター、郷土博物館、中央・駅前図
書館、生涯学習センター、児童センター、
消費生活センター・清瀬けやきホール・
コミュニティプラザひまわりに設置して
いますので、ご協力をお願いします。
※集めた募金は日本赤十字社を通じて、
被災地へ送られます。
問合せ　地域包括ケア推進課福祉総務
係☎ 497・2056

関 東・ 東 北 豪 雨 に よ る
被 災 地 へ の 支 援 に ご 協 力 を

　

自
治
会
な
ど
で
設
置
し
て
い
る

日
時　

11
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

都
庁
会
議
室
（
新
宿
区
西

新
宿
二
丁
目
）

※
定
員
15
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
抽
選
）

※
付
議
予
定
案
件
は
都
庁
都
市

整
備
局
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ　

http://
www.toshiseibi.m

etro.tokyo.
jp/keikaku/shingikai/yotei.
htm
/

ま
た
は
下
記
へ
。

申
込
み　

10
月
28
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住

禁 煙 教 室
　禁煙の必要性や効
果を確認し、禁煙へ
の 取 り 組 み
を 始 め る 教
室です。
対 象　 清 瀬
市国民健康保険に加
入している方。先着
10 人
日時　11 月４日㈬午
後 １ 時 30 分 ～ ２ 時
30 分
場所　健康センター
申込み　電話で健康
推進課健康推進係☎
497・2076 へ　

495
・
６
２
１
１
へ

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
（
１
人
１
通
の
み
有
効
）、
〒

163
・
８
０
０
１　

東
京
都
都

市
整
備
局
都
市
計
画
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
２
２
５
へ

第

211

回

東

京

都

都

市

計

画

審

議

会

※
ほ
か
の
割
引
券
と
の
併
用
不
可

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
☎

042
・
469
・
６
１
０
０

市
営
駐
輪
場
定
期
利
用
者

応
募
資
格　

都
内
の
柳
瀬
川
・
空

堀
川
流
域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
年
８
回
程
度
の
流
域
連
絡

会
に
出
席
で
き
る
方
（
報
奨
金
・

交
通
費
は
支
給
し
ま
せ
ん
）

申
込
み　

10
月
30
日
ま
で
に
柳

瀬
川
・
空
堀
川
へ
の
思
い
や
意

見
な
ど
、「
応
募
の
動
機
に
つ
い

て
」
の
作
文
（
800
字
程
度
）
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
190
・

０
０
２
３
立
川
市
柴
崎
町
２
│
15

│
19　

東
京
都
北
多
摩
北
部
建
設

事
務
所
工
事
第
二
課
「
柳
瀬
川
・

平
成
27
年
度
清
瀬
市
非

常
勤
職
員
（
嘱
託
員
）

―
司
書
（
図
書
館
）

資
格　

司
書
の
資
格
を
有
す
る
方

募
集
人
数　

若
干
名

募
集
要
項　

10
月
30
日
ま
で
の
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に

職
員
課
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
参
照
。

申
込
み　

10
月
30
日
（
必
着
）
ま

で
に
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
資
格
証
明
書
の
写
し
を

添
え
て
直
接
ま
た
は
郵
送
で
職
員

課
職
員
係
☎
497
・
１
８
４
３
へ

空
堀
川
流
域
連
絡
会
」
事
務
局
☎

042
・
540
・
９
５
２
１
へ

１
万
円
。
バ
イ
ク
は
一
般
・
学
生

と
も
６
か
月
１
万
２
千
円
・
１
年

２
万
４
千
円
（
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
自
転
車
の
み
半
額
）

持
ち
物　

利
用
料
金
・
割
引
の
適

用
を
受
け
る
方
は
学
生
証
も
し
く

は
障
害
者
手
帳

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

職
種
・
人
数　

一
般
事
務
１
人

主
な
業
務
内
容　

①
事
業
運
営
に

伴
う
安
全
管
理
関
係
②
発
注
者
・

会
員
の
対
応
及
び
管
理
③
庶
務
関

係資
格　

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

「
柳
瀬
川
・
空
堀
川

流
域
連
絡
会
」
委
員

る
方
。
①
昭
和
28
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
②
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
）
が
使
え
る
③
普

通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

不
可
）
を
有
す
る

申
込
み　

10
月
23
日
（
必
着
）
ま

で
に
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
494
・

０
９
０
３
へ

東
京
消
防
庁
防
火
防
災
標
語

　

家
庭
や
地
域
を
災
害
か
ら
守
る

「
防
災
標
語
」
と
危
険
物
災
害
の

防
止
に
関
す
る
「
危
険
物
安
全
標

語
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格　

東
京
消
防
庁
管
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

表
彰　

各
部
門
の
最
優
秀
賞
１
点

に
賞
状
及
び
旅
行
券
５
万
円

応
募
期
限　
11
月
15
日（
消
印
有
効
）

※
詳
細
は
清
瀬
消
防
署
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　

http://www.tfd.m
etro.

tokyo.jp/hp-kiyose/

を
参
照
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９

　

清
瀬
駅
北
口
第
２
・
第
３
駐
輪

場
、
秋
津
駅
南
口
・
北
口
駐
輪
場

の
定
期
利
用
を
現
地
受
け
付
け
。

管
理
人
常
駐
時
間
は
平
日
午
前
６

時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
、
土
曜

日
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
。
バ
イ

ク
は
125
㏄
ま
で
可
。（
清
瀬
駅
北

口
第
２
駐
輪
場
は
50
㏄
ま
で
）

費
用　

自
転
車
は
一
般
＝
６
か
月

７
千
200
円
・
１
年
１
万
４
千
円
、

学
生
＝
６
か
月
５
千
円
・
１
年

　

認
可
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

（
２
号
認
定
）・
学
童
ク
ラ
ブ
の
平

成
28
年
度
４
月
入
園
・
入
会
の
申

込
み
は
11
月
16
日
㈪
～
12
月
４
日

㈮
ま
で
で
す
。
申
込
用
紙
は
10

月
30
日
㈮
よ
り
子
育
て
支
援
課
・

市
内
保
育
園
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

現
在
入
園
・
入
会
保
留
の
方
で
平

成
28
年
度
も
入
園
・
入
会
希
望
の

方
は
、
再
申
込
み
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係
☎
497
・
２
０
８
６
、
学

童
ク
ラ
ブ
係
☎
497
・
２
０
８
９

平
成
28
年
度
認
可
保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園
・
学
童
ク
ラ
ブ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
臨
時
職
員

街
路
灯
の
電
気
料
（
３
月
～
９
月

分
）
の
補
助
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。
前
回
申
請
を
し
た
方
に
は
、

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。
代
表
者

の
変
更
な
ど
で
申
請
書
が
届
か
な

い
方
や
新
た
に
申
請
す
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

11
月
６
日
ま
で
に
直
接

道
路
交
通
課
交
通
安
全
係
☎
497
・

２
０
９
６
へ

予


