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今号の主な内容

クローズアップ「マイナンバーの通知カードが届いたら」

「第 3 5 回 清 瀬 市 民 マラソン大 会」走 行コース決 定

お知らせ～ information …７～８面

…３面

特集
「脳力アップ」と「脳トレ元気塾」 …４～５面

…６面
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　男女共同参画センター・通称「アイレック」が誕生して今年で 20 年。誕生以降、毎年開催しているアイレックまつり
も第 20 回という節目を迎えることになりました。記念すべき今回も、講演会・しゃべり場・映画・子育て企画・バザー
に展示と盛りだくさんの内容でお届けします！　　 　　　　　　　　　　　問合せ　男女共同参画センター☎ 495・7002

【日時】10 月 10 日㈯・11 日㈰【会場】アミュービル４階・７階

　

市
民
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い

交
通
機
関
、
西
武
池
袋
線
。
そ

の
ル
ー
ツ
と
な
っ
た
武
蔵
野
鉄

道
の
池
袋
～
飯
能
間
が
開
業
し

て
100
周
年
に
あ
た
る
今
年
、
郷

土
博
物
館
も
11
月
に
開
館
30
周

年
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
記
念
し
て
、
市
在

住
の
画
家
・
南
雲
義
男
氏
に
よ

る
西
武
鉄
道
池
袋
線
池
袋
～
飯

能
間
の
風
景
ス
ケ
ッ
チ
作
品
を

ご
紹
介
す
る
企
画
展
「
西
武
池

袋
線
池
袋
～
飯
能
間
ぶ
ら
り
ス

ケ
ッ
チ
」
を
開
催
し
ま
す
。
鉛

筆
と
水
彩
絵
の
具
に
よ
っ
て
表

現
さ
れ
た
、
素
朴
で
味
わ
い
の

あ
る
野
外
ス
ケ
ッ
チ
作
品
の
数

々
を
、ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
３
日
㈯
～
18
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
５
日

㈪
・
13
日
㈫
は
休
館
）

場
所　

郷
土
博
物
館

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

雪道を歩く（清瀬駅周辺 2014 年）南雲義男
昭和 18年、新
潟 県 十 日 町
市松之山生ま
れ。書道、墨
絵 や 水 彩 画
を趣味として
始める。平成
13年より個展

を８回開催。平成 15 年より「風景
スケッチ会」を主宰。近年、『西武
線ぶらりスケッチ』『気軽に楽しむ
野外スケッチ』を刊行。 古い鉄橋（元加治駅周辺 2009 年）

関
連
イ
ベ
ン
ト

①
作
品
の
舞
台
を
巡
る
ウ
オ

　

　

ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

　

作
品
の
舞
台
と
な
っ
た
清
瀬

市
内
の
場
所
を
数
か
所
、
南
雲

氏
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
歩
い

て
巡
り
ま
す
。
先
着
15
人
。

日
時　

10
月
３
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
午
後
４
時

※
小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
10
月

10
日
㈯
に
延
期
。

②
野
外
ス
ケ
ッ
チ
実
践
講
座

　

南
雲
氏
を
講
師
に
迎
え
、
野

外
ス
ケ
ッ
チ
の
基
本
や
マ
ナ
ー

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ

の
後
、
実
際
に
屋
外
に
出
て
、

風
景
ス
ケ
ッ
チ
の
体
験
を
行
い

ま
す
。
先
着
15
人
。

日
時　

10
月
17
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
正
午

※
雨
天
時
は
室
内
で
の
講
座
の

み
と
し
、
野
外
ス
ケ
ッ
チ
の
実

践
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
込
み　

①
②
と
も
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎

493
・
８
５
８
５
へ

【日時】10 月 10 日㈯・11 日㈰【会場】アミュービル４階・７階【日時】10 月 10 日㈯・11 日㈰【会場】アミュービル４階・７階
第20回アイレックまつり開催！

保育あります
子ども連れでも安心♪

すべて

入場無料！

　認知症の母との暮らしを、娘
・関口祐加監督が撮りためたド
キュメンタリー映画です。先着
180 人。
日時　10 月 10 日㈯映画上映・
午後２時～３時 40 分、トーク
・午後４時～ 5 時
場所　アミュービル７階
申込み　９月 16 日㈬午前９時

（祝日を除く火曜～金曜午前 9
時～午後５時）より電話で男女
共同参画センター☎ 495・7002
へ申込み後、入場券を取りに来
ていただきます。
※こちらは沿線
３ 市（ 清 瀬 市・
東久留米市・西
東京市）連携事
業となります。

映画＆トーク
『毎日がアルツハイマー』

講師　
落合恵子氏
1945 年栃木県生
ま れ。 作 家・ 東
京家政大学特任
教授。元文化放
送アナウンサー。
著作活動のかた
わら、女性や子
ども問題に対し
て 評 論 や 講 演・
著作活動を行う。

　講演会や映画上映会など、すべての
イベントに保育があります（６か月～
就学前・各先着 10 人・要事前予約）。
ご希望の方は、９月 30 日までに電話
で男女共同参画センター☎ 495・7002
へ申込みください。

活動展示＆バザーも開催！
　アイレック交流コーナーでは、登録
団体とサポーターの活動展示と、バザ
ーを開催いたします。（10 月 10 日㈯は
午前 9 時 30 分から午後 5 時 30 分、10
月 11 日㈰は午前 9 時 30 分から午後 2
時、午後 4 時から 5 時まで）

パネル展示＆しゃべり場

日時　10 月 10 日㈯午前 10 時～正午
場所　アミュービル４階（パネル展示は７階）

アイレックとわたしの20年

　人権と平和と愛のメロデ
ィーをお届けします。
出演（予定）　城野兼一・清
瀬室内合唱団・松村美和子
・ハーモニー 999
日時　10 月 10 日㈯午後６
時～７時 30 分
場所　アミュービル７階

音楽演奏会

手を組めば、新しい音

昨年の演奏会の様子

日時　10 月 11 日㈰午前 10 時～正午
場所　アミュービル４階

「人権かるたをとろう」～子どもと考える男女平等参画～
子ども企画

「アイレックまつり」
ってどんなおまつり？

　まつりの舞台となる男女共同参画センター。
このセンターの愛称 が「アイレック」です。アイレッ

クが誕生したのは、平成 7 年 10 月。女性も男性も性別
にかかわりなく個人として尊重され、平等にいきいきと
暮らせるまち（男女共同参画社会）の実現を目指して、

女性の市民の陳情により開設されました。以後、開
設を記念して毎年 10 月に開催しているのが

「アイレックまつり」です。

　男女共同参画センターが誕生して 20 年。
この間に、男女共同参画社会がどう変わっ
たのか？ 女性や子ども問題に詳しく、講
演会や評論活動を展開してきた落合恵子さ
んが歩んできた 20 年間とからめてお話し
いただきます。手話通訳者あり。先着180人。
日時　10 月 11 日㈰午後２時～４時
場所　アミュービル７階
※直接会場へ。（開場は 30 分前）

講演会

男女共同参画の20年とわたし

関口祐加監督

西
武
池
袋
線
池
袋
～
飯
能
間
ぶ
ら
り
ス
ケ
ッ
チ

南
雲
義
男
作
品
展



　

本
当
に
出
会
い
が
出
会
い
を
呼
び
、

思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
こ
と
を
生
み
出

し
て
く
れ
ま
す
。
実
は
約
２
年
前
に
奈

良
県
斑
鳩
町
か
ら
突
然
来
客
が
あ
り
ま

し
た
。
大
叔
父
の
孫
娘
に
あ
た
る
Ｋ
さ

ん
で
し
た
。「
こ
れ
か
ら
は
私
た
ち
が

中
里
の
お
墓
参
り
に
き
ま
す
」
と
い
う

こ
と
で
「
へ
ー
っ
！　

奈
良
県
に
親
戚

が
あ
っ
た
の
か
？
」
と
驚
き
で
し
た
。

　

今
年
も
６
月
に
来
ら
れ
た
の
で
、
夫

婦
同
士
夕
食
を
共
に
し
ま
し
た
。
宴
は

盛
り
上
が
り
、
誇
り
あ
る
清
瀬
話
を
た

っ
ぷ
り
と
し
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
何

と
！　

帰
っ
て
か
ら
間
も
な
く
し
て
メ

ー
ル
が
来
て
、「
法
隆
寺
の
大
野
管
長

が
清
瀬
市
長
の
話
を
聞
き
た
い
と
の
こ

と
で
す
」と
の
こ
と
で
し
た
！　

え
っ
、

法
隆
寺
の
管
長
が
？　

実
は
び
っ
く
り

し
た
こ
と
に
親
戚
の
Ｋ
さ
ん
は
管
長
さ

ん
と
親
し
い
間
柄
だ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
は
大
変
も
っ
た
い
な
い
こ
と
だ

と
思
い
、
７
月
24
日
に
法
隆
寺
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
太
子
の

清
瀬
市
長

末ま
つ
え
い裔
の
文
室
秋
津
が
833
年
に
悲
田
処
を

清
瀬
野
塩
に
開
設
し
た
可
能
性
が
高
い

こ
と
、
そ
の
流
れ
が
昭
和
６
年
に
東
京

府
知
事
の
要
請
に
よ
り
亡
国
病
と
極

め
て
恐
れ
ら
れ
た
結
核
病
院
を
開
設

し
、
今
で
は
結
核
研
究
所
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
研

究
所
が
結
核
か
ら
世
界
を
守
っ
て
い
る

こ
と
、
清
瀬
に
は
日
本
社
会
事
業
大
学

が
あ
り
聖
徳
太
子
に
つ
い
て
の
講
義
が

あ
る
こ
と
、
そ
し
て
太
子
の
教
え
を
実

践
す
る
上
宮
会
の
特
養
老
人
ホ
ー
ム
に

は
、
上
宮
太
子
（
聖
徳
太
子
の
別
称
）

像
が
あ
る
こ
と
」
な
ど
な
ど
、
２
時
間

ほ
ど
会
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
本
の
世
界
遺
産
第
１
号
で
あ
る
法

隆
寺
の
管
長
に
清
瀬
で
講
話
を
お
願
い

し
た
と
こ
ろ
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
来

て
く
だ
さ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

人
生
は
出
会
い
で
す
。
皆
さ
ん
、
楽

し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
あ
っ
！　

市
長
さ
ん
、
今
、
市
長

さ
ん
の
話
を
し
て
い
た
の
よ
」「
若
い

か
ら
ま
め
だ
ね
、
と
ほ
め
て
い
た
ん

だ
」。
偶
然
通
り
か
か
っ
て
、
ひ
ま
わ

り
を
見
物
し
て
い
た
松
本
さ
ん
と
ひ
ま

わ
り
畑
農
家
の
新
井
さ
ん
が
話
し
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
い
瞬

間
で
し
た
。

　
「
人
生
の
旅
の
途
中
に
は
大
事
な
人

と
の
出
会
い
が
必
ず
待
っ
て
い
て
く
れ

る
。
だ
か
ら
、
一
寸
先
が
闇
の
道
で
も

夢
や
希
望
を
失
う
こ
と
な
く
歩
い
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
の
さ
。
平
成
４
年
初

春　

金
太
郎
君
の
為　

教
之
書
く
」。

か
つ
て
、
池
上
本
門
寺
の
坊
さ
ん
が
書

き
初
め
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
ん
な

こ
と
も
あ
っ
て
、
生
き
る
喜
び
は
人
と

人
と
の
出
会
い
の
な
か
に
あ
る
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

27・9・15 ２

　日本年金機構の個人情報流出について、年金事務所や市
から本人宛てに電話することはありません。年金事務所や
市職員を名乗る電話にはご注意ください！

市
内
小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
か
ぶ
と
虫
メ
ス
の
と
り
あ
い
は
げ
し
い
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

角
谷　

麟
太
朗

　
（
評
）
か
ぶ
と
虫
は
夏
の
昆
虫
の
代
表
選
手
で
、
清
瀬
の
子
ど
も
俳
句
で
も
た
く
さ
ん
作
品
に
な
り
ま
し

た
が
、
ほ
と
ん
ど
が
そ
の
姿
や
力
強
さ
と
捉
え
た
も
の
。
こ
ん
な
ふ
う
に
俳
句
に
し
た
の
は
初
め
て
か
な
。

俳
句
は
発
見
が
第
一
で
す
。

●
山
の
ぼ
り
つ
か
れ
た
あ
と
の
氷
水�

水
久
保　

柊
斗

　
（
評
）
四
季
鮮
や
か
な
日
本
の
季
節
感
を
ま
と
め
た
も
の
が
俳
句
の
季
語
で
、
そ
の
季
語
の
持
っ
て
い
る

「
感
じ
」
が
ど
う
伝
わ
る
の
か
が
俳
句
の
い
の
ち
。
こ
の
句
は
、
上
五
中
七
に
よ
っ
て
下
五
の
季
語
の
気
持

ち
良
さ
を
見
事
に
表
現
。

●
た
な
ば
た
の
夜
は
い
つ
も
と
ち
が
う
よ
ね　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
原　

心
温

　
（
評
）「
七
夕
」
は
日
本
の
「
た
な
ば
た
つ
め
」
信
仰
と
中
国
の
牽
牛
・
織
女
の
「
星
祭
」
の
風
習
が
合

体
し
た
行
事
。
旧
暦
ベ
ー
ス
で
秋
の
季
語
。
こ
の
句
は
願
い
の
夜
の
特
別
感
を
素
直
に
捉
え
て
成
功
し
ま

し
た
。
う
ん
、
確
か
に
ね
。

●
流
星
群
願
い
事
乗
せ
ど
こ
へ
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
山　

大

　
（
評
）
流
星
、
流
れ
星
は
秋
の
季
語
。
消
え
る
ま
で
に
願
い
事
を
す
れ
ば
・
・
・
と
い
う
こ
と
で
、
多
く

の
人
の
多
く
の
願
い
を
乗
せ
た
流
星
群
。
で
も
、消
え
た
後
は
ど
こ
へ
行
く
の
、と
い
う
作
者
の
一
種
の
ユ
ー

モ
ア
セ
ン
ス
に
１
票
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

※
今
回
の
俳
句
は
、清
明
小（
５
年
生
）で
行
っ
た「
出
前
俳
句
教
室
」か
ら
の
選
句
で
す
。

　身近なイベントや、まちかどの
話題を皆さんから募集しています。

清瀬の自然を守る会が「東京都公園協会賞」を受賞

「清瀬カップ高校女子サッカー大会（清瀬市長杯）」を開催

自然を守る会会長の富田さ
ん（左）と渡邉さん

ボールを奪い合う選手たち

　６月 21 日、市内の保全地域などの自然
を守り管理作業などの活動を行っている
「清瀬の自然を守る会」が、「東京都公園協
会賞」を受賞しました。
　この賞は、東京を緑豊かな都市にするた
め、「緑と水」の普及啓発に協力した市民
などから、技術・論文・実施記録及び報告
・ボランティア活動の 4部門で作品を公募
し、優れたものを表彰するものです。
　清瀬の自然を守る会は、『河畔林の保全
活動を続けて～「水と緑」の間で～』が、
40 年間続けた先進的な活動で優れたもの
と高く評価され、ボランティア部門で奨励
賞を受賞しました。

　８月18日・19日、十文字学園女子大学（埼
玉県新座市菅沢二丁目）及び下宿第三運動
公園サッカー場などを会場に、「第 1回清
瀬カップ高校女子サッカー大会（清瀬市長
杯）in 十文字」が行われました。
　この大会は、清瀬地域を女性スポーツの
中心として発展させるとともに、女子サッ
カーの健全なる普及に広く寄与し、高校女
子サッカーチームの交流を深めることを目
的としています。当日は、多数の強豪チー
ムが集まり熱戦が繰り広げられ、渋谷市長
は、「市では、十文字学園女子大学・同短
期大学部と相互協力協定を締結しており、
これを機に清瀬市を女子サッカーのまちと
してもピーアールし、大会をいずれは大き
いものにしたい」との言葉を述べました。

　「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集しています。
応募方法　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1 か月前（ い ず れ も必
着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも 150 字程度）を
添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、メールで
秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

講座番号・講座名 日時 内容など

①真田幸村は
どんな人だったか

11 月５日・19 日・26 日の
木曜日午後２時～４時

（全３回）

2016 年の大河ドラマの主人公について学びます。
最終回は当時の総決算として「お江の時代」。
定員　60 人
講師　山岡昭氏

②歌声喫茶
12 月 2 日・16 日・平成 28 年

1 月 6 日 ・20 日の水曜日
午後２時～４時（全４回）

当時の歌を皆で楽しく歌います。
定員　120 人
講師　島袋良彦氏
費用　１回 50 円（お茶代・当日集金）

③おりがみ
12 月 11 日・18 日、平成 28
年１月８日・15 日の金曜日
午後２時～４時（全４回）

季節にちなんで、基本から応用まで。
定員　33 人
講師　石井静子氏
費用　500 円（４回分・事前集金）

④人生の整理を
考える

平成 28 年１月 12 日・19 日の
火曜日午後２時～４時

（全２回）

相続税・贈与税や遺言書の書き方を学ぶ。
定員　55 人
講師　金融広報アドバイザー　中島典子氏

⑤落語講座
平成 28 年２月 12 日・19 日・

26 日、３月４日の金曜日
午後２時～４時（全４回）

座学や稽古で落語について学ぶ。落語鑑賞も。最
終回は「清瀬寄席」を開催！　人前で演じよう。
定員　50 人
講師　社会人落語家・三遊亭圓塾　平井幸雄氏

⑥家系図作成講座
平成 28 年１月 31 日、２月

14 日・21 日、３月６日の日曜
日午後２時～４時（全４回）

家系図の作り方、戸籍以上の先祖調査方法、姓氏・
名字・家紋について学ぶ。 
定員　40 人
講師　行政書士・姓氏研究家　萩本勝紀氏

講座日程表

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
55
歳

以
上
の
シ
ニ
ア
の
方

定
員
・
日
時
・
内
容
な
ど　

下
表

の
と
お
り（
応
募
者
多
数
の
場
合

抽
選
。
結
果
は
10
月
20
日
㈫
ま
で

に
発
送
予
定
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー�

申
込
み　

９
月
30
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
１
人
に
付
き
１
枚
の
往

復
は
が
き
に
左
記
載
例
の
と
お
り

記
入
し
、
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１
へ�

平成 27 年度清瀬シニアカレッジ（後期）参加者募集

※記載内容に不備がある場合は、受け付け
できないことがあります。ご注意ください。

　

水
の
特
性
を
生

か
し
て
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
か
ら
だ
づ

く
り
を
し
ま
し
ょ

プ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

土
曜
窓
口
・
自
動
交
付

機
お
休
み
の
お
知
ら
せ

声
の
た
よ
り
の
ご
利
用
を

　

10
月
３
日
㈯
の
市
民
課
土
曜

窓
口
、
10
月
４
日
㈰
・
５
日
㈪

の
自
動
交
付
機
は
、
運
用
保
守

の
た
め
お
休
み
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課
住
民
係
☎

497
・
２
０
３
７

　

視
覚
障
害
者
の
方
や
高
齢
な

ど
の
理
由
で
、
市
報
な
ど
を
読

む
の
が
困
難
な
方
向
け
に
、
そ

れ
ら
を
音
訳
し
た
「
声
の
た
よ

り
」
の
Ｃ
Ｄ
を
無
料
で
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
清
瀬
市
の
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
入
手
で
き
る
Ｃ

Ｄ
を
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ�　
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
497
・
１
８
０
８

う
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
。
先
着
30
人
（
初
め

て
の
方
優
先
）

日
時　

10
月
5
日
㈪
・
19
日
㈪
、
11

月
２
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
３
日
間
コ
ー
ス
）

場
所　

セ
ン
ト
ラ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ク

ラ
ブ
清
瀬
（
元
町
一
丁
目
）

持
ち
物　

水
着
・
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ

・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
な
ど

※
メ
ガ
ネ
・
貴
金
属
類
の
着
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
治
療
中
の
方
は
医
師
の

同
意
が
必
要
。

申
込
み　

９
月
15
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
0
７
６
へ



27・9・15 ３

　マイナンバー制度の運用開始に向けて、７月 15 日号・８月 15 日号・9月 15 日号の３号にわたり、制度の概要や手続きなどに
ついてお知らせしています。７月 15 日号では制度の概要について、８月 15 日号では個人情報の保護について紹介しました。
　今号では通知カードと個人番号カードについて詳しく説明していきます。

問合せ　市民課住民係☎ 497・2037

いよいよ 10 月から
今号では、通知カー
ド・個人番号カード
について説明します

マイナンバー制度が始まります

マイナちゃん

①どんな時に使うの？「通知カード」と「個人番号カード」

② 通 知 カ ー ド は ど う や っ て も ら え る の？

③「個人番号カード」はどうやって手にいれるの？

④「住民基本台帳カード」はもう使えないの？

　マイナンバーを使って手続きする場合は、通知カードによるマイナン
バーの証明（正しい番号かどうかの確認）と厳格な本人確認（手続きを
行う人が番号の正しい持ち主であることの確認）が必要です。個人番号
カードは、１枚でマイナンバーの証明と本人確認が同時にできる唯一の
カードです。（再発行は有料の予定）

　平成 28 年１月以降、社会保障などの手続きの場面でマイナンバーの
提示を求められるようになります。その際、マイナンバーを証明する書
類として、通知カードを利用します。個人番号カードを取得するまで、
通知カードは大切に保管してください。（再発行は有料の予定）

平成 27 年 10 月５日以降、住民票に記載されている場所に順次、転送
不要の簡易書留で郵送されます。皆さんへの通知カードの発送状況につ
いては、内閣府開設のコールセンターで確認することができます。

申請された方に対して、平成 28 年１月以降に通知カードと引き換え
に交付されます（初回手数料は無料）。以下の方法で手続きを行ってく
ださい。

平成 28 年１月より市役所１階ロビーに個人番号カード交付受付室が
設置されます。個人番号カードの交付は交付受付室のみで、松山・野塩
出張所では行いませんのでご注意ください。

マイナンバー制度の導入に伴い、住民基本台帳カードの交付は 12 月
28 日で終了します。ただし、すでに発行された住民基本台帳カードは
有効期間が終了するまで使用できます。住民基本台帳カードと個人番号
カードを両方持つことはできませんので、個人番号カードを交付された
際には住民基本台帳カードは返納していただきます。

表

表 裏

裏表 裏

（ ⅰ ） 通知カード

追記領域

追記領域

（ⅱ ）個人番号カード

個人番号カードの交付申請手続きの流れ

　地方公共団体情報システム機構（以下 J
ジェイリス

-LIS）より、「通知カード」「個
人番号カード交付申請書」などが世帯単位で申請者に送付されます。

　申請者が「個人番号カード交付申請書」に顔写真を貼付するとともに
必要事項を記入し、J-LIS に送付します。

　J-LIS が「個人番号カード」を作成し、市役所に送付します。
　市役所が申請者個人に「個人番号カード」が届いたことをお知らせす
る「交付通知書」を送付します。

　申請者が市役所に行き、本人確認の上「個人番号カード」を受領します。
その際に、交付通知書、通知カード、運転免許証などの本人確認書類、
住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）を持参します。

※「個人番号カード」受領の際には、オンライン申請などで使用するた
め、申請者が「個人番号カード」に暗証番号を設定します。

市役所

交付通知書

交付申請書 申請者

通知カード・交付申請書など

J － LIS

　個人番号カードは、公的個人認証の機能が標準搭載されています。こ
の機能により、インターネットによる本人確認が可能となり、個人情報
のやりとりの記録が確認できるマイナポータル（平成 29 年１月から開
始予定）や、行政手続きのオンライン申請が可能となります。

Ｑ：住民票に記載されている場所と違う所に住んでい
るのですが、通知カードは届かないのでしょうか？

Ａ：通知カードは住民票に記載されている場所に送付されますので、現
在お住まいの場所に住所を異動してください。なお、やむを得ない理
由（DV被害者など）で現在お住まいの場所に住民登録ができない方は、
９月 25 日までに居所情報の登録申請を行ってください。（詳しくは市報
９月１日号５面参照）

★マイナンバー制度に関するお問い合わせは
内閣府開設のコールセンターで対応しています★

◆ 0570 － 20 － 0178（全国共通ナビダイヤル）
◆ 050 － 3816 － 9405（一部 IP 電話などで上記ダイヤルにつな
　がらない場合）
◆ 0570 － 20 － 0291（外国語対応）
※いずれも平日９時 30 分～午後５時 30 分。（年末年始を除く）

　　

▪通知カードはあなたのマイナンバーを証明するものです

▪マイナンバーの証明と本人確認ができる唯一のカードです

▪個人番号カード交付受付室を設置

▪オンライン申請に使えます

　引っ越しなどで住所が変わった場合、転出先の市役所で裏面の追記領
域に新住所を記載します。住所異動手続きの際に、異動された方全員の
通知カードまたは個人番号カード（お持ちの方のみ）をご持参ください。
なお、住所以外の項目に変更があった場合も同様です。

▪住所変更の際には通知カードまたは個人番号カードをご持参ください

※各カードの追記領域は、カードの記載事項に変更があった際に変更内容
を記載する場所です。メモなどに使用しないでください。

電子証明書の発行は 12 月 22 日で終了します。新規発行や更新をさ
れる方は早めに手続きをしてください。平成 28 年１月以降に電子証
明書の発行を希望される場合は、個人番号カードが必要となります。

住民基本台帳カードに電子証明書を搭載している方へ

J-LIS…地方公共団体が共同して運営する組織として、平成 26 年４月１日に設立され
た。マイナンバーの関係では、市区町村の委託を受けて、通知カードの送付や個人番
号カードを作成します。

個人番号カード

カード受領

　

都
は
、
各
家
庭
で
災
害
に
対
す
る
備

え
が
万
全
と
な
る
よ
う
、
災
害
時
に
役

立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
知
恵
や
工
夫
を
掲
載

し
た
防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
防
災
」
を
作

成
し
、
９
月
１
日
よ
り
都
内
の
各
家
庭

に
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
付
属
の
マ
ッ
プ
に
は
、
一
部
の
避
難

所
・
避
難
場
所
の
み
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
清
瀬
市
の
避
難
場
所
な
ど
の
詳
細

は
、
市
役
所
防
災
防
犯
課
が
作
成
し
た

「
防
災
マ
ッ
プ
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
災
係
☎
497
・

１
８
４
７

　

清
瀬
消
防
署
で
は
、「
東
京
防
災
」

を
活
用
し
た「
東
京
防
災
セ
ミ
ナ
ー
」

を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時　

９
月
６
日
～
10
月
14
日
の

日
曜
日
～
水
曜
日
、
平
日
は
午
後
７
時

か
ら
、
日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
11
時
か

ら
１
時
間
程
度

場
所　

清
瀬
消
防
署（
中
清
戸
二
丁
目
）

※
参
加
希
望
の
方
は
「
防
災
ブ
ッ
ク
」

を
お
持
ち
に
な
り
、
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・
０
１
１

９ ◆「
東
京
防
災
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催

　

今
年
の
敬
老
大
会
は
9
月
27
日
㈰
に

開
催
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
9

月
上
旬
に
案
内
状
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。
出
席
者
に
は
大
会
中
に
記
念
品
を

お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
引
換
券
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

引
換
券
は
、
案
内
状
右
上
に
印
刷
し

て
い
ま
す
。

日
時

　
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
～
）

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ

り問
合
せ　

高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉
係
☎

497
・
２
０
８
１

防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
防
災
」
を
全

戸
配
布

敬
老
大
会
は
９
月
27
日
㈰
に
開
催

し
ま
す



広

告

欄

27・9・15 27・9・15 ４５

「脳力アップ塾」の 様 子 の
一 部 を 紹 介 し ま す ！

普段人と会話する機会
がないので、受講者の
方々とお話しできるの
も楽しいです。今度は
受講者として、自分も
参加したいです。

サポーター　髙橋さん受講者　吉江さん受講者　小沢さん受講者の皆さん

宿題は毎日やらないとたまるの
で、規則正しく生活できます（笑）。
決めた時間に学習をすることで、
家事の段取りをつけてできるよう
になりました。一人で参加しても
交友の輪が広がりました。

す う じ 盤 で は、「 ９」
と「６」の違いが難し
いですが、他の人とタ
イムを競って上達しま
した。皆さんとの交流
が楽しいです。

教室に通うようになっ
てから、計画的に物事
を進められるようにな
り、毎日が充実してい
ます。

　

脳
ト
レ
元
気
塾
の
各
教
室
に
お
じ
ゃ

ま
し
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
以
外
に
も
、

脳
ト
レ
や
軽
体
操
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
が
充

実
し
て
お
り
、
ど
の
教
室
も
笑
顔
で
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
様
子
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

うまくできたらハイタッチ

タンスを押したり引いたりすると
きに使う筋肉など、日常生活で役
立つエクササイズを行う軽体操

　

教
室
で
は
受
付
の
方
が
笑
顔
で
お
出

迎
え
。
参
加
者
は
、
開
始
前
に
血
圧
を

測
り
体
調
確
認
を
し
ま
す
。

　

皆
が
そ
ろ
う
と
早
速
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
。
軽
体
操
や
、
口
腔
体
操
の

代
表
格
で
あ
る
「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
で

カ
ラ
オ
ケ
の
歌
詞
を
「
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
」

に
置
き
換
え
て
歌
い
ま
す
。

★
体
ほ
ぐ
し
・
口
な
ら
し

教室では、音楽に合わせて手や足のストレッチも行います

タンスを押したり引いたりすると

押して～引いて～

　

２
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行
う
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
。例
え
ば
料
理
の
場
面
で
は
、

「
鍋
に
火
を
か
け
な
が
ら
ま
な
板
で
野
菜
を
刻
む
」
と
い
っ
た
行
動
が
該
当
し

ま
す
。
教
室
で
は
、「
運
動
＋
頭
を
使
う
」
と
い
う
２
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行

う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
注
意
分
割
機
能
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

★
２
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行
う
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク

手は丸ね・・・

受講者　齊藤さん受講者　川上さん
清雅地域包括支援セン
ター　江原さん

女性の方がお化粧をし始
めたり、表情も明るくな
り、いきいきとしていま
す。体操でスリムになり、
おしゃれをして外出を楽
しんでいる方もいます。
また、以前はバランスを
取りながら歩いていた方
が、自転車で教室に通い、
さっそうと歩いておられ
ます。

受講者　野口さん
東京福祉センター
副センター長　西澤さん

脳力アップ塾にも参加
したことがあり、生活
に リ ズ ム が で き ま し
た。皆で一緒にやるか
ら楽しく続けることが
できます。
一番効果を実感するの
は、以前は出掛けるの
がおっくうでしたが、
最近では楽しいと感じ
ていることです。

　

脳
の
衰
え
や
す
い
部
分
は
、
認
知
症
が
発
症
す
る
前
段
階
や
ご
く
軽
度
の
初

期
の
段
階
な
ら
、脳
を
刺
激
す
る
こ
と
で
活
性
化
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

教
室
で
は
、
例
え
ば
次
の
よ
う
な
問
題
を
皆
で
考
え
、
記
憶
力
を
鍛
え
ま
す
。

◆
ど
の
場
所
に
何
の
果
物
が
あ
っ
た

か
を
思
い
だ
し
ま
す
。

◆
４
種
類
の
果
物
の
配
置
を
覚
え
ま

し
ょ
う
。

★
体
験
し
た
こ
と
を
記
憶
し
て
思
い
出
す
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
」

左下は何だったで
しょう・・・

文字と矢印の方向が
合っていたら両手で
丸！　違う場合は両
手でバツを。
更に「矢印の向き」
を「右」「左」と声
に出します。

４枚は楽勝！　
６枚になると難しい

そこはスイカ！？ りんごだった
ような・・・

やってみよう！

数
秒
後
…

パ タ
カ

ラ

パ タ カ ラ 体 操

参加者の声

を紹介！

カラオケと
運動で脳トレ

認
知
症
を
予
防
し
て

「
健

け

ん

こ

う幸
寿
命
」
を
の
ば
そ
う

～
本
格
的
に
始
ま
っ
た
認
知
症
予
防
講
座
（
塾
）
を
紹
介
し
ま
す
～

　

市
で
は
、
高
齢
者
同
士
が
楽
し
く
介
護
予
防
・
認
知
症
予
防

を
行
え
る
事
業
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
６
月
か
ら
「
脳
力
ア
ッ

プ
塾
」
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
同
塾
は
大
好
評
に
つ
き
、
今
年

は
教
室
を
拡
充
す
る
と
と
も
に
、
新
た
に
「
脳
ト
レ
元
気
塾
」

も
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、
２
つ
の
塾
で
行
わ
れ
て
い
る
講
座
の
様
子
や
認

知
症
予
防
の
効
果
を
紹
介
し
ま
す
。皆
さ
ん
も
歌
っ
て
踊
っ
て
、

一
緒
に
楽
し
く
「
健
幸
寿
命
」
を
の
ば
し
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
497
・
２
０
８
２

　

厚
生
労
働
省
の
介
護
予
防
マ
ニ
ュ
ア

ル
に
よ
る
と
、
認
知
症
予
防
の
対
策
で

は
「
可
能
な
限
り
、
他
者
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
含
む
脳
の
活
性
化
を

促
す
よ
う
な
（
屋
内
で
の
）
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
中
心
に
事
業
を
組
み
立
て
る

こ
と
を
勧
め
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
注
目
さ
れ
た
の
が
カ
ラ
オ
ケ

で
す
。

カ
ラ
オ
ケ
が
な
ぜ
認
知
症

予
防
に
効
果
的
な
の
か

カ

ラ

オ

ケ

の

効

果

ど
ん
な
曲
が
よ
い
の
か

　

カ
ラ
オ
ケ
は
、
脳
を
刺
激
し
て
脳
や

体
の
機
能
を
活
性
化
さ
せ
、
ス
ト
レ
ス

解
消
や
血
圧
を
安
定
さ
せ
る
な
ど
の
効

果
が
あ
る
と
、
多

く
の
研
究
機
関
で

検
証
報
告
が
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
脳
力
ア
ッ
プ
塾
」
は
、
簡
単
な
計

算
と
読
み
書
き
・
軽
体
操
な
ど
で
、
認

知
症
予
防
や
身
体
機
能
向
上
を
図
る
取

り
組
み
と
し
て
、
平
成
26
年
度
に
旭
が

丘
団
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。「
脳
力
ア

ッ
プ
塾
」
で
は
、
東
北
大
学
加
齢
医
学

研
究
所
長　

川
島
隆
太
氏
や
、
公
文
教

育
研
究
会
・
学
習
療
法
セ
ン
タ
ー
が
中

心
と
な
り
研
究
・
開
発
さ
れ
た
「
学
習

療
法
（
※
）」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
を
通
し
て
、
参
加
者
の
脳
機
能

の
向
上
が
実
感
さ
れ
た
他
、
受
講
者
同

士
で
交
流
す
る
こ
と
で
元
気
に
な
っ
て

い
く
皆
さ
ん
の
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
受
講
者
だ
け
で
は
な
く
、
シ
ル

※
学
習
療
法
…
認
知
症
予
防
・
改
善
効
果
が
科
学

的
に
証
明
さ
れ
た
唯
一
の
非
薬
物
療
法
（
副
作
用

の
心
配
が
な
い
療
法
）

宿
題
を
計
画
的
に
行
い
「
計

画
力
」
を
鍛
え
る

　予約は不要です。直接会場へお越しくだ
さい。
対象　おおむね 65 歳以上の方
日時・場所　下表のとおり
費用　１回に付き 200 円

～ い つ で も ご 参 加 を！～
　「脳トレ元気塾」

ゆうゆう
元気塾

しんあい
元気塾

せいが中里
元気塾

日時
毎週水曜日
午前 10 時

～ 11 時 30 分

毎週木曜日
午後１時 15 分

～２時 45 分

毎週金曜日
午後１時 30 分

～３時

場所 コミュニティ
プラザひまわり

特別養護老人ホーム
信愛の園

（梅園二丁目）
中里地域

市民センター

備考 清瀬駅北口より
送迎バスあり

車での来場はご遠慮
ください。

 清瀬駅北口より
送迎バスあり

車での来場は
ご遠慮ください

問合せ
NPO 法人情報
労連東京福祉

センター
 ☎ 497-8500

きよせ信愛地域
包括支援センター

 ☎ 492-1850

きよせ清雅地域
包括支援センター

☎ 495-1370

　
「
脳
ト
レ
元
気
塾
」
で
は
、
株
式
会

社
第
一
興
商
が
開
発
し
た
、
生
活
総
合

機
能
改
善
機
器
「
Ｄ
Ｋ
エ
ル
ダ
ー
シ
ス

テ
ム
」
を
活
用
し
ま
す
。

　
「
津
軽
海
峡
冬
景
色
」
な
ど
、
昭
和

の
名
曲
を
歌
い
な
が
ら
体
を
動
か
し
た

り
、
歌
詞
の
一
部
が
隠
さ
れ
た
状
態
で

歌
う
な
ど
、
運
動
機
能
・
口こ

う
く
う腔
機
能
の

向
上
や
、
介
護
・
認
知
症
予
防
に
効
果

的
な
メ
ニ
ュ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。

解
消
や
血
圧
を
安
定
さ
せ
る
な
ど
の
効

運動

カラオケ脳
ト
レ

パタカラを始めてから
口の動きが全然違い、
スムーズに会話できる
ようになりました。
パタカラ体操では、口
腔機能の向上と同時に
注意分割機能（複数の
こ と を 同 時 に 行 う 能
力）のトレーニングに
もなり、効果を実感し
ています。

回を重ねるにつれ、参加
者同士で仲良くなり教室
の雰囲気も明るくなりま
した。
一人暮らしの方が多いの
で、ここで会話をしたり、

「この後買い物に行かな
い？」など、皆さんが毎
回とても楽しみにされて
いてうれしいです。

体力の低下が気になる
ので、からだを動かす
のが楽しいです。
デュアルタスクは、な
かなか難しいですが、
もう少し練習すれば、
もっと上達すると思い
ます。皆で一緒にやる
ので、とても楽しいで
す。

「脳トレ元気塾」で脳も見た目も変わりました

「脳力アップ塾」で地域のキズナができました

右！

　高齢者に比較的発症しやすい認知症の問題は、多くの人に
とって将来の不安にもなることです。
　認知症になると出てくる症状では、「認知機能の低下」が
特徴的です。これは人間の情報処理能力（見たり聞いたりし
て取り入れた情報を記憶したりする能力）です。

下垣  光教授

日本社会事業大学
社会福祉学部

認
知
症
に
負
け
な
い
た
め
に

下垣先生に、認知症と
脳 ト レ の 関 係 に つ い
て、伺いました。

～認知症と脳トレの関係～
　認知症になると特に、記憶機能が低下します。記憶機能は、
注意集中力と関係が深く、音楽や運動、さまざまな軽作業な
どが記憶機能の活性化につながりやすいところがあります。
脳トレでさまざまな作業をこなしていくことは、記憶の力を
維持していくためには効果的な手段になるといえます。

　

認
知
症
に
な
る
前
に
衰
え
て
く
る
の

は
、
①
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
②
注
意
分
割

機
能
（
複
数
の
こ
と
を
同
時
に
行
う
能

力
）
③
計
画
力
（
物
事
を
計
画
し
、
実

行
で
き
る
能
力
）
の
３
つ
だ
と
い
い
ま

す
。
③
は
、
旅
行
の
計
画
を
立
て
る
と

き
や
、
囲
碁
や
将
棋
と
い
っ
た
先
読
み

が
必
要
な
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
き
に
使
い

ま
す
。「
脳
力
ア
ッ
プ
塾
」
で
は
、
読

み
書
き（
音
読
）・
計
算
・
す
う
じ
盤
を
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

行
い
、「
計
画
力
」
を
鍛
え
る
な
ど
前

頭
葉
を
含
む
多
く
の
脳
領
域
を
活
性
化

し
ま
す
。

軽体操では、おしりあげスクワットなど、ももを鍛えるのに効果
抜群のメニューもたくさん。先生の楽しい指導で盛り上がります

教 室 で は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ
ン を 大 切 に し な が ら 問 題 に
取 り 組 み ま す

そのまま５秒キープ！

足がプルプル
する…

★
脳
力
ア
ッ
プ
塾

★
脳
ト
レ
元
気
塾

右

参加者の声

を紹介！

くちびるを閉める
筋肉を鍛え、食べ
物をこぼさないよ
うにします

のどを閉めるため
の筋肉を鍛えます

食べ物をのどの奥
へ運ぶための舌の
筋肉を鍛えます

　食べ物を上手にのどの奥まで
運ぶ一連の動作を鍛えるための
運動です。「パ」「タ」「カ」「ラ」
と発音することで、食べるため
に必要な筋肉を鍛えます。

食べ物を押しつぶ
したり飲み込んだ
りするための筋肉
を鍛えます

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
サ
ポ
ー
タ
ー
も

積
極
的
に
な
り
、
多
く
の
受
講
者
と
サ

ポ
ー
タ
ー
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も

行
わ
れ
る
程
に
発
展
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
は
、「
脳
力
ア
ッ

プ
塾
」
を
１
コ
ー
ス
か
ら
３
コ
ー
ス
に

拡
充
し
ま
し
た
。

教 室 で は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

　

参
加
者
同
士
で
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
す
る

な
ど
、「
脳
ト
レ
元
気
塾
」
は
、
事
業

を
通
し
て
参
加
者
同
士
が
交
流
を
深

め
、
地
域
の
絆
も
深
め
る
こ
と
が
で
き

る
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
合
っ
た
介
護

予
防
事
業
で
す
。

～カラオケと運動で脳トレ～

今年度から
始まった！

　

昭
和
歌
謡
曲
は
、
歌
詞
が
具
体
的
で

情
景
が
頭
に
浮
か
び
や
す
い
こ
と
が
あ

り
、
頭
の
な
か
で
歌
詞
の
イ
メ
ー
ジ
を

映
像
化
す
る
こ
と
が
脳
を
活
性
化
さ
せ

ま
す
。
ま
た
、
演
歌
は
歌
う
人
が
感
情

移
入
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
若
い
と
き

の
自
分
の
記
憶
を
想
起
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
い
い
訓
練
に
な
り
ま
す
。

パ タ カ ラ
く
ち
び
る
を

破
裂
さ
せ
る
よ
う
に

舌
の
先
を

歯
切
れ
よ
く

舌
の
奥
を
の
ど
に

押
し
つ
け
る
よ
う
に

舌
の
先
を

く
る
く
る
ま
わ
し
て

上下の唇の開け閉め 舌の先 舌の奥（付け根） 舌を反らせる

パ タ カ ラ
く
ち
び
る
を

破
裂
さ
せ
る
よ
う
に

舌
の
先
を

歯
切
れ
よ
く

舌
の
奥
を
の
ど
に

押
し
つ
け
る
よ
う
に

舌
の
先
を

く
る
く
る
ま
わ
し
て

上下の唇の開け閉め 舌の先 舌の奥（付け根） 舌を反らせる

パ タ カ ラ
く
ち
び
る
を

破
裂
さ
せ
る
よ
う
に

舌
の
先
を

歯
切
れ
よ
く

舌
の
奥
を
の
ど
に

押
し
つ
け
る
よ
う
に

舌
の
先
を

く
る
く
る
ま
わ
し
て

上下の唇の開け閉め 舌の先 舌の奥（付け根） 舌を反らせる

パ タ カ ラ
く
ち
び
る
を

破
裂
さ
せ
る
よ
う
に

舌
の
先
を

歯
切
れ
よ
く

舌
の
奥
を
の
ど
に

押
し
つ
け
る
よ
う
に

舌
の
先
を

く
る
く
る
ま
わ
し
て

上下の唇の開け閉め 舌の先 舌の奥（付け根） 舌を反らせる



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

市
民
伝
言
板
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▼
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

　

ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
で
動
い
た
り
楽
器
に

触
れ
て
、
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
無
料
体
験
実
施
中
。
月
３
回
木

曜
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金

２
千
500
円
・
月
会
費
３
千
円
・
教
材
費
月

200
円
、
幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク
た
ん
ぽ
ぽ
・
緒

方　

 rhythm
ic2015@gm

ail.com

▼
五
行
歌

　

あ
な
た
の
つ
ぶ
や
き
を
五
行
の
詩
歌
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
第
２
木
曜
14
時
～
16

時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
千
円
、
清
瀬

五
行
歌
の
会
・
髙
橋
☎
491
・
１
３
５
３

①クレヨンで絵をかこう　おえかきトー
　ト
　布バッグにクレヨンで絵を描いて、
オリジナルのバッグを作ろう。
対象　小学生以上の方。先着 10 人
日時　9 月 19 日㈯午後２時～３時
費用　500 円
②立川談幸  三遊亭天どん　落語会
　落語を楽しむ基本のき
　初めての方も、通の方もより深く落
語を楽しめます。お囃

は や し
子の実演もあり

ます。
日時　９月 26 日㈯午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
出演　立川談幸、三遊亭天どん、鶴
田弥生（お囃子）
費用　前売り一般 2,000 円・友の会
1,500 円・ペア 3,000 円、当日 2,300
円（全席指定・未就学児入場不可）
③そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあ
ります。
日時　10 月 11 日㈰午後２時～（開
場は午後１時 30 分）
出演　立川談吉、立川笑二
費用　一般 1,000 円、 小学生 500 円

（全席自由）
④講座「スカーフアレンジメント教室」
　手軽におしゃれが楽しめるスカーフ

・マフラーの巻き方、アレンジをご紹
介します。先着 20 人。
日時　10 月 13 日㈫・27 日㈫、11 月
10 日㈫午後１時 30 分～３時 ( 全３回

・１回ごとの参加も可 )
講師　スカーフアレンジメント振興協
会　嶋田淳子氏
費用　3,000 円
⑤ボニージャックスと歌おう！　歌のひ
　ろば
　男声ボーカル・グループの草分け
的存在、ボニージャックスのコンサー
ト。懐かしの名曲を全員で合唱するリ

クエスト・コーナーもあります。
日時　11 月２日㈪午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
出演　ボニージャックス
費用　前売り一般 2,800 円・友の会
2,500 円・当日 3,000 円（全席指定・
未就学児入場不可）
⑥清瀬けやき亭落語会
　人気、実力を兼ね備えた若手３人
の、タイプの違う落語をお楽しみくだ
さい。
日時　11 月 21 日㈯午後２時～ ( 開場
は午後 1 時 30 分 )
出演　三遊亭天どん、立川こしら、三
笑亭夢丸
費用　前売り一般 2,000 円・友の会
1,500 円・ペア 3,000 円、当日 2,300
円（全席指定・未就学児入場不可）
申込み　いずれも直接または電話で
清瀬けやきホール☎ 493・4011 へ

①ヨガ教室
　初心者の方、見学体験大歓迎！　し
なやかで健康な身体づくりを応援しま
す。先着 16 人。見学随時可。
日時　10 月 7 日㈬から 12 月 17 日㈭
までの水・木曜日のうち全 10 回、午
後７時～８時
費用　一括払い 7,000 円・都度払い
800 円
②０歳児の音楽教室
　ピアノ伴奏で童謡を歌い、ママも
身体を動かします。「声を出して歌い、
音楽を感じること」を大切にします。
先着 16 組。見学随時可。
日時　10 月１日㈭・15 日㈭、11 月５
日㈭・19 日㈭、12 月３日㈭・17 日㈭
午前 10 時～ 10 時 45 分（全６回）
費用　一括払い 4,200 円・都度払い
800 円
③リトミック教室
　ピアノ伴奏の音楽を聴いて、感じ
たままに身体を動かすリトミック。音

感と集中力を生育します。先着 16 組。
見学随時可。
日時　10 月１日㈭・15 日㈭、11 月５
日㈭・19 日㈭、12 月３日㈭・17 日㈭
午前 11 時 15 分～正午（全６回）
費用　一括払い 4,200 円・都度払い
800 円
④ピアノ伴奏でうたごえひろば
　ピアノの生伴奏で、懐かしの曲を
楽しく歌いましょう。先着 16 人。
日時　10 月１日㈭・15 日㈭、11 月５
日㈭・19 日㈭、12 月３日㈭・17 日㈭
午後１時 30 分～３時（全６回）
費用　一括払い 4,200 円・都度払い
800 円
⑤やさしいピラティス
　運動に慣れていなくても気軽にで
きる「やさしい」ピラティスです。各
クラス先着 16 人。
日時　10 月２日から 12 月 25 日まで
の毎週金曜、午前クラス＝午前９時
30 分～ 10 時 30 分・午後クラス＝午
後３時 30 分～４時 30 分（全 12 回 ・
11 月 20 日は休み）
費用　一括払い 8,400 円・都度払い
800 円
⑥オカリナ教室
　音譜が読めなくても大丈夫。自然
で透明な音色のオカリナを、楽しみ
ながら始めてみましょう。先着 16 人。
日時　10 月７日㈬・21 日㈬、11 月４
日㈬・18 日㈬、12 月２日㈬・16 日㈬
午後３時 30 分～４時 30 分（全６回）
費用　一括払い 4,200 円・都度払い
800 円（別途テキスト代 1,080 円・オ
カリナは持参、もしくは要購入 3,500
円）
⑦ギター教室
　初心者から経験者まで、現役プロ
が丁寧に教えます。先着 10 人。
日時　10 月３日から 12 月 26 日まで
の土曜日（月３回、日程が変更にな
る場合もあり）午後７時～９時
費用　月会費 5,000 円
⑧はじめてのフラ
　平日忙しい人のための、土曜日開

催のフラダンス教室です。先着 16 人。
日時　10 月 10 日㈯・17 日㈯・31 日㈯、
11 月７日㈯・14 日㈯・28 日㈯、12 月
５日㈯・12 日㈯・19 日㈯午後７時～
８時（全９回）
費用　一括払い 6,300 円・都度払い
800 円
⑨弦樂アンサンブル道場
　弦楽器でヴィヴァルディ・モーツァ
ルトのアンサンブルを楽しみ、才能の
芽を伸ばしてみませんか。先着 16 人。
日時　10 月４日㈰から 12 月 20 日㈰
までの日曜日（月２回、日程が変更
になる場合もあり）午後２時～４時
費用　月２回 3,000 円・楽器レンタル
月額 500 円
⑩キッズダンス　ジュニア
　小学生対象のダンスレッスン。ヒッ
プホップのリズムで、楽しみながらダ
ンスを体現しましょう。先着 16 人。
日時　10 月３日㈯・17 日㈯、11 月 7
日㈯・14 日㈯、12 月５日㈯・19 日㈯
午後３時～４時（全６回）
費用　一括払い 4,200 円・都度払い
800 円
申込み　いずれも直接または電話で
コミュニティプラザひまわり☎ 495・
5100 へ

◆西武池袋線 100 周年記念 秋の特
　別企画展「GO!GO! たまろくトレ
　イン　鉄道のヒミツ大解剖」
　車両や線路のヒミツ、運転士のお
仕事などを紹介します。鉄道模型（Ｎ
ゲージ）や、貴重な鉄道アイテムも
お見逃しなく！
費用　入館料おとな 500 円、4 歳～
高校生 200 円
日時　９月 19 日㈯～ 10 月 25 日㈰ 
午前９時 30 分～午後５時
問 合 せ　 多 摩 六 都 科 学 館 ☎ 042・
469・6100（９ 月24 日・28 日、10 月
５日～８日、13 日、19 日は休館日 ）

☆
催
し
物

▼
お
子
さ
ま
連
れ
Ｏ
Ｋ
！　

楽
し
く
フ
ラ

　

ダ
ン
ス
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

３
月
よ
り
開
始
し
た
新
設
ク
ラ
ス
で

す
。
無
料
体
験
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？　

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
メ

ン
バ
ー
随
時
募
集
中
。
月
３
回
金
曜
10
時

～
11
時
30
分
、
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

４
千
500
円
、
Ｈｕ
ｌａ
ス
タ
ジ
オ
ナ
プ
ア

・
笹
☎
080
・
４
１
７
６
・
２
３
３
３

▼
大
丈
夫
！　

 

心
開
い
て
語
り
あ
え
ば

　

不
登
校
・
い
じ
め
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
？　

先
生
を
囲
ん
で
問

題
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？　

９
月

27
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
100
円
（
通
信
費
な
ど
）、
に
ん

じ
ん
の
会
・
塩
澤
☎
494
・
０
４
４
３

▼
公
開
文
化
講
演
会

　

７
月
に
決
ま
っ
た
明
治
の
産
業
革
命
遺

産
は
広
範
囲
で
す
。
そ
の
な
か
の
萩
の
城

下
町
に
焦
点
を
当
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
「
花
燃
ゆ
」
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
か
ら
め

て
お
話
し
し
ま
す
。
早
稲
田
大
学
講
師
・

藤
島
幸
彦
、
９
月
20
日
14
時
～
、
ア
ミ
ュ

ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
稲
門
会
・
岡
澤

☎
491
・
５
５
２
４

▼
地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
地

域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン
で
す
。
ひ
き
立
て
の

▼
還
暦
野
球
チ
ー
ム
メ
イ
ト

　

初
め
て
の
方
、
も
う
一
度
野
球
を
や
っ

て
み
た
い
方
、
楽
し
く
野
球
を
し
ま
せ
ん

か
。
女
性
会
員
も
い
て
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
チ
ー
ム
で
す
。
見
学
大
歓
迎
！　

東
京
都
還
暦
軟
式
野
球
連
盟
所
属
。
通
常

練
習
水
曜
11
時
～
・
年
間
を
通
し
て
公
式

・
練
習
試
合
あ
り
、
清
瀬
ナ
イ
ツ
・
深
見

☎
478
・
８
８
３
４

▼
Ｈ
Ｉ
Ｐ 

Ｈ
О
Ｐ
ダ
ン
ス
メ
ン
バ
ー

　

幼
児
～
小
学
１
年
生
！　

ダ
ン
ス
し
て

み
た
か
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
体
験
に
来
て
く
だ

さ
い
。
踊
る
こ
と
が
楽
し
い
！　

こ
れ
が

第
一
歩
で
す
。
月
４
回
木
曜
16
時
～
17
時
、

市
民
体
育
館
柔
剣
道
場
、
月
会
費
３
千
500

円
他
、
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
＆
Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｌ
・
鈴
木
☎

090
・
２
７
６
４
・
４
４
１
０

▼
秋
季
市
民
卓
球
大
会

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
ま
た
は

連
盟
会
員
。
①
小
・
中
学
生
男
女
個
人
戦

②
一
般
男
女
個
人
戦
。
①
11
月
１
日
②
11

月
８
日
、い
ず
れ
も
９
時
～
、市
民
体
育
館
、

①
300
円
②
千
円
（
連
盟
会
員
は
800
円
）、
申

込
み
は
い
ず
れ
も
10
月
14
日
ま
で
に
清
瀬

市
卓
球
連
盟
・
新
村
☎
493
・
１
０
０
９
へ

▼
健
康
ウ
オ
ー
ク
交
流
集
会

　

各
集
会
場
所
か
ら
神
山
公
園
ま
で
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
。
神
山
公
園
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
体
力
測
定
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま

す
。
10
月
10
日
13
時
～
、
神
山
公
園
（
雨

天
時
は
児
童
セ
ン
タ
ー
こ
ろ
ぽ
っ
く
る
ホ

ー
ル
）、
200
円
、
西
都
保
健
生
活
協
同
組
合

・
白
井
☎
493
・
６
１
２
９

▼
中
里
地
域
防
災
会
訓
練

　

中
里
地
域
防
災
会
で
防
災
訓
練
及
び
炊

き
出
し
訓
練
を
行
い
ま
す
。
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
持
参
、
10
月
４
日
10
時
～
14
時
、

中
里
団
地
内
空
地
（
中
里
四
丁
目
）、
無

料
、
中
里
地
域
防
災
会
・
大
坂
谷
☎
494
・

１
３
３
２

第
35

回

清

瀬

市

民

マ

ラ

ソ

ン

大

会

走

行

コ

ー

ス

決

定

10
月
12
日
㈪
開
催
予
定
の
、「
第

35
回
清
瀬
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

の
走
行
コ
ー
ス
が
、
左
記
の
よ
う

に
決
定
し
ま
し
た
。

◆
交
通
規
制
に
つ
い
て

　

当
日
の
午
前
9
時
～
午
後
1

時
、
け
や
き
通
り
の
大
林
組
技
術

研
究
所
～
郷
土
博
物
館
の
間
が
片

側
通
行
と
な
り
ま
す
。
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
文
化
ス
ポ
ー
ツ
事

業
団
☎
493
・
４
０
３
３
（
午
前
９

時
～
午
後
８
時
・
月
曜
休
館
）

「ごみ分別アプリ」を無料で公開します！
　市では、スマートフォン及びタブレット端末ユー
ザー向けの「ごみ分別アプリ」サービスの開発を清
瀬市清掃事業協同組合との協力のもと行っており、
10 月より提供を開始します。お住まいの地域の「収
集日程」や「ごみ分別方法」、台風時における「ご
み・資源物の収集の有無」、アラート機能を利用し
て設定した時間に当日出せるごみを通知させること
もできます。ぜひご利用ください。
◆ダウンロード方法
　10月１日号の市報きよせ及び市ホームぺージに掲
載するＱＲコードからインストールしてください。ま
た、提供開始後は iPhone/Androidどちらでも各スト

ア
プ
リ
ホ
ー
ム
画
面

おもな機能

◎カレンダー機能
◎ごみ分別辞典
◎ごみの出し方
◎よくある質問
◎ＭＡＰ機能
◎お知らせ

アから「清瀬市ごみ分別
アプリ」と検索してイン
ストールすることもでき
ます。
問合せ　ごみ減量推進課
ごみ減量推進係☎ 493・
3750

コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
第
３
土
曜（
9
月
19
日
・

10
月
17
日
）11
時
～
15
時
、
稲
荷
台
老
人
い

こ
い
の
家
、
参
加
費
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
の
お

代
わ
り
は
一
杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ
・
だ
ん

だ
ん
・
辻つ

じ

☎
493
・
８
３
９
９
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社

協

バ

ザ

ー

物

品

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

　

育
児
援
助
を
受
け
た
い
「
依
頼

会
員
」
と
育
児
援
助
を
行
う
「
提

供
会
員
」
が
、
子
育
て
に
つ
い
て

助
け
合
う
会
員
組
織
で
す
。
受
講

後
は
「
提
供
会
員
」
と
し
て
登
録

し
、
子
育
て
応
援
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

対
象　

市
内
及
び
近
隣
に
居
住
し

て
い
る
20
歳
以
上
の
健
康
で
子
ど

も
が
好
き
な
方
。
定
員
30
人
（
保

育
は
要
予
約
・
先
着
６
人
）

※
日
時
・
場
所
・
内
容
な
ど
詳
し

く
は
下
記
へ
。

※
申
込
み
は
10
月
２
日
ま
で
に
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る

　

新
し
い
葬
送
の
形
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
る
樹
木
葬
の
見
学
と
、

認
定
Ｎ
Ｐ
О
法
人
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
理
事
長
・
東
洋
大
学
教

授
の
井
上
治
代
氏
の
終
活
セ
ミ
ナ

ー
を
バ
ス
ツ
ア
ー
で
開
催
し
ま

す
。
先
着
60
人
。

日
時　

11
月
７
日
㈯
午
前
８
時

（
集
合
＝
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
）
～
午
後
４
時
50
分
（
解
散
＝

清
瀬
駅
北
口
）

場
所　

町
田
市
和
光
大
学
ポ
プ
リ

ホ
ー
ル
鶴
川
（
町
田
市
能
ヶ
谷
一

丁
目
）、
町
田
い
ず
み
浄
苑
内
樹

木
葬
墓
地
（
町
田
市
真
光
寺
町
）

費
用　

千
円
（
昼
食
・
飲
み
物
代
）

※
事
前
説
明
会
あ
り
。

申
込
み　

9
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
７
０
０
２
へ
（
月
曜
日

は
休
館
）

　

中
小
企
業
の
経
営
支
援
と
し
て

ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
５
時

場
所　

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
展

示
ホ
ー
ル
（
千
代
田
区
丸
の
内
三

　

清
瀬
商
工
会
に
て
創
業
及
び
経

営
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）

場
所　

清
瀬
商
工
会
（
松
山
二
丁

目
）

相
談
員　

商
工
会
経
営
指
導
員

申
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
清

瀬
商
工
会
☎
491
・
６
６
４
８
へ

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏

見
を
持
た
ず
に
温
か
く
見
守
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成

し
て
い
ま
す
。
先
着
70
人
。

日
時　

10
月
14
日
㈬
午
後
７
時
～

８
時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
き
よ
せ
社
協

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

５
５
１
６

　

11
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
9

月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
10
月
１
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
ま
す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

▼
硬
式
テ
ニ
ス

　

①
男
子
ダ
ブ
ル
ス
大
会
Ａ
・
Ｂ　

10
月

４
日
（
予
備
日
18
日
）、
下
宿
第
三
運
動
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
②
女
子
ダ
ブ
ル
ス
大

会　

10
月
18
日
（
予
備
日
25
日
）、
中
央
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
③
壮
年
ダ
ブ
ル
ス
大

会　

11
月
15
日
（
予
備
日
22
日
）、
中
央

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
対
象
は
①
③
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
（
高
校
生
以
上
）
ま

た
は
協
会
登
録
団
体
会
員
の
方
（
③
は
12

月
ま
で
に
50
歳
に
な
る
男
女
）、
②
ペ
ア

の
ど
ち
ら
か
が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

（
高
校
生
以
上
）
ま
た
は
協
会
登
録
団
体

会
員
の
方
。
い
ず
れ
も
時
間
は
９
時
～
17

時
、
参
加
費
千
300
円
（
会
員
千
円
）、
申

込
み
は
①
９
月
26
日
②
10
月
10
日
③
11
月

７
日
ま
で
に
、
必
要
事
項
（
清
瀬
市
テ
ニ

ス
協
会
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク　

http://ja-jp.
facebook.com

/kiyosetennis

を
参
照
）

を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
メ
ー
ル
で
〒
204
―
０
０
２
２
松
山
１

―
37
―
１
―
301　

同
協
会
事
務
局
・
今
野

　

493
・
７
７
９
１ 　

kiyoteni_1980@
ac.auone-net.jp

へ

▼
第
46
回
清
瀬
市
民
剣
道
大
会
開
催

　

①
小
・
中
学
生
の
部
＝
小
学
４
年
生
以

下
の
部
、
小
学
５
・
６
年
生
の
部
、
中
学
生

の
部
。
②
一
般
の
部
＝
三
段
以
下
の
部
、

四
段
以
上
の
部
。
全
試
合
男
女
混
合
個
人

戦
で
す
。
11
月
15
日
９
時
～
（
受
付
）、
市

民
体
育
館
、
①
300
円
・
②
500
円
（
連
盟
会

員
は
無
料
）、
申
込
み
は
、
10
月
３
日
ま

で
に
（
会
員
以
外
は
費
用
を
添
え
て
）
清

瀬
市
剣
道
連
盟
事
務
局
・
嘉
山
☎
493
・

６
１
８
７
へ

重
症
心
身
障
害
児
（
者
）

新

規

通

所

者

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
市
民
活
動

団
体
が
参
加
し
、
二
日
間
に
わ
た

り
発
表
や
展
示
な
ど
活
動
の
紹
介

を
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
26
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
３
時
・
27
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

491
・
９
０
２
７

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

展

示

・

発

表

会

　

私
た
ち
が
出
し
た
ご
み
を
受
け

入
れ
て
い
る
日
の
出
町
へ
の
理
解

を
深
め
る
た
め
、
二
ツ
塚
処
分
場

の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
見
学

後
、
同
町
の
「
つ
る
つ
る
温
泉
」

で
休
憩
（
昼
食
・
入
浴
）
し
ま
す
。

沿
線
３
市
男
女
共
同
参

画
連
携
事
業
～
終
活
セ

ミ
ナ
ー
＆
樹
木
葬
見
学

技

と

テ

ク

ノ

の

融

合

展

２
０
１
５

在
宅
医
療
・
介
護
に

役
立
つ
市
民
公
開
講
座

特
定
外
来
植
物
駆
除
活
動

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

ご
加
入
の
40
歳
以
上
で
12
月
・
1

月
生
ま
れ
の
方
、
及
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
ご
加
入
の
方
で
12

月
・
1
月
生
ま
れ
の
方

受
診
月　

10
月

※
申
込
み
対
象
の
方
に
は
、
9
月

中
旬
に
受
診
案
内
や
受
診
券
を
送

付
し
ま
す
。
申
込
み
方
法
な
ど
は

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
35

歳
以
上
の
方
（
平
成
28
年
３
月
31

日
ま
で
に
35
歳
に
な
る
方
を
含
む
）

日
時　

11
月
20
日
㈮
・
24
日
㈫
、

12
月
13
日
㈰
～
17
日
㈭

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

費
用　

500
円
（
免
除
制
度
あ
り
）

内
容　

便
潜
血
反
応
検
査（
検
便
）

申
込
み　

９
月
30
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
子
申
請
・

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

検
診
希
望
日
（
右
記
よ
り
選
択
）

を
記
入
し
、
〒
204
・
８
５
１
１　

清
瀬
市
健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進

課
「
大
腸
が
ん
検
診
申
込
」
へ

※
問
合
せ
は
、
健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
☎
497
・
２
０
７
５
へ

大

腸

が

ん

検

診

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
の
質
問
を

も
と
に
、先
生
が
講
演
を
し
ま
す
。

対
象　

乳
幼
児
の
保
護
者
な
ど
。

先
着
30
人

日
時　

10
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

医
療
法
人
社
団　

幾
瀬
会

花
園
医
院
院
長　

幾い
く
せ
と
お
る

瀬
貫
先
生

持
ち
物　

子
ど
も
連
れ
の
方
は
お

出
掛
け
グ
ッ
ズ

※
保
育
あ
り
。（
生
後
10
か
月
～

４
歳
未
満
先
着
８
人
）

申
込
み　

９
月
15
日
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ

ー
ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

育

児

講

座

　

11
月
７
日
㈯
の
「
き
よ
せ
ふ
れ

あ
い
ま
つ
り
」
で
の
社
協
バ
ザ
ー

物
品
を
募
集
。
新
品
の
物（
食
品
・

電
化
製
品
を
除
く
）
を
ご
提
供
お

願
い
し
ま
す
。

募
集
期
間　

10
月
23
日
㈮
ま
で

※
提
供
品
は
、
社
協
職
員
が
ご
自

宅
ま
で
受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
495
・
５
３
３
３

　

お
口
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り
。

対
象　

噛
む
、
飲
み
込
む
こ
と
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
。
先
着
30
人

日
時　

10
月
１
日
・
15
日
・
29
日
、

11
月
12
日
・
26
日
の
木
曜
日
午
前

歯
っ
ぴ
ー
噛か

む
カ
ム
ク
ラ
ブ

　

平
成
28
年
度
か
ら
新
規
に
通
所

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
の
障
害

福
祉
課
を
通
し
て
施
設
に
申
込
み

を
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
重
症
心
身
障

害
児
（
者
）
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
。
①
特
別
支
援
学

校
高
等
部
卒
業
見
込
み
②
重
度
の

障
害
で
あ
る
た
め
心
身
障
害
者
生

活
実
習
所
な
ど
に
通
所
で
き
な
い

③
就
学
前
で
訓
練
が
必
要

申
込
み
期
間　

９
月
16
日
㈬
～
30

日
㈬

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
497
・
２
０
７
３

創

業
・

経

営

相

談

　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

①
９
月
19
日
㈯
②
９
月
21

日
㈪
両
日
と
も
午
前
８
時
45
分

（
集
合
）～
正
午（
雨
天
時
は
翌
日
）

場
所　

①
台
田
市
有
林
崖
線
林

（
集
合
は
台
田
市
有
林
入
り
口
）

②
柳
瀬
川
植
物
保
護
区
３
か
所
他

（
集
合
は
城
前
橋
付
近
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
前
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
軍
手
・
帽
子
・

タ
オ
ル
・
お
持
ち
の
方
は
カ
マ

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る

会
・
渡
邉
☎
492
・
０
７
１
０

　

認
定
看
護
師
・
専
門
看
護
師
が

講
師
と
な
り
、
在
宅
医
療
・
介

護
を
受
け
る
人
と
そ
の
家
族
に

役
立
つ
情
報
を
お
話
し
し
ま
す
。

全
４
講
座
。
各
講
座
先
着
50
人
。

詳
細
は
国
立
精
神
・
神
経
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ　

http://www.ncnp.go.jp/
hospital/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
き

よ
せ
保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会

ス

ポ

ー

ツ

吹

矢

　

楽
し
み
な
が
ら
心
身
を
鍛
え
る

話
題
の
健
康
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
10
人

日
時　

10
月
7
日
～
12
月
9
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
全
10
回
）

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

３
千
500
円
（
保
険
料
他
）

※
申
込
み
は
9
月
30
日
ま
で
に
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
（
松
山
・
野

塩
を
除
く
）
に
あ
る
申
込
書
に
費

用
を
添
え
て
直
接
窓
口
へ
。

問
合
せ　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

二

ツ

塚

処

分

場

見

学
と
つ
る
つ
る
温
泉

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
き
よ
せ
☎

492
・
１
１
３
９　

444
・
４
５
４
６

へ
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

９
時
45
分
～
11
時
45
分（
全
５
回
）

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
497
・
２
０
８
２
へ

集
合
・
解
散
＝
清
瀬
市
役
所
。
先

着
30
人
。

対
象　

市
内
在
住
の
方

日
時　

10
月
22
日
㈭
午
前
８
時
～

午
後
５
時

申
込
み　

９
月
15
日
か
ら
30
日
ま

で
に
電
話
で
ご
み
減
量
推
進
課
☎

493
・
３
７
５
０
へ

午
後
４
時

場
所　

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
内
教
育
研
修
棟
（
小

平
市
小
川
東
町
四
丁
目
）

※
申
込
み
は
10
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

希
望
の
講
座
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
同
セ
ン
タ
ー
看
護
部
・
西
村

skango@sncnp.go.jp　

042
・

346
・
２
０
１
２
へ

問
合
せ　

国
立
精
神
・
神
経
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
看
護
部
・
西

村
☎
042
・
341
・
２
７
１
１
へ

ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　

6
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家

庭
に
、
子
育
て
経
験
の
あ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
（
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
）
が

訪
問
す
る
「
家
庭
訪
問
型
子
育
て

支
援
」
の
養
成
講
座
を
受
講
し
て
、

ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
と
し
て
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
子
育
て
経
験

の
あ
る
方

日
時
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

※
申
込
み
は
、
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
☎
444
・

４
５
３
３　

444
・
４
５
４
６
へ

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

日時 時間 講座内容 場所

９月29 日
㈫

午前 ・申込書提出・ホームビジターとは
・自己紹介　他 生涯学

習セン
ター午後 ・ホームビジターの必要性・子供に関する

法制度
10 月１日

㈭
午前 ・親、家庭の現状について

児童セ
ンター

午後 ・信頼と守秘義務・活動上の倫理

10 月７日
㈬

午前 ・私にとっての子ども・多様な家庭観、子
ども観・子どもと出会うために　他

午後 ・家庭の機能と親の役割　他
10月14 日

㈬
午前 ・傾聴の方法 1（演習）
午後 ・傾聴の方法 2（演習）

10月19日
㈪

午前 ・他人の家で安全活動するために 生涯学
習セン
ター午後 ・虐待とDV のある家庭での支援方法（演習）

10月23日
㈮

午前 ・家族との協働の実際 1　他
児童セ
ンター

午後 ・家族との協働の実際 2　他
10 月28日

㈬ 午前 ・地域の子育て支援について学ぶ

10月30日
㈮

午前 ・何を学んだか（期待と不安の振り返り）  
・修了テスト　他 未定

午後 ・ランチ交流・修了式
午前＝午前 9 時～午後 0 時 30 分、午後＝午後１時 30 分～４時
30 分　※個人面接（日時未定）も予定。

ー
☎
493
・
４
０
３
３

丁
目
）

問
合
せ　

東
京
信
用
保
証
協
会
ビ

ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務

局
☎
03
・
３
２
７
２
・
２
０
７
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
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８
月
の
受
付
状
況

８

平成 27 年
９月１日現在

人口� 74,369 人
前月比 27 人増

男 35,955 人
前月比 1 人増

女 38,414 人
前月比 26 人増

世帯数
� 34,333 世帯

前月比 26 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,093 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談

　

平
成
28
年
４
月
に
小
学
校
へ
入

学
す
る
お
子
さ
ま
（
平
成
21
年
４

月
２
日
～
平
成
22
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）を
対
象
に
、左
記
の
と
お
り

就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
中
の
救
急
車
の
出

場
件
数
は
、
過
去
最
多
の
約
76
万

件
に
達
し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
約

半
数
が
、
医
師
の
診
察
に
よ
り
入

院
の
必
要
が
な
い
軽
傷
と
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
。
救
急
車
を
呼

ぼ
う
か
迷
っ
た
時
は
、
東
京
消

防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
（
♯

　

８
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
12
件
、
フ
ァ
ク
ス
4
件
、
メ
ー

ル
16
件
で
合
計
32
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

公
益
社
団
法
人
東
村
山
法
人
会

様（
２
万
円
）、
道
草
会
様（
２

千
631
円
）、
手
話
講
習
会
受
講
生

一
同
様
（
千
510
円
）、
匿
名
様
４

件（
３
万
２
千
364
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

就

学

時

健

康

診

断

※
対
象
世
帯
に
は
、
９
月
末
ま
で

に
お
知
ら
せ
を
送
付
す
る
予
定
で

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

水
道
局
を
装
っ
た
悪
質
な

訪
問
業
者
に
ご
注
意
を

清

瀬

市

議

会

第
３
回
定
例
会
開
会

　

平
成
27
年
清
瀬
市
議
会
第
３

回
定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り

開
会
中
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前
10

時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

29
㈫
18
㈮
17
㈭
16
㈬日

本
会
議（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

内
容

学校名� 健診日 受付時間（午後）
清瀬小 10 月 20 日㈫ 1 時 45 分～ 2 時
芝山小 11 月 12 日㈭ 1 時 45 分～ 2 時
第三小 10 月 30 日㈮ 1 時 30 分～ 2 時
第四小 10 月 28 日㈬ 1 時 30 分～ 1 時 50 分
第六小 11 月 19 日㈭ 1 時 30 分～ 2 時
第七小 11 月 13 日㈮ 1 時 30 分～ 2 時
第八小 11 月 5 日㈭ 1 時 30 分～ 1 時 45 分
第十小 10 月 15 日㈭ 1 時 45 分～ 2 時 10 分
清明小 10 月 29 日㈭ 1 時 30 分～ 2 時

児

童

セ

ン

タ

ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

９
月
22
日
（
国
民
の
休
日
）
が

休
館
日
と
重
な
る
た
め
、
翌
日
の

23
日
㈬
は
臨
時
休
館
と
な
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
９
月
22
日
㈫
、
23
日
㈬
が
続

け
て
お
休
み
に
な
り
ま
す
の
で
、

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

７
７
０
０

救

急

車

の

適

正

利

用

に

ご

協

力

を

　糖尿病内分泌代謝疾患の権威・梶尾裕氏
などを講師に迎えての、生活習慣病の予防
についての講演会です。健康大学に申し込
んでいない方も、気軽にご参加ください。
日時　10 月９日㈮午後２時（受け付けは
午後１時 30 分）～４時
場所　児童センター（ころぽっくる）
講師　国立国際医療研究センター病院糖尿
病内分泌代謝科診療科長・梶尾裕氏、管理
栄養士・曽部知恵氏
※直接会場へ。
問合せ　健康推進課保健サービス係☎ 497・
2077

第 8 回 健 康 大 学

　動物愛護週間は、命ある動物の愛護と適
正な飼育についての関心と理解を深めるた
めに、「動物の愛護及び管理に関する法律」
に基づいて設けられたものです。この機会
に、私たちが飼っている動物、
身近にいる動物たちについて、
もう一度考えてみましょう。
問合せ　水と緑の環境課環境
衛生係☎ 497・2099

9月20日から９月26日は
動物愛護週間です

清

瀬

市

使

用

料
・

手
数
料
等
検
討
委
員
会

◆
第
２
回
委
員
会

日
時　

９
月
30
日
㈬
午
後
６
時
～

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

企
画
課
企
画
調
整
担
当

☎
497
・
１
８
０
２

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

ひ
な
人
形
三
段
飾
り
（
ガ
ラ
ス

ケ
ー
ス
入
り
）

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

毛
糸
、
扇
風
機
、
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
、
バ
ー
ミ
ッ
ク
ス

申
込
み　

９
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

　

水
道
局
で
は
、
水
道
料
金
な
ど

の
集
金
、
宅
地
内
の
漏
水
修
理
、

給
水
管
・
排
水
管
の
清
掃
、
口
座

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

制

度

の

ご

利

用

を

秋の全国交通安全運動が始まります
　9 月 21 日㈪から９月 30 日㈬までの 10 日
間、秋の全国交通安全運動が実施されます。
運動の基本・重点は、①「子どもと高齢者
の交通事故防止」②「夕暮れ時と夜間の歩
行中・自転車乗車中の交通事故防止」③「す
べての座席のシートベルトとチャイルドシ
ートの正しい着用の徹底」④「飲酒運転の
根絶」⑤「二輪車の交通事故防止」です。
　運動期間中は事故防止のため、交通違反
の指導・取り締まりを強化します。交通事
故のない明るい街づくりにご協力ください。
問合せ　東村山警察署☎ 042・393・0110、
道路交通課交通安全係☎ 497・2096

清
瀬
市
都
市
計
画
審
議
会

　

傍
聴
者
の
定
員
は
10
人
で
す

（
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

日
時　

９
月
25
日
㈮
午
後
３
時
～

（
受
け
付
け
は
午
後
２
時
40
分
～
）

場
所　

市
役
所
第
１
・
2
委
員
会

室

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３

７
１
１
９
）
へ
電
話
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
清
瀬
消
防
署

で
は
毎
月
１
回
程
度
、
心
肺
そ
生

法
や
応
急
手
当
て
の
方
法
が
学
べ

る
普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９

　

市
政
に
関
す
る
苦
情
に
、
民
間

の
有
識
者
が
調
査
し
、
必
要
に
応

じ
て
是
正
の
勧
告
を
行
い
ま
す
。

市
の
施
策
や
職
員
の
対
応
な
ど
に

不
満
を
お
持
ち
の
方
は
、
市
内
公

共
施
設
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
「
苦
情
申
立
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー

ソ
ン
事
務
局
に
申
し
立
て（
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
も
可
）し
て
く
だ
さ
い
。

◆
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

　

弁
護
士　

関
根
靖
弘
氏
・
弁
護

士　

岩
崎
昭
氏

問
合
せ　

文
書
法
制
課
文
書
法
制

係
☎
497
・
２
０
３
1

情
報
の
聞
き
出
し
、
浄
水
器
な
ど

の
販
売
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

少
し
で
も
不
審
に
思
っ
た
ら
、
身

分
証
の
提
示
を
求
め
、
宅
地
内
で

勝
手
に
作
業
さ
せ
ず
、
左
記
へ
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
東
京
都
水
道
局
多
摩

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・

091
・
101
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は

042
・
548
・
５
１
１
０

予＝要予約
事�業�名 対�象・内容など 日��時 場所 申込み・問合せ

　�おなか
スッキリエ
クササイ
ズ

　おなかまわりや背中まわりのエクササイズでゆが
みを解消します。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先
着 40 人
講師　健康運動指導士　八木香氏
持ち物　タオル・飲み物・動きやすい服装・室内履き

10 月15 日㈭
午後１時
30 分～

３時 20 分

下
宿
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

９ 月 15 日 から
電 話 で 健 康 推
進 課 健 康 推 進
係☎ 497・2076
へ

　�栄養セ
ミナー「は
じめよう！�
減塩生活
～減塩の
すすめと
工夫につ
いて～」

　塩分の取りすぎは、生活習慣病や胃がんのリスク
を高めます。クリニックなどで活躍している管理栄養
士が、減塩を実践するための知識やちょっとしたコ
ツをお話しします。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先
着 40 人（初めての方優先）
講師　管理栄養士　春日千加子氏

10 月16日㈮
午後 1 時

30 分～２時
45 分

健
康
セ
ン
タ
ー

　��食生活
相談

　生活習慣病予防や、高齢期の食事の相談を行い
ます。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時発行し
ます）

10 月１日㈭
午後２時～
４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

９ 月 15 日 から
電 話 で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビス係 ☎ 497・
2077 へ

予

予

予

　

日
常
の
姿
勢
や
動
作
を
見
直
し

て
、
適
度
な
運
動
を
行
い
、
腰
痛

・
膝
痛
の
予
防
や
改
善
を
し
ま
し

ょ
う
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
25
人

日
時　

10
月
22
日
㈭
午
後
1
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動

き
や
す
い
服
装
と
靴

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
保

健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

「
腰
痛
・
膝
痛
予
防
教
室
」

　

自
然
豊
か
な
狭
山
丘
陵
の
荒
幡

富
士
か
ら
、
八
国
山
緑
地
を
経
由

し
、
北
山
公
園
を
訪
ね
ま
す
。

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
頃

か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運
動

を
し
て
い
る
方

日
時　

9
月
22
日
㈫
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
（
雨
天
中
止
）

場
所　

集
合
＝
西
武
池
袋
線
清
瀬

駅
北
口
連
絡
通
路
、
解
散
＝
西
武

新
宿
線
東
村
山
駅
西
口

費
用　

50
円
（
保
険
料
な
ど
。
交

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

５

㌔

コ

ー

ス

通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具
・

ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
と
履

き
物

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

中
村
☎
494
・
４
６
３
1

す
。
届
か
な
い
場
合
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

教
育
総
務
課
学
務
係
☎

497
・
２
５
３
９

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

健

康

測

定

会

対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方

内
容　

血
圧
測
定
・
血
管
年
齢
測

定
・
体
組
成
測
定
・
脳
年
齢
測
定
・

健
康
相
談
他

日
時　

10
月
８
日
㈭
、
11
月
５
日

㈭
、
12
月
11
日
㈮
、
平
成
28
年
１

月
21
日
㈭
、
３
月
18
日
㈮
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
（
10
月

８
日
は
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
の
み
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

10 
名称 日時など 場所 問合せ・申込み

市
民
相
談

　���法律相談 ７日㈬・14日㈬・28日㈬
午後１時～４時 30 分

生涯学習
センター 秘書広報課

広報広聴係
☎ 497・1808
※市内在住・在
勤・在学の方対
象。

※９月15日から
受け付け開始。

�������または
特設総合相談
※ 10月19日㈪～ 25日
㈰の「行政相談週間」に
ちなみ実施します。
※予約の方優先。受け
付けは終了時刻の 30 分
前まで。

21
日
㈬

午前10時～
正午

行政苦情、法律、不動産取引、
土地建物登記（表示）・測量、年
金・労働、税務、相続暮らしの手
続き、防犯

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

午後 1時～
４時

行政苦情、法律、人権身の上、
登記（相続・遺言）、交通事故

直母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課☎ 492・5111
（代表）

直☎子ども家庭相談 毎日（火曜日、９月23日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予☎教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相談
センター

教育相談室
☎ 493・3526
（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
６日㈫・９日㈮・20日㈫・23日㈮午前 10時～午
後４時、１日㈭・15日㈭・29日㈭午前 10時～午
後９時 男女共同参画センター

（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV相談 ７日㈬・８日㈭・14日㈬・21日㈬・22日㈭
午前 10時～午後４時

働き方サポート相談 ２日㈮午前 10時～午後４時
30日㈮午後３時～８時

法律相談 13日㈫・27日㈫午後２時～４時
直☎消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10時～午後４時

（正午～午後１時と祝日を除く）
消費生活センター
☎ 495・6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
（４階）

清瀬・ハローワ
ーク就職情報室
☎ 494・8609

予 直

予


