
27・9・1３

教
室
・
啓
発
・
相
談

学
ん
で
健
康

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室（
先
着
40

　

人
・
要
予
約
）

　

骨
密
度
測
定
や
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

の
た
め
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方（
１
年
以
内
に

検
査
や
測
定
を
受
け
た
方
・
骨
粗
し
ょ

う
症
内
服
治
療
中
の
方
を
除
く
）

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
20
分

■
５
・
６
歳
児
の
む
し
歯
予
防
教
室（
先

　

着
20
人
・
要
予
約
）

　
「
は
じ
め
ま
し
て
、
永
久
歯
」
を
テ

ー
マ
に
歯
科
健
診
・
歯
磨
き
・
フ
ッ
素

塗
布
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
後
１
時（
ま
で
受
け
付
け
）

～
３
時

■
歯
の
健
康
教
室（
先
着
20
人
・
要
予

　

約
）

　
「
歯
は
一
生
の
宝
物
」
を
テ
ー
マ
に

歯
科
健
診
・
歯
磨
き
練
習
を
し
ま
す
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方

テ
ス
ト
や
体
力
づ
く
り

運
動
で
健
康

■
★
体
力
テ
ス
ト

　

筋
力
・
柔
軟
性
・
平
衡
性
の
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
、「
転
ば
な
い
元
気
な
か
ら

だ
」を
作
る
時
の
目
安
に
し
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

展

示

見
て
健
康

■
★
み
ん
な
の
栄
養
展

　
「
上
手
な
あ
ぶ
ら
の
摂と

り
か
た
」
を

テ
ー
マ
に
、
パ
ネ
ル
展
示
や
体
組
成
バ

ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
子
ど
も
の
コ
ー
ナ

ー
、
栄
養
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
食
育
展
示

　

食
育
事
業
の
展
示
と
レ
シ
ピ
集
の
配

布
を
行
い
ま
す
。

■
健
康
づ
く
り
推
進
員
活
動
紹
介

　

模
擬
サ
ロ
ン
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配

布
・
活
動
紹
介
の
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い

ま
す
。

時
間　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３

時

第 27 回 清瀬市 健康まつり
　健康で幸せな生活を送るための情報を提供する機会として始まった清
瀬市健康まつり。今年も、楽しみながら健康づくりに関心を持っていただ
けるコーナーを数多く用意しています。ぜひご参加ください。

問合せ　健康推進課健康推進係☎ 497・2075

対象ブースにお越しいただくと、スタンプを

１つ押印します。一気にスタンプを集めるチ

ャンスです！

対象ブース　「健康大学講演会」「救急コーナ
ー」「健康管理・啓発コーナー」「薬の相談
コーナー」「がん検診啓発コーナー」「体力テ
スト」「みんなの栄養展」
※スタンプカードをお持ちでない方には、当
日発行します。
きよせニンニンスタンプに関する問合せ　
清瀬商工会☎ 491・6648

健康まつりで集めよう！ きよせニンニンスタンプ

■
み
ん
な
で
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
リ

　

レ
ー

　
「
パ
ン
チ
＆
キ
ッ
ク
体
操
」「
バ
ラ
ン

ス
ア
ッ
プ
体
操
」
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

■
健
康
増
進
室
無
料
開
放

対
象　

18
歳
以
上
で
健
康
増
進
室
の
初

★
マ
ー
ク
の
ブ
ー
ス
は
き
よ
せ
ニ

ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ
対
象
で
す
。

「
要
予
約
」
と
な
っ
て
い
る
も
の

は
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
、
そ
の

他
は
直
接
会
場
へ
。

９月６日㈰午前 10 時～午後３時
健康センター

今 回 の お す す め コ ー ナ ー

　
　薬物乱用防止啓発ビ
デオの上映や、啓発グ
ッズ・リーフレットの
配布などを行います。
時間　午前 10 時～午
後３時

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
君
」

も
や
っ
て
く
る
！

市内掲示板などに掲示している健康まつりのポスター

大
野
裕
氏

（公財）麻薬・覚せい剤乱用防止センター

　健康大学生以外の方もお気軽に
どうぞ。
時間　午後１時～３時
講師　認知行動療法研修開発セン
ター理事長　大野裕氏

◆麻薬・覚せい剤防止コーナー

◆★健康大学講演会「折れないこころの育て方」

時
間　

午
前
10
時
～
11
時

■
各
種
啓
発
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

救
急
車
の
展
示
、
AED
の
使
い
方
や
人

工
呼
吸
法
な
ど
を
学
ぶ
★「
救
急
コ
ー

ナ
ー
」（
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
）

や
、
健
康
管
理
な
ど
に
つ
い
て
の
展
示

や
、
血
管
年
齢
測
定
を
行
う
★「
健
康

管
理
・
啓
発
コ
ー
ナ
ー
」、
相
談
の
受

け
付
け
や
パ
ネ
ル
展
示
を
行
う
★「
薬

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
」、「
心
の
健
康
コ

ー
ナ
ー
」、
肺
チ
ェ
ッ
カ
ー
な
ど
で
が

ん
予
防
・
検
診
の
大
切
さ
を
お
伝
え
す

る
★「
が
ん
検
診
啓
発
コ
ー
ナ
ー
」（
時

間
＝
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３

時
）が
あ
り
ま
す
。

回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
受
け
た
こ
と

の
あ
る
方

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

長
寿
を
祝
っ
て
敬
老
大
会

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
９
月
上
旬

に
案
内
状
を
お
送
り
し
ま
す
。
出
席

者
に
は
、
大
会
中
に
記
念
品
を
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、
引
換
券
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
引
換
券
は
、
案
内
状
の

右
上
に
印
刷
し
て
い
ま
す
。

対
象　

平
成
27
年
12
月
31
日
時
点
で

75
歳
（
昭
和
15
年
生
ま
れ
）
以
上
で
、

８
月
１
日
現
在
清
瀬
市
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
方

日
時　

９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分

～
）

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま

わ
り

▪
敬
老
祝
金
を
商
品
券
で
支

　

給
し
ま
す

　

清
瀬
商
工
会
発
行
の
商
品
券
を
お

贈
り
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
支
給

通
知
を
敬
老
大
会
案
内
状
に
同
封
し

ま
す
。

対
象　

８
月
１
日
現
在
清
瀬
市
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方
で
、
平
成
27

年
12
月
31
日
時
点
で
88
歳（
昭
和
２

９
月
27
日
㈰
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
で
開
催

年
生
ま
れ
・
米
寿
）、
99
歳（
大
正

５
年
生
ま
れ
・
白
寿
）、
100
歳
以
上

（
大
正
４
年
以
前
生
ま
れ
）の
方

支
給
額（
商
品
券
）　

88
歳
＝
５
千

円
、99
歳
及
び
101
歳
以
上
＝
１
万
円
、

100
歳
＝
３
万
円

支
給
方
法　

各
地
域
の
民
生
・
児
童

委
員
と
高
齢
支
援
課
職
員
が
９
月
中

旬
ま
で
に
自
宅
へ
お
届
け
し
ま
す

注
意　

敬
老
祝
金
商
品
券
の

有
効
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
！

　

昨
年（
平
成
26
年
９
月
）
敬
老
祝

金
と
し
て
対
象
年
齢
の
方
に
配
布
し

た
清
瀬
商
工
会
発
行
の「
き
よ
せ
ニ

ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ
金
券（
清
瀬
市
敬

老
祝
金
）」
の
有
効
期
限
は
、
平
成

27
年
９
月
15
日
㈫
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

お
手
元
の
商
品
券
を
確
認
い
た
だ

き
、
期
限
内
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉
係

☎
497
・
２
０
８
１


