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日時　12 月 23 日（水・祝）午前８時 30 分～（開会式は午
前７時 45 分～・雨天決行）
場所　小金井公園（小金井市関野町一丁目）
参加資格　次のすべてを満たす、多摩北部圏域５市の同一
市に在住・在勤・在学する方で構成された４～ 10 人のチ
ーム
①小学生以上で健康な方②１人で２㌔を完走できる方③保
護者の署名・承認印をいただける方（中学生以下のみ）
募集チーム数　各市から 20 チームずつ（合計 100 チーム）
種目　
①一般の部（年齢制限なし）
②職場の部（同一職場）
③女子の部
④高校の部
⑤中学生以下の部
いずれも 42.195㌔を襷でつなぐリレーマラソン（③以外は
男女組み合わせ自由・各市から各部門４チーム）
参加費　１チームに付き 5,000 円
※詳細は市ホームページにある大会要項をご覧ください。
申込み　９月１日から 30 日までに生涯学習スポーツ課に
ある申込書（市ホームページからダウンロード可）に、チ
ーム名（フリガナ）、参加希望種目、代表者の住所・氏名、
チーム全員の氏名・性別・年齢を記入し、電子申請または
郵送（消印有効・郵送の場合は封書で返信用はがきを添え
て）で、〒 204―0021 元町 1-2-11 生涯学習スポーツ課☎
495・7001 へ（応募者多数の場合は抽選。結果は 10 月 30
日ごろに電子申請サービスホームページまたは返信用はが
きで通知します）

ひがっしー いこいーなぶるべー ニンニンくん
東村山市 西東京市小平市 東久留米市清瀬市

多摩六都リレーマラソン 2015
 ～思いをのせた襷

たすき

がつなぐ人とまち～

多 摩 六 都 リ レ ー マ ラ ソ ン 2015 大 会 概 要

　ご来場いただいた皆さんに５市の魅力を知っていただくた
めに、特産品販売ブースを設置します。
　また、東京都パラリンピック体験プログラム「NO LIMITS 
CHALLENGE」も同時開催！ 詳しくは生涯学習スポーツ課へ。

各 市 の 特 産 品 販 売 ブ ー ス を 設 置

コ ー ス は 小 金 井 公 園 内 園 路

コース　１周 1,846.3㍍のコースを 23 周（１周目のみ 1,576.4㍍）、
合計 42.195㌔
制限時間　４時間（４時間を経過した時点でコース上にいるランナ
ーが最終走者となり、記録は最終ランナーが直近のゴールを通過し
た時点のものとなります）

今号の主な内容
…３面

…４面

…２面

…５面

…６面～８面

輝け！ 健
けん

幸
こう

生活！！　清瀬市健康まつり

市民ルポルタージュ「キヨセ ケヤキ ロードギャラリー～中里の富士塚を歩く」

コラム「消費生活相談の現場から」「地域のキズナ」

障害のある方などの各種手当一覧

お知らせ～ information

12 月 23 日（水・祝）　小金井公園にて初開催決定！

　参加者大募集！　当日はぼくたち・わたしたちも応援に駆けつけます！

「いこいーな」
　シンエイ／西東京市ｃ

「いこいーな」
　シンエイ／西東京市ｃ

　多摩北部都市広域行政圏協議会では、圏域５市（清瀬市・小平市・東村山市・東久
留米市・西東京市）の皆さんにスポーツへの参加機会を提供し、市域や世代を超えた
市民相互の交流や健康増進を目的に、「多摩六都リレーマラソン 2015」を開催します。
　地域や職場の仲間とリレーマラソンに参加して、2020 年東京オリンピック・パラ
リンピック開催に向けて、地域を盛り上げていきませんか？
　当日は、各市の特産品販売ブースも出店します。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひ
ご来場ください！
問合せ　生涯学習スポーツ課生涯スポーツ係☎ 495・7001



　

本
日
の
出
発
地
は
、
清
瀬
駅
北
口
の

け
や
き
通
り
に
あ
る「
キ
ヨ
セ 

ケ
ヤ
キ 

ロ
ー
ド
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」。
け
や
き
通
り

の
両
サ
イ
ド
に
約
１
㌔
に
渡
り
立
ち
並

ぶ
、
国
内
外
の
芸
術
家
に
よ
る
24
基
の

作
品
た
ち
が
、
何
気
な
い
1
日
に
彩
り

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

な
か
で
も
印
象
的
な
の
が
、
首
の
長

い
キ
リ
ン
が
座
る
淀
井
敏
夫
氏
の
作
品

「
幼
い
キ
リ
ン
・
堅
い
土
」
で
す
。
サ

バ
ン
ナ
に
た
た
ず
み
何
を
思
う
の
か
、

想
像
し
た
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
デ
ザ

イ
ン
監
修
を
務
め
ら
れ
た
清
瀬
市
の
名

誉
市
民
・
澄
川
喜
一
氏
の
作
品「
そ
り

の
あ
る
か
た
ち
'90
」も
存
在
感
を
放
っ

て
い
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
作
品
を
見

つ
け
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　
「
キ
ヨ
セ 

ケ
ヤ
キ 

ロ
ー
ド
ギ
ャ
ラ

リ
ー
」の
途
中（
500
㍍
付
近
）の
小
道
を

左
折
す
る
と「
清
瀬
市
郷
土
博
物
館
」

が
あ
り
ま
す
。
清
瀬
の
歴
史
や
文
化
を

知
る
の
に
欠
か
せ
な
い
場
所
で
す
。

　

展
示
ホ
ー
ル
で
は
、
清
瀬
市
在
住
の

ペ
ー
パ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト　

太
田
隆
司

氏
の
作
品
を
つ
ぶ
さ
に
見
る
こ
と
が
で

き
、
常
設
の
展
示
室
で
は
清
瀬
の
自
然

　

更
に
畑
に
囲
ま
れ
た
細
い
路
地
を
左

手
に
進
み
、
住
宅
街
を
抜
け
て
坂
道
を

下
っ
て
行
く
と
最
終
目
的
地「
中
里
の

富
士
塚（
東
京
都
指
定
有
形
民
俗
文
化

財
）」が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

早
速
、
鳥
居
の
下
に
あ
る
説
明
板
を

読
ん
で
み
る
と
、
江
戸
時
代
の
中
期
、

富
士
山
を
崇
高
し
登
山
を
通
じ
て
修
業

す
る
富
士
講（
富
士
山
を
信
仰
す
る
人

々
が
組
織
す
る
団
体
）が
流
行
し
、
各

地
に
富
士
塚
が
造
ら
れ
た
経
緯
が
記
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
取
材
が
終
わ
っ
た
後
、

毎
年
９
月
１
日
に
行
わ
れ
る「
中
里
の

火
の
花
祭（
東
京
都
指
定
無
形
民
俗
文

化
財
）」
の
実
際
の
様
子
を
知
り
た
く

て
清
瀬
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
動
画
コ
ー

ナ
ー
で
視
聴
し
て
み
ま
し
た
。
動
画
に

　

歩
い
た
距
離
は
短
い
も
の
の
、
中

身
の
詰
ま
っ
た
今
回
の
取
材
。
何
度

見
て
も
表
情
が
違
う「
24
基
の
彫
刻
」、

何
度
行
っ
て
も
飽
き
な
い「
郷
土
博
物

館
」、
初
め
て
訪
れ
た
の
に
、
な
ぜ
か

懐
か
し
さ
を
感
じ
る「
中
里
の
富
士
塚
」

…
。

　

特
に
印
象
が
強
か
っ
た
の
は
、
映
像

に
映
る「
富
士
講
」の
気
迫
せ
ま
る
姿
。

地
域
住
民
と
一
体
と
な
り
伝
統
を
守
る

姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
知
れ
ば

知
る
ほ
ど
奥
の
深
い「
中
里
の
火
の
花

祭
」。
機
会
が
あ
れ
ば
一
度
、
本
物
を

見
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

キヨセ ケヤキ ロードギャラリー
～中里の富士塚を歩く

さ
ま
ざ
ま
な
表
情
の
キ
ヨ
セ

ケ
ヤ
キ 

ロ
ー
ド
ギ
ャ
ラ
リ
ー

一
度
で
二
度
お
い
し
い

「
清
瀬
市
郷
土
博
物
館
」

受
け
継
が
れ
る
伝
統
行
事

「
中
里
の
火
の
花
祭
」

ご
存
じ
で
す
か
？

「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」

市民編集委員

山本美香 さん

　秋と言えば、食欲の秋、読書の秋、芸術の秋…。いろいろと
ありますが、皆さんはどのような秋の過ごし方がお好みですか。
　今回は、数々の彫刻が立ち並ぶ「キヨセ ケヤキ ロードギャ
ラリー」から「郷土博物館」を経由し、中里にある富士塚までを
歩きます。涼しくなったら、清瀬ならではの「秋」を楽しんで
みてはいかがでしょうか。きっと発見があるはずです。 

取

材

を

終

え

て

「下宿のふせぎ行事」の蛇を野塩地域市民センターに展示

清 瀬 市 の 広 告 貸 切 電 車 が 運 行 さ れ ま し た

「 き よ せ ひ ま わ り コ ン サ ー ト 」 を 開 催

第 48 回東京都市町村総合体育大会で清瀬市のチームが健闘

「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集中！
応募方法　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1 か月前（ い ず れ も必
着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも 150 字程度）を
添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、メールで
秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

　８月 18 日から、野塩
地域市民センターに、東
京都指定無形民俗文化財

「下宿のふせぎ行事」の
蛇を展示中です。

　８月 16 日～ 30 日に行われた清瀬ひ
まわりフェスティバルに合わせて、西
武池袋線などで清瀬市を PR する広告貸
切電車が運行されました。
　期間中、２編成（各 10 両）で運行さ
れていた広告貸切電車の車内は、清瀬
のひまわりで埋め尽くされ、多くの方
に PR をすることができました。

　７月 11 日、清瀬けやきホールで「き
よせひまわりコンサート」が開催され
ました。７月の「『社会を明るくする
運動』強調月間」に合わせて行われ
たこのコンサートでは、清小・五中
吹奏楽部、日本社会事業大学ブラス
バンドサークルの演奏が行われ、会
場は大きな拍手に包まれました。

　７月 19 日、下宿第三運動公園サッカ
ー場で、東京都市町村総合体育大会のゲ
ートボール競技が行われ、清瀬市のチー
ムが準優勝を果たしました。
　チームの方からは、「大会を通して他
市町村の方と交流を図ることができて、
有意義な機会となりました」と、喜びの
声をいただきました。
　また、同じく７月 19 日に東京ドーム

「キヨセ ケヤキ ロードギャラリー」から郷土博物
館を経由し、中里の富士塚までの道のり（約１㌔）
を歩きました

古
民
家
を
再
現
し
た
、
郷
土

博
物
館
の
伝
承
ス
タ
ジ
オ

キヨセ ケヤキ ロードギャラリーに設置
されている彫刻「幼いキリン・堅い土」

（右）と「そりのあるかたち '90」

中里の火の花祭の
お焚（た）き上げ

清瀬のひまわりで埋め尽くされた
西武池袋線の車内

好評だった清小・五中・日本社会
事業大学の演奏

野
塩
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
ロ
ビ
ー
に
飾
ら

れ
た「
下
宿
の
ふ
せ

ぎ
行
事
」の
蛇

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
で
準
優
勝
に
輝

い
た
清
瀬
市
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

　各種大会で優秀な成績を収
めた方・団体を紹介します。

27・9・1 ２

　身近なイベントや、まちかど
の話題を皆さんから募集してい
ます。

スポーツセンター東久留米（東久留米市大門町二丁目）で行われた男
子バレーボール競技では、清瀬市のチームが３位入賞を果たしました。

や
文
化
的
伝

統
に
つ
い
て

詳
し
く
知
る

こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

特
に
展
示

ホ
ー
ル
に
飾

ら
れ
る
裂
織

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
孤
立
す
る
こ
と

な
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、「
ふ
れ
あ
い

協
力
員
」と「
民
生
・
児
童
委
員
」に
よ

る
声
か
け
・
見
守
り
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
協
力
員
は
必
要
に
応
じ
て
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
、
支

援
に
結
び
つ
け
る
架
け
橋
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
、

高
齢
者
の
み
世
帯
の
方
を
対
象
に
、
見

守
り
や
訪
問
な
ど
を
行
う
他
、
３
か
月

に
１
度
、
高
齢
者
向
け
の
情
報
誌「
ほ

う
か
つ
だ
よ
り
」を
お
届
け
し
ま
す
。

―
ふ
れ
あ
い
協
力
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

声
か
け
・
見
守
り
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る「
ふ
れ
あ
い
協
力
員
」を
募
集

中
で
す
。
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
お
申
し
込
み

い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・
２
０
８
２

よ
る
と
、「
中
里
の
火
の
花
祭
」は
「
山

梨
県
富
士
吉
田
の
火
祭
り
」に
倣
っ
て

始
め
ら
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　

９
月
１
日
の
夜
、
富
士
山
を
か
た
ど

っ
た
麦
わ
ら
の
山
に
火
を
付
け
、
燃
え

盛
る
炎
で
身
を
清
め
ま
す
。
燃
え
た
後

の
灰
は
門
口
に
ま
け
ば
魔
よ
け
に
、
畑

に
ま
け
ば
豊
作
に
な
る
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
白
装
束
を
身
に
ま
と
い
な
が

ら
つ
づ
ら
お
り
の
富
士
塚（
高
さ
10
㍍

ほ
ど
）を
登
り
、
山
頂
で
祈
り
を
さ
さ

げ
る
姿
は
、
今
の
時
代
に
な
き
魂
の
祈

り
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
こ
の
記
事
を
読
ま
れ
て
い

る
の
は
９
月
１
日
を
過
ぎ
て
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
来
年
の
９
月
１
日
は

「
中
里
の
火
の
花
祭
」
に
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

取
材
は
昼
間
で
し
た
が
、
３
つ
の
石

碑
が
ま
つ
ら
れ
る
山
頂
に
立
っ
た
時
、

神
々
し
い
空
気
を
感
じ
、
心
が
洗
わ
れ

る
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

（
織
物
）
は
、
先
人
の
思
い
が
伝
わ
っ

て
く
る
よ
う
で
し
た
。

　

ま
た
、
古
民
家
を
再
現
し
た
伝
承
ス

タ
ジ
オ
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
中
行
事

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
こ

の
日
、「
す
す
払
い（
年
２
回
の
大
掃
除
）

が
行
わ
れ
た
」と
職
員
の
方
。

　

神
聖
な
行
事
の
日
に
居
合
わ
せ
た
こ

と
に
感
謝
す
る
と
同
時
に
、
暑
い
な
か

の
作
業
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
し
た
。

　

一
通
り
見
終
わ
っ
た
ら
、
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
に
今
夏
デ
ビ
ュ
ー
し
た
、
市
内
の

牛
乳
と
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を

堪
能
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　平安時代、野塩地区には「悲田処」という、飢えや病気に苦し
む旅行者の救護所があったという説があります。
　市では、病魔を防ぐために行われている「ふせぎ」の蛇を展示
することで、清瀬が古くから地域の医療・健康に寄与してきた歴
史を多くの方に知っていただきたいと考えています。
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教
室
・
啓
発
・
相
談

学
ん
で
健
康

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室（
先
着
40

　

人
・
要
予
約
）

　

骨
密
度
測
定
や
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

の
た
め
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方（
１
年
以
内
に

検
査
や
測
定
を
受
け
た
方
・
骨
粗
し
ょ

う
症
内
服
治
療
中
の
方
を
除
く
）

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
20
分

■
５
・
６
歳
児
の
む
し
歯
予
防
教
室（
先

　

着
20
人
・
要
予
約
）

　
「
は
じ
め
ま
し
て
、
永
久
歯
」
を
テ

ー
マ
に
歯
科
健
診
・
歯
磨
き
・
フ
ッ
素

塗
布
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
後
１
時（
ま
で
受
け
付
け
）

～
３
時

■
歯
の
健
康
教
室（
先
着
20
人
・
要
予

　

約
）

　
「
歯
は
一
生
の
宝
物
」
を
テ
ー
マ
に

歯
科
健
診
・
歯
磨
き
練
習
を
し
ま
す
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方

テ
ス
ト
や
体
力
づ
く
り

運
動
で
健
康

■
★
体
力
テ
ス
ト

　

筋
力
・
柔
軟
性
・
平
衡
性
の
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
、「
転
ば
な
い
元
気
な
か
ら

だ
」を
作
る
時
の
目
安
に
し
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

展

示

見
て
健
康

■
★
み
ん
な
の
栄
養
展

　
「
上
手
な
あ
ぶ
ら
の
摂と

り
か
た
」
を

テ
ー
マ
に
、
パ
ネ
ル
展
示
や
体
組
成
バ

ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
子
ど
も
の
コ
ー
ナ

ー
、
栄
養
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
食
育
展
示

　

食
育
事
業
の
展
示
と
レ
シ
ピ
集
の
配

布
を
行
い
ま
す
。

■
健
康
づ
く
り
推
進
員
活
動
紹
介

　

模
擬
サ
ロ
ン
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配

布
・
活
動
紹
介
の
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い

ま
す
。

時
間　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３

時

第 27 回 清瀬市 健康まつり
　健康で幸せな生活を送るための情報を提供する機会として始まった清
瀬市健康まつり。今年も、楽しみながら健康づくりに関心を持っていただ
けるコーナーを数多く用意しています。ぜひご参加ください。

問合せ　健康推進課健康推進係☎ 497・2075

対象ブースにお越しいただくと、スタンプを

１つ押印します。一気にスタンプを集めるチ

ャンスです！

対象ブース　「健康大学講演会」「救急コーナ
ー」「健康管理・啓発コーナー」「薬の相談
コーナー」「がん検診啓発コーナー」「体力テ
スト」「みんなの栄養展」
※スタンプカードをお持ちでない方には、当
日発行します。
きよせニンニンスタンプに関する問合せ　
清瀬商工会☎ 491・6648

健康まつりで集めよう！ きよせニンニンスタンプ

■
み
ん
な
で
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
リ

　

レ
ー

　
「
パ
ン
チ
＆
キ
ッ
ク
体
操
」「
バ
ラ
ン

ス
ア
ッ
プ
体
操
」
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

■
健
康
増
進
室
無
料
開
放

対
象　

18
歳
以
上
で
健
康
増
進
室
の
初

★
マ
ー
ク
の
ブ
ー
ス
は
き
よ
せ
ニ

ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ
対
象
で
す
。

「
要
予
約
」
と
な
っ
て
い
る
も
の

は
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
、
そ
の

他
は
直
接
会
場
へ
。

９月６日㈰午前 10 時～午後３時
健康センター

今 回 の お す す め コ ー ナ ー

　
　薬物乱用防止啓発ビ
デオの上映や、啓発グ
ッズ・リーフレットの
配布などを行います。
時間　午前 10 時～午
後３時

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
君
」

も
や
っ
て
く
る
！

市内掲示板などに掲示している健康まつりのポスター

大
野
裕
氏

（公財）麻薬・覚せい剤乱用防止センター

　健康大学生以外の方もお気軽に
どうぞ。
時間　午後１時～３時
講師　認知行動療法研修開発セン
ター理事長　大野裕氏

◆麻薬・覚せい剤防止コーナー

◆★健康大学講演会「折れないこころの育て方」

時
間　

午
前
10
時
～
11
時

■
各
種
啓
発
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

救
急
車
の
展
示
、
AED
の
使
い
方
や
人

工
呼
吸
法
な
ど
を
学
ぶ
★「
救
急
コ
ー

ナ
ー
」（
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
）

や
、
健
康
管
理
な
ど
に
つ
い
て
の
展
示

や
、
血
管
年
齢
測
定
を
行
う
★「
健
康

管
理
・
啓
発
コ
ー
ナ
ー
」、
相
談
の
受

け
付
け
や
パ
ネ
ル
展
示
を
行
う
★「
薬

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
」、「
心
の
健
康
コ

ー
ナ
ー
」、
肺
チ
ェ
ッ
カ
ー
な
ど
で
が

ん
予
防
・
検
診
の
大
切
さ
を
お
伝
え
す

る
★「
が
ん
検
診
啓
発
コ
ー
ナ
ー
」（
時

間
＝
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３

時
）が
あ
り
ま
す
。

回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
受
け
た
こ
と

の
あ
る
方

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

長
寿
を
祝
っ
て
敬
老
大
会

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
９
月
上
旬

に
案
内
状
を
お
送
り
し
ま
す
。
出
席

者
に
は
、
大
会
中
に
記
念
品
を
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、
引
換
券
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
引
換
券
は
、
案
内
状
の

右
上
に
印
刷
し
て
い
ま
す
。

対
象　

平
成
27
年
12
月
31
日
時
点
で

75
歳
（
昭
和
15
年
生
ま
れ
）
以
上
で
、

８
月
１
日
現
在
清
瀬
市
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
方

日
時　

９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分

～
）

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま

わ
り

▪
敬
老
祝
金
を
商
品
券
で
支

　

給
し
ま
す

　

清
瀬
商
工
会
発
行
の
商
品
券
を
お

贈
り
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
支
給

通
知
を
敬
老
大
会
案
内
状
に
同
封
し

ま
す
。

対
象　

８
月
１
日
現
在
清
瀬
市
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方
で
、
平
成
27

年
12
月
31
日
時
点
で
88
歳（
昭
和
２

９
月
27
日
㈰
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
で
開
催

年
生
ま
れ
・
米
寿
）、
99
歳（
大
正

５
年
生
ま
れ
・
白
寿
）、
100
歳
以
上

（
大
正
４
年
以
前
生
ま
れ
）の
方

支
給
額（
商
品
券
）　

88
歳
＝
５
千

円
、99
歳
及
び
101
歳
以
上
＝
１
万
円
、

100
歳
＝
３
万
円

支
給
方
法　

各
地
域
の
民
生
・
児
童

委
員
と
高
齢
支
援
課
職
員
が
９
月
中

旬
ま
で
に
自
宅
へ
お
届
け
し
ま
す

注
意　

敬
老
祝
金
商
品
券
の

有
効
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
！

　

昨
年（
平
成
26
年
９
月
）
敬
老
祝

金
と
し
て
対
象
年
齢
の
方
に
配
布
し

た
清
瀬
商
工
会
発
行
の「
き
よ
せ
ニ

ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ
金
券（
清
瀬
市
敬

老
祝
金
）」
の
有
効
期
限
は
、
平
成

27
年
９
月
15
日
㈫
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

お
手
元
の
商
品
券
を
確
認
い
た
だ

き
、
期
限
内
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉
係

☎
497
・
２
０
８
１
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　 カルチャースクールの授業料は
返金されないもの？

◆健康づくりの新たな取り組み
　市は、今年度よりすこやか生
活国民習慣運動「スマート・ラ
イフ・プロジェクト」に参加し
ています。
　これは、厚生労働省が企業・
団体と連携し展開する運動で、
国民１人１人が人生の最後まで
健康で元気に楽しく毎日が送れ
ることを目標に、具体的なアク
ションの呼びかけを行うもので
す。下記の３つのアクションと
からだのチェックが提案されて
います。
◆「適度な運動」……1 日 10 分
の運動をプラスしましょう。そ
れだけで、生活習慣病発症を
3.6㌫、ロコモ・認知症の発症
を 8.8㌫低下させることが可能
と言われています。
　「通勤通学や買い物時に苦し
くならない程度に早歩きをす
る」「バス停１つ分を歩く」、こ
れも立派な運動です。
◆「適切な食生活」……日本人
は、１日約 280㌘の野菜を摂取
しています。生活習慣病予防の
ためには、350㌘の野菜摂取が
推奨されているので、約 70㌘
不足しています。トマト半分の

　毎年９月１日は「防災の日」、８月 30 日～９月５日は「防災週間」です。
首都直下地震の発生が危

き

惧
ぐ

される今、市が取り組んでいる防災対策や、皆
さんに知っていただきたい防災情報をご紹介します。

▪平成 27 年度清瀬市総合防災訓練を実施します
　例年８月下旬に実施していた清瀬市総合防災訓練を、今年度は 11 月８
日㈰に行います。今回は会場を市内３か所として、それぞれ異なる訓練テ
ーマを設けて実施します。詳しくは 10 月 15 日号の市報に掲載予定です。
　なお、同日は総合防災訓練の前に、「市内一斉清掃」も行われる予定です。
あわせてご参加ください。
▪学校避難所運営協議会に参加しましょう

スマート・ライフ・プロジェクトで
健康寿命を延ばしましょう

量を目安にプラスしましょう。
　また、減塩の取り組みも欠か
せません。めん類のスープは残
す、味付けに薬味や柑

か ん

橘
き つ

果汁を
使うなどして、食塩の摂取を減
らしましょう。
◆「禁煙」……たばこには 4000
種類にも及ぶ有害物質が含まれ
ています。喫煙はがん・循環器
疾患・呼吸器疾患（COPD を含
む）・糖尿病などさまざまな悪
影響を引き起こします。
　禁煙のメリットや成功のコツ
を知り、自分と周囲の大事な人
の健康を守りましょう。
◆「健診・検診」……リスクを
早期に発見し対処するため、日
ごろから定期的に自分のからだ
の状態を知っておくことが大切
です。毎年 1 回「健診・検診」
を受診しましょう。
★健康づくりはコミュニケーシ
　ョン
　１人１人がアクションを起こ
し、地域での活発な健康づくり
を核としたコミュニケーション
を通じて、まちの健康寿命を延
ばしましょう。
問合せ　健康推進課健康推進係
☎ 497・2076

②そうだじゅげむきこう
　実力派若手による落語会。
日時　９月 12 日㈯午後２時～

（開場は午後１時 30 分）
出演　神田松之丞（講談）・玉川
太福（浪曲）・玉川みね子（曲師）

・雷門音助（落語）
費用　一般 1,000 円・小学生 50
0 円（全席自由）
③パーソナルカラー講座
　先着 16 人。
日 時　 ９ 月 11 日・25 日、10 月
９日の金曜日午後１時 30 分～３
時（全３回。１回のみの参加も可）
講師　嶋田淳子氏
費用　3,500円（１回に付き1,500円）
④講座「ベビーのためのオイルマ
　ッサージ教室」
　赤ちゃんへのマッサージ。オ
イルのプレゼントも。
対象　２か月～ハイハイ前まで
の赤ちゃん。先着８人
日時　９月 15 日㈫午前 10 時 30
分～正午
講師　小宮しのぶ氏
費用　1,500 円

⑥歌って健康！　歌声サロン
日時　９月 16 日㈬午後２時～４
時
費用　1,000 円
※直接会場へ。チケットを午後
１時 30 分から販売。
申込み　①から⑤は直接または
電話で清瀬けやきホール☎ 493

・4011 へ、⑥は直接会場へ

申込み　いずれも直接または電
話でコミュニティプラザひまわり
☎ 495・5100 へ

①立川談幸　三遊亭天どん落語   
　会　落語を楽しむ基本のき
　初めての方も、通の方も、よ
り深く落語を楽しめます。お囃

は や

子
し

の実演も。
日時　９月 26 日㈯午後２時～

（開場は午後１時 30 分）
出演　立川談幸・三遊亭天どん

・鶴田弥生（お囃子）
費用　前売り一般 2,000 円・友
の 会 1,500 円・ ペ ア 3,000 円、
当日 2,300 円（全席指定・未就学
児入場不可）

⑤はじめての茶道教室
　茶道の基本を丁寧に指導しま
す。初心者向け。先着８人。

〈事例１〉
　カルチャースクールに申し込
んで授業料を全額前払いした
が、全過程の半分を受講した段
階でスケジュールが合わなくな
り、通えなくなった。
　中途退学を申し出たところ、

「一度支払った授業料は返金し
ない」と言われた。契約書もな
く、キャンセルについても説明
されておらず、納得できない。

〈事例２〉
　カルチャースクールの授業料
を分割で支払っていたが、体調
が悪くなり途中で通えなくなっ
た。申込時に「分割支払者が中
途解約した場合でも残金を支払
うこととする」と書かれた規約
へサインをしているが、受けて
いない授業の料金を支払わない
といけないのか。

〈アドバイス〉
　エステティックサロン・語学
教室・家庭教師・学習塾・パソ
コン教室・結婚相手紹介サービ
スの６種類に関しては法律で規
制されており、書面の交付義務
や中途解約の清算方法が決めら
れています。このような継続的
なサービスは、実際に体験して

みないと、自分に合っているか
どうか分かりません。それを全
額前払いすることは、消費者の
リスクが大きいからです。
　一方で事例に挙げているよう
な習い事は特別な法規制がされ
ていないので、消費者契約の考
え方に基づいて清算をすること
になります。〈事例１〉は契約
書が交付されていないので、全
額支払いに同意したことにはな
らないと思われます。
　また、〈事例２〉のように規
約にサインをしたとしても、消
費者の利益を一方的に害する条
項は無効であり、解約によって
生じる平均的な損害額を超える
部分は無効と考えられます。
　契約時の事業者からの説明や
合意内容によっても解決内容は
異なりますので、分からないこ
とがあれば消費生活センターま
でご相談ください。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用） 

①親子クッキング
　かぼちゃのニョッキ・ミネスト
ローネスープ・スイートポテトパ
イを作ります。
対象　４歳～小学６年生の子ど
もとその親。先着 12 組
日 時　10 月 18 日 ㈰ 午 前 10 時
～午後１時
費用　親子１組に付き 2,000 円

（子ども１人に付き 500 円追加）
②ひまわりクラフト俱

く

楽
ら

部
ぶ

～小さ
　なお月見飾り～
　縮

ち り

緬
め ん

・和紙などで月やうさぎ、
秋の七草を飾ります。先着 10 人。
日時　９月 20 日㈰午前 10 時～
正午
費用　700 円（材料費込み）
持ち物　ピンセット（先の曲がっ
たもの）・持ち帰り用の袋
③清瀬きもの部（女性の部）
　ビギナーの方への簡単着付け
指導。先着５人
日時　９月～ 12 月の毎月第２日
曜日（全４回）
費用　1,200 円

日 時　 ９ 月３ 日・10 月 15 日・
11 月 19 日の木曜日午前９時 30
分～ 11 時 30 分（全３回）
講師　茶道裏千家　川原宗葵氏
費用　6,000 円（３回分）

８月 30 日～９月５日は防災週間

市が取り組んでいる防災対策をお知らせします

　清瀬市総合防災訓練会場の１つとして、清明小学校において「学校避難
所」をテーマにした訓練を実施します。ぜひご見学ください。
　また、お住まいの地域の学校避難所運営協議会に参加し、学校が避難所
となった時のことを考えてみてはいかがでしょうか。
▪防災行政無線の内容を電話で確認できます
　風水害時の避難に関する情報などを、防災行政無線で市民の皆さんにお
知らせをする場合があります。市では防災行政無線でお知らせした内容

（定時放送を除く最新のもの）を電話で再度確認ができるシステム☎ 042・
495・7070 を導入しました。ぜひご利用ください。
★火災による死者ゼロ 2500 日達成！
　８月 24 日、清瀬市内における火災による死者ゼロ継続日数が 2500 日に
達しました。平成 20 年 10 月に発生した火災以降、１人の死者を出すこと
なく現在に至るのは、清瀬市消防団をはじめ、市民の皆さんの高い防火・
防災意識と積極的な火災予防の取り組みの成果です。
  清瀬消防署は、死者ゼロ 3000 日を
目指し、市民や関係機関との連携を更
に強化し、全職員が一丸となって全力
で消防業務に取り組んでいくとのこと
です。
問 合 せ　防災防犯課防災係☎ 497・
1847、 清瀬消防署☎ 491・0119

死者ゼロ 2500 日達成を記念して清瀬
消防署職員によって作られた人文字



５

制　度 対　象　者 給付の内容など

特 別 児 童
扶 養 手 当
（国制度）

次のいずれかの障害程度で 20 歳未満の児童を扶養する
父母または養育者。①身体障害者手帳１～４級の一部②
愛の手帳１～３度程度③「①」「②」と同程度の疾病若

も

しく
は、身体または精神に障害のある方 

月額 51,100円
または 34,030円
（等級による）

特別障害者
手当（国制度）

① 20 歳以上の日常生活で常時特別な介護を必要とする程
度の障害のある方②身体障害者手帳 1～ 2級、愛の手帳
1～ 2度程度で重複障害の方③「①」「②」と同程度の疾病、
精神障害があり１人で日常生活ができない状態の方 

月額 26,620円

障害児福祉
手当（国制度）

① 20歳未満の日常生活で常時介護を必要とする程度の児
童②身体障害者手帳1～2級、愛の手帳1～2度程度③「①」

「②」と同程度の疾病、精神障害のある児童
月額 14,480円

心身障害者
福 祉 手 当
（都制度）

次のいずれかの障害程度のある20歳以上64歳以下の方。
①身体障害者手帳 1～ 2 級②愛の手帳 1～ 3 度③脳性
麻痺（まひ）④進行性筋萎縮（いしゅく）症

月額 15,500円
( 併給なし)

重 度 心 身
障害者手当
（都制度）

次のいずれかの障害程度のある64 歳以下の方（東京都の
認定が必要）。①最重度の知的障害で常時特別な介護が
必要な方②重度の知的障害と身体障害を重複の方③重度
の肢体不自由で両上肢、両下肢の機能が失われ常時特別
な介護が必要な方 

月額 60,000円

心身障害者
手当（市制度）

次のいずれかの障害程度のある20歳以上64歳以下の方。
①身体障害者手帳４級以上②愛の手帳４度以上 

月額 4,000円
（併給なし）

心身障害児
福 祉 手 当
（市制度）

次のいずれかの障害程度のある20 歳未満の児童を扶養
する父母など。①身体障害者手帳 4 級以上②愛の手帳 4
度以上

月額 4,500円

福祉タクシー
利 用 助 成
（市制度）

次のいずれかの障害程度のある方。①身体障害者手帳 1
～ 2級②愛の手帳 1～ 2度

半年で 19,800 円
を上限

心身障害者
（ 児 ）ガ ソ
リン 費 補 助
（市制度）

次のいずれかの障害程度のある方。①身体障害者手帳６
級以上②愛の手帳 4度以上 

月額１㍑あたり54
円（上限は等級に
より30または 50
㍑）

難病疾患者援
護金（市制度）

市が定める特殊疾病にり患していて、特定医療費（指定難
病）受給者証等（法制番号 54・82・83）をお持ちの方。

月額 4,500円
（併給なし）

◆児童扶養
手当（国制度）

18 歳到達の年度末までの児童、または 20 歳未満で政令
で定める程度の障害のある児童を養育し、次の要件に該
当している方。①父子・母子・養育者家庭など②父また
は母が重度の障害である場合

月額１人の場合
42,000 円～ 9,910
円（所得額による）

◆児童育成
手当 - 育成手
当（都制度）

18 歳到達の年度末までの児童を養育し、次の要件に該当
している方。①父子・母子・養育者家庭など②父または
母が身体障害者手帳 1～ 2級程度である場合 

月額 1人 13,500円

◆児童育成
手当 -障害手
当（都制度）

次のいずれかに該当する20 歳未満の児童を養育してい
る方。①身体障害者手帳 1～ 2級程度②愛の手帳 1～ 3
度程度③脳性麻痺（まひ）④進行性筋萎縮（いしゅく）症

月額 1人 15,500円

障 害 の あ る 方 な ど の 各 種 手 当 一 覧

※いずれも所得制限などがあります。金額が変更になる場合もあります。詳しくは、◆
が付いた手当は子育て支援課助成係☎ 497・2088、その他は障害福祉課庶務係☎ 497・
2072 へお問い合わせください。

　国勢調査は、統計法という法律に基づいて、日本に住んでいるすべて
の人・世帯を対象として実施する統計調査です。
―９月上旬から調査員がお伺いします
　調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。この調
査では、先にインターネットでの回答を受け付け、インターネットで
回答されなかった世帯には紙の調査票を配布して調査を行います。

消

防

団
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と
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練

審

査

会

を

開
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　整備してから 40 年近くが経過し、老朽化した下水道を整備し
ていくための多額の費用は、本来皆さんからいただいた下水道使
用料から賄う必要があります。しかし、近年の少子高齢化などで
下水道使用料収入は年々減少しており、その財源を一部税金（一
般財源）に頼らざるを得ない状況になっています。
　そこで、10月１日㈭から下水道使用料の「基本料金区分」を見
直し、現行の 10立方㍍から８立方㍍に変更しました。

区分 現行料金表 新料金表
汚水排出量 使用料 汚水排出量 使用料

一般
汚水

基本
料金 10立方㍍以下 484円 ８立方㍍以下 484円

従量
料金

10立方㍍を超え
20立方㍍以下

105 円 ／
立方㍍

８立方㍍を超え
20立方㍍以下

105 円 ／
立方㍍

20立方㍍を超え
50立方㍍以下

149 円 ／
立方㍍

 20 立方㍍を超え  
50 立方㍍以下

149 円 ／
立方㍍

50立方㍍を超え
100 立方㍍以下

187 円 ／
立方㍍

50立方㍍を超え
100 立方㍍以下

187 円 ／
立方㍍

100 立方㍍を超え
200 立方㍍以下

220 円 ／
立方㍍

100 立方㍍を超え
200 立方㍍以下

220 円 ／
立方㍍

200 立方㍍を超え
500 立方㍍以下

275 円 ／
立方㍍

200 立方㍍を超え
500 立方㍍以下

275 円 ／
立方㍍

500 立方㍍を超え
1,000 立方㍍以下

319 円 ／
立方㍍

500 立方㍍を超え
1,000 立方㍍以下

319 円 ／
立方㍍

1,000 立方㍍超え 363 円 ／
立方㍍ 1,000 立方㍍超え 363 円 ／

立方㍍

10 月から下水道使用料の一部が変わります

①
平
成
27
年
度
消
防
団

　
ポ
ン
プ
操
法
審
査
会

　

清
瀬
市
消
防
団（
７
個
分

団
）
で
は
、
消
防
ポ
ン
プ
車
の

操
法
技
術
を
競
う
審
査
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
５
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時
30
分

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

②
自
衛
消
防
訓
練
審
査

　
会

　

清
瀬
消
防
署
で
は
、
屋
内
消

火
栓
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
る

事
業
所
の
自
衛
消
防
隊
を
対
象

に
、
自
衛
消
防
訓
練
審
査
会
を

開
催
し
ま
す
。

審
査　

９
月
11
日
㈮
午
前
９
時

◆
消
防
団
の
操
法
訓
練

　
に
ご
協
力
を

　

万
が
一
の
災
害
や
火
災
な
ど

に
備
え
、
ポ
ン
プ
車
に
よ
る
操

法
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

期
間
・
時
間　

９
月
上
旬
ま
で

・
午
後
８
時
～
10
時

場
所　

市
内
各
所

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
災
係

☎
497
・
１
８
４
７

30
分
～
午
後
０
時
30
分（
小
雨

決
行
）

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

ひ
ま
わ
り

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

①
防
災
防
犯
課
防
災

係
☎
497
・
１
８
４
７
②
清
瀬
消

防
署
☎
491
・
０
１
１
９

訓練の成果を披露する消防団員（左）と自衛消防訓練審査会の出場者(昨年)

平成 27 年国勢調査を全国一斉に行います

―国勢調査を装った「かたり調査」にご注意ください
　国勢調査を装った不審な訪問者や、不審な電話・電子メールなどに
ご注意ください。不審に思った際には、回答しないで速やかに文書法
制課統計係にお知らせください。
※調査員は、その身分を証明する「国勢調査員証」を携帯し、「腕章」
を着用しています。
問合せ　文書法制課統計係☎ 497・２０３２

住民票のある住所地以外にお住まいの方は申請を
　マイナンバー制度の施行に伴い、10月以降、住民票の住所地に
マイナンバーを記した『通知カード』が郵送されます。やむを得な
い理由で、住民票の住所地で『通知カード』を受け取れない方は、
以下のように申請してください。
対象　①東日本大震災の被災者②DV・ストーカー行為・児童虐待
などの被害者③１人暮らしで医療施設に長期入院されている方（い
ずれも住民票のある住所地以外にお住まいの方）
申請期間　9月25日㈮まで
申請書配布場所　市民課・松山出張所・野塩出張所
登録方法　申請書に必要事項を記入し、添付書類とともに住民票
のある住所地へ持参または郵送
※申請書は、市または総務省ホームページ　http://www.soumu.
go.jp/kojinbango_card/ からダウンロードできます。
問合せ　市民課住民係☎ 497・２０３７

インターネット回答期限　９月 10 日㈭～ 20 日㈰
調査票配布日　９月 26 日㈯～ 30 日㈬　
※今回の国勢調査から、パソコンだけでなくタブレット端末やスマー
トフォンからもご回答いただけるようになりました。

国勢調査員証

募集
　今回、小学校６年生が学ぶ授業に子どもと一緒に参加して、小
学生たちと触れ合っていただける親子を募集します。
◆対象
　実施月に首が据わっていて、歩く前までの子ども（３か月～
10 か月ころ）とその親
◆日時　
　　10 月７日㈬・14 日㈬・22 日㈭・23 日㈮・30 日㈮①午前 9時
　35 分～ 10 時 20 分②午前 10 時 45 分～ 11 時 30 分③午前 11 時
　35 分～ 12 時 20 分（ただし、23 日㈮は②③のみ）
※実施時間の 20 分前に集合してください。
◆場所　
　10 月７日㈬＝七小・14 日㈬＝三小・22 日㈭＝十小・23 日㈮＝
　八小・30 日㈮＝清小
◆申込み
　９月 30 日までに電話でNPO法人ウイズアイ☎ 452・９７６５ へ

　対象　小・中学生＝市内在学で小学４年生～中学生の方、一般（高
校生以上）＝制限なし
受付時間・場所　10 月 12 日㈪午前７時 45 分～８時 15 分（雨天決行）・
八小
種目　４㌔・７㌔（小・中学生と一般女子は４㌔のみ）
費用　小・中学生 500 円、一般（高校生以上）千円
※主催はNPO法人清瀬市体育協会。コース経路は市報９月 15 日号で
お知らせします。
※申込みは、９月１日から 15 日までに生涯学習スポーツ課・各地域
市民センター・中央図書館・児童センター・コミュニティプラザひま
わりにある申込用紙に必要事項を記入し（小・中学生は保護者の署名・
押印が必要）、費用を添えて直接各窓口へ。
問合せ　清瀬文化スポーツ事業団☎ 493・４０３３（午前９時～午後８時・
月曜休み）

第 35 回 清 瀬 市 民 マ ラ ソ ン 大 会 出 場 者

募集

　具体的には、１
か月当たりの汚
水排出量が８立
方㍍以下の世帯・
事業所は現行どお
り、９立方㍍の世
帯・事業所は 105
円（税抜き）が加
算、10 立方㍍以
上の世帯（事業所）
は 210 円（税抜き）
が加算されます。
問合せ　下水道課
庶務係☎ 497・２
５３１

「赤ちゃんのチカラプロジェクト事業」　

　　　　　　　　　　　　　0歳児親子ゲスト　　　

国勢調査員
は右のよう
な国勢調査
員証を身に
つけていま
す。（見本）

国勢調査員証が着用している腕章
　　　　　　（見本）
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▼
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禅
会

　

静
か
な
時
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で
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当
の
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思
い
出
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ま
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ん
か
。
平
林
寺
の
流
れ
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な
禅
サ
ー
ク
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で
す
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第

２
・
４
土
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９
時
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下
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セ
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禅
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▼
小
・
中
学
生
・
将
棋
大
会

　
市
民
文
化
祭
「
第
１
回
・
小
中
学
生
将

棋
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
在
住
・

在
学
の
小
・
中
学
生
対
象
。
11
月
１
日
10

時
～
（
受
け
付
け
は
９
時
30
分
～
）、
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
申
込
方
法
な

ど
詳
し
く
は
市
内
各
小
・
中
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に
配
布
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「
参
加
申
込
書
」
を
参
照
く
だ
さ
い
。
清

瀬
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将
棋
愛
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（
清
瀬
市
文
化
協
会
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加
盟
団
体
）・
竹
内
☎
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１
４
６

環
境
市
民
ス
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「
も
っ
た

い
な
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講
座
リ
メ
イ
ク
教
室
」

交

通

安

全

講

習

会

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
先

駆
け
、
交
通
ル
ー
ル
順
守
と
安
全

意
識
向
上
を
目
指
し
交
通
安
全
講

習
会
を
開
催
し
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す
。

日
時　

９
月
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日
㈫
午
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６
時
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７
時

場
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中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー

内
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交
通
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全
ビ
デ
オ
・
講
話

な
ど

※
直
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へ
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参
加
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交
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を
プ
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ゼ
ン
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。
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合
せ　

道
路
交
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課
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通
安
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▼
コ
ー
ラ
ス

　「
や
さ
し
い
歌
を
美
し
く
」
50
歳
以
上
の

女
性
と
男
性
、
初
心
者
見
学
者
歓
迎
、
講

師
は
市
の
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
歌
声
喫
茶
の

先
生
で
す
。
木
曜
13
時
30
分
～
16
時
30

分
、
詩
音
苑
（
中
清
戸
二
丁
目
）、
月
会
費

４
千
円
、
コ
ー
ラ
ス
「
紫
」・
古
市
☎
491
・

４
７
１
５

市
立
中
学
校
連
合
音
楽
会

　

吹
奏
楽
と
箏そ

う

曲き
ょ
く

の
演
奏
会
で

す
。

日
時　

９
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
（
開
場
は
午
後
１
時
～
）

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

出
演　

清
中
吹
奏
楽
部
・
筝
曲
部
、

二
中
吹
奏
楽
部
、
四
中
吹
奏
楽
部

・
筝
曲
部
、
五
中
吹
奏
楽
部　

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

四
中
・
大
久
保
☎
493
・

６
３
１
４

　

和
服
で
お
し
ゃ
れ
な
チ
ュ
ニ
ッ

ク
を
作
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

日
時　

９
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

第
四
中
学
校

講
師
　
水
口
フ
ミ
氏

費
用　

450
円

持
ち
物　

端
切
れ
・
裁
縫
道
具
・

裁
ち
ば
さ
み
・
昼
食
・
物
差
し
・

筆
記
用
具
・
履
物
・
飲
み
物
・
ご

み
袋

多

摩

六

都
フ
ェ
ア　

第
13
回
水
と
緑
ウ
ォ

ッ
チ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ク

　

小
平
霊
園
、
柳
窪
緑
地
保
全
地

域
、
し
ん
や
ま
親
水
広
場
、
新
所

沢
街
道
、
野
火
止
用
水
な
ど
を
歩

き
ま
す
。
定
員
100
人
。（
応
募
者

多
数
の
場
合
抽
選
）

日
時　

10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
（
予
定
）、
集
合
＝
小
平
駅

南
口
（
西
武
新
宿
線
）・
解
散
＝

久
米
川
駅
北
口

※
雨
天
決
行
、荒
天
の
場
合
中
止
。

持
ち
物　

飲
み
物
・
雨
具
な
ど

申
込
み　

９
月
18
日
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル

に
、参
加
希
望
者
全
員
分
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
189
―
８
５
０
１
東
村
山
市

本
町
１
―
２
―
３　

東
村
山
市
み

ど
り
と
公
園
課
み
ど
り
の
係
☎

042
・
393
・
５
１
１
１

m
idori@

m
01.city.higashim

urayam
a.

tokyo.jp

へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方

日
時　

説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
、
研
修
会
＝

原
則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
30
分

～

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用
　
各
コ
ー
ス
千
円

申
込
み　

９
月
７
日
（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
〒
204

―
０
０
２
１
元
町
１
―
２
―
11

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・

７
０
０
１
へ

　

昔
の
お
や
つ
だ
っ
た
さ
つ
ま
だ

ん
ご
を
、
茅か

や

葺ぶ
き

古
民
家
で
作
り
ま

す
。
先
着
20
人
。

日
時　

９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

旧
森
田
家

講
師　

郷
土
博
物
館
職
員

費
用
　
200
円（
材
料
費
）

申
込
み　

９
月
１
日
か
ら
電
話
で

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

映
画
会
「
日
本
の
産
業
」

―「
高
能
率
養
蚕
へ
の
道
」

　

良
質
な
繭
を
増
産
す
る
た
め
の

省
力
技
術
を
紹
介
。

―「
な
る
ほ
ど
ザ
・
カ
イ
コ
」

　

東
京
都
蚕
糸
指
導
所
の
研
究
と

養
蚕
農
家
の
実
態
を
紹
介
。

日
時　

９
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

曼ま

ん

珠じ

ゅ

沙し

ゃ

華げ

観

賞

会

　

赤
い
曼
珠
沙
華
を
ぜ
ひ
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場
所　

台
田
運
動
公
園

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

東
京
清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
493
・
４
１
９
０

申
込
み　

電
話
で
環
境
市
民
ス
ク

ー
ル
・
水
口
☎
492
・
０
７
５
９
へ

沿

線

３

市

男

女

共

同

参

画

連

携

事

業

―
写
真
展

　

写
真
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
生

ま
れ
た
写
真
と
、
写
真
家
・
落
合

由
利
子
さ
ん
の
「
働
く
こ
と
育
て

る
こ
と
」
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

10
月
３
日
㈯
～
８
日
㈭

場
所　

東
久
留
米
市
役
所
１
階
市

民
ひ
ろ
ば
（
東
久
留
米
市
本
町
三

丁
目
）

―
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

日
時　

10
月
４
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

東
久
留
米
市
役
所
１
階
市

民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
（
東
久
留
米
市

本
町
三
丁
目
）

出
演　

パ
ネ
リ
ス
ト　

落
合
由
利

子
氏
（
写
真
家
）・
牧
裕
子
氏
（
社

会
福
祉
法
人
さ
や
ま
が
丘
保
育
の

会
）

※
保
育
あ
り
。（
２
歳
～
未
就
学

児
、
先
着
５
人
）
保
育
希
望
者
は

９
月
２
日
か
ら
24
日
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
セ
ン
タ
ー
へ
。

申
込
み　

９
月
２
日
か
ら
30
日

（
火
曜
日
休
館
）
ま
で
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
東
久
留
米
市
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
472
・

０
０
６
１
へ

第
12
回
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

日
時　

10
月
１
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
午
後
１
時
30
分
～
２

時
10
分
＝
ミ
ニ
ミ
ニ
う
た
の
コ
ン

サ
ー
ト
、
午
後
２
時
30
分
～
３
時

30
分
＝
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
「
折
り
紙

で
作
る
ぽ
ち
袋
」）

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

出
演　

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手　

み
や
ざ

き
す
み
こ
氏

費
用　

100
円（
飲
み
物
・
お
菓
子

付
き
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

パ

ソ

コ

ン

講

習

―
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
の
使
い
方

　

特
性
や
基
本
を
学
び
フ
ァ
イ
ル

の
整
理
な
ど
を
学
び
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

定
員
20
人
。（
応
募
者
多
数
の
場

合
抽
選
）

日
時　

左
表
の
と
お
り

コ
ー
ス
ファイ
ル１

ファイ
ル２

ファイ
ル３

月
日

10 月
３日㈯
４日㈰
10 日㈯
11 日㈰

６日㈫
７日㈬           
13 日㈫
14 日㈬ 

８日㈭
９日㈮
1５ 日㈭
16 日㈮

時
間

午前 10 時～
正午

午後
１ 時～

３ 時
※４日間で１コース・各
コースとも同内容。

松山教室 ひまわり教室

午前９時 30分
～正午

午後１時
～３時 30分

午前９時
30分
～正午

午後１時
～３時 30分

月曜日 パソコン超入門
Windows8.1/ ７

個人レッスン

パソコン超入門
Windows8.1/ ７/Vista

火曜日 初めてのワード 個人
レッスン

初めてのワード

水曜日 初めての
エクセル

初めての
エクセル

木曜日 インターネット
を使いこなそう

インターネット
を使いこなそう

金曜日
個人レッスン土・

日曜日 個人レッスン 個人レッスン

　

個
人
レ
ッ
ス
ン
で
は「
自
習
型
」

も
あ
り
ま
す
。
日
程
な
ど
詳
し
く

は
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
９
月
23
日（
必
着
）

※
詳
し
く
は
各
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
同
教
室

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
kiyose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
10
月
募
集
）

多

摩

六

都

科

学

館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
会
員

対
象　

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
無

償
）＝
18
歳
～
70
歳
程
度
の
方
で
、

週
１
回
程
度
活
動
で
き
る
方
。
定

員
約
20
人
。
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア（
無
償
）
＝
小
学
５
年
生
～

18
歳（
高
校
生
）の
方
で
、
月
に
１

回
程
度
活
動
で
き
る
方（
保
護
者

の
同
意
が
必
要
）。
定
員
約
10
人

募
集
期
間
　
９
月
５
日
㈯
～
30
日

㈬　
　

※
詳
し
く
は
左
記
ま
た
は
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
tam
arokuto.or.jp/

へ
。

申
込
み　

多
摩
六
都
科
学
館
に
あ

る
応
募
用
紙
（
同
館
右
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送
で
〒
188
―
０
０
１
４

西
東
京
市
芝
久
保
町
５
―
10
―

64
多
摩
六
都
科
学
館
☎
042
・
469
・

６
１
０
０
へ

▼
篆て

ん

刻こ
く

と
書
道

　
初
歩
か
ら
公
募
展
出
展
ま
で
。
第
２

水
曜
19
時
～
21
時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
、
月
会
費
３
千
円（
書
道
の
み
の
方
は

千
円
）、
清
瀬
篆て

ん

刻こ
く

同
好
会
・
西
原
☎
491
・

８
３
７
９

▼
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル

　

ジ
ャ
ズ
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
ラ
テ
ン
・
歌

謡
曲
な
ど
、
ウ
ク
レ
レ
を
弾
き
な
が
ら
歌

い
ま
す
。
第
１
・
３
木
曜
、
初
級
コ
ー
ス
＝

10
時
～
11
時
20
分
・
15
時
10
分
～
16
時
30

分
、
中
級
コ
ー
ス
＝
13
時
30
分
～
15
時
、

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
500
円

・
月
会
費
２
千
300
円（
諸
経
費
含
む
）、
ウ

ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル
・
メ
レ
メ
レ
・
大
坂
谷

☎
080
・
１
１
９
８
・
８
８
５
１

▼
カ
ラ
テ
道

　

礼
儀
や
集
中
力
、
基
礎
体
力
、
精
神
修

行
の
場
と
し
て
、
楽
し
く
始
め
て
強
い
子

に（
４
歳
以
上
）。
１
日
無
料
体
験
あ
り
。

初
心
者
歓
迎
。火
・
木
曜
18
時
～
19
時
30
分
、

火
曜
＝
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
木
曜

＝
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
無

料
・
月
会
費
３
千
500
円
、
士
道
館
清
瀬
支

部
・
氷
見
☎
080
・
６
５
１
３
・
２
９
２
８

▼
着
付
け

　

基
本
に
戻
っ
た
き
も
の
の
着
付
け
を
紹

介
し
ま
す
。
日
本
の
伝
統
文
化
を
後
世
に

残
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
第
１
・

３
火
曜
10
時
～
12
時
、
中
清
戸
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千
円
、
和
装
着
付

サ
ー
ク
ル
・
並
木
☎
090
・
５
５
２
４
・
９
９

６
２（
18
時
以
降
）

▼
割
り
ば
し
絵
手
紙

　

通
常
の
絵
手
紙
と
は
趣
を
異
に
す
る
、

繊
細
か
つ
大
胆
な
割
り
ば
し
絵
手
紙
。
絵

が
苦
手
な
方
で
も
、
す
ぐ
に
上
達
し
ま
す
。

第
４
月
曜
13
時
～
15
時
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
、
月
会
費
２
千
円
、
秀
草
割
り
ば
し

絵
手
紙
教
室
・
加
藤
☎
495
・
２
８
５
１

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
小
学
１
～
６
年
生
の
男
女
、
発
育
に
必

要
な
走
・
投
・
跳
の
三
要
素
を
含
む
バ
ス

ケ
ッ
ト
で
体
力
作
り
、
技
術
向
上
に
挑
戦

し
ま
せ
ん
か
。
体
験
歓
迎
①
火
曜
②
水
曜

③
木
曜
＝
17
時
～
19
時
・
①
八
小
②
十
小

③
清
小
、
④
日
曜
＝
９
時
～
12
時
・
十
小

（
曜
日
選
択
可
）、
月
会
費
２
千
円
・
父
母

会
費
千
円
、
清
瀬
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
・
薮や
ぶ
☎
491
・
４
４
３
１

▼
第
３
回
陶
芸
作
品
展

　
陶
芸
仲
間
８
人
に
よ
る
作
品
の
発
表
展

示
会
で
す
。
絵
画
や
写
真
・
木
工
品
・
篆

刻
な
ど
も
合
わ
せ
て
出
品
し
ま
す
。
９
月

20
日
～
22
日
10
時
～
16
時
、
郷
土
博
物
館
、

無
料
、
窯よ

う

遊ゆ
う

会
・
村
上
☎
493
・
７
７
９
２

▼
第
43
回
清
高
祭

　
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
『
破

ブ
レ
イ
ク

～
新
た
な

扉
を
開
け
』
で
す
。
福
島
県
南
相
馬
市
の

野
菜
販
売
も
同
時
開
催
。
９
月
12
日
10
時

～
15
時
30
分
・
13
日
９
時
30
分
～
15
時
、

清
瀬
高
校
（
松
山
三
丁
目
）、
清
瀬
高
校
☎

492
・
３
５
０
０

先
人
の
知
恵
に
学
ぶ
「
さ

つ
ま
だ
ん
ご
作
り
講
習
会
」

ー
☎
495
・
７
０
０
２

無
料
パ
ソ
コ
ン
教
室

対
象　

パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
ま
た

は
初
級
の
方
・
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

10
が
初
め
て
の
方（
シ
ニ
ア
大
歓

迎
）。
各
月
先
着
10
人

日
時　

10
月
コ
ー
ス
＝
３
日
～
24

日
の
土
曜
日
、
11
月
コ
ー
ス
＝
７

日
～
28
日
の
土
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
～
正
午（
各
月
全
４
回
）

申
込
み
　
直
接
ま
た
は
電
話
で
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
情
報
労
連
東
京
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
497
・
８
５
０
０
へ　

※
入
会
に
は
、説
明
会
に
出
席
し
、

研
修
会
の
受
講
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３　

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
10
人

日
時
　
10
月
７
日
～
12
月
９
日
の

水
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

３
千
500
円
（
保
険
料
他
）

※
申
込
み
は
、
９
月
30
日
ま
で
に

各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
（
松
山
・

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
を
除

く
）
に
あ
る
申
込
書
に
費
用
を
添

え
て
直
接
各
窓
口
へ
。

問
合
せ　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
493
・
４
０
３
３

27・9・1



■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

10
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
９

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
ま
す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎

497
・
１
８
０
８

▼
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
Ｓ
Ｓ

　
Ｗ
）
を
囲
む
会

　
不
登
校
や
非
行
の
背
景
に
子
ど
も
を

取
り
巻
く
複
雑
な
環
境
が
あ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
清
瀬
市
で
子
ど
も
に
関
わ

る
Ｓ
Ｓ
Ｗ
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。
９
月

13
日
14
時
～
16
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー

ル
、
無
料
、
Ｃ
ｈ
ｉ
ｌ
ｄ
ｒ
ｅ
ｎ　

Ｆ
ｉ

ｒ
ｓ
ｔ　

Ｋ
ｉ
ｙ
ｏ
ｓ
ｅ
・
福
本
☎
070
・

６
４
８
８
・
８
９
６
９

▼
「
私
も
先
生
！
　
第
９
弾
」

　

Ｋ
Ｉ
Ｃ
、
徳
野
正
己
さ
ん
・
佐
竹
治
男

さ
ん
に
よ
る
講
演
会
「
共
に
生
き
る
～
さ

ら
な
る
多
文
化
共
生
の
地
域
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
」
９
月
26
日
14
時
～
16
時
、
ア
ミ

ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ふ

▼
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
教
室

　
９
月
６
日
～
10
月
の
土
・
日
曜
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
元
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場
、
教
材
費
千
500
円
、
申
し
込
み
は
９
月

５
日
ま
で
に
は
が
き
ま
た
は
電
話
で
〒
204

―
０
０
０
３
清
瀬
市
中
里
１
―
721
―
32　

清
瀬
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
今
井
☎
495
・

６
０
７
６
へ　

７

▼
わ
か
ば
会
35
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　
ゲ
ス
ト
中
山
譲
、
音
楽
劇
（
わ
か
ば
の

仲
間
た
ち
）
10
月
４
日
13
時
30
分
～
15
時

40
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、一
般
２
千
円
、

障
害
者
千
円
、
中
学
生
千
円
、
小
学
生
・

障
害
児
（
小
学
生
）
500
円
、未
就
学
児
無
料
、

社
会
福
祉
法
人
清
瀬
わ
か
ば
会
・
大
極
☎

494
・
１
１
４
３

▼
第
19
回
「
レ
ン
ズ
の
詩
」
秋
季
写
真
展

　
創
立
20
余
年
。
当
ク
ラ
ブ
の
写
真
づ
く

り
の
成
果
を
ご
高
覧
く
だ
さ
い
。
９
月
７

日
～
20
日
10
時
～
17
時
（
初
日
の
み
15
時

～
）、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ク
レ
ア
ビ
ル

４
階
）、
無
料
、
旭
が
丘
写
真
ク
ラ
ブ
・
庄

村
☎
455
・
２
２
３
５

―
ミ
ド
ル
の
た
め
の
再
就
職
支
援

　
講
座
　

対
象　

30
歳
～
54
歳
の
方
。
先
着

50
人

日
時　

９
月
16
日
㈬
午
後
１
時
～

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

▼
ヒ
ー
リ
ン
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
・
整
体
な
ど
を
学

び
、
こ
り
や
張
り
を
楽
に
ほ
ぐ
す
プ
ロ
の

技
術
が
習
え
ま
す
。
９
月
～
11
月
の
（
10

月
29
日
を
除
く
）
木
曜
15
時
～
16
時
30
分
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
他
、
月
会
費
４
千
500
円
、

ヒ
ー
リ
ン
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ
研
究
会
・
徳
井
☎

090
・
８
４
９
４
・
５
５
１
７

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
の
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
に
弁
護
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約
。

日
時　

９
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

―
①
講
演
会「﹃
健
康
﹄
を
維
持

・
増
進
す
る
た
め
の
看
護
の

機
能
」
②「
三
日
坊
主
に
さ
よ

う
な
ら
～
健
康
的
な
生
活
習

慣
継
続
の
コ
ツ
～
」

日
時
　
９
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
～
）

場
所　

国
立
看
護
大
学
校

講
師　

①
国
立
看
護
大
学
校　

小

▼
中
里
健
や
か
お
楽
し
み
会

　
９
月
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
10
月
は
フ
ル
ー

ト
の
演
奏
で
、
名
曲
の
鑑
賞
と
唱
歌
な
ど

を
歌
い
ま
す
。
プ
ロ
級
の
腕
前
の
方
で
す
。

９
月
９
日
・
10
月
14
日
、
い
ず
れ
も
13
時

30
分
～
15
時
30
分
、
中
里
老
人
い
こ
い
の

家
、
無
料
、
中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ
・
田
島

☎
492
・
５
７
７
９

▼
秋
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
　

　

ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
男
女
別
Ａ
Ｂ
ク
ラ
ス
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
及
び
連
盟

公
認
の
方
対
象
（
中
学
生
は
定
員
あ
り
）、

定
員
60
組
程
度
、
10
月
４
日
９
時
～
市
民

体
育
館
、
一
般
千
200
円
（
ペ
ア
２
千
400
円
）

・
中
学
生
700
円
（
ペ
ア
千
400
円
）、
申
込
み

は
９
月
17
日
ま
で
に
電
話
で
清
瀬
市
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
連
盟
・
川
口
☎
455
・
６
０
５
６

（
夜
間
）へ

れ
あ
い
ネ
ッ
ト
（
Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｕ
Ｎ
Ｅ
）
大
森

☎
090
・
６
０
０
９
・
４
４
７
４

健

康

チ

ャ
レ

ン

ジ

対
象　

平
成
27
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
９
月
９
日
㈬
②
28
日
㈪

③
29
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
～
３
時

場
所　

①
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定
（
血
管
年
齢
、

体
組
成
、
血
圧
、
骨
密
度
・
９
月

９
日
は
除
く
）・
健
診
結
果
の
説

明
・
健
康
プ
ラ
ン
づ
く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室
～
メ
タ
ボ

＆
ロ
コ
モ
予
防
改
善
～

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時
　
９
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

肺

年

齢

チ

ェ

ッ

ク

　
肺
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
と
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま

す
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
及

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
。
各
先
着
100
人
（
午

前
50
人
・
午
後
50
人
）

日
時　

11
月
４
日
㈬
・
５
日
㈭
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
・
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

子

宮

が

ん

検

診

対
象　

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

20
歳
以
上
の
女
性
（
平
成
８
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）で
、

昨
年
度
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
て

い
な
い
方
（
検
診
は
２
年
に
1

回
）。
先
着
850
人

実
施
期
間　

10
月
１
日
㈭
～
平
成

28
年
１
月
30
日
㈯

場
所　

宇
都
宮
病
院
、
き
よ
せ
の

森
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク
武

谷
眼
科
・
風
間
内
科 

費
用　

頸け
い

が
ん
検
診
千
円
・
体
が

ん
検
診
（
条
件
あ
り
）
千
円

※
60
歳
以
上
の
方
（
昭
和
31
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
）
は
無

料
。
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

の
方
・
生
活
保
護
世
帯
な
ど
の
方

は
証
明
書
を
提
出
す
れ
ば
無
料
で

す
。（
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課

税
の
方
は
、
左
記
へ
申
請
す
れ
ば

無
料
で
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
）

申
込
み　

９
月
15
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
子
申
請
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
・
受
診
希
望

医
療
機
関
名
を
記
入
し
、
〒
204
・

８
５
１
１　

清
瀬
市
健
康
福
祉
部

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
５
へ

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

―
運
動
コ
ー
ス

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は

健
康
大
学
生
の
方
で
、
医
師
か
ら

運
動
制
限
指
示
の
な
い
方
。
①
先

着
25
人
②
女
性
限
定
先
着
20
人　

①
か
ら
だ
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ

日
時　

９
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物
・
運
動
し
や
す
い
服

装②
女
性
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

・
ヨ
ガ

日
時　

10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー持
ち
物　

ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
く
服

装
・
タ
オ
ル
・
マ
ッ
ト
に
敷
く
バ

ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

※
保
育
あ
り
。（
先
着
８
人
。
生

後
３
か
月
～
未
就
学
児
）
初
回
参

加
の
方
を
優
先
に
受
け
付
け
。

―
料
理
コ
ー
ス

対
象　

市
内
在
住
で
、
③
は
30
歳

以
上
の
方
④
は
40
歳
以
上
の
女
性

の
方
、
い
ず
れ
も
先
着
20
人

③
ヘ
ル
シ
ー
食
材
で
お
い
し
い
ラ

　

ン
チ
（
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　

の
併
設
）

日
時　

９
月
30
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
１
時

④
女
性
の
た
め
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ

　

キ
ン
グ
（
３
日
間
コ
ー
ス
）

日
時　

10
月
９
日
・
16
日
・
23
日

の
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　

い
ず
れ
も
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用　

③
600
円
（
④
は
１
日
に
付

き
600
円
）

持
ち
物　

い
ず
れ
も
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
手
拭ふ

き
タ
オ
ル

申
込
み　

９
月
１
日
か
ら
①
②
は

電
話
で
、
③
④
は
直
接
ま
た
は
電

話
で
健
康
推
進
保
健
サ
ー
ビ
ス
係

☎
497
・
２
０
７
７
へ

多
重
債
務
特
別
相
談

―
多
重
債
務
110
番

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

日
時　

９
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午

後
１
時
を
除
く
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
２
（
相
談
専
用
）

自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◆
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
～

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ

イ
ン
～

日
時　

９
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮

（
24
時
間
受
け
付
け
）

☎
０
５
７
０
・
０
８
７
４
７
８

◆
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

日
時
　
９
月
10
日
㈭
午
前
８
時
～

　

ご
高
齢
な
ど
で
外
出
の
機
会
が

少
な
い
方
の
た
め
の
会
で
す
。

日
時　

９
月
16
日
㈬
午
後
２
時
～

つ

ば

き

の

会

第
７
回
健
康
大
学
講
演
会

就

業

支

援

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ
オ

ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

①
ゆ
う
ゆ
う
元
気
塾

日
時　

９
月
２
日
～
平
成
28
年
３

月
２
日
の
水
曜
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

②
し
ん
あ
い
元
気
塾

日
時　

９
月
３
日
～
平
成
28
年
２

月
25
日
の
木
曜
午
後
１
時
15
分
～

２
時
45
分

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
信

愛
の
園
（
梅
園
二
丁
目
）

③
せ
い
が
中
里
元
気
塾

日
時
　
９
月
４
日
～
平
成
28
年
２

月
26
日
の
金
曜
午
後
１
時
30
分
～

３
時

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

い
ず
れ
も
200
円

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
①

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
情
報
労
連
東
京
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
497
・
８
５
０
０
、
②

き
よ
せ
信
愛
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
492
・
１
８
５
０
、
③
き
よ

せ
清
雅
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

495
・
１
３
７
０
へ

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

サ
ッ
カ
ー
場
改
修
報
告

　

内
山
運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
及

び
下
宿
第
三
運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー

11
日
㈮
午
前
８
時（
24
時
間
受
け

付
け
）

　

０
１
２
０
・
738
・
556

◆
54
時
間
特
別
相
談
（
東
京
自
殺

　
防
止
セ
ン
タ
ー
）

日
時　

９
月
５
日
㈯
午
前
０
時
～

７
日
㈪
午
前
６
時　

　

０
１
２
０
・
589
・
090

◆
自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

　（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

　
プ
ラ
ザ
）

日
時　

９
月
８
日
㈫
～
11
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
10
時

☎
03
・
３
７
９
６
・
５
４
５
３

◆
多
重
債
務
110
番
（
東
京
都
消
費

　
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）

日
時　

９
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
５
時

☎
03
・
３
２
３
５
・
１
１
５
５

◆
東
京
都
ろ
う
ど
う
110
番
（
東
京

　
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
）

日
時
　
９
月
８
日
㈫
～
９
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
５
時
　

☎
０
５
７
０
・
０
０
６
１
１
０

―
講
演
会
「
自
分
を
傷
つ
け
ず
に

　
は
い
ら
れ
な
い
！
　
～
生
き
づ

　
ら
さ
を
抱
え
る
若
者
の
自
殺
予

　
防
の
た
め
に
～
」

対
象
　
一
般
都
民

日
時
　
９
月
10
日
㈭
午
後
６
時
30

分
～
８
時

場
所
　
都
庁
都
民
ホ
ー
ル
（
新
宿

区
西
新
宿
二
丁
目
）

講
師
　
精
神
科
医　

松
本
俊
彦
氏

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

東
京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　

http://www.fukushihoke
n.m

etro.tokyo.jp/

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

場
改
修
工
事
が
、
独
立
行
政
法
人

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
と

公
益
財
団
法
人
東
京
都
サ
ッ
カ
ー

協
会
か
ら
の
助
成
金
を
い
た
だ

き
、
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
一
般

開
放
は
8
月
15
日
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

５
時

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
　
電
話
で
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２

４
へ

高
齢
者
被
害
特
別
相
談

　

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
の
未
然

防
止
・
拡
大
防
止
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。

対
象　

契
約
当
事
者
が
市
内
在
住

・
在
勤
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

９
月
15
日
㈫
・
16
日
㈬
・

17
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ
。

申
込
み　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
２
（
相
談
専
用
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
　
９
月
１
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

澤
三
枝
子
氏
②
同
大
学
校　

藤
澤

雄
太
氏

※
直
接
会
場
へ
。
健
康
大
学
に
申

し
込
ま
れ
て
い
な
い
方
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

27・9・1



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

予＝要予約
直＝直接会場へ

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予 親 子 歯 み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児
とその保護者。定員20人
内容　口を開けない子どもの仕
上げ磨き法、虫歯菌感染予防法な
ど
持ち物　母子健康手帳・親と子の
歯ブラシ

９月
11 日㈮・

10 月
２日㈮

午前９時30分
（まで受け付

け）～11時
30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎ 497・
2077 へ

予親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とそ
の保護者
内容　歯科健診、発達段階に合
わせた歯磨き練習、必要に応じた
フッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ

月曜日または
水曜日

※詳細は申込時に
案内します。

予 マ マ の 時
間

　育児の悩みや、ママ友に言いに
くい話を、子どもと離れお母さん
同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※保育あり。

９ 月
30 日㈬

午後２時～
３時30分

（受け付け
は午後１時

30分～）

予離乳食から
幼児食へのス
テップアップ
レッスン

　子どもの食べやすい幼児食
の調理実演と試食・相談を行い
ます。
対象　１歳～１歳６か月の子
どもを持つ保護者。先着15組。
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

９ 月
９ 日㈬

午前10時～
正午

９月１日から電
話で健康推進課
保健サービス係
☎ 497・2077
へ

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児

平成 27 年 ５ 月に生まれた乳児と
その母親

９月
８日㈫

午 後 ０ 時 30
分～１時30分

（受け付け）
※対象者ごと
に受付時間を
調整していま
す。事前送付
の通知をご覧
ください。

健康推進課保健
サ ー ビ ス 係 ☎
497・2077
※市に転入され
た方で通知が届
か な い 場 合 は、
上記にお問い合
わせください。

1 歳６か月
児 平成 26 年２月に生まれた幼児 ９月

１日㈫

３歳児 平成 24 年８月に生まれた幼児 ９月
15 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実施。
当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

予新米ママと
赤ちゃんの会

　地域で子育てする仲間を作りま
しょう。
対象　生後３か月前後の子ども
と親。先着 15 組

９月４日・
11 日・18
日・25 日
の金曜日

午後１時 30
分～

３時 30 分

市民活動
センター

電話または
メールで NPO
法人ウイズアイ
☎452・9765

info@with-
ai.net へ　 CSP 講座

　怒鳴ることも叩くことも必要な
い子育て技術を身に付けます。
先着 12 人。
対象　３歳以上の子どもがいる
親
※保育あり。

９月４日
～ 10 月９
日までの
金曜日

午前 10 時～
正午

直Ｋ－ net
子育てひろば

　親子で自由遊び・読み聞か
せ・手遊び。（出入り自由）
対象　０歳～就学前の子ども
とその親及び子育てに関心の
ある方

９月
11 日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同参画
センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッコ
ロ☎444・4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

親子で自由遊び・育児相談な
ど。　
対象　０歳～就学前の子どもと
その親

火曜日を
除く
毎日

午前 10 時～
午後３時（出

入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター
☎495・7701

野塩
月曜日を

除く
毎日

  野塩地域
市民センター

NPO 法人ウイズ
アイ
☎452・9765

info@with-
ai.net

野塩
出張

祝日を除
く月曜日

あいあいの
家（梅園二丁
目）

下宿
月曜日を

除く
毎日

 下宿地域　
市民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

 竹丘地域
市民センター NPO 法人

子育てネット
ワーク・ピッコ
ロ☎444・4533元町 清瀬けやき

ホール

予

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インディ
アカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。先着① 12 組 ②
③各３組
費用　おとな 100 円・中学
生以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

９月 12 日㈯
午前９時30分
～・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎ 493・
4033
※②③は当
日午前８時
30 分から要
電話予約。グラウンド

ゴルフ
18 歳以上の方。定員 80
人
※道具貸し出しあり。

９月 12 日㈯・
26 ㈯

午前９時30分～
11時30分

下
宿
運
動

公
園
広
場

直健 康 増 進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費 用　300
円（ 健 康
増 進 室 利
用料）
持 ち 物　
室内シュー
ズ・運動し
や す い 服
装・タオル・
飲み物

午前 10 時～・午後２時～・午後
６時～（木・土・日曜日と祝日は
６時の回はなし、月曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進
係 ☎ 497・
2075

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時～
　11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

９月 13 日㈰・19
日㈯・26 日㈯ 

土曜日＝午後
３時～４時

日曜日＝午前
10 時～ 11 時

バランスアッ
プ体操 ９月５日㈯

筋力アップ
体操 ９月 20 日㈰

らくらくチェ
ア体操 9 月 12 日㈯

ゆるトレ 9 月 27 日㈰
直 夜 間 エク
ササイズ＊

30 分 エクサ
サイズ

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
体力年齢など
の確認や運動
のアドバイス。

費用 200
円

９ 月 １ 日 ㈫　・
15 日㈫ 午後７時～ 前日までに

電話で健康
推進課健康
推進係へ☎
497・2075

９月 13 日㈰
・27 日㈰ 午後３時～

9
※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時 30
分～午後５

時
担当医

６
日

ふじ井内科クリニック
 元町 1-11-14 ☎ 493・7122 山

本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２
１

は
救
急
病
院
で
す
。
救
急
患
者
は
24

時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
念
の
た

め
電
話
を
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付
時

間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

福田
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

13
日

井上内科クリニック
松山 1-11-21 ☎ 493・3102

岩崎
医師

20
日

杉本医院
元町 2-7-1 ☎ 492・1199

本杉
医師

21
日

下宿中央診療所
下宿2-391-7 ☎ 491・2217

和気
医師

22
日

武蔵野総合クリニック
元町 1-8-30 ☎ 496・7015

柏原
医師

23
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘 2-15-15 ☎ 410・0001

筒井
医師

27
日

酒田クリニック
野塩５-280-2 ☎ 496・7328

倉田
医師

　◆  24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
　◆ 平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

平
成
27
年
清
瀬
市
議
会

第
３
回
定
例
会
開
会

左
表
の
と
お
り
開
会
予
定
で

す
。
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
７
日
の
決
算
特
別

委
員
会
（
本
会
議
終
了
後
）・
議

会
運
営
委
員
会
（
午
後
２
時
～
）

を
除
き
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時

か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

　

９
月
1
日
か
ら
30
日
ま
で
「
夕

や
け
こ
や
け
」
の
チ
ャ
イ
ム
は
、

午
後
５
時
５
分
に
鳴
り
ま
す
。

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

９
月
29
日
㈫
・
30
日
㈬
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

９
月
12
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

９
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
３
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

9
月
30
日
㈬
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

29 18 17 16 14 10 ９ ７ ４ ３ １ 日

火金木水 月 木水 月 金木 火 曜

本
会
議
（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

決
算
特
別
委
員
会
（
決

算
概
要
説
明
）

本
会
議
（
一
般
質
問
）

本
会
議
（
一
般
質
問
）

決
算
特
別
委
員
会

本
会
議
（
初
日
）

内
容

（
９
月
）

き
よ
せ
郷
土
カ
ル
タ
完
成

都
市
計
画
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間　

９
月
１
日
㈫
～
15
日

㈫
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

対
象
と
な
る
計
画
案　

①
東
村
山

都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
変
更
案

②
東
村
山
都
市
計
画
緑
地
変
更
案

場
所　

①
ま
ち
づ
く
り
課
②
水
と

緑
の
環
境
課

※
関
係
住
民
と
利
害
関
係
者
は
、

縦
覧
期
間
中
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
左
記
へ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

①
ま
ち
づ
く
り
課
☎

497
・
２
０
９
３
②
水
と
緑
の
環
境

課
☎
497
・
２
０
９
８

　

郷
土
博
物
館
で
は
、
開
館
30
周

年
を
記
念
し
、「
き
よ
せ
郷
土
カ

ル
タ
」
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
文
化
財
、民
話
、施
設
、

景
観
、
特
産
品
な
ど
を
題
材
と
し

て
選
定
し
、
制
作
委
員
会
委
員
長

で
武
蔵
野
美
術
大
学
名
誉
教
授
の

根
岸
正
先
生
に
44
枚
の
絵
札
の
原

画
を
描
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
左
記
に
て
販
売
中
で

す
。ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

販
売
場
所　

  

郷
土
博
物
館
、
市

役
所
、
松
山
・
野
塩
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館 

価
格　

千
円

※
直
接
右
記
販
売
場
所
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

27・9・1
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