
７ 27・8・15

国

民

健

康

保

険

健

康

測

定

会

フ

ァ

ミ

リ

ー
・

サ

ポ

ー

ト

き

よ

せ

保

育

サ

ー

ビ

ス

講

習

会

シ
ニ
ア
ヨ

ガ
（

秋

）

　

８
月
29
日
㈯
は
、
小
・
中
学
生

水
泳
記
録
会
の
た
め
、
一
般
開
放

は
午
後
１
時
30
分
か
ら
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
プ
ー
ル
開
設
期
間
は

下
宿
市
民
プ
ー
ル
一
般
開
放
時
間
の
変
更

8
月
31
日
㈪
ま
で
で
す
。

問
合
せ　

下
宿
市
民
プ
ー
ル
☎

493
・
８
６
６
８

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
20

歳
以
上
の
女
性
で
、
昨
年
度
市
の

子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方
。
先
着
850
人

実
施
期
間　

10
月
１
日
㈭
～
平
成

28
年
１
月
30
日
㈯

場
所　

宇
都
宮
病
院
、
き
よ
せ
の

森
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク
武

谷
眼
科
・
風
間
内
科

費
用　

頸け
い
が
ん
検
診
千
円
、
体
が

ん
検
診
（
条
件
あ
り
）
千
円

※
60
歳
以
上
の
方
は
無
料
。
世
帯

全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方
（
左

記
へ
申
請
す
れ
ば
、
無
料
で
証
明

書
を
発
行
）・
生
活
保
護
世
帯
・

中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
対
象

の
方
は
証
明
書
を
提
出
す
れ
ば
無

料
。

申
込
み　

８
月
17
日
か
ら
9
月
15

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
直
接

ま
た
は
電
子
申
請
・
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
受
診
希
望
医
療
機
関
名
を
記

入
し
、
〒
204
・
８
５
１
１　

清
瀬

市
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課
☎

497
・
２
０
７
５
へ

子

宮

が

ん

検

診

　

血
圧
測
定
や
血
管
年
齢
測
定
な

ど
の
健
康
測
定
会
を
行
い
ま
す
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
各
日
先
着
40

人日
時　

９
月
17
日
㈭
・
10
月
9
日

㈮
・
11
月
４
日
㈬
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

は

た

お

り

教

室

対
象　

市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の

◆
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
講
習
会

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
（
個
人
・
親
子
・
チ
ー
ム
な

ど
で
参
加
可
）

日
時　

９
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
中
止
）

場
所　

下
宿
運
動
公
園
広
場

※
直
接
会
場
へ
。お
持
ち
の
方
は
、

グ
ロ
ー
ブ
持
参
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

◆
第
９
回
清
瀬
市
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

　

大
会

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
20
人
以
内
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
（
試
合
は
10
人
で
実
施
）

日
時　

９
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～

社

協

バ

ザ

ー

物

品

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室
」

─
我
が
家
の
子
育
て
パ
パ
次
第

　

パ
パ
な
ら
で
は
の
子
育
て
法
を

楽
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。
先
着
40

人
。

日
時　

９
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　

住
吉
会
館
２
階
研
修
室

（
西
東
京
市
住
吉
町
六
丁
目
）

※
保
育
あ
り
。（
生
後
６
か
月
以

上
の
未
就
学
児
・
先
着
15
人
）

申
込
み　

８
月
17
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
西
東
京

市
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
439
・
０
０
７
５　

kyoudou@
city.nishitokyo.lg.jp

へ

沿

線
３

市

男

女

共

同

参

画

連

携

事

業

イ
ク
メ
ン
ス
ク
ー
ル

日 時間 内容　 会場

10 月８日㈭
午前９時 30 分～ 受付（テキスト代 2,571 円が必要）

児童センター

午前 10 時～正午 開校式　オリエンテーション
午後１時～３時 保育の心

10月14日㈬ 午前９時 30 分～午後 0時 30 分 心の発達と保育者のかかわり
午後１時 30 分～３時 30 分 子どもの生活へのケアと援助

10月15日㈭ 午前９時 30 分～午後 0時 30 分 身体の発達と病気
10月19日㈪ 子どもの遊び

10月22日㈭ 午前 10 時 30 分～午後 0時 30 分
事故による子どもの障害～実態、
予防、応急処置～

午後１時 30 分～３時 30 分 小児看護の基礎知識（※）
10月26日㈪ 午前９時 30 分～午後 0時 30 分 子どもの栄養と食生活

10月27日㈫ 午後２時 30 分～４時 30 分 障害のある子の預かりについて 消費生活セン
ター

11月4日㈬・
５日㈭どち
らか 1日

午後１時 30 分～３時 病後児保育・病児保育施設見学
（※）

きよせ保育園
（上清戸二丁
目）

未定 午前９時 30 分～午後 0時 30 分 普通救急救命講習（※）

児童センター11月 11日㈬ 午前 10 時～正午
子育て支援サービスを提供するた
めに

午後１時～２時 修了式・修了証授与

　

育
児
援
助
を
受
け
た
い
「
依
頼

会
員
」と
育
児
の
援
助
を
行
う「
提

供
会
員
」
が
、
地
域
の
な
か
で
子

育
て
に
つ
い
て
助
け
合
う
会
員
組

織
で
す
。
受
講
後
は「
提
供
会
員
」

と
し
て
登
録
し
、
子
育
て
応
援
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象　

市
内
及
び
近
隣
に
居
住
し

て
い
る
20
歳
以
上
の
健
康
で
子
ど

も
が
好
き
な
方
。
定
員
30
人
（
保

育
は
要
予
約
・
先
着
６
人
）

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

受
講
期
間　

１
回
で
す
べ
て
受
講

で
き
な
い
場
合
は
2
年
間
有
効

※
申
込
み
は
10
月
２
日
ま
で
に
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
き
よ
せ
☎

492
・
１
１
３
９　

444
・
４
５
４
６

へ
（
午
前
９
時
～
５
時
）

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
子
ど
も
家
庭
支
援
係
☎
495
・

７
７
０
１

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
（
１
年
以
内
に
骨
密
度

測
定
を
受
け
て
い
な
い
方
、
骨
粗

し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て
い
な

い
方
）
先
着
40
人
・
要
予
約

日
時　

９
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
20
分
（
20
分
間
隔
の
予
約
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の

方
）

※
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可
。

申
込
み　

８
月
17
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

497
・
２
０
７
７
へ

健

康

ま
つ
り　

骨

粗

し
ょ
う
症
予
防
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
医
師

よ
り
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い

方
。
定
員
25
人
（
保
育
あ
り
）

日
時　

９
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

服
（
運
動
し
や
す
い
も

の
）・
室
内
用
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物

申
込
み　

８
月
17
日
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健
サ

ー
ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

　

９
月
５
日
㈯
の
「
ふ
く
し
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
」、
11
月
７
日
㈯
の

「
き
よ
せ
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
で

の
、
社
協
バ
ザ
ー
物
品
を
募
集
。

新
品
の
物
（
食
品
・
電
化
製
品
を

除
く
）を
ご
提
供
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
期
間　

８
月
17
日
㈪
～
10
月

23
日
㈮

※
提
供
品
は
、
社
協
職
員
が
ご
自

宅
ま
で
受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
495
・
５
３
３
３

　

食
べ
物
や
バ
ザ
ー
を
中
心
と
し

た
出
店
、
作
品
販
売
、
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
開
所
20
周
年
の
催
し

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
雨
天
決
行
・
荒
天
の

場
合
は
６
日
に
順
延
）

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
く
し
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

清

瀬

市

特

別

職

報

酬

等

審

議

会

委

員

　

古
い
高
機
（
た
か
ば
た
）
を
使

い
、裂
き
織
り
を
２
㍍
織
り
ま
す
。

対
象　

初
め
て
の
方
で
市
内
在
住

の
方
優
先
。
定
員
20
人（
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、
９
月
１
日
以

降
に
市
外
の
方
も
先
着
順
に
受
け

付
け
）

日
時　

説
明
会
＝
９
月
９
日
㈬
午

前
10
時
～
正
午
、実
習
＝
12
日
㈯
・

13
㈰
・
16
日
㈬
・
18
日
㈮
の
う
ち

い
ず
れ
か
１
日
の
午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分
、
講
評
会
＝
30
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

説
明
会
・
講
評
会
＝
郷
土

博
物
館
、
実
習
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

費
用　

千
500
円

持
ち
物　

は
さ
み
・
古
い
木
綿
の

布
浴
衣
一
着
分
・
筆
記
用
具

申
込
み　

８
月
15
日
か
ら
電
話
で

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

午
後
５
時
（
雨
天
中
止
）

場
所　

内
山
運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー

場内
容　

①
一
般
の
部
初
級
・
中
級

（
中
学
生
以
上
）
②
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
部
（
小
学
生
以
上
）
③
オ
ー
プ

ン
の
部
（
障
害
者
を
含
む
）

※
初
級
・
中
級
は
大
会
要
綱
参
照
。

申
込
み　

８
月
17
日
か
ら
９
月
７

日
ま
で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

に
あ
る
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
同
課
☎
495
・

７
０
０
1
へ

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
講
習
会
＆
大
会

　

履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
の
作
り

方
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登

録
し
て
い
る
方
。
定
員
40
人

日
時　

９
月
17
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
～
）

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

８
月
20
日
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹

☎
０
４
２
２
・
47
・
８
６
１
７
へ

　

議
員
の
報
酬
の
額
な
ら
び
に
市

長
な
ど
の
給
料
の
額
の
改
訂
に
つ

い
て
、
幅
広
く
ご
意
見
を
い
た
だ

く
た
め
、
清
瀬
市
特
別
職
報
酬
等

審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

２
人

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
18
歳
以

※のついた講習は、「病児・病後児講習」ですので、保育はありません。

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

日
本
の
伝
統
文
化
の
ひ
と
つ
、

香
道
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
20
人
程
度
（
要
事
前
予
約
。

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
８
月

20
日
以
降
に
一
般
の
方
も
先
着
順

に
受
け
付
け
）

日
時　

8
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所　

郷
土
博
物
館

申
込
み　

電
話
で
郷
土
博
物
館
☎

493
・
８
５
８
５
へ

☎
495
・
５
５
１
１

夏
休
み
親
子
香
道
教
室

シ
ニ
ア
の
方
。
定
員
40
人
（
応
募

者
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
時　

10
月
19
日
・
26
日
、
11
月

9
日
・
16
日
・
30
日
の
月
曜
日
（
全

５
回
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師　

日
本
カ
ル
チ
ャ
ー
ヨ
ガ
協

会　

高
橋
登
希
恵
氏

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

申
込
み　

９
月
４
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

返
信
用
宛
名
を
記
入
し
、
〒
204

︱
０
０
２
１
元
町
１
︱
２
︱
11

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・

７
０
０
１
へ

◆
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時　

９
月
２
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時
15
分
。
先
着
500
人
（
要
事
前

予
約
）

場
所　

都
庁
第
一
本
庁
舎
（
新
宿

区
西
新
宿
二
丁
目
）

◆
建
物
の
耐
震
改
修
工
法
な
ど
の

　

展
示
会
及
び
耐
震
相
談
会

日
時　

８
月
23
日
㈰
～
25
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で
）

場
所　

新
宿
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
（
新
宿
区
西
新
宿
一
丁

目
）

※
申
込
み
は
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
務
局
☎
03
・
４
２
８
５・
８
１
６
０

へ
。

問
合
せ　

東
京
都
都
市
整
備
局
市

街
地
建
築
部
建
築
企
画
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
３
６
２

◆
耐
震
無
料
相
談
会

　

建
築
士
が
木
造
住
宅
の
耐
震
に

関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象　

市
内
に
建
築
物
を
所
有
し

て
い
る
方
。
定
員
３
人（
要
予
約
）

日
時　

９
月
１
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時
（
1
人
50
分
程
度
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

８
月
17
日
か
ら
26
日
ま

で
に
直
接
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３
へ

耐
震
無
料
相
談
会
＆

耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

上
の
方
で
、
平
日
の
会
議
に
出
席

で
き
る
方

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
審
議
が
終

了
し
た
時
ま
で

報
酬　

1
回
の
会
議
に
付
き
５
千

円受
付
期
間　

８
月
25
日
㈫
必
着

応
募
方
法　

所
定
の
用
紙
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
、
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

応
募
動
機
（
400
字
程
度
）
な
ど
必

要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
職
員
課
ま
で

問
合
せ　

職
員
課
職
員
係
☎
497
・

１
８
４
３


