
27・８・15 

７
月
の
受
付
状
況

８

予＝要予約
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

　 おなか
スッキリエ
クササイズ

　おなかまわりや背中まわりのエクササイズでゆが
みを解消します。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着
40 人
講師　健康運動指導士　八木香氏
持ち物　タオル・飲み物・動きやすい服装

９月９日㈬
午後１時
30 分～

３時 20 分 健
康
セ
ン
タ
ー

８ 月 17 日 か ら
電話で健康推進
課 健 康 推 進 係
☎ 497・2076 へ

　 栄養セ
ミ ナ ー・
調 理 実 習

「 たっぷり
野 菜と減
塩レシピ」

　旬の食材を使って簡単でおいしい減塩レシピを紹
介し、調理実習を行います。減塩生活を実践するた
めのコツや知識も紹介。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着
20 人
講師　管理栄養士　宮本千華子氏
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル

９月 11 日㈮
午前 10 時

～正午

　  食生活
相談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を行いま
す。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時発行し
ます）

９月３日㈭
午後２時～
４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

８ 月 17 日 か ら
直接または電話
で 健 康 推 進 課
保健サービス係
☎ 497・2077 へ

平成 27 年
8 月１日現在

人口 74,342 人
前月比 42 人増

男 35,954 人
前月比 11 人増

女 38,388 人
前月比 31 人増

世帯数
 34,307 世帯

前月比 24 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,092 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ２日㈬・９日㈬・16 日㈬・30 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘 書 広 報 課 広 報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ ８ 月 17 日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ２日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 ２日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 ９日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 ９日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 16 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 16 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 30 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）午前９時～午後
５時※ 23 日㈬は休館。

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
１日㈫・11 日㈮・15 日㈫・25 日㈮午
前 10 時～午後４時、３日㈭・17 日㈭
午前 10 時～午後９時 男女共同参画センター

（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談
２日㈬・９日㈬・10 日㈭・16 日㈬・
24 日㈭・30 日㈬午前 10 時～午後４
時

働き方サポート相談 ４日㈮午前 10 時～午後４時、18 日
㈮午後３時～８時

法律相談 ８日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談９

予

予

　

皆
さ
ん
の
家
族
に
行
方
不
明
に

な
ら
れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
越
し
の
際

は
、
写
真
な
ど
本
人
を
特
定
で
き

る
資
料
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

開
設
期
間　

①
９
月
１
日
㈫
～
30

日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

②
９
月
１
日
㈫
～
13
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
③
９
月
14
日

㈪
～
30
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
４

時場
所　

①
警
視
庁
本
部
（
千
代
田

区
霞
が
関
二
丁
目
）
②
警
視
庁

浅
草
警
察
署
観
音
前
警
備
派
出

所
（
台
東
区
浅
草
二
丁
目
）
③
巣

鴨
と
げ
ぬ
き
地
蔵
尊
高
岩
寺
会
館

（
豊
島
区
巣
鴨
三
丁
目
）

※
各
警
察
署
に
お
い
て
も
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

警
視
庁
身
元
不
明
相
談

予

成
年
後
見
無
料
相
談

　

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
社

会
福
祉
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時　

９
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ

い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７
３
へ

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
手
続
き
に
つ
い
て

　

７
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
11
件
、
フ
ァ
ク
ス
3
件
、
メ
ー

ル
13
件
で
合
計
27
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

東
京
土
建
清
瀬
久
留
米
支
部
様

（
１
万
371
円
）、
関
口
み
よ
子
様

（
3
千
円
）、
匿
名
様
４
件（
３

千
27
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

身
元
不
明
者
相
談
窓
口

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９

露
店
な
ど
を
出
店
す
る
時

は
消
防
署
に
届
け
出
を

室
☎
03
・
３
５
９
２
・
２
４
４
０

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

碁
石
・
碁
盤
、
五
月
人
形
（
兜

か
ぶ
と

三
段
飾
り
）、
将
棋
盤
、
座
面
可

動
チ
ェ
ア
、
大
正
琴
、
テ
ー
ブ
ル

セ
ッ
ト
、
ワ
ー
プ
ロ
（
富
士
通
オ

ア
シ
ス
）

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
の
パ
タ
ー
・
ボ
ー
ル
（
男

性
用
）、
ゆ
り
か
ご
幼
稚
園
制
服

ス
カ
ー
ト（
130
㌢
）・
麦
わ
ら
帽
子

申
込
み　

８
月
17
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

　

夏
祭
り
な
ど
露
店
で
、
プ
ロ
パ

ン
ガ
ス
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど

を
使
う
場
合
は
、
消
火
器
の
備
え

と
、
イ
ベ
ン
ト
の
３
日
前
ま
で
に

消
防
署
へ
の
届
け
出
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

成
年
後
見
制
度
の
概
要
と
活
用

法
を
、
弁
護
士
が
分
か
り
や
す
く

お
話
し
ま
す
。
先
着
40
人

日
時　

９
月
８
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ

い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７
３
へ

療
費
助
成
受
給
者
証
が
水
色
に
変

わ
り
ま
す
。
受
給
対
象
者
に
該
当

し
た
方
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を

送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
非
該
当
に

な
っ
た
方
に
は
別
途
通
知
を
し
ま

す
。
な
お
、
今
ま
で
非
該
当
だ
っ

た
方
で
も
受
給
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

重
度
障
害
者
で
あ
り
所
得

制
限
基
準
額
以
下
の
方

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
庶
務
係
☎

497
・
２
０
７
２

心
身
障
害
者
医
療
費
助

成
受
給
者
証
を
更
新

　

現
在
、
満
70
歳
以
上
の
都
民
の

方
に
発
行
さ
れ
て
い
る
東
京
都
シ

ル
バ
ー
パ
ス
は
、
平
成
27
年
９
月

30
日
㈬
が
有
効
期
限
と
な
り
ま

す
。
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の

方
に
は
８
月
下
旬
に
東
京
都
バ
ス

協
会
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

手
続
き
の
ご
案
内
」
が
届
き
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
ご
利
用
に
な
る

方
は
、
届
い
た
案
内
を
確
認
し
て

９
月
中
に
更
新
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

◆
必
要
書
類
・
費
用　

　

下
表
の
と
お
り

◆
シ
ル
バ
ー
パ
ス
臨
時
更
新
会
場

　
と
開
設
日
時　

　

９
月
２
日
㈬
・
３
日
㈭
・
４
日

㈮
＝
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

９
月
８
日
㈫
・
15
日
㈫
・
17
日
㈭
・

18
日
㈮
・
24
日
㈭
・
25
日
㈮
・
29

日
㈫
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
10

日
㈭
・
11
日
㈮
＝
中
清
戸
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
、
い
ず
れ
も
午
前
10

時
～
午
後
４
時

※
右
記
の
会
場
で
は
更
新
の
み
の

セ
ミ
ナ
ー
「
み
ん
な
で

学
ぼ
う
成
年
後
見
制
度
」

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

清

瀬

市

議

会

第
３
回
定
例
会
開
会

　

平
成
27
年
清
瀬
市
議
会
第
３

回
定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り

開
会
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
９
月
７
日
の
決
算

特
別
委
員
会（
本
会
議
終
了
後
）

・
議
会
運
営
委
員
会（
午
後
２

時
～
）を
除
き
、
い
ず
れ
も
午

前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

29
㈫

18
㈮

17
㈭

16
㈬

14
㈪

10
㈭
９
㈬

７
㈪

３
㈭

４
㈮

１
㈫ 日

本
会
議（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

決
算
特
別
委
員
会

（
決
算
概
要
説
明
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

決
算
特
別
委
員
会

内
容

受
付
と
な
り
ま
す
。
窓
口
で
長
時

間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
を
避
け

る
た
め
、
更
新
日
時
・
会
場
を
指

定
し
て
い
ま
す
。送
付
さ
れ
た「
更

新
申
込
書
」
で
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
な
お
、
新
規
で
の
申
込
み

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
は
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
の
発
行
・
更
新
な
ど
の
手
続

き
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

東
京
バ
ス
協
会
シ

ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
☎
03
・

５
３
０
８
・
６
９
５
０

　

歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
、
必
要

に
応
じ
フ
ッ
素
塗
布
（
無
料
）
を

行
い
ま
す
。

対
象　

１
歳
６
か
月
～
４
歳
未
満

児
と
保
護
者
。
各
回
先
着
10
組

日
時　

8
月
19
日
㈬
・
24
日
㈪
午

前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、
8
月

17
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
親
と

子
の
歯
ブ
ラ
シ
・
コ
ッ
プ

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
保

健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

へ

　

９
月
１
日
か
ら
心
身
障
害
者
医

　

む
し
歯
予
防
の
お
話
や
自
分
磨

き
の
練
習
、
歯
科
健
診
、
フ
ッ
素

塗
布
（
無
料
）
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
５
・
６
歳
児
。

先
着
20
人

日
時　

９
月
６
日
㈰
午
後
１
時

（
ま
で
受
け
付
け
）
～
３
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
歯
ブ

ラ
シ
・
コ
ッ
プ
・
タ
オ
ル

申
込
み　

８
月
17
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

497
・
２
０
７
７
へ

歯

の

健

康

教

室

　
「
歯
は
一
生
の
宝
物
」
を
テ
ー

マ
に
歯
科
健
診
・
歯
み
が
き
練
習

を
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
20
人

日
時　

9
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

歯
ブ
ラ
シ
・
コ
ッ
プ
・

タ
オ
ル

申
込
み　

８
月
17
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

夏
休
み
親
子
歯
科
健

診
（

フ

ッ

素

塗

布

）

対象者区分 必要書類 費用
平成 27 年度の住民税が「課税」の方 共通必要書類※１ 20,510 円

平成 27 年度の住民税が「非課税」の方
共通必要書類※１の他、①「平成 27 年度介護保険料納入（決定）通知書」
の所得段階区分欄に１～ 5 の記載があるもの②平成 27 年度住民税非課
税証明書③生活保護受給証明書のいずれか１点

1,000 円平成 27 年度の住民税は課税であるが、26
年度の合計所得額が 125 万円以下の方

共通必要書類※１の他、①「平成 27 年度介護保険料納入（決定）通知書」
の所得段階区分欄に 6 の記載があるもの②平成 27 年度住民税課税証明
書のいずれか１点

平成 26 年度経過措置のうち、平成 17 年
度の住民税が非課税であったことにより
1,000 円でパスの発行を受けた方

共通必要書類※１

※１共通必要書類＝シルバーパス更新申込書、現在使用中のシルバーパス、住所・氏名・生年月日が確認でき
　　る身分証明書（保険証、運転免許証など）。
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